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jke lans'k ds fu;e

1½ vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh 
jgL;ksa rFkk lnkpkj&f'k{kk dks ljy Hkk"kk esa 
turk rd igqWapkuk gekjh jke lans'k if=dk 
dk eq[; mís'; gSA

2½ jke&lans'k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd] 
lakL—frd rFkk vk/;kfRed mUufr ds ys[k 
gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA 
jpukvksa esa dkV&NkaV djus vFkok Nkius] ;k u 
Nkius dh Lora=rk lEiknd dks gSA 

3½ jke lans'k dk o"kZ tuojh ls vkjEHk gksrk gSA 
pUnk fQ+ygky 20@& ¼chl½ #i;s gSA ,d o"kZ 
ls de rFkk vkthou xzkgd ugha cuk;s tkrsA 
Mk- ,l- ds- lDlsuk] 9 uo ;qx ekdsZV] 
xk+ft+;kckn] m-iz- 201009]  ds irs ij 
tuojh&Q+jojh ds var rd vo'; fHktok nsaA

4½ i= O;ogkj djrs le; d`i;k viuk xzkgd 
uEcj fy[ksa vkSj irk fy[kk dkMZ ;k fyQ+kQ+k 
Hkh vo'; HkstsaA irk cnyus dh lwpuk] Mkd?kj 
ds fiu dksM lfgr fuEu irs ij %& 

Mk- ,l- ds- lDlsuk] 9 uo ;qx ekdsZV] 
xk+ft+;kckn] m-iz- 201009

—i;k rqjUr Hkst nas & vU;Fkk vkidh izfr okil 
vk tkrh gS ;k ̂ foyhu* gks tkrh gSA

5½ jke lans'k ds leLr xzkgdksa dh izfr;kWa cM+s 
/;ku ls gj ckj ukS,Mk] lSDVj 34 ds Mkd?kj 
esa iksLV dh tkrh gSaA ;gkWa rd dh ft+Eesnkjh 
gekjh gS] vkxs dh ughaA ;fn 1]3]5]7]9 vkSj 
11osa eghus ds var rd Hkh jke lans'k dh izfr 
u igqWaps rks d`i;k mldh lwpuk Mk- ,l- ds- 
lDlsuk] 9 uo;qx ekdsZV] xk+ft+;kckn] 
m-iz- 201009] ds irs ij vo'; nsaA 
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HkfDr Kku ,oa deZ;ksx dh vk/;kfRed if=dk
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czãyhu ijelar Mk- Jh—”.k yky th egkjkt
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nknkxq# dh nsu

nknk xq#nso dh thou yhyk ds dqN n"Vkarnknk xq#nso dh thou yhyk ds dqN n"Vkarnknk xq#nso dh thou yhyk ds dqN n"Vkarnknk xq#nso dh thou yhyk ds dqN n"Vkarnknk xq#nso dh thou yhyk ds dqN n"Vkar

¼1½ Ldwy yhfoax Dykl ds bErgku esa esjk t;kSesVªh dk ipkZ cgqr
[kjkc gks x;k FkkA eq>dks ijs’kku ns[kdj vkius ¼esjs xq#nso ije
iwT; egkRek jkepUnzth egkjkt½ us ijs’kkuh dk dkj.k iwNkA dgus
yxs & cj[kqjnkj! ijs’kku er gksA rqedks vke [kkus dh x+jt gS ;k
isM+ fxuus ls\ rqe ikl gks tkvksxs vkSj fQj ,slk gh gqvk Hkh] eSa
vk’kk ds foijhr bErgku esa ikl gqvkA
¼2½ Lkkbal dk izsfDVdy dk bErgku FkkA eSaus ;g fo”k; uosa ntsZ esa
Q+kjlh NksM+dj ys fy;k Fkk] blfy;s bl fo”k; esa det+ksj Fkk vkSj
Mj jgk FkkA vkius dgk & ijs’kku u gksA ftl oDr rqe bErgku nks
;g [+;ky iq[+rk cka/k ysuk fd rqe ekStn ugha gks] cfYd rqEgkjh txg
eSa bErgku ns jgk gwWaA pqukaps eSaus ,slk gh fd;kA lkr lokyksa rd ;g
[+;ky cjkcj d+k;e jgk ckdh nks lokyksa ij ?kcjkgV esa ;g [+;ky
tkrk jgkA vr% lkr loky fcYdqy Bhd Fks ;|fi muesa ls nks loky
dkslZ esa ls u Fks vkSj ckdh nks loky x+yr gks x;s Fks rks Hkh eSa ml
bErgku esa viuh Dykl esa Q+LVZ FkkA
¼3½ ,d le; dh ckr gS fd xehZ dk ekSle FkkA lsod ‘kke dks
,d nksLr ds lkFk xaxkth ds fdukjs Vgyus x;k FkkA nsj gks xbZ] jkr
va/ksjh Fkh pkjksa rjQ+ va/ksjk FkkA dqN Hkh fn[kkbZ ugha nsrk Fkk] jkLrs dk
irk ugha pyrk FkkA ,d ixM.Mh fn[kkbZ nhA vkxs eSa Fkk vkSj ihNs
esjk nksLrA ixM.Mh tgkWa [kRe gksrh Fkh ogkWa tkdj eSa ,d rjQ+ dwn
x;kA vkxs tkdj D;k ns[krk gwaWa fd ixM.Mh ds vkf[kj esa ,d cM+k
lk dqvkWa Fkk vkSj og ixM.Mh ugha Fkh cfYd ukyh FkhA

ijekRek dks /kU;okn fn;k fd vxj ,d rjQ+ dks ugha dwnrs
lkeus dks dwnrs rks dq,as esa gh tkrsA okilh esa vkids ikl x;k rks
vkius iwNk & dgkWa Fks\ eSaus dgk Vgyus x;k FkkA vkius Q+jek;k fd
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rqe cgqr ykijokg gksA eq>s rqEgkjs lkFk gj oDr jguk iM+rk gSA vxj
rqe dq,as esa fxj tkrs rks ml oDr rqEgsa dkSu fudkyrk\ ,slh csijokgh
vPNh ugha gS lko/kkuh ls jguk pkfg;sA
¼4½ ,d ckj dh ckr gS lsod vksojfl;j ds bErgku dh rS;kjh dj
jgk FkkA rfc;r dkWQ+h ihus dks pkghA pwWafd dkWQ+h dk iz;ksx ?kj esa
ugha gksrk Fkk] ckt+kj ls eaxokdj rS;kj djokbZA tc rS;kj gksdj
vkbZ] ;g [;ky gqvk fd vkidh lsok esa HksaV d:aWA tc eSa dkWQh ysdj
lsok esa mifLFkr gqvk rks vkius dgk & vPNk! rqe dkWQh ys vk;s!
esjh rfc;r dkWQh ihus dh Fkh] lks rqedks gqDe nsdj rS;kj djokbZ
gSA blh rjg ,d ckj dh ckr gS fd vkius LoIu esa n’kZu fn;s vkSj
dgk fd & ftruk #i;k rqEgkjs ikl gS og veqd txg Hkst nksA
vkSj eSaus mudk ikyu dj fn;kA lqudj vkius mÙkj fn;k & rqeus
Bhd fd;k] ;g gekjk gh gqDe FkkA
¼5½ eq>dks miU;kl i<+us dk ‘kkSd Fkk vkSj fnu esa dke NksM+dj
eqrokfrj i<+rk gh jgrk FkkA ,d ckj egkRek th ds lkFk lQ+j esa
FkkA nksigj dks tc vki lks x;s rks eq>dks ekSdk fey x;k vkSj eSa
ukWoy fudkydj i<+us yxkA dqN gh nsj ckj ns[kk rks vki x+kSj ls
eq>dks ns[k jgs gSaA vkius iwNk & D;k i<+ jgs gks\ eSaus fuosnu fd;k
fd [kqfQ+;k iqfyl dk miU;kl gSA vki [kkeks’k gks x;s] eSaus fdrkc
cUn dj nh vkSj vkWa[ksa cUn dj yhaA D;k ns[krk gWWaaaw fd vkids lkFk
lQ+j esa gwaW vkSj ukWosy i<+ jgk gWaw A vkius ns[kk vkSj ukWosy esjs gkFk
ls ysdj Q+kM+ Mkyk vkSj jsyxkM+h ds ckgj Q+sd fn;k gSA bl rjg mlh
oDr ls eq>dks ml cqjh vknr ls NqVdkjk fey x;kA
¼6½  lsod iwT; xq#nso ijelar egkRek jkepUnz th egkjkt ds
lkFk eksVj esa dkuiqj ls y[kuÅ tk jgk FkkA vxyh lhV ij eSa vkSj
Mk- ‘;keyky th cSBs Fks vkSj fiNyh lhV ij vki vkSj ekrkthA eSa
xkM+h pyk jgk FkkA tc y[kuÅ ikl vk;k rks eSauss xkM+h gYdh dh
rkfd esjh txg Mk- ‘;keyky th ys ysa] D;ksafd eq>s pykus dk
vH;kl de FkkA vkius iwNk xkM+h D;ksa gYdh dh\ Mk- lkgc us mÙkj
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fn;k y[kuÅ ikl vk x;k gS] HkkbZ lkgc dks pykus dk vH;kl de
gSA vkius dgk & D;k xkM+h rqe pyk jgs gks\ vkxs pydj tc
vehukckn ls xqtj jgs Fks vkSj xkM+h nks cSyxkfM+;ksa ds chp ls fudy
jgh Fkh rks vpkud ,d eksVj xyh esa ls rsth ls fudyhA nq?kZVuk gksuk
fuf’pr FkkA vki fpYyk;s & ;g D;k\** xkM+h dk batu vpkud Qsy
gks x;k vkSj u tkus dSls nq/kZVuk gksr&gksrs cp xbZA
¼7½ viuh fcekjh ds bykt ds fy;s os y[kuÅ x;s FksA ogkWa ‘kke
ds oDr edku esa ,d ÅWaps pcwrjs ij vki [kkV ij ysVs gq, Fks] tgkWa
ls cgqr nwj rd ds vkneh fn[kkbZ nsrs FksA eSa ikl gh cSBk gqvk FkkA
m/kj cgqr nwj ,d isM+ ds uhps ,d vkneh vkSj ,d L=h ckrsa dj jgs
FksA vkius iwNk D;k rqe ml vkneh vkSj L=h dks ns[k ldrs gks\**
eSaus fuosnu fd;k & ns[k ldrk gwWaA vkius dgk & eSa mudh reke
ckrsa lqu jgk gwwaWA D;k rqe crk ldrs gks ,slk D;ksa gS\ eSaus fuosnu
fd;k fd ‘kk;n vki bPNk ‘kfDr ls ogkWa ekStwn gSaA vki pqi gks x;s
ftlls eSaus vuqeku yxk;k fd ‘kk;n esjk tokc Bhd u FkkA
¼8½ ,d erZck lsod muds lkFk jsy esa lQj dj jgk FkkA lkeku
Åij dh cFkZ ij j[kk gqvk FkkA vpkud esjs eu esa fopkj vk;k fd
lkeku Bhd rjg ugha j[kk gqvk gSA eSaus lkeku Bhd djds j[k fn;kA
FkksM+h nsj ckn fQj ogh fopkj iSnk gqvk vkSj lkeu fQj nwljh rjg
ls yxk fn;kA vki pqipki ns[krs jgsA tc lkeku j[k pqdk rks iwNk
fd rqeus lc lkeku nks nQ+k D;ksa iyVk\ eSaus fuosnu fd;k fd eSa
Lo;a ugha tkurk fd ,slk eSaus D;ksa fd;k\ eq>dks ;g [;ky iSnk gqvk
Fkk fd lkeku Bhd ls ugha j[kk gqvk gS vkSj eSaus nwljh rjg ls j[k
fn;kA vkius dgk & ;g rqeus ugha fd;k cfYd geus djok;k gSA ge
lksprs tkrs Fks vkSj rqe djrs tkrs FksA tc [;kykr esa ,slh ;x+fu;r
;kuh ,dHkko vkSj leiZ.krk ugha vkrh ;kuh ,d ds [+;ky dks nwljk
d+cwy ugha djrk] iwjh rkyhe ugha mrjrhA
¼9½ ,d ftKklq tks fnYyh ds Fks vkils feyus dks cgqr bPNqd FksA
eSa muds lkFk Qrsgx<+ esa vkidh lsok esa mifLFkr gqvkA ‘kke ds oDr
lRlax gks jgk Fkk vkSj lc HkkbZ cgu vkWa[ksa can fd;s vkuan dk vuqHko
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dj jgs FksA eSaus mudks lRlax esa cSBk fn;k vkSj Lo;a nwljs jkLrs ls
vkids ikl tk cSBkA FkksM+h nsj ckn vkius lRlax can dj fn;k vkSj
eq>s dgk & Jhd`”.k eq>dks lqcg ls rqEgkjh ;kn vk jgh FkhA vPNk
fd;k tks vk x;sA FkksM+h nsj ckn iwNk fd QS+t dh D;k gkyr Fkh\
eSaus fuosnu fd;k & QS+t [kwc vk jgk Fkk] rfc;r [kwc yx jgh Fkh
vkSj lc vkuan esa eLr FksA vkius dgk & ;g Bhd gS ysfdu crkvks
fQj geus lRlax D;ksa cUn dj fn;k\ eSaus vKkurk izdV dhA vkius
crk;k & ,d u;k vkneh vHkh lRlax esa vkdj cSBk gSA mlds fopkj
ifo= ugha gSaA ,slh gkyr esa lc vH;kfl;ksa ds eu ij muds [+;ky
dk vlj iM+ jgk Fkk ftlls vans’kk Fkk fd vkSjksa dk fpr Hkh vifo=
u gks tk;sA lRlax ds ckn eSaus izkFkZuk dh fd mu lTtu dks viuh
‘kj.k esa ys ysaaA vkius dgk & vkjEHk esa tc vki esjs ikl vk;s Fks
ml oDr esjh tokuh Fkh vkSj esgur dj ldrk Fkk vkSj rqEgkjs lkFk
esgur dh] ysfdu vc cq<+kik gS oSlh esgur ugha gks ldrhA vc
rqEgkjk dke gS fd esgur djks vkSj yksxksa dks cukvksA tc rS;kj djds
ykvksxs rks jank vkSj jksxu eSa dj nwWaxkA fQj mu lTtu dks cqyk;k
vkSj dgk vHkh rqEgkjk oDr ‘kq# djus dk ugha vk;k gS] eSa fnYyh
vkÅWa ml oDr feyukA
¼10½ ,d ckj nks ;qod fo|kFkhZ tks fo|k lh[kus ds cM+s bPNqd ekyqe
gksrs Fks vkidh lsok esa vk;s vkSj bPNk izdV dhA vkius cM+h [kq’kh
ls rkyhe nsuh ‘kq: dj nhA yM+ds cM+s le>nkj vkSj iz[kj cqf) ds
FksA nks rhu fnu ds ckn egkRekth us lsod ls dgk & rqe roTtksg
nks vkSj vki vygnk gks x;sA ‘kke dks ,dkar esa eq>ls dgk fd ;s
nksuksa yM+ds xeZny ds gSaA buds uke fxj¶rkjh dk okjaV gS] ;s nksuksa
:is’k gSa vkSj Nqius ds fy;s Lokax jpk gSA vQ+lksl gS fd fdrus vPNs
yM+ds gSa vkSj brus [krjukd jkLrs ij py iM+s gSaA dk’k] vxj dqN
fnu lRlax esa jgrs rks buds [;ky vkSj gkyr cny tkrh ysfdu ;s
;gkWa Bgjsaxs ugha vkSj ,slk gh gqvkA nks pkj fnu ckn nksuksa yM+ds vius
vki gh pys x;sA

¼Mk- egs’k pUnz }kjk izLrqr thou pfj= ls½
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izopu xq#nso

bZÓoj dh nwjh vkSj utnhdhbZÓoj dh nwjh vkSj utnhdhbZÓoj dh nwjh vkSj utnhdhbZÓoj dh nwjh vkSj utnhdhbZÓoj dh nwjh vkSj utnhdh

vksme~ ds ek;us ‘kkL=ksa esa ml ‘kfDr ls gSa tks pkjksa txr & fiaM]
czãk.M ikjczkã vkSj n;ky ns’k dh Lokeh gSA ftlesa ml vkfn ‘kfDr
ds rhuksa xq.k] iSnk djus okyk] ikyus okyk] I;kj djus vkSj vkuan
nsus okyk gSA ;g ‘kCn lc flQ+kr dk eteka ¼xq.kksa dk Hk.Mkj½ gSA
tkx`r] LoIu] lq”kqfIr vkSj rqfj;k gj gkyr esa ekStwn gSA bl ‘kCn
ds vUnj Hkh lHkh ‘kfDr;kWa ekStwn gSaA blds mPpkj.k djus dk eryc
;gh gS fd ml ‘kfDr dk gksuk ge vius ?kV esa eglwl djsa] gedks
Kku gks vkSj vkfgLrk&vkfgLrk mlls feydj ,d gks tk;sA ;g
ijekRek esa fey tkus dk egkea= gSA

_f”k;ksa dk dguk gS fd bZ’oj lcls ijs gSaA bruk nwj ftruk
ge [;ky Hkh ugha dj ldrsA bruk egku ftldk ge vUnktk Hkh
ugha yxk ldrsA bruk QSyk gqvk tks [;ky esa Hkh ugha vk ldrkA
mlds vkSj gekjs chp esa bruk Q+klyk gS tks /;ku esa Hkh ugha vk
ldrkA mldh bl egkurk dk] bl nwjh dk] bl QSyko dk [+;ky
djus ls tho /kcjk tkrk gSA reke txr] czãkaM ikjczã ds ijs og
gS blfy, nqfu;kWa dh lc pht+ksa dks] lc [okfg’kksa dks lc oklukvksa
dks] lc bUnzh Hkksxksa dks NksM+dj mldk ikuk vR;ar dfBu gh ugha
cfYd vlEHko lk gSA

ysfdu larksa us n;k djds mldks cgqr gh ljy dj fn;k gSA os
dgrs gSa og lcls ijs gSA ;g Bhd gS] ysfdu og lcls ut+nhd Hkh
gS bruk lehi gS ftldk rqedks [+;ky Hkh ugha gks ldrkA og cgqr
lgy gSA ftruh esgur gedks nqfu;kWa dh pht+ksa dks gkfly djus esa
yxrh gS mlls Hkh de esgur ls og gkfly gks tkrk gSA exj ‘krZ
;g gS fd mlls I;kj gksA mlls I;kj gekjh vkREkk eas dqnjrh rkSj
ij gS exj lks;k gqvk gS vkSj nqfu;kWa dh vkSj pht+ksa dks ikus dh dksf’k’k
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ds dkj.k lPps :i esa t+kfgj ugha gks jgk gSA larksa dh lsok esa tkdj
mldks txkvksA

ftl pht+ dks eu I;kj djrk gS mldks vius ikl ys vkrk gS]
[khap ysrk gSA ftl vkneh dks ge I;kj djrs gS pkgs og ftLekfu;r
ds fygkt+ ls gt+kj ehy dh nwjh ij gks ysfdu I;kj dh otg ls gj
le; fny esa ekStwn jgrk gSA ftlls eqgCcr gksrh gS mldk /;ku
djus esa Hkh dksbZ rdyhQ+ ugha gksrh] cfYd vkuan vkrk gSA ftlls
I;kj gksrk gS mlds Åij fdruh Hkh cM+h pht+ D;ksa u gks] dqckZu djus
esa vkuan vkrk gS] nq[k ugha gksrkA

blfy, lcls vklku jkLrk ml rd igqWapus dk ;g gS fd ctk;
blds fd ;g [;ky djks fd og nwj gS] ;dhu djks fd og rqEgkjs
ut+nhd ls ut+nhd gSA gj le; mldh ;kn j[kks mldk /;ku djksA
lkspks] og rqEgkjk ges’kk dk lkFkh gS vkSj mlh ds ikl tkdj rqEgsa
lPpk vkuan feysxkA nqfu;kWa dh pht+s mlh us rqEgsa nh gSa vkSj FkksM+s fnu
ds fy, gSaA mu FkksM+s fnuksa jgus okyh pht+ksa ds fy, vius vlyh izhre
dks u HkwyksA tks pht+sa mlus nh gSa mUgas viuh er le>ksA tc rd
os phts+a ekStwn gSa vkSj mlus ns j[kh gSa] mudh lsok esa yxs jgks vkSj
tc og okil ekaxs mls [kq’kh ls okil dj nksA

bl rjg vius eu ds vUrj esa mlls ykS yxk;s jgksA viuh
o`fÙk dks ckgj ls gVkdj mlh esa yxk nksA gj le; mldk /;ku djksA
lc nqfu;kWaoh  pht+ksa dk tks t+kfgjk lgkjk gS NksM+dj blh ekfyd dk
lgkjk yksA mlh dk vlyh lgkjk gSA lc pht+ksa dks nsus okyk ogh
gS] ysfdu ckgjh :i nwljk gS] tks /kks[kk gSA ftruk rqe fny ls mlds
lehi gksrs tkvksxs] bruk yEck pkSM+k jkLrk feuVksa esa r; gksrk
tk;sxkA og ges’kk&ges’kk ls rqEgkjs lkFk Fkk] ysfdu vkSj tUeksa esa
rqEgkjs vf[r;kj ¼o’k½ esa ugh Fkk fd bl [kqnh ds ijns dks gVkdj
rqe mlls ,d gks tkvksA ysfdu bUlkuh ft+Unxh esa ,slk ekSdk rqedks
mlus fn;k gS fd viuh [kqnh dks feVkdj mlls ,d gks tkvksA

;g dguk fd og gedks fdrus tUeksa esa feysxk csdkj gSA ;g
lc rqEgkjs izse ij equfLlj ¼fuHkZj½ gS vkSj rqEgkjs gkFkksa esa gSA vxj
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rqe lc dqN] lc [okfg’kkr dks vius vkSj mlds chp ls gVk nks rks
blh tUe esa] cfYd blh oDr og rqEgsa fey ldrk gSA lc vius
izse dh xgjkbZ ij fuHkZj gSA Åijh rkSj ij ge lc dqN mldks nsrs
gSa] ysfdu okLro esa nsrs dqN ughaA

¼2½ vkRek dh okilh¼2½ vkRek dh okilh¼2½ vkRek dh okilh¼2½ vkRek dh okilh¼2½ vkRek dh okilh

bUlku ,d mYVk nj[r gS ftldh tM+ lp&[k.M esa gS vkSj bldk
QSyko bl nqqfu;kWa esa gS vkSj bl nqfu;kWa esa jkst&jkst+ QSyrk tkrk gSA
vkRek esa rhu [+okfg’ksa ¼bPNk,sa½ fNih gqbZ gSa ¼1½ ftUnk jgus dh
[okfg’k ¼2½ Kku izkIr djus dh [+okfg’k vkSj ¼3½ vkuan izkIr djus
dh [+okfg’kA bUgha [+okfg’kksa dh iwfrZ ds fy;s euq”; nqfu;kWa dh gj pht+
esa QWalrk gS] mudks viukrk gS vkSj ftuls og phts+a gkfly gksrh gSa
mudks viuk le> dj j[kus dh dksf’k’k djrk gSSA

;g phts+a [kqn vkRek ds vUnj ekStwn gSa ysfdu fdlh otg ls
vkRek vKku ds o’k esa gksdj vius vlyh :i dks Hkwy xbZ gSA mldks
psrkus ds fy, dqN [k+kl gfLr;kWa ¼vkRek,a½ bl nqfu;kWa esa Hksth tkrh
gSA tSls vkneh viuk vDl [kqn ugha ns[k ldrk cfYd viuk :i
ns[kus ds fy;s mls ‘kh’ks] ikuh ;k fdlh ,slh pht+ dh t+:jr gS ftlesa
mldk vD+l iM+s vkSj og mldks ns[ksA blh okLrs og gfLr;kWa ;gkWa
Hksth xbZ gaSA vxj og ;gkWa u Hksth tkrh rks mls dHkh viuk Kku
u gksrk vkSj ges’kk vKku dh gkyr esa iM+k jgrkA

ysfdu pSrU; dHkh vKku dh voLFkk esa ugha jg ldrk blfy,
mldk ;gkWa vkuk t+:jh FkkA ;gkWa vkdj pht+ksa esa mldk vDl iM+rk
gS vkSj og vKkuo’k vius Lo:i dks mlesa ns[kdj bu pht+ksa dks
mudk :i le>rk gS vkSj mudks viukrk gSA ysfdu nqwfu;kWa dh lc
pht+sa uk’koku gSa ,d gkyr ij lnk dk;e ugha jgrha] ges’kk cnyrh
jgrh gSaA ,d dh gksdj ugha jgrh tc og mlls fNu tkrh gSa] nwljs
dh gks tkrh gS ;k mudk :i cny tkrk gS] rc nq[k dk gksuk t:jh
gSA

bl rjg ls gkykafd ,d eryc gy gks x;k fd lqjr ;k vkRek
lksrs ls tkx`r voLFkk esa vk xbZ] ysfdu vKku vHkh nwj ugha gqvkA
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nq[k ij nq[k mBkrh gSA dqN le> vkrh gS ysfdu eu vkSj ek;k vius
tky esa mls ckj&ckj QkWal ysrs gSaA bl rjg ls lSdM+ksa tUe xqt+j
tkrs gSaA lSdM+ksa o”kksZa ds rtqZcs ds ckn mldks Kku gksus yxrk gS fd
ftl pht+ dh mls ryk’k gS og rks mldk esjk gh Lo:i gSA nq[k rks
esjs vKku ds dkj.k gSA vlfy;r dks le>dj og eu vkSj ek;k
ls okLrk flQZ+ dke fudkyus rd j[krh gS vkSj lq[k ‘kkfUr] Kku vkSj
vkuan ds fy, vius vUnj dh rjQ+ eqM+rh gSA

ftruk vUrj esa ?kqlrh tkrh gS mruh gh ;g rhuksa pht+s c<+rh
tkrh gS vkSj mudk fo’okl iq[rk gksrk tkrk gS vkSj ftruk fo’okl
iq[+rk gksrk gS mruh vkSj Hkhrj eas ?kqlrh tkrh gS vkSj ckgjh oLrqvksa
ls dk;Z ek= ds fy, rkYyqd j[krh gSA bl rjg /khjs&/khjs iw.kZ :i
ls ,d fnu vius vUnj fLFkfr dj ysrh gS vkSj ckgjh oLrqvksa ls
rkYyqd rksM+ ysrh gSA ;gh euq”; dh ft+Unxh dk edln ¼/;s;½ gSA
bl ed+ln dks gkfly djus ds fy, ;g t:jh gS fd bUlku fdlh
dh fgnk;r ¼vkns’k½ esa ft+Unxh xqt+kjs D;ksafd tc bUlku fdlh Hkksx
esa QWal tkrk gS rc vOoy rks mldks cqjk ugha le>rk tc rd fd
dksbZ mlds uqD+lksa ls mls vkxkg ¼nks”kksa ls ifjfpr½ u djsa vkSj vxkg
gks tkus ij Hkh mldh bPNk ‘kfDr bruh det+ksj gks tkrh gS fd
cqjkb;ksa dks tkuus ij Hkh] mudh rdyhQs+ ns[krs gq, Hkh vius vkidks
muls fudky ugha ldrsA

blfy, ,sls ‘k[+l ¼O;fDr½ dh t:jr gS tks bl jkLrs ij pyk
gks vkSj ftlus viuh vkRek dks bl iziap ls fudky fy;k gks] tks
gekjk gennZ gks] ftldh bPNk ‘kfDr bruh izcy gks fd gedks enn
ns ldsA ,sls vkneh ds fey tkus ds ckn t+:jh gS fd ge viuh
dfBukb;ksa dks mlds lkeus j[ksaA mlls dksbZ ckr iks’khnk ¼fNikdj½
u j[ksa] tks jk; og ns ml ij vey djsa vkSj vius gky ls mldks
lwfpr djrs jgsa] le; le; ij mlds lRlax ls ykHk mBkrs jgsaA

vko’;d psrkouhvko’;d psrkouhvko’;d psrkouhvko’;d psrkouhvko’;d psrkouh

ijekFkZ ij pyus vkSj ml ij d+k;e jgus dk flQ+Z ,d gh rjhdk
gS fd lUrksa ds crk, gq, jkLrs ij l[+rh ls vey ¼ikyu½ djsa vkSj
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tgkWa rd gks mls viuk;as vkSj viuh ftUnxh dk fgLlk cuk ysA
ysfdu vQ+lksl gS fd ge lRlax esa nkf[k+y gksdj Hkh ml ij vey
djus dh dksf’k’k ugha djrsA

cjlksa xqt+j x;s ysfdu tgkWa Fks ogha ekStwn gSaA dHkh jkLrs ij
‘kqcgk ¼’kadk½ djrs gS vkSj dHkh eqf’kZn ¼vf/k”Bkrk½ ij] ysfdu viuh
detksfj;ka ugha ns[krsA blfy, lUrksa ds crk, gq, ekxZ ij et+cwrh
ls pyus dh Hkjld dksf’k’k djuh pkfg,A

gjsd lRlaxh dk dÙkZO; gS fd oDr fudkydj nksuksa oDr
la/;k t:j djsaA lqcg o ‘kke dh la/;k dks fdlh cgkus Vky nsuk]
mRlkg dh deh t+kfgj djrk gSA ;g jkLrs dh :dkoV dk dkj.k gSA
tgkWa rd eqefdu gks Hk.Mkjs esa t+:j gkft+j gksaA Hk.Mkjs ds fnuksa esa
dksbZ u dksbZ t+:jh dke fudy vkrk gS vkSj Hk.Mkjs ij tkuk jí gks
tkrk gSA vxj fdlh etcwjh dh otg ls u tk lds rks fdlh nwljs
oDr ij bt+ktr ysdj igqWapsa vkSj viuh gkft+jh t+:j nsaA

viuh bfUnz;ksa dks tgkWa rd gks lds] dkcw esa j[ksa vkSj nqfu;kch
[+okfg’kkr ¼lkalkfjd bPNkvksa½ dks de djrs tk;sA

x+yrh u djus dh cfuLcr ¼vis{kk½ x+yrh djds mls lq/kkj ysuk
T;knk vPNk gSA ftl rjg [ksr esa mits gq, [kjikr dk m[kkM+ dj
mlh esa lM+us dks NksM+ nsus ls mldh mit ‘kfDr c<+rh gS] mlh izdkj
x+yrh lq/kkjus ls ân; cyoku cu tkrk gSA xq#nso lcdk dY;k.k
djsa] lcdks Kku nsaA

z z z

uo o”kZ dh c/kkbZ

vki lHkh lRlaxh Hkkb;kas dks o muds leLr
ifjtuks a dks uo o”kZ 2012 dh <+sj lkjh
‘kqHkdkeuk,aa

lEiknd] jke lans’klEiknd] jke lans’klEiknd] jke lans’klEiknd] jke lans’klEiknd] jke lans’k
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v/;{kh; lnqinsÓk

vkRe lk{kkRdkj laHko gSvkRe lk{kkRdkj laHko gSvkRe lk{kkRdkj laHko gSvkRe lk{kkRdkj laHko gSvkRe lk{kkRdkj laHko gS

gekjs xq# egkjkt iwT; ykykth egkjkt dh lsok esa jgrs FksA os
muds cM+s ykM+ys FksA vkidks 24&25 lky dh mez esa ;g lw>h dh
esfMdy i<+h tkosA vkidh mez ml le; dkWyst esa nkf[kysa dh ugha
Fkh] fQj Hkh muds Hkhrj esa MkDVjh dh i<+kbZ djus dk mRlkg Fkk] lks
ykykth egkjkt dh vkKk ds fy, ;kpuk dhA iwT; ykykth egkjkt
us dgk] Bhd gSA vkSj vn~Hkqr d`ik ls mudk nkf[kyk gks x;kA dkWyst
dk dkslZ iwjk dj fy;kA izsfDVl Hkh 30&35 lky dhA ijUrq oks
Q+jek;k djrs Fks fd geus ;g oDr O;FkZ esa [kks;kA ;fn ge ;gh
le; iwT; ykykth egkjkt dh lsok esa O;rhr djrs rks mudks ;g
dgus dk volj ugha nsrs fd dksbZ Hkh ‘k[+l gekjs thoudky esa gekjs
vk’kkvksa ds vuq:i rS;kj ugha gqvkA

;g ge lc djrs gSaA xq# ds thou esa muds vkns’kksa dks vius
thou esa ugha <kyrsA inkZ Mky dj og ‘kqHkzrk ugha vkus nsrs] izxfr
#d tkrh gSA ge lc lksprs gSa fd ‘kk;n muds ‘kjhj NksM+us ds ckn
lQyrk fey tkos ijUrq ;g Hkwy gSA yksxksa dh ekufld fLFkfr]
jguh&lguh ugha cnyrh gSA blh izdkj gekjs xq# egkjkt us dgk
fd gekjh vk’kk ds vuq:i dksbZ ugha cukA gesa Hkh nq[k gS blh ckr
dk gS fd ge esa ls dksbZ vkneh muds thou dky esa mudh vk’kk
ds vuq:i ugha cu ldkA ijUrq vc rjl jgs gSa fd viuh Hkwyksa dks
Bhd djsa vkSj dksf’k’k djsa fd tSlk oks cukuk pkgrs Fks oSls cussaA
blh izdkj iwT; ykykth egkjkt us vius ,d i= esa ,d ut+nhdh
HkkbZ dks fy[kk fd vkidh vkRek dh p<+kbZ dkQh gks pqdh gSA vc
vki vius Hkhrj ds tks fopkj fodkj gS muls eqDr gksus dh dksf’k’k
dfj;s rFkk pfj= fuekZ.k djus esa vkxs /;ku nhft,A
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pfj= fuekZ.k dh vkoÓ;drk
eSa bl vksj ckj&ckj dgrk gwWa o esjk ;g futh rtqckZ gS fd xq# dh
Hkh d`ik gks] ifjfLFkfr;ksa dh Hkh d`ik gks ijUrq fcuk pfj= fuekZ.k ds
vk/;kfRedrk ds iw.kZ f’k[kj ij igqWap tkos] ;g ugha gks ldrkA rc
rd lQyrk ugha feysxh tc rd gekjk pfj= fuekZ.k ugha gksA iwT;
ykykth egkjkt dk dguk Fkk fd pfj= fuekZ.k gks gh ugh ldrk
tc rd fd ge ek;k esa QWals gS ;kfu vius ‘kjhj] eu vkSj bfUnz;ksa
ds vk/khu gaS] cqf) dh papyrk esa QWals gq, gSaA ‘kq) foosd vHkh rd
izkIr ugha gqvk gSA rks dksf’k’k djsa xq# dk lRlax izkIr djds muds
thou dk vuqlj.k djsa] ;kfu ftl rjg Hkh gks blh thou esa vkpj.k
Bhd djsa rFkk fpÙk ij ftrus Hkh laLdkj] fodkj iM+s gq, gS muls eqDr
gksA tc rd pfj= fuekZ.k ugha gksxk] fpÙk fod`fr ‘kwU; ugha gksxk]
rc rd lk/kuk esa izxfr ugha gksxhA

iwT; ykykth egkjkt vkSj xq# egkjkt ds tks i= gS mUgsa lc
Hkkb;ksa dks cM+h lathnxh ds lkFk i<+uk pkfg;sA ,d [k+r esa ykykth
lkgc us fy[kk gS fd vkidks vkRek dk Hkh vuqHko gks tk; vkSj
vkidks ;g Hkh vuqHko gks tk;s fd lkjk lalkj vki esa ls gh fudy
jgk gS ;k lkjk lalkj vki esa gh lek;k gqvk gS rks ;g fLFkfr
fo’oluh; vkSj fLFkj ugha gS ;g Bhd oSls gh gS fd tSls vkleku
esa o”kkZ ds cknj bUnz/kuq”k izdV gksrk gS ijUrq fdrus {k.kksa ds fy,\
dsoy 10&15 feuV ds fy;sA fctyh cknyksa esa pedrh gS fdruh
nsj\ ,d ;k nks {k.k ds fy;sA

;fn blh izdkj gekjk dksbZ vuqHko gks tk;s rks ;g dksbZ fo’ks”k
ckr ugha gSA y{; rks ;g gS fd vkRek esa gekjh jlkbZ ;kuh fLFkfr
fujUrj gks tk;s ,d {k.k Hkj Hkh ge vkRe fLFkfr dh lrr voLFkk
ls b/kj&m/kj u gV ikrs gksaA tks vkRek ds xq.k gS muls gekjs Hkhrj
esa bl izdkj dh ‘kfDr vk tk;s fd gekjk O;ogkj gh oSlk cu tk;sA
izR;sd deZ LoHkkfod :i esa gks] fcuk iz;kl gksA ;fn iz;kl djuk
iM+rk gS rks vHkh fLFkfr iw.kZ ugha gqbZ gSA vHkh lQyrk iw.kZ ugha gqbZA
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ykykth egkjkt dk vkns’k gS fd bruh ÅWaph gkyr ij igqWapdj dj
Hkh vius Åij fo’okl u djsa] tc rd fd vkids Hkhrj esa ¼vkRek
ds½ oks xq.k izdV ugha gksrs tks ‘kkL=ksa esa fy[ks gq, gS ;k tks gekjs
xq#tu gekjs fy;s dgrs gSa] os xq.k LoHkkfod gksa] viz;kl gh gksa vkSj
ge mu xq.kksa dk foLrkj djsa] fodkl djsa tc rd ,slk ugha gksrk
rc rd vH;kl NksM+uk ugha pkfg;sA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd fpÙk
dh tks o`fÙk;kWa gSa muls tc rd ge eqDr ugha gksrs] ‘kwU; ugha gksrs
vkSj vkpj.k fueZy ugha gksrk rc rd thou dk tks y{; gS] mlesa
lQyrk izkIr ugha gksxhA

fufyZIr&lgt&le&voLFkk
ge lc HkkbZ cguks a dks dksf’k’k djds bl vksj rRijrk ls
/;ku nsuk pkfg,A Bhd gS] lk/kuk djks] lekf/k esa cSBksA fouksck th
dgrs gS eghuk Hkj lekf/k yxkdj cSBks fQj Hkh ;g ,d ekufld
r`fIr gSA blesa vgadkj ugha djuk pkfg,A larks”k rc gksxk tc Hkhrj
esa iw.kZr;k r`fIr gksA fdlh izdkj dh dksbZ bPNk ugha gks] fdlh izdkj
dk jkx&}s”k u gks] fdlh izdkj dh vklfDr u gks] dgha yxko u
gks] vkSj blds izHkko ls fdlh izdkj dh fpÙk esa v’kqf) u gksA
lc esa ge viuk Lo:i ;k bZ’oj dk Lo:i ns[ksaA Hkhrj esa tks Hkh
ifjLFkfr cus ;g fcuk iz;kl ds gh gksA mlh dks lgt voLFkk dgrs
gSaA mlesa dksf’k’k u djuh iM+sA Lor% gh tks bZ’oj ds xq.k gS oks gekjs
O;ogkj esa izdV gks tSls bZ’oj Lora= gS oSls gh ge gksA rfud Hkh
vUrj u gksA tSlk xq# gS vFkok bZ’oj gS oSlk gh cu tkuk gSA tc
rd ,slk ugha curs rc rd lk/kuk viw.kZ gSA fQj tUe ej.k ds
pDdj esa vk tk;saxsA

ijekFkZ ds iFk ij dHkh larqf”V ugha gksuk pkfg;s] r`fIr ugha gksA
dHkh FkdkoV ugha vkuh pkfg;sA gkWa nqfu;kWa ds iFk ij FkdkoV vkuh
pkfg;sA gkWa] ipkl lky dh mez gks xbZ] vc okuizLFk ys yhft,A
ipgÙkj lky dh mez gks xbZ vc lU;kl ys yhft,A lU;kl dk
eryc gS & tgkWa&tgkWa eu QWalrk gS ogkWa&ogkWa ls mldks Lora= djds
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bZ’oj ds pj.kksa esa yxkvksA iw.kZ oSjkx gks] vius ‘kjhj ls rFkk vU;
pht+ksa ls Hkh fdlh oLrq] fdlh Hkh pkg] fdlh euq”; ds izfr dksbZ
vklfDr u gksA

iw.kZ lU;klh xs#vk oL= igurs gSaA ;kfu viuk eksg gS] bPNk
vkSj vKku gS] mldks vfXu eaas tyk nsrs gSaA lU;klh dk uke Hkh cny
fn;k tkrk gSA mlds tks ̂ dkuwuh vf/kdkj* gksrs gSa] U;k;ky; mldks
ugha ekurk gSA og dkuwu dh ut+jksa esa ej tkrk gSA blfy, lU;kl
esa iw.kZr;k ej tkuk pkfg, vkSj ;g t+:jh ugha gS fd ipgÙkj o”kZ
dh mez esa tkdj gh ge ,slh ^e`R;q* dh rjQ+ HkkxsA

gekjs larer esa nqfu;kWa dks Hkksxrs gS vkSj lkFk&lkFk nqfu;kWa dk
R;kx Hkh djrs tkrs gSaA nqfu;kWa dks Hkksxrs gaS vkSj bZ’oj dh ;kn esa
jgrs gSaA xq# egkjkt dk vkns’k Fkk fd nqfu;kWa dks Hkksxks ijUrq bZ’oj
dh ;kn esaA Hk; vkSj g”kZ nksuksa voLFkkvksa esa mldk Lej.k djksA mldh
Le`fr esa lkjk dk;Z O;ogkj djksA vki n¶+rj esa cSBs gq, gSa] vkidks
ekywe gS fd vkidk vQ+lj cSBk gqvk gS rks vki dksbZ x+yr O;ogkj
ugha djsaxsA

tkurs gS ij oSlk vkpj.k ugha djrs
ge tkurs gSa fd bZ’oj loZK gS] loZO;kid gS] og gekjh lkjh
pky&<ky dks ns[krk gS] gekjs O;ogkj dks ns[krk gS] ijUrq gekjs Hkhrj
esa bZ’oj ds ;k xq# ds izfr iw.kZ J)k ugha gS rHkh rks ge cqjs dke
dj cSBrs gSaA xyr dke gksrs D;ksa gSa\ blfy, fd gekjs Hkhrj esa bl
fo’okl dk vkHkkl gh ugha gS fd bZ’oj gesa ns[k jgk gSA ;g ,d
O;fDr dh gkyr ugha gS] cgqrksa dh] vf/kdre yksxksa dh gSA bZ’oj dk
uke gh ysrs gS fd gkWa lkgc] ge rks bZ’oj iwtk djrs gSA okLro esa
djrk dksbZ ugha gSA ;fn ge iwtk djrs gSa] rks ge ls cqjs deZ dSls
vkSj D;ksa gksrs gSaA

rks dksf’k’k djsa] lk/kuk Hkh djsa] lekf/k voLFkk esa igqWapus dh
Hkh dksf’k’k djsa] tSlk fd gekjs xq#tuksa us gesa vkKk nh gS] fl[kk;k
gS fd pkgs tgkWa ls Hkh gesa nh{kk feyh gks] vkids bZ”Vnso us tSlk
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Q+jek;s mlh fo’okl ds lkFk] J)k ls lk/kuk djsaA ;g ugha gS fd
lRlax esa x;s nh{kk ys yhA dqN fnuksa ds ckn dksbZ vkSj egkRek vk;s
muls Hkh nh{kk ys yhA ,slk djus okyk lk/kd dHkh Hkh lQy ugha
gks ldrkA ,d ds cudj jgks] tSlk Hkh og jkLrk crk;s mldks n`<+
ladYi ds lkFk ikyu djksA rfud Hkh vkidks mlesa ladksp u gks]
lansg u gksA tks vkids b”Vnso dgs ogh djksA ;gh larksa dh ve`rok.kh
gSA vius b”Vnso ds vkns’kksa ds vuqlkj gh viuk thou cuk ysus dh
dksf’k’k djksA blh esa dY;k.k gS] vkRe lk{kkRdkj ,oa ijekRek ls
feyu laHko gSA viuk thou nkWao ij yxk nksA thou dk Hkh cfynku
nsuk iM+s rks le>ks lLrs esa gh vkidks ijekRek feykA

xq# dh lsok dk loksZÙke :i
lsok dbZ izdkj dh gksrh gSA gkFk&ikWao dh lsok gksrh gS] /ku ls lsok
gksrh gS] ijUrq eu dh lsok cgqr ÅWaph gSA ;kfu tks Hkh vkidks b”Vnso
dgs] mlesa rfud Hkh lansg u ykosA mudh ckrksa dks ;g le>s fd
;g bZ’oj dk gqDe gS vkSj mudh vkKk dk ikyu djsaA ;fn ;gh ckr
/;ku esa j[ksa fd tks Hkh xq# egkjkt ds vkns’k gS] mUgha dk ikyu
djrs pysa tk;sa rks eSa vkidks fo’okl fnykrk gwWa fd vkRek dk lk{kkRdkj
nwj ughaA ijUrq ge djrs ugha] mudh ckrksa dh rjQ+ /;ku ugha nsrs]
viuh euekuh djrs gSa tSls fd nh{kk ysrs oDr tcfd geus ru] eu]
/ku nsus dk opu fn;k] rks gekjk bu pht+ksa ls fQj eksg D;ksa jgs\
ijUrq gS dksbZ ,slk O;fDr ftldks vius ‘kjhj ds izfr eksg u gks\
viuh /ku lEifÙk ls ;k L=h iq#”k ds lEcU/kksa ds izfr eksg u gks\
;k vius fopkjksa dks NksM+ fn;k gkss \

dkQ+h le; gks x;k gSA vkidks ckjEckj ;gh vuqjks/k d:Waxk
fd tks vkids b”Vnso ds vkns’k gksa muds ikyu esa dHkh Hkh ladksp
ugha mBkuk pkfg;sA mudk iwjk&iwjk ikyu ;k vuqlj.k djuk pkfg;sA
;fn xq# dh loksZÙke lsok dj ysaxs] ekuo thou dks lkFkZd vkSj /
kU; dj ldsaxsA

xq#nso vki lcdk dY;k.k djsasA
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lRlaxh; deZ

lRlax esa gekjs dÙkZO;lRlax esa gekjs dÙkZO;lRlax esa gekjs dÙkZO;lRlax esa gekjs dÙkZO;lRlax esa gekjs dÙkZO;

lRlax ,d ,slh laLFkk gS tgkWa vkdj ge xq# ¼bZ’oj½ dk lkfUu/
; izkIr djrs gSaA dsoy ,d vkl muds n’kZu vkSj muls feyus dh
gksrh gSA xq#n’kZu ls gekjh eu] cqf) vkSj vkRek dks ‘kkfUr izkIr
gksrh gSA muds izrki ls dsoy ,d bZ’oj ds vfrfjDr dqN ;kn ugha
jgrkA

xq# ds njckj esa ge rjg&rjg dh mEehn ysdj vkrs gSa] dksbZ
nhu pkgrk gS rks dksbZ nqfu;kWa dks pkgrk gSA vDlj nqfu;kWa esa gesa dksbZ
d”V u gks gekjk lc nqfu;kch dke Bhd ls gks tk;sA bl fopkj ls
bZ’oj dks izkIr djus dh pkguk ncdj jg tkrh gSA pfy;s ;g rks
viuk O;fdrxr ekeyk gSA

bl lRlax ds izfr gekjs dqN dÙkZO; Hkh gSa] ;g gesa Hkwyuk ugha
pkfg;sA ge lc dqN tgkWa ls izkIr djrs gSa ogkWa dqN nsuk Hkh iM+rk
gSA xq# rks dqN ekWaxrk ugha ij og bruk pkgrk gS fd mlds lHkh
f’k”;ksa esa ldkjkRed lkeatL; cuk jgsA

gekjk igyk dÙkZO; lRlax esa ;g gS fd ‘kkjhfjd Je dk
;ksxnku djssaA izk;% ge fL=;ksa esa ;g Hkkouk gksrh fd bruk iSlk [kpZ
djds vk;s gSa iwtk esa cSB tk;saa og Hkh Bhd gSA ijUrq bZ’oj dk okl
rks lHkh LFkkuksa ij gS dsoy /;ku m/kj nsus dh ckr gSA bl izdkj
tc Hkh le; gks lg;ksx vo’; nsaA bZ’oj us vkidks LOkLFk ‘kjhj fn;k
gS rks mldk ;gkWa vkdj /kU;okn bl :i esa vnk djsA

nwljk dÙkZO; gekjk ;g gS fd T;knk ls T;knk le; vius xq#
ds /;ku esa fcrk;as] fdlh dh cqjkbZ u djsaA ftldh vki vkykspuk
dj jgs gSa og Hkh xq# dk I;kjk gS rks og vkils de dSls gqvk\
tc ge vius vkiesa dksbZ nks”k ugha ns[krs rHkh nwljs esa nks”k ut+j vkrs
gSaA blhfy;s iwT; xq#nso dgk djrs Fks ̂cqjkbZ djuh gS rks viuh djksA*
bl ckr dks /;ku esa lnSo jf[k;sA
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lRlax esa vkdj nwljksa dks lq/kkjus dh dksf’k’k dHkh er dhft,A vxj
ge vius dks gh lq/kkj ysaxs rks lcesa cnyko vk tk;sxkA ;g Hkze
gS fd lkeus okyk xyr gS vxj vki mldh ckr dks Bhd ugha le>rs
rks mls uhpk fn[kkus dh txg Lo;a ogkWa ls gV tkb;sA bZ’oj d`ik
cgqr uktqd gksrh gS gekjs tjk ls udkjkRed O;ogkj ls vyksi gks
tkrh gSA FkksM+k eglwl djds nsf[k;sA

fdlh dks vius ls NksVk ;k xjhc ¼det+ksj½ er lef>;s D;ksafd
lc dqN gesa HkkX; ls feyrk gSA vxj mldh vki fdlh Hkh rjg
ls enn ugha dj ldrs rks mlds fy;s izkFkZuk djuk vkids gkFk esa
gSA dHkh nwljksa ds fy;s dqN ekWaxdj nsf[k;s] vkidk ân; ifo=rk vkSj
bZ’oj izse ls xnxn gks tk;sxkA ;gh lRlax dk vueksy izlkn gSA
,d ckx esa vathj vkSj tSrwu ds isM+ ikl&ikl FksA lnhZ esa vathj ds
lkjs iÙks >M+ x;sA tSrwu ds isM+ us vathj ds isM+ ls dgk rqe bruh
lh Hkh lnhZ ugha cnkZ’r dj lds] rqe rks uaxs gks x;s] lkjs iÙks >M+
x;sA vathj ds isM+ us dgk] ̂ ^;g rks HkkX; dh ckr gSA** dqN le;
ckn cgqr rst+ cQZ iM+h vkSj tSrqu dk isM+ ml cQZ ds cks> ls fcYdqy
>qd x;k vkSj vf/kdka’k ‘kk[kk;sa tks detksj Fkha og VwV dbZ tcfd
vathj dk isM+ lh/kk [kM+k jgdj ml Hk;adj cQ+Z dk lkeuk djrk
jgkA 

z z z

xq#nso mokpxq#nso mokpxq#nso mokpxq#nso mokpxq#nso mokp

vuqjkx vkSj oSjkX; nksuksa ls dke yksA fdlh pht+ dks vPNk
le>dj dcwy djuk vuqjkx vkSj fdlh dks cqjk le>dj
NksM+uk oSjkX; gSA tks oLrq bZ’oj dh rjQ+ dks ys tkrh gS
mls idM+ksa] ogh vuqjkx gS vkSj tks oLrq bZ’oj ls NqM+krh gS
mls NksM+rs pyksA ;gh oSjkX; gSA nksuksa dk y{; ,d gh gSA
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izse ds nks fÓk{kkizn izlax

(1) ;s dSlh eqgCcr gS\(1) ;s dSlh eqgCcr gS\(1) ;s dSlh eqgCcr gS\(1) ;s dSlh eqgCcr gS\(1) ;s dSlh eqgCcr gS\

,d L=h dks fdlh iq#”k ls lPpk izse Fkk vkSj ogh mldh ft+Unxh
dk dsUnz FkkA mlds flok; fny esa fdlh ds fy;s txg u FkhA tc
dksbZ izseh fny esa lek tkrk gS vkSj rc fdlh dk jguk ugha gks
ldrkA

tgkWa ckt+ oklk djS] iaNh jgs u vkSjA

tk ?kV izse izdV Hk;k] ugha deZ dh BkSjAA
og L=h mlh izse dh /kqu esa eLr jgrh Fkh & [kkuk] ihuk] lksuk gjke
Fkk] eghuks xqt+js] mldks izseh ds n’kZu ugha gq,A tc irk pyk rks
ryk’k esa nhokuh] ckoyh] vius izseh dh rjQ+ eLrh vkSj ikxyiu
dh gkyr esaa jokuk gqbZA jkg esa vdcj dk [ks+ek FkkA ckn’kkg [ks+esa
ls ckgj takuekt+ fcNk;s uekt+ i<+ jgk FkkA vkSjr dks ikl ejkfrc
¼ntsZ½ dk [+;ky dgkWa Fkk] og ckn’kkg dh tkauekt+ dks vius iSjksa ls
jkSanrh gqbZ pyh xbZA vdc+j dks xqLlk rks vk;k exj uekt+ dh gkyr
esa xqLls dks jksduk gh iM+kA

og pyrh xbZ vkSj vius izhre ls feydj [kq’kh&[kq’kh mlds
lkFk okil vkbZA ckn’kkg bl vlsZ ls uekt+ ls Qk+fjx gks pqdk FkkA
mldks ns[kdj cksyk & bruh xqLrk[+kh\ rq>s ;g [+;ky ugha fd ;s
takuekt+ gS vkSj rw bldks vius ukikd iSjksa ls jkaSnrh gqbZ pyh xbZ\**
vkSj oks tks izse esa Mwch gqbZ Fkh] fuMjrk ls eqLdjkbZ D;ksafd izse gjsd
balku dks fuMj vkSj cs&ijokg cuk nsrk gSA mlus dgk & ̂ ^gqtwj ;g
dSlh bcknr gS\ ;s dSlh eqgCcr gS vkidh\

uj lakph lw>h ugha&rqe dl y[;ksa lqtkuA

i<+ dqjku ckSjs Hk,] ukfg jE;ksa jgekuAA
^tukc! eS rks bUlku ds b’d esa ckoyh FkhA u vkidks ns[kk] u vkids
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tkauekt+ dks ns[kkA exj vki rks vYykg dh ;kn vkSj izse esa Fks]
vkius eq>dksa dSls ns[k fy;k\ ekywe gksrk gS fd dqjku i<+dj vki
nhokus gks x;s vkSj [kqnk ds b’d+ us fny esa ljkgr ¼Mqcdh½ ugha yhA**
ckn’kkg cgqr ‘kfeZUnk gqvkA zz

(2) izse ,slk Hkh gksrk gS\(2) izse ,slk Hkh gksrk gS\(2) izse ,slk Hkh gksrk gS\(2) izse ,slk Hkh gksrk gS\(2) izse ,slk Hkh gksrk gS\

i`Foh ds lc euq”;ksa us feydj bZ’oj ls izkFkZuk djh fd ̂ ^gs izHkq ge
nq[kh jgrs gaS] ge HkVd tkrs gSa] gekjh eqfDr ds fy;s gesa rsjh t:+jr
gSA rw viuk ,d izfrfuf/k gekjs chp Hkst] tks ge tSlk gh vkneh
gks] ftlls ge viuh ckr dg ldsa vkSj oks gekjh lgk;rk dj ldsA
vr% ,sls :i esa ftls ge ns[k ldsa] tks ge tSlk gh gks] rw gekjs
chp vkA mldh ge iwtk djsaxs vkSj viuk nq[k nwj dj ldsaxsA

bZ’oj us mudh izkFkZuk lqu yh o vkdk’kok.kh gqbZ fd & ^^gs
euq”;ksa] eSa rqEgkjs chp rqEgkjs gh :i esa vk jgk gwWa & lkeus igkM+h
ij ls rqEgsa ,d lk/kq vkrk fn[kkbZ nsxkA le> yks fd oks eSa gh gwWa]
re igkM+h ij ns[kksA**

yksxksa us ns[kk okLro esa ,d lk/kq fnO; :i fy;s eqLdjkrk gqvk
igkM+h ij ls mrjdj mudh rjQ vk jgk gSA ijUrq yksxksa esa lcz ugha
jgk & oks Hkkouk esa cg x;s o mUgksaus & ̂ t; Hkxoku] t; Hkxoku
ds ukjs yxkus ‘kq: dj fn;s rFkk lk/kq ds pj.k Nwus] mls gkFk yxkdj
ns[kus rFkk mls iq”i gkj igukus ds fy;s yksxksa esa HkxnM+ ep xbZA
bl HkxnM+ esa oks ;s Hkh Hkwy x;s fd pkgs ;s Lo;a Hkxoku gh D;kas
u gks] ij gS rks lk/kkj.k euq”; ds :i esa ghA lks uqdlku Hkh igqWap
ldrk gS vkSj bldk ifj.kke ;g gqvk fd bl t; gks] t; gks dh
HkxnM+ o /kDdk&eqDdh essa oks lk/kq fxj x;kA Qwyksa ds gkjksa ds cks>
ls mldk flj <d x;k vkSj lkal ?kqVus ls oks ej x;kA

mlds ejus ij dqN yksxksa us ‘kksj epk;k fd ̂ ^vjs ;s Hkxoku
rks ej x;k] vc D;k djsa\ lc x+exhu gks x;s o fQj fujk’kk esa
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Mwc x;s fd vc gekjk m)kj dkSu djsxk\ vc ge fdl dh iwtk
djsaxs\

yksxksa us fQj r; fd;k fd bZ’oj ls fQj izkFkZuk dh tk;s vkSj
mUgksaus nqckjk bZ’oj vkjk/kuk o izkFkZuk dh fd & ̂ ^gs bZ’oj! oks rsjk
izfrfuf/k rks gels ej x;k] vc izkFkZuk dkSu lqusxk\ ge dSls ikj
yxsaxsA rw gh ikyugkj gS vr% d`ik dj o fQj ls gekjs chp vkA**

bZ’oj cM+k n;kyq gS] vr% fQj vkdk’kok.kh gqbZ fd ̂ gs euq”;ksa
eSa rks rqEgkjs chp vk;k FkkA ijUrq rqeus rks eq>s dqN dj ldus ls
igys gh lekIr dj fn;kA vr% vc rqe bls gh bZ’oj ekudj iwtk
vpZuk djksA* ,slk dgrs gh ,d pV~Vku dk cM+k VqdM+k ¼iRFkj½ Åij
ls fxjk o fQj vk’kdkok.kh gqbZ fd ̂rqe vc blls pkgs fyiVks] pkgs
fpiVks] ty ;k nw/k p<+kvksA flUnwj yxkvks ;k b= yxkvks&pkgs tSls
bldh iwtk vpZuk djks] bldk dqN ugha fcxM+sxkA vc ;s gh rqEgkjk
bZ’oj gS o rqe blh ds lkFk [kq’k jgksA vkSj rHkh ls euq”; iRFkj ds
:i esa Hkxoku dh iwtk djrs vk jgk gSA

z z z

z vxj bZ’oj ls dqN ekaxuk gS rks vkReKku ekaxksA
& ufpdsrk

z Hkksxkssa dh bPNk miHkksx ls dHkh ‘kkUr ugha gksrhA Hkksx
   Hkksxus ls vf/kdkf/kd c<+rh tkrh gSA

& fo’okfe=
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  R. No. RN/4699-57	 January-February 2012	 Ram Sandesh

jke lans'k ds fu;e

1½ vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh 
jgL;ksa rFkk lnkpkj&f'k{kk dks ljy Hkk"kk esa 
turk rd igqWapkuk gekjh jke lans'k if=dk 
dk eq[; mís'; gSA

2½ jke&lans'k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd] 
lakL—frd rFkk vk/;kfRed mUufr ds ys[k 
gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA 
jpukvksa esa dkV&NkaV djus vFkok Nkius] ;k u 
Nkius dh Lora=rk lEiknd dks gSA 

3½ jke lans'k dk o"kZ tuojh ls vkjEHk gksrk gSA 
pUnk fQ+ygky 20@& ¼chl½ #i;s gSA ,d o"kZ 
ls de rFkk vkthou xzkgd ugha cuk;s tkrsA 
Mk- ,l- ds- lDlsuk] 9 uo ;qx ekdsZV] 
xk+ft+;kckn] m-iz- 201009]  ds irs ij 
tuojh&Q+jojh ds var rd vo'; fHktok nsaA

4½ i= O;ogkj djrs le; d`i;k viuk xzkgd 
uEcj fy[ksa vkSj irk fy[kk dkMZ ;k fyQ+kQ+k 
Hkh vo'; HkstsaA irk cnyus dh lwpuk] Mkd?kj 
ds fiu dksM lfgr fuEu irs ij %& 

Mk- ,l- ds- lDlsuk] 9 uo ;qx ekdsZV] 
xk+ft+;kckn] m-iz- 201009

—i;k rqjUr Hkst nas & vU;Fkk vkidh izfr okil 
vk tkrh gS ;k ̂ foyhu* gks tkrh gSA

5½ jke lans'k ds leLr xzkgdksa dh izfr;kWa cM+s 
/;ku ls gj ckj ukS,Mk] lSDVj 34 ds Mkd?kj 
esa iksLV dh tkrh gSaA ;gkWa rd dh ft+Eesnkjh 
gekjh gS] vkxs dh ughaA ;fn 1]3]5]7]9 vkSj 
11osa eghus ds var rd Hkh jke lans'k dh izfr 
u igqWaps rks d`i;k mldh lwpuk Mk- ,l- ds- 
lDlsuk] 9 uo;qx ekdsZV] xk+ft+;kckn] 
m-iz- 201009] ds irs ij vo'; nsaA 
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