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iyVw lkgc dh ckuh

;gh le; xq# ikWa; esa xksrk yhts [kk;A

Xkksrk yhts [kk; uke ds ljoj ekghaAA

vof/k vk; ufxpku nkWao fQj ,slk ukghaAA

ekul ru ldjkUr egksnf/k tkr fljkuhA

,slh ijoh ik; ugha rqe efgek tkuhAA

lrlaxr ds ?kkV iSB ds dfj vlukukA

ru eu nhtS nku cgqfj ugha vkSuk tkukAA

iyVw foye u dhft;s ,slk vkSlj ik;A

;gh le; xq# ikWa; esa xksrk yhts [kk;AA  
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ijelar egkRek jkepUnz th egkjkt 
 

v/;kRe fo|k dk lkj 
lk/kd >qdsxk viuh vly dh rjQ+ 

 tc b’d tksj ij vkrk gS vkSj ekjQr gks tkrh gS rks rkSghn 
¼vusd ls ,d ij vkuk½ vki ls vki Hkkxh vkrh gSA cqykus dh 
t+:jr ugha gksrhA 
 fny dh vaxhBh esa b’d dh vkx HkM+d jgh gS] ftldks xjt+ 
gks vkdj cq>k;sA tyrk gS ty tk;sxk mldh D;k ijokg gS exj 
ugha %&  
  vkx tyrh ns[kdj] lkbZa vk;s /kk;A 
  izse cwWan ls fNM+d dj] tyrh ybZ cq>k;AA 
 cPpk tc jksrk gS rks ekWa gtkj dke NksM+dj pyh vkrh gSA blh 
rjg ryc] b’d vkSj ekjQr ds iSnk gksrs gh rkSghn ¼,dHkko½ vk 
tkrh gS vkSj rkfyc ¼ryk’k djus okyk½ o erywc ¼ftldh ryk’k 
dh tkrh gS½ nksuksa feydj ,d gks tkrs gSaA tc rkSghn iq[rk gks 
tkrh gS rks bLrx+uk ¼mijkerk½ vk tkrh gSA ,d gkyr dHkh ugha 
jgrhA cPpk csijokg gks x;k] ekWa dks ifgpku fy;kA mlls feydj 
,d gks x;kA tc og [ksyrk fQjrk gS vkSj ekWa cqykrh gS rks 
f[ky&f[kykdj gWalrk gS vkSj vkxs nkSM+ tkrk gSA nksuksa esa [ksy gks 
jgk gSA dkSu lk [ksy\ rkSghn dk [ksyA dksbZ nqfu;koh rkSj ds 
uknku ;g u dgsa fd ekWa vkSj cPpk nks utj vkrs gSaZA vxj ,slk 
dgsa rks le> yks fd mldh ¼Kku dh½ vkWa[kksa esa chekjh gS ftlls 
,d pht+ dh nks fn[kkbZ nsrh gSA 
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 cPpk c<+k vkSj c<+dj vius vkiesa egc ¼xqe½ gks jgkA ;gh 
Q+uk gSA rkSghn dh eafty ls Åij vk x;k] [kqnh esa cs[kqnh gSA 
dqN fnuksa ;g gkyr jgh] fQj cd+k ¼iquthZou½ gSA vc mldks ihNs 
dh eafty ls dksbZ ljksdkj ugha jgkA 
 ,d ekewyh VwVh&QwVh felky ls vlfy;r le>kus dh dksf’k’k 
dh xbZ gSA vxj le> esa vk xbZ rks ,su [kq’kh dh ckr gS] vxj 
ugha le> ik;k rks tkus nks vHkh cqyan ut+jh ¼ÅWaph n`f”V½ ugha 
vkbZA fQj dHkh ns[kk tk;sxkA 
 ,d lkgc rlOoqQ+ ilUn ¼lwQh etgc ilan djus okys½ Åij 
ds etewu dks lqudj cksys fd ^;g lc lp gks exj vki ges’kk 
^xq# xq#* D;ksa fd;k djrs gSa] ;g lkr eaftysa r; djus esa rks 
xq# dh t+:jr gh ugha gksrhA okg! HkkbZ okg!! ;g rks ogh ely 
gqbZ tSls dksbZ dgs fd cPps dks ekWa dh t:jr ugha] rkfyc  
¼fo|kFkhZ½ dks mLrkn ¼f’k{kd½ dh t:jr ughaA ekStwnk gkyr esa ;g 
,sls ‘k[lksa dks eqf’dy gSA 
 cx+Sj xq# dh enn ds #gkfu;r ¼v/;kRe fo|k½ dk izkIr djuk 
vklku dke ugha gSA ekWa vxj u gks rks cPps dk b’d iq[rk 
¼iDdk½ dSls gks\ mLrkn vxj u gks rks rkfycbYe ¼fo|kFkhZ½ esa 
iq[rxh dSls vkos\ blh rjg vxj #gkfu;r ¼v/;kRe½ dk xq# 
u gks rks bYe #gkfu;r ¼v/;kRe fo|k½ dSls ulhc gks\ ;gkWa rks 
dne&dne ij lgkjk ysus dh t:jr gSA exj [k+Sj dkSu T;knk 
le>sA  
 lquks] fQj ogh ckr nqgjkbZ tkrh gSA rkfyc ¼ftKklq½ esa 
:gkfu;r ¼vk/;kRe½ dh ryc iSnk gqbZA og xq# dh f[kner esa 
x;k vkSj cPpksa dh rjg muds dyke ¼opuksa½ esa ls #gkuh fx+tk 
¼vkfRed vkgkj½ ikus yxk vkSj mlls iyus yxkA eqgCcr ls xq# 
dk izse iSnk gqvkA izse ls mlds vlyh :i dh ifgpku vkbZ vkSj 
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bl ifgpku ls xq# dh t+kr ¼O;fDrRo½ ds lkFk ;dlw ¼,drk½ 
gksus dk ekSdk gkFk vk;kA dchj Qjekrs gSa %& 
 tc eSa Fkk rc xq# ukfga] vc xq# gSa eSa ukW;A 
 izse xyh  vfr lkaWdjh] ;k esa  nks u lek;AA 
 vc xq#&psyk nksuksa feydj ,d gks x;sA ,d ds fny dk vlj 
nwljs ds fny ij iM+us yxkA fQj blds ckn ogh mnklhurk ;k 
bLrxuk] ogh cd+k vkSj lR; yksd ds ntsZ ulhc gq,A 
 bruk lqudj og lkgc cksys] ^fQj vygnxh gks xbZ fd ugha\ 
csijokgh vkbZ rks xq# NwV x;sA* HkkbZ rkSghn ¼nks ls ,diuk½ esa 
tqnkbZ ¼vygnxh½ dSlh\ ifgys xq# vkSj psyk nks :i okys Fks vc 
rks nksuksa bl rjg ,d gks x;s gSa fd xq# vkSj psys rd ds Hkko 
dk irk ughaA bl fo”k; esa dchj lkgc dh ok.kh lquks%& 
loky % xq# gekjk dgkWa gS] psyk dgka jgk;A 
      D;ksa djds feyuk gqvk] dSls fcNqM+s tk;sAA 
tokc % xq# gekjk xxu esa] psyk gS fpr ekWa;A 
      lqjr ‘kCn esyk Hk;k] fcNqM+r dcgwWa ukWa;AA 
 xq# uke gS vkn’kZ dk tks psys ds fnekx o fny esa lrxq# 
dh t+kfgjh lwjr dh enn ls nkf[ky gks tkrk gSA mlls tqnkbZ dSls 
gks ldrh gS\ blh dks Q+uk&fQ+y&’ks[k ¼xq# esa y; gksuk½ dgrs 
gSaA  
 t+sjs  vQ+ykd+ ls  rqgrqLljk ds x+kj esa vk;sA 
 mrjdj v’kZ ls] bl nkjs ukfgUtkj esa vk;sAA 
 u rqe le>ksa ds ge nqfu;kWa ds dkjksckj esa vk;sA 
 xjt+ Fkh b’d+ ds lkSnk ls] bl ckt+kj esa vk;sAA 
 vne ls tkfucs gLrh ryk’ks ;kj esa vk;sA 
 gfols xqy esa ge bl okfn;s iqj[k+kj esa vk;sAA 
 vFkZ %& vkdk’k ls mrjdj bl e`R;qyksd ds xM~<s esa vk;sA ge 
ftl ÅWaph gkyr dks fy;s gq, Fks ;k tks gekjk vlyh :i Fkk 
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mldks NksM+dj ge brus uhps fxjs fd ik’kfod o`fÙk esa fn[kykbZ 
nsus yxsA ;g er le>ks fd ge bl nqfu;kWa ds dkjksckj esa vius 
dks yxk;s gq, gSaA gekjh x+jt+ rks dsoy izse dh Fkh vkSj mlh dh 
ryk’k ds fy, bl nqfu;kWa :ih cktkj esa vk;s gSaA geus ml I;kjs 
izhre dh [kkst esa ‘kwU; ls fudydj ;g vkdkj /kkj.k fd;k vkSj 
Qwy dh ryk’k djrs djrs dkaVsnkj >kfM+;ksa esa vk QWalsA 
 vkus dks nqfu;ka esa pys rks vk;sA dSls vk;s\ ;g ugha tkursA 
vk;s gSa bruk tkurs gSA D;ksa vk;s\ bldks Hkh dqN&dqN tkurs 
gSaA exj t+kfgj djus dh rkdr ugha gSA fny dks fdlh pht+ dh 
[+okfg’k ¼pkg½ gS] mldh ryk’k gS vkSj jkr&fnu mlh ryk’k esa 
gSjku o ijs’kku jgrs gSaA ftl rjg leqnz esa ygjsa dHkh vkleku 
dh rjQ tkrh gS] dHkh fdukjs ls Vdjkrh gSaA blh rjg dh 
mBd&cSBd esa ge Hkh iM+s jgrs gSaA ftl rjg nfj;k esa xksrk 
yxkus okyk dHkh uhps dHkh Åij tkrk gSA ge Hkh nqfu;kWa ds 
nfj;k ds xksrk[kksj gSaA rg esa ?kqlrs vkSj mHkjrs jgrs gSaA tc rd 
eksrh gkFk ugha vkrk blh dksf’k’k esa iM+s jgrs gSaA blh dk uke 
tUe&ej.k] }Un dh voLFkk o lalkj gSA 

 
 

ges’kk lq[kh jgus dk ,dek= jkLrk gS & bZ’oj dh bPNk ds izfr 
lefiZr gksdj lc dqN ^mlh* ij NksM+ nsuk] ftl gky esa Hkh og 
j[ks ml gky esa larq”V jgukA leiZ.k dk vFkZ gS vkarfjd larks”k 
,oa ‘kkfUrA leiZ.k dk eryc gS vga&Hkkouk dk lEiw.kZ ifjR;kxA 
tc rd vge~&Hkkouk iwjh rjg u”V ugha gks tkrh gS] ge 
ijekRek dk lk{kkRdkj ugha dj ldrs gSaA 

 & Lokeh jkenkl th     
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izopu xq#nso% Mk-Jh—”.k ykyth egkjkt 
 

vkRek dh okilh 
 
 bUlku ,d mYVk nj[+r gS] ftldh tM+ lr~ [k.M esa gS vkSj 
mldk QSyko bl nqfu;kWa esa gSA vkRek esa rhu [+okfg’ksa fNih gSaA  

1- ftUnk jgus dh [+okfg’kA 2- Kku izkIr djus dh [+okfg’kA 
3- vkuUn izkIr djus dh [+okfg’kA 

 bUgha [+okfg’kksa dh iwfrZ ds fy, euq”; nqfu;kWa dh gj pht+ esa 
QWalrk gSA mudks viukrk gS vkSj ftuls ;s pht+sa gkfly gksrh gS] 
mudks viuk le> dj j[kus dh dksf’k’k djrk gSA ;g pht+ [kqn 
vkRek ds vanj ekStwn gS ysfdu fdlh otg ls vKkuo’k gksdj 
vkRek vius vlyh :i dks Hkwy xbZ gSA mldks psrkus ds fy, 
bl nqfu;kWa esa Hkstk x;k gSA tSls vkneh viuk vDl [k+qn ¼Lo;a 
dks½ ugha ns[k ldrk cfYd viuk :i ns[kus ds fy, mls ‘kh’ks ;k 
ikuh ;k fdlh ,slh vU; oLrq dh t+:jr gksrh gS ftlesa mldk 
vDl iM+s vkSj og mls fn[ksA blh izdkj vkRek dks ;gkWa Hkstk 
x;k gS ftlls mls viuk Kku gksA vxj og ;gkWa u Hksth tkrh 
rks ges’kk vKku dh gkyr esa iM+h jgrhA ysfdu pSrU; dHkh 
vKku dh voLFkk esa ugha iM+k jg ldrkA blfy, mldks ;gkWa 
vkuk t+:jh FkkA ;gkWa vkdj pht+ksa esa mldk vDl iM+rk gS vkSj 
og vKkuo’k vius Lo:i dks mlesa ns[kdj bu phtksa dks viuk 
:i le>rh gS vkSj mudks viukrh gSA ysfdu nqfu;kWa dh lc 
pht+sa uk’koku gSa] ,d gkyr ij lnk dk;e ugha jgrha] ges’kk 
cnyrh jgrh gSaA ,d dh gksdj ugha jgrha] tc og mlls fNu 
tkrh gSa rks nwljs dh gks tkrh gSa ;k mldk :i cny tkrk gS rc 
nq%[kksa dk gksuk t:jh gSA 
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 bl rjg ls ;n~fi ,d eryc gy gks x;k fd lksrs ls tkx̀r 
voLFkk esa vk x;h ysfdu vKku vHkh nwj ugha gqvkA nq%[k ij nq%[k 
mBkrh gSA dqN le> esa vkrk gS ysfdu eu vkSj ek;k vius tky 
esa mls fQj QkWal ysrs gSaA bl rjg lSadM+ksa tUe xqt+j tkrs gSaA 
 lSdM+ksa o”kksaZ ds rt+qZcs ds ckn mldks Kku gksus yxrk gS fd 
ftl pht+ dh ryk’k gS og mldk viuk gh Lo:i gSA nq[k dk 
dkj.k mldk vKku gSA vlfy;r dks le> dj og eu vkSj 
ek;k ls viuk okLrk flQ+Z dke fudkyus rd j[krh gS vkSj lq[k] 
‘kkfUr] Kku vkSj vkuUn ds fy, vius vanj dh rjQ ?kqlrh gSA 
ftruk ?kqlrh tkrh gS mruh gh ;s rhuksa pht+sa c<+rh tkrh gSa vkSj 
mldk fo’okl iq[+rk gksrk tkrk gSA ftruk fo’okl iq[+rk gksrk 
tkrk gS mruk gh og vkSj vanj ?kqlrh tkrh gS] vkSj ckgjh 
oLrqvksa ls dk;Z ek= ds fy, rkYyqd j[krh gSA bl rjg crnjht+ 
¼’kuS ‘kuS½ iw.kZ :i ls ,d fnu vius vanj fLFkfr dj ysrh gS 
vkSj ckgjh oLrqvksa ls rkYyqd rksM+ nsrh gSA ;gh euq”; dh ft+Unxh 
dk edln gSA 
 bl edln dks gkfly djus ds fy, ;g t+:jh gS fd bUlku 
fdlh dh fgnk;r ¼vkns’k½ esa ft+Unxh xqt+kjs D;ksafd tc balku 
fdlh Hkksx esa QWal tkrk gS rks vOoy rks mldks cqjk ugha le>rk 
tc rd fd dksbZ mlds uqdlku ls vkxkg u djk;s vkSj vkxkg 
gks tkus ij Hkh mldh bPNk’kfDr bruh det+ksj gks tkrh gS fd 
cqjkbZ;ksa dks tkuus ij Hkh vkSj mudh rdyhQksa dks ns[krs gq, Hkh 
vius vkidks muls fudky ugha ldrkA blfy, ,sls O;fDr dh 
t+:jr gS tks bl jkLrs ij pyk gks vkSj ftlus viuh vkRek dks 
bl iziap ls fudkyk gksA tks gekjk gennZ gks] ftldh bPNk ‘kfDr 
bruh izcy gks fd gedks enn ns ldsA ,sls O;fDr ds fey tkus 
ds ckn t+:jh gS fd ge viuh dfBukbZ;ksa dks mlds lkeus j[ksa 
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mlls dksbZ ckr fNikdj u j[ksaA og tks jk; ns ml ij vey 
djsa] le;&le; ij mlds lRlax ls ykHk mBkrs jgsa vkSj vius 
gky ls mls lwfpr djrs jgsaA 
 ge u ekywe fdl&fdl ;ksfu ls xqt+j dj bl euq”; pksys esa 
vk;s gSa vkSj dbZ ;ksfu;ksa ds laLdkj gekjs vanj ekStwn gSaA ,d 
rjQ vkRek gS vkSj lkFk gh lkFk iqjkus laLdkj Hkh gSaA iqjkus 
laLdkj uhps dh rjQ ys tkrs gSaA gesa uhps ls Åij dh rjQ 
pyuk gSA gekjh ft+Unxh bfUnz; Hkksxksa ls ‘kq# gksrh gSA gesa 
vkfgLrk&vkfgLrk rtqZck djds eu dh oklukvksa dks NksM+uk vkSj 
vkRek dks bu iziapksa ls NqM+kuk gS vkSj uhps ds vafre eqdke ls 
ysdj vkf[kjh pksVh rd igqWapkuk gSA ;gh gekjk vlyh ?kj gSA 
blfy, rtqZck djrs gq, tks oLrq gesa uhps dh vksj ;k ckgj dh 
vksj [khaps mls NksM+uk vkSj tks pht+sa Åij ;k vanj dh vksj tkus 
esa lgk;d gksa mudks lkFk ysuk gksxkA ysfdu blesa tYnh ugha gks 
ldrh gSA ‘kq# esa phaVh dh pky pyuk gksxk tc rd fd re 
vkSj jt ls fudy dj vkKk pdz ds LFkku ij u vk tk;sA blls 
Åij edM+h dh pky pyuk gS tks f=dqVh rd igqWapkrh gSA tSls 
edM+h vius eqWag ls rkj fudky dj Nr ls mrjrh gS fQj /kjrh 
ij vkdj viuk f’kdkj djds fQj mlh ekxZ ls Nr ij pyh 
tkrh gSA blds ckn ehu ekxZ ;kuh eNyh dh lh pky pyuk 
gksxk vkSj ;g pky ‘kwU; vFkok lqUu ds LFkku rd jgrh gSA 
mlls Åij lr~yksd rd fogaxe pky pyuk gS] tSls i{kh mM+rs 
gSaA i{kh igkM+ dh pksVh ls mM+dj /kjrh ij vk tkrs gSA larksa dk 
ekxZ fogaxe ekxZ gSA 
 vc loky ;g iSnk gksrk gS fd nqfu;k esa jgrs gq, ge fdlh 
pht+ dks NksM+dj nqfu;k dk dke dSls pyk ldrs gSaA bldk tokc 
;g gS fd reksxq.kh oklukvksa dks ¼;kuh tks v/keZ dh ckrsa gSa½ 
mudk R;kx rks djuk gh gksxkA fcuk mUgsa NksM+s xqt+kjk ughaA 
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jtksxq.kh oklukvksa dks ¼;kuh nqfu;kWa ds inkFkksZa dks izkIr djus vkSj 
bdB~Bk djus dh bPNkvksa dks½ bruk j[kks ftrus ds fcuk dke u 
pysA lrksxq.kh eu dh oklukvksa dks ¼;kuh /keZ dks½ viukvksA ml 
ij pyus dh dksf’k’k djksA ysfdu mldks Hkh vafre y{; er 
le>ksA mlls Hkh Åij tkvks] viuh vkRek dks vuqHko djus dh 
dksf’k’k djksA tgkWa rd okluk,a gSa] pkgs os vPNh gksa ;k cqjh] eu 
muesa yxk gqvk gSA tgkWa dksbZ okluk u gks] cqf) ‘kkar gks] rdZ 
fordZ u gks] lcesa viuk gh :i >ydsA lcls izse gksA ;gh 
rqEgkjk viuk :i gSA ;gh bZ’oj izkfIr gSA bl LFkku ij iw.kZ :i 
ls fLFkfr izkIr djksA t:jh dke oDr ij fd;k vkSj fQj vius 
LFkku ij vk cSBsA ;gh rqEgkjh okilh gS] ;gh vius vlyh ?kj 
ykSVuk gSA 

 
 
 

bZ’oj ls gj ifjfLFkfr esa fpids jgksA fdlh ckr dh fpUrk 
er djksA ml ij iwjk&iwjk Hkjkslk j[kksA lHkh va/kfo’okl 
,oa HkzkWafr;ksa dks R;kx nksA lalkj dh rqEgkjs ckjs esa D;k jk; 
gS bldk dksbZ [;ky er djksA ifo= ,oa egku vkRekvksa 
dh laxfr djksA tc dHkh rqEgkjs thou esa dksbZ ifjorZu 
vk;s] ;g le> yks fd os dsoy mldh bPNk ls gh vkrs 
gSaA ifjorZu dks LokHkkfod :i esa ,oa [kq’kh&[kq’kh viukvksA 

& Lokeh jkenkl th              
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xq#nso% Mk-Jh—”.k ykyth egkjkt ds vueksy oPku  

xq#&lr~xq# 
xq# dh ryk’k esa ,d tUe Hkh yx tk;s rks dksbZ gtZ ughaA tc 
xq# /kkj.k dj yks rks njokt+k NksM+dj er tkvksA rqe fdlds 
f’k”; curs gks\ D;k vkneh ds\ ugha] vki rks bZ’oj dks xq# 
/kkj.k djrs gSaA ftl ‘kjhj esa bZ’oj clrk gS og rks feV~Vh dk 
cuk gqvk gSA og rks efUnj gSA efUnj dh iwtk rks ugha djrs] 
mlds Hkhrj tks ewfrZ gksrh gS] iwtk mldh dh tkrh gSA 
nks rjg ds vkneh gksrs gSaA ,d ftKklq] nwljk lRlaxhA ftKklq 
oks gS tks ns[k jgk gS fd dkSu lk jkLrk viukÅWaA lRlaxh og 
gS ftlus jkLrk viuk fy;k gSA ;g ckt+kj ugha gS fd ,d 
nqdku ns[kh] fQj nwljh ns[kh vkSj lc txg dk et+k p[krs 
jgsA lRlax esa ‘kkfey gks tkus ds ckn ,slk djuk x+yr gSA 
yM+dh dh ‘kknh gks tkus ij tc og cgw cu dj llqjky esa 
tkrh gS rc lkl dqN fnuksa mlds ikl jgrh gS vkSj tc cgw 
cky&cPpksa okyh gks tkrh gS vkSj l;kuh gks tkrh gS rc lkl 
mlds ikl ugha jgrhA og vius ?kj esa Lora= gSA gekjs 
lRlax dk Hkh ogh gky gSA xq# vkSj f’k”; dk lEcU/k ,slk 
gh gS tSlk ifr vkSj ifrozrk iRuh dkA lRlax esa ‘kkfey gksus 
ls igys vkidks iwjh vkt+knh gS fd [+kwc ?kwfe, vkSj tgkWa pkgs 
ogkWa ds lRlax vkSj mlds vf/k”Bkrkvksa dh tkWap dhft;sA 
ysfdu tc ,d ckj bl lRlax esa ‘kkfey gks tk;sa rc nwljh 
txg ugha tkuk pkfg, ojuk uqdlku gks tk;sxkA 
igyh ‘krZ ;g gS fd xq# vkSj f’k”; esa ijLij izse gks] eu 
dh nqbZ feVdj ,d gks tk;] nksuksa dk lrksxq.kh eu fey 
tk;] nksuksa dk re vkSj jt [k+Re gks tk;] rc Q+k;nk gksxk 
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ojuk ¼vU;Fkk½ xq# fdruh Hkh dksf’k’k djs] vkRek dk vuqHko 
ugha djk ldrkA 
fdlh ,sls egkiq#”k dk lgkjk yks tks bl jkLrs ij py pqdk 
gksA dsoy bruk djks fd lalkj Hkj dh phtksa esa tks rqEgkjk 
izse cWaVk gqvk gS] mls lesV dj mlds pj.kksa esa yxk nksA ;gh 
xq# /kkj.k djuk gSA fcuk iFk&izn’kZd dks lkFk fy;s] fcuk 
xq# fd;s] jkLrk r; ugha gksxkA fuxqZ.k dk /;ku dSls gks 
ldrk gS\ blfy;s ml egkiq#”k dh ‘kj.k yks ftlus bZ’oj 
dk lk{kkRdkj dj fy;k gSA mldk LFkwy ‘kjhj efUnj gS ftlesa 
fuxqZ.k ijekRek fojktrk gSA mlls izse djus ls] mldk /;ku 
djus ls rqEgsa Hkh vkRen’kZu gksxkA    

 
bZ’oj izkfIr dk ;d+huh t+fj;k 

1- ftdz [k+Q+h dk tki fd;k djsaA 
2- ukftUl] x+Sj vkneh] vkSj x+Sj lksgcr ds uD’kksa ls fny 

dks lkQ+ j[ksaA 
3- ijekRek ds flok; fdlh vkSj dh rjQ roT+t+ks u djsaA 
4- ;dlqbZ vkSj ,dkxzrk ds lkFk fny gkft+j j[kus dh rjQ+ 

iDdk bjknk djsaA 
5- lr~ vkSj ekfyd dh rjQ mufl;r vkSj yxko gkfly 

djsaA 
6- vius vki dks feVkdj mlh esa egc vkSj y; gks tk;saA 
7- blh dke esa vius vki dks feVk nsaA 
lcls T;knk utnhd jkLrk vkSj vly in rd igqWapus dk 
;dhuh t+fj;k gSA  

&ije lar egkRek jkepanz th lkgc] Qrsgx<+  
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izopu ijelar Mk-djrkj flag th lkgc  
 

ukfHk esa fNih dLrwjh ls vutku  
e`x ds leku HkVdks er 

 
 ijekRek us euq”; dks vius tSlk cuk;kA Q+kjlh esa bl dks 
dgrs gSa ^v’kZ[k+ my eqjDdk* ;kuh lc ls v’kZ[k+ ¼lcls cf<+;k½A 
lalkj iSnk fd;k ijUrq euq”; dks v’kZ[k+ ¼loksZÙke½ j[kk gSA mls 
vius tSlk gh cuk;k gSA izHkq rks lr~&fpr~&vkuUn Lo:Ik gSaA 
mUgksaus euq”; dks Hkh vius tSlk lr~&fpr~&vkuUn Lo:i cuk;k 
gSA okLro esa ;gh euq”; dk :i gSA ijUrq vkt izR;sd euq”; 
ikxy lk gks jgk gS] dksbZ ,slk O;fDr ugha feysxk tks Hkxoku 
f’ko dh rjg ‘kkar gksA Hkxoku fo”.kq dh rjg ‘kkar gks & tks ukx 
‘kS;k ij fojkteku gSa ijUrq ‘kkar gSaA ;g gS izHkq dk Lo:i vkSj 
gekjh fLFkfr ;g gS fd ge Hkhrj ls ty jgs gSaA cgqr de yksx 
gSa tks Hkhrj eas ‘kkar gSaA vf/kdka’k ekuo O;kdqy gSa] ikxy gks jgs 
gSaA 
 tho rks vkSj Hkh mRiUu fd;s Hkxoku us ijUrq euq”; dks lcls 
vf/kd cqf) nh gSA mruk gh ;g fopfyr gks jgk gS] ikxy gks jgk 
gSA ;g ugha fd euq”; dks irk ugha fd mldk dÙkZO; D;k gS] 
fdl izdkj og vius fut Lo:i esa& ^lr~&fpr~&vkuUn* Lo:i esa 
jg ldrk gSA ijekRek us rks izR;sd O;fDr dks cqf) nh gS] og 
,slk dj ldrk gS] ijUrq og dj ugha ikrk gSA ;gh laxzke Hkhrj 
esa py jgk gSA lc ds Hkhrj esa fgju dh dLrwjh dh HkkWafr 
ijekRek ¼vkRek½ gS ijUrq og mls igpku ugha ikrkA vkius dgha 
nwj ugha tkuk gS og rks vius ikl gh gS] pkSchlksa ?kaVs gekjs ikl 



jke lans’k 	 (13)jke lans’k 13 
 
jgrk gSA fdruk fofp= yhyk gS ijekRek dh] fd og vkRek ds 
:i esa fujUrj gekjs Hkhrj cSBk gqvk gS vkSj ge mldh vuqHkwfr 
ugha dj ikrsA og gekjk :i gh gS vkSj ge vius :i dks ns[k 
ugha ikrsA 
og yksx HkkX;’kkyh gSa ftu ds eu esa ;g le>us dh Hkkouk 
mRiUu gksrh gSA ftuds ân; esa fojg ds fopkj mBrs gSa] vKku dks 
nwj djds Kku dh rjQ c<+us dk lkgl gksrk gS] og HkkX;’kkyh 
gSaA ijUrq lc leL;kvksa esa my>s gq, gSaA jkst+ gh i= vkrs gSa] 
HkkbZ yksx Hkh ckgj ls vkrs jgrs gSa] ;gkWa ds yksx Hkh gSaA eq[; 
rkSj ls lc dk ,d gh dguk gksrk gS fd ^dc rd ge dhpM+ esa 
QWals jgsaxs\ ge iz;kl Hkh djrs gSa ijUrq bl dhpM+ ls fudy 
ugha ik jgs gSaA* ;g izk;% lHkh dh leL;k gS& eSa gwWa] vki gksa] ;k 
vU; iq#”k gksa vkSj ;g vkt dh leL;k ugha gS vkfndky ls gSA 
ftu lk/kdksa ds Hkhrj esa ;g mRdaBk yx xbZ gS] le> yks fd 
og ijekFkZ ds jkLrs ds vf/kdkjh cu jgs gSaA ugha rks yksxckx 
lqcg mBs] [kk;k fi;k] dke fd;k] jkr dks Vh- oh- ns[kk&lquk vkSj 
lks x,A ;gh lcdh fnup;kZ cu pqdh gSA ,sls yksx dhpM+ esa ls 
dSls fudy ldrs gSaA ftu ds eu esa ;g pkgr vk x;h gS fd 
^^izHkq] eks; dc xys yxkvksxs** og HkkX;oku gSaA ijUrq ;g Hkko 
dsoy i<+s lqus ugha] blds fy;s dqN djsa HkhA ;g ‘kCn LokHkkfod 
vkSj lgt :Ik ls gekjs ân; ls fudysa rks Bhd gSA 
 egkiq#”kksa dh ok.kh cM+h ifo= ok.kh gS mlds i<+us ls Hkh izsj.kk 
feyrh gSA Q+jhn lkgc dgrs gSa & ^ftlds ân; esa fojg mRiUu 
ugha gqbZ mldh xjnu dkV nsuh pkfg,*A ;g cgqr gn rd lgh gS 
x+yr ugha gSA eu esa fojg mRiUu gksrh gh ughaA ;g Q+jhn th 
dk opu dg fn;k ;k vU; egkiq#”kksa ds izopu i<+ fy;s] ;k 
dfork xk yh ;k ifo= ok.kh i<+ yh mlls dke ugha pysxkA 
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izR;sd O;fDr ds lkeus ,d pqukSrh gS fd rqEgkjh e`R;q fdlh oDr 
Hkh gks ldrh gSA e`R;q ls igys vius vki dks fueZy djuk gS] 
vlyh xaxk Luku djuk gS& vFkkZr~ vkRek dk lk{kkRdkj djuk gSA 
tc rd vkRek dk lk{kkRdkj ugha gksrk] bZ’oj ds n’kZu ugha gksrs] 
rc rd gekjs eu dh o`fÙk;kWa ¼Tendencies½] Hkh [k+Re ugha gks 
ldrh gSaA gkWa /khjs&/khjs de gks ldrh gSaA 
 ijUrq O;fDr pkgrk gS fd vkt gh mlds laLdkj ;k o`fÙk;kWa 
lc [kRe gks tk,sa ij ,slk ugha gks ikrk rks og fujk’k gks tkrk 
gS& dgrk gS ^gesa lRlax esa tkrs&tkrs iPphl&rhl lky gks x;s 
ij mUufr ds vklkj ut+j ugha vkrs*A Bhd gS] lRlax dk Hkh nks”k 
gks ldrk gS] tks lRlax djkrk gS mldk Hkh nks”k gks ldrk gSA 
ijUrq ftEesokj rks ge Lo;a gSaA ^eSa dkSu gwWa esjk eu] esjk vrhr 
D;k gS\* bls vPNh rjg ls lef>;sA ;g vrhr ,d fnu dk 
ugha gSA tUe&tUekarjksa ds laLdkj fpÙk ij vafdr gksrs jgs gSa vkSj 
mu vafdr laLdkjksa ds ifj.kke Lo:i gekjh o`fÙk;kWa] LoHkko] 
O;ogkj] bPNk;sa] jkx&}s”k vkfn iSnk gksrs gSaA blhfy;s ,d fnu esa 
fpÙk fueZy gks tkuk vlEHko gSA rc Hkh euq”; dks viuh 
foosd&cqf) ls] tks gesa ijekRek us nh gS] iz;kl tkjh j[kuk 
pkfg,A dc f’k[kj ij igqWapsaxs bldh fpUrk u djsa & p<+uk rks 
tkjh j[ksaA xq# egkjkt dk dguk Fkk fd bl jkLrs ij pys pyks 
ij Fkdku ugha vkuh pkfg,A eaft+y dc gkfly gksxh & ,d tUe 
esa] nks tUe esa] nl tUe esa& bldh fpUrk er djksA pyrs pyks 
vkSj lathnxh ¼xEHkhjrk½ ds lkFk pyksA yxu ds lkFk gks’k laHkkys 
gq, lar leku egkiq#”kksa dh lksgcr djks vkSj pyrs pyksA ,d 
dfo ds ‘kCnksa esa &  
 ^eafty feys] feys u feys bldk Mj ughaA 
  eafty dh tqLrtq esa esjk dkjokWa rks gSAA* 
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 lalkj ds izfr ftruh tYnh FkdkoV vk tk, vFkZkr~ okLrfod 
:i ls eu esa foosd vkSj oSjkX; mRiUu gks tk,] mruk gh vPNk 
gS D;ksafd fcuk foosd vkSj lrr vH;kl ds og lwjt fn[kkbZ ugha 
nsxk ;kuh vkfRed Kku mRiUu ugha gksxkA og Hkhrj esa gS ijUrq 
og fodflr ugha gks jgk gSA vtqZu Hkxoku ls ;gh iz’u rks djrk 
gS fd ^izHkq] esjk eu esjs dkcw esa ugha gS] ;g dSls o’k esa fd;k 
tk;s*\ ;g iz’u dsoy ,d gh O;fDr ;k lk/kd dk ugha gSA 
vtqZu us lkjs fo’o dk izrhd gksdj iwNk Fkk fd &^esjk eu dkcw 
esa ugha vkrk] eSa D;k d:Wa\* xhrk ds nwljs v/;k; esa Hkxoku 
lquk pqds gSa fLFkrizK n’kk esa dSlk jguk pkfg,A og D;k voLFkk 
gS] mlds fy, D;k dqN djuk gS & ;g mins’k vtqZu lqu pqdk 
FkkA rc Hkh ;g mins’k mlds Hkhrj clk ugha gSA og vkxs pydj 
iwNrk gS fd & ^Hkxoku] eSa d:Wa D;k\ vius vrhr ls eqDr ugha 
gks ik jgk gwWaA esjs Hkhrj esa jkx&}s”k rFkk vU; detksfj;kWa Hkh gSa 
vkSj bfUnz;kWa tks gSa og Hkh dkeukvksa esa QWalh gqbZ gSaA eu bfUnz;ksa 
dk lkFk nsrk gS rFkk cqf) dh vkokt+ ugha lqurk gSA ;g lc ckrsa 
eq>ls ugha gks ik jgh gSaA* 
 vtqZu lkjk mins’k rks lqu pqdk gS vkSj ml le; dqN larqf”V 
Hkh gks pqdh gSA tc Hkxoku us yydkjk gS fd vc og viuk 
dÙkZO;&deZ djs] fQj Hkh ;gh ckr djrk gSA vHkh ;g ckrsa mlds 
ân; esa teh ughaA terh dSls\ ml izdkj vkpj.k djds LoHkko 
cus rHkh rks tesA cqf) ds Lrj rd ckr le> vk tk;s og Hkh 
‘kqdz gSA ijUrq og O;ogkj esa vk tk;s] og gels gksrk ughaA 
fdrus fnu gks x;s gesa ikB&iwtk djrs gq,] lk/kuk djrs gq,A ,d 
v{kj Hkh rks ugha clk gekjs thou esa] O;ogkj esaA 
 blh n’kk dks O;Dr djrs gq, vtqZu Hkxoku ls iwN jgk gS D;k 
d:Wa vkSj Hkxoku fdruh ljyrk ls dgrs gSa tSls ekrkfirk vius 
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cPpksa dks le>krs gSa] mls MkWaVk ugha gSA cM+h gh okRlY;e;h 
ljyrk ls Hkxoku fQj le>krs gSaA egkiq#”k MkWaVrs ugha gSaA 
lalkjh yksxksa dks tkurs gSaA og Hkh bu ckrksa ls] bu det+ksfj;ksa 
ls xqt+j pqds gksrs gSaA blfy;s os ge ij ukjkt+ ugha gksrs gSa vkSj 
cM+s izse ls le>krs jgrs gSaA Hkxoku Hkh mruh gh ljyrk ls 
vtqZu dks dg jgs gSa&^^fiz; ikFkZ] ok;q rks gkFk esa vk ldrh gS 
ijUrq ;g eu ugha vk ldrk gSA eu ,slh oLrq ugha gS fd tYnh 
ls o’k esa vk tk;sA eu rks lkjs vrhr dk izrhd gS] lkjh 
bPNkvksa dk Hk.Mkj gSA lkjs jkx&}s”kksa] nks”k voxq.kksa o papyrk dk 
izrhd gSA fdruh cqjh ;k vPNh vknrsa gSa lc feykdj ,d ^eu* 
ds ‘kCn esa vk tkrh gSaA rkefld xq.k Hkh gSa] jktfld vkSj 
lkfRod xq.k Hkh gSaA bu rhuksa xq.kksa dh feykSuh ek;k dgykrh gSA 
mldk pykus okyk& laokgd eu gSA vkSj og eu gh bu rhuksa 
xq.kksa dks fodflr ;k iksf”kr djrk jgrk gSA blh ls euq”; rax 
vk tkrk gS] ikxy lk gks tkrk gSA vr,o] lcls igys dÙkZO; 
deZ djds bl ek;koh eu dks lk/kuk vfr vko’;d gSA** 
 vki ns[krs gSa fd vf/kd fopkj vk;sa rks jkr dks uhan ugha vkrh 
vkSj fnu esa rks vufxur fopkj vkrs gh jgrs gSaA iwT; xq# 
egkjkt dgk djrs Fks fd lM+d ij [kM+s gksdj ns[kks izR;sd euq”; 
dqN u dqN cksy jgk gSA mlds gksaB fgy jgs gSaA lc ikxyksa dh 
rjg pys tk jgs gSaA ;g lc eu dh gh euekuh pky gSA ,sls 
eu dks ;fn pkgks fd ,d ckj esa gh rqe dkcw dj yks] ;g rks 
vlaHko gSA ;g leL;k dksbZ ubZ ugha gSA ;g vkfn dky ls gSA 
ftu ;qxksa dh ge cgqr ppkZ djrs gSa & lr;qx] }kij] =srk vkfn] 
;g ckrsa rc Hkh FkhaA jk{kl vkSj nsork mu dkyksa esa Hkh FksA 
Hkxoku jke vkSj d`”.k ds le; Hkh ;g ckrsa Fkha vkSj vc Hkh gSaA 
FkksM+k lk vUrj gks ldrk gS fd lr;qx esa] =srk ;k }kij esa yksx 
vf/kd lkfRod FksA ijUrq ;g dguk fd rc rkefld ;k jtksxq.k 
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ugha Fks&,slh ckr ugha gSA gkWa] vktdy dy;qx esa rkefld o`fÙk 
vf/kd gSA ijUrq lkFk&lkFk jtksxq.k vkSj lkfRod o`fÙk Hkh fo|eku 
gSA vHkko fdlh dk ugha gSA 
 ge lc vtqZu dh larku gSa vkSj ;g pkgrs gSa fd ;s eu tks 
lkjs vrhr ds rhuksa xq.kksa dk izrhd gS tSls vtqZu pkgrk gS og 
,d {k.k esa dkcw gks tk,A blh dks dkcw djus ds fy, rks lk/kuk 
djrs gSaA HkkbZ yksx cM+h ljyrk ls Li”V fy[krs gSa fd lk/kuk esa 
dsoy lqcg&’kke nl&chl feuV cSBsa ;k u cSBsa] ;k fdlh fnu eu 
ugha djk rks lk/kuk u Hkh djhA dbZ dbZ fnu gks tkrs gSa lk/kuk 
ugha djrs gSaA ;g rks lk/kuk ugha gSA dksbZ crkrs gSa fd mudk 
dke gh ,slk gS fd os lk/kuk dj gh ugha ikrsA [k+kl dj cgusa 
dgrh gSa fd mUgsa le; gh ugha feyrkA tks yksx djrs gSa ;g Hkh 
bZ’oj dh d`ik gS fd dqqN dj rks ysrs gSaA tc rd eu ugha 
l/krk gS ge vkRek ds vk;ke esa izos’k ugha dj ikrsA fdUrq 
?kcjkus dh dksbZ vko’;drk ugha D;ksafd tc ge yksx nh{kk ysrs gSa 
rc ‘kiFk ysrs gSa fd ge iz;kl djsaxs&/keZ dk thou O;rhr djus 
dk vf/kdkf/kd iz;kl djsaxsA ,dne ugha gksxk ;g xq#tu Hkh 
tkurs gSa] blfy, ogh ‘kiFk fnykrs gSa tks ge iwjh dj lds ;kuh 
;Fkk’fDr iz;kl djus dhA 
 lk/kd ds fy, igyk dne tks gksuk pkfg, og gS] thou ds 
y{; ds izfr lpsr jgukA ml /;s; dk /ot dHkh uhpk ugha gksuk 
pkfg, ;kuh gekjk vkn’kZ tks gS og gekjs lUeq[k izfr {k.k jgsA 
fdUrq gksrk ;g gS fd ge ml vkn’kZ dks cksyrs le;] [kkrs&ihrs 
le;] lkjs fnu dke djrs le; gq, Hkwy tkrs gsSaA ge ml 
vkn’kZ dks O;ogkj esa & futh crkZo] ifjokj ;k lekt ds lkFk 
O;ogkj djrs le; Hkwy tkrs gSaA fdlh dks ;kn ugha jgrk ml 
vkn’kZ dk eryc gS fd ijekRek dks ;k ijekRek dh ftl Hkh 
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:i esa ge iwtk djrs gSa ml b”V dks& lnk ;kn j[ksaA gks lds rks 
ml :i ds lkFk rn~:i gksdj jgsaA ij lkFk&lkFk oSjkX; vkSj 
vH;kl rks lrr pyrk jgs ftldk mins’k Hkxoku d`”.k us vtqZu 
dks fn;k gSA 
 tSlk fd igys Hkh dgk x;k gS fd oSjkX; ‘kq# gksrk gS foosd 
lsA tc rd fd foosd iDdk ugha gksxk oSjkX; dHkh n`<+ ugha gks 
ldrkA egkiq#”k FkksM+s ls ‘kCnksa esa cgqr dqN dg tkrs gSa blfy, 
mUgksus igys ^oSjkX; vkSj vH;kl* gh cryk;k gS lkjh Kku lk/kuk 
ugha crk;hA foosd] oSjkX;] Kku vkSj eks{k bu lc dk Hksn ugha 
crk;k gSA bl izFke dk;Z vFkkZr~ oSjkX; ‘kCn esa cM+k dqN fNik gSA 
oSjkX; dk ;g eryc ugha fd nqfu;k ls] ?kj ls ukjkt gks rks 
bls R;kx dj dgha fudy tk,WaA ;g rks oSjkX; ugha gS] dzks/k gSA 
;g vius izfr vk?kkr gSA vius vki QkWalh ij p<+us okyh ckr 
gSA dzks/k ugha vkuk pkfg, vkSj dzks/k nwljksa ij ugha vkuk pkfg,A 
dzks/k tc Hkh vk, vius vki ij vk,A ^vius vki* dk eryc 
;g gS fd ;g lkspsa fd vkf[k+j esjk lUrqyu fcxM+ D;ksa x;kA 
dzks/k dk eryc ;g ugha fd nhokjksa ds lkFk ekFkk ihVsaA gks’k esa 
vk,Wa fd lUrqyu D;ksa [kks fn;k\ mldk dkj.k <wWa<dj Lo;Wa dks 
lUrqyu esa ys vk,WaA ;g foosd gS] gal&xfr gSA 
 gal D;k djrk gS\ nw/k ih ysrk gS vkSj ikuh NksM+ nsrk gSA 
eksrh pqu ysrk gS] lhi dks NksM+ nsrk gSA euq”; dks gal&xfr ikus 
dh izsj.kk nh tkrh gSA ijUrq euq”; dk LoHkko izk;% ;gh gS fd 
og nw/k dks NksM+ nsrk gS vkSj ikuh ihrk gSA usdh dks NksM+ nsrk gS 
cqjkbZ dks tYnh lh[krk gSA vki dgha cSB tk,a vkSj ns[ksa fd pkj 
vkneh cSBs gq, D;k ckrsa dj jgs gSa & fuUnk gh fuUnk lc  
vkykspuk gh dj jgs gSa] izfrfdz;k dj jgs gSaA ;g ikVhZ [k+jkc gS] 
og yhMj cqjk gS] ;g lUr [k+jkc gS] ;g esjs ifjokj ds yksx 
[k+jkc gSa vkfn&vkfnA tc rd ,slk djrs jgsaxs rc rd os vius 
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eu dks v’kq) djrs jgsaxsA ftruh dekbZ dh gqbZ gksrh gS lc pyh 
tkrh gS& ,slk djus ls x+dZ gks tkrh gSA 
 vkidks ;fn vkykspuk djuh gS rks viuh djkss nwljksa dh fuUnk 
er djksA tks vkidh fuUnk djsa mUgsa bT+tr nsa rkfd vki lrZd 
gksaA vki viuh cqjkbZ;ksa dks nwj djsaA dchj lkgc blfy, dgrs gSa 
fd fuand dks vius vkaxu esa fcBkvks & ^fuanks] fuanks] eksdks fuanks* 
ftruh esjh izfrfdz;k gksxh ftruk esjk vieku gksxk mruk gh eSa 
vius vkidks tkuus dh dksf’k’k d:Waxk vkSj eSa lR;rk dh vksj 
c<wWaxkA viuh cqjkbZ;ksa ls eqDr gksus ds fy, cgqr dqN djuk gksxk] 
dsoy fl)kUrksa ls dqN ugha gksxkA 
 laf{kIr esa tSlk Hkxoku us dgk gS] fuosnu djrk gWwa& foosd 
/kkj.k djks& cksyus esa] [kkus esa] ns[kus esa lc ckrksa esa foosd /kjksA 
dqN HkkbZ dgrs fd ^^gekjh ifjfLFkfr;kWa ,slh gSa fd etcwj gks tkrs 
gSaA foosd /kkj.k djsaA eSa O;kikjh gwWa O;kikj djrk gwWa] ftlls cgqr 
cqjkbZ;kWa djuh iM+rh gSaA dgkWa tk;sxk esjk foosdA lR; dks viuk 
ugha ldrk] mlds fy, fgEer pkfg,A fgEer esjs esa gS ughaA ;g 
Mj yxrk gS fd eSa jksVh dgkWa ls [kkÅWaxkA** okLro esa bZ’oj esa 
fo’okl ugha gSA eqf’dy rks cM+k gS foosd dk /kkj.k djukA foosd 
dk eryc gS lr~ dks /kkj.k djuk vkSj vlr~ dks NksM+ukA gekjk 
Hkkstu&[kku&iku ;fn cqjh dekbZ dk gS] cqjs fopkjksa vkSj x+yr 
dke djds feyk gS rks gekjk ân; fueZy dSls gksxk\ ;g nks&pkj 
nl feuV cSBuk rks Bhd gS & ijekRek dqN rks d`ik djrs gSa 
ijUrq blls dqN gksus dk ughaA eSa tc vkidks dg jgk gwWa igys 
vius vki dks dg jgk gwWaA eqf’dy rks cgqr gS blls eSa vkils 
lger gwWaA esjh lgkuqHkwfr gS vkids lkFkA  
 tc foosd l/k tkrk gS rks oSjkX; vius vki l/kus yxrk gSA 
vFkkZr~ foosd }kjk lk/kuk esa tks ckrsa gesa lg;ksx nsrh gSa mudks 
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ge viukrs vkSj ‘ks”k dks NksM+rs pysa rks lU;kl vkJe esa izos’k 
dj ldrs gSaA lU;kl vkJe dk eryc lj eqM+k ysuk ;k diM+s 
xs#os jax ds igu ysuk ugha gSA lj dks ewM+us dk eryc gS ,d 
Hkh bPNk u jgs] lalkj ds lkFk eksg VwV tk,] fueZyrk vk tk;sA 
xs#ok jax vkRek dk izrhd gS] ij lpeqp vkRejr gksuk gS] Hkhrj 
esa Hkh&dsoy ckgj esa ughaA exj vHkh Hkh ifjiDork ugha vkbZ gSA 
Kku rks ‘kq: gksxk tc fd vkRek dh lehirk feysxhA vHkh Hkh 
eu /kks[kk ns ldrk gSA vkRek ds LFkku esa fLFkj jguk] fujUrj 
fLFkj jgdj iz;kl djrs tkuk gS] rc ,d fnu ,slk vk;sxk fd 
eksg NwVsxkA xhrk esa cM+k le>k;k x;k gS bl eksg dks NksM+us ds 
fy,A vgadkj NwV x;k] bPNk;sa NwV x;ha] jkx }s”k NwV x;k] ijUrq 
lcls T+;knk eqf’dy vkrh gS ^esjkiu rsjkiu* NksM+us esaA 
 vc ml lwjt :ih lU;klh dks flok; viuh vkRek ds] 
ijekRek ds] vU; dqN fn[krk gh ugha] Hkkrk gh ughaA fopkj Hkh 
ugha vkrs gSaA lc txg viuk gh viuk :i gS] lc txg vkRe 
izdk’k gh vkRe izdk’k gSA mlds vfrfjDr dqN gS gh ugha] mlesa 
vkSj ijekRek esa dksbZ vUrj gh ugha gSA chp esa tks ^eSa* Fkk og 
Hkh [k+Re gks x;k gSA og lksprk ugha gS fd eSa vkSj ijekRek 
vygnk gSA ^eSa* gS gh ugha rks lkspsxk dkSu\ ijekRek gh ijekRek 
jg tkrk gSA blds vkxs ,d vkSj fLFkfr vkrh gS] og lc ds 
lkFk ugha vkrh gSA ftuls dqN dke ysuk gksrk gS izHkq mudks 
nksckjk lalkj esa Hkst nsrs gSa vkSj fQj ;g lksn~ns’; thou ;k=k 
lalkj esa nksckjk djokrs gSaA ,d ekxZ n’kZd cuuk gksrk gSA mudks 
Duty ¼mÙkjnkf;Ro½ nh tkrh gS fd og nwljksa dk Hkh m)kj djsaA 
;g ijekRek dk] izd`fr dk rjhdk gSA 
 fdrus n;kyq gSa ijekRekA vki rks Lo;a dj ugha jgs gSa ijUrq 
,slh egku vkRekvksa }kjk djokrs gSa] tks gekjs tSls O;fDr yxsa] 
tks gekjh Hkk”kk le>rs vkSj cksyrs gksaA gekjs ;gkWa bu foHkwfr;ksa 
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dks vorkjh iq#”k dgrs gSa] lwfQ;ksa esa dgrs gSa ^^ge&vt+&vksLr** 
igys ge vksLr gks tkrs gSaA ^vga czákfLe* ¼eSa ogh gwWa½ tks ;gkWa 
dgk ugha tkrk] dsoy ekSu esa gh O;Dr gks tkrk gSA ,drk Hkh 
,dkaxh LokFkZ gS yksd dY;k.k gsrq rks lsok Hkh djuh pkfg,A ,slk 
cu djds nwljksa dks Hkh cukus dh dksf’k’k djuh pkfg,A og 
^ge&vt+&vksLr* ¼eSa gwWa½ Bhd gSA tSls ykWMZ dzkbLV dgrs gSa ^^eSa 
vkSj esjs firk ,d gSa** Bhd gSA og izHkq ds csVs cudj ;k lsod 
cudj lalkj dh lsok djrs gSaA 
 iwT; xq# egkjkt dk mins’k Fkk fd ;g ;k=k cM+h yEch gS 
ijUrq ?kcjk;sa ugha vius y{; dk tks /ot gS mldks mBk;s pysa] 
c<+rs jgsaA NksVs&NksVs rFkk izfrfnu ds lk/kkj.k dke djrs le; Hkh 
dqN ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A lcls izeq[k [kkuk [kkus dh 
ckr ysaA tc ge [kkuk [kkus cSBrs gSa de ls de ml le; 
ckrphr u djsaA LoPN gksdj iw.kZr% ‘kkUr eu ls] izHkq ds /;ku 
esa] ‘kq) dekbZ dk Hkkstu djsaA ;FkklEHko ‘kkdkgkjh] de ryk 
vkSj de fepZ elkyksa okyk vkgkj lk/kdksa ds fy;s vf/kd mi;ksxh 
gSA gekjk iqjkuk rjhdk Fkk fd izR;sd O;fDr viuk Hkkstu Lo;a 
cukrk FkkA ugk /kksdj LoPN LFkku ij] Lo;a vius gkFkksa ls Hkkstu 
cukuk vkSj bZ’oj dh ;kn ds lkFk Hkkstu rS;kj djuk cgqr lqUnj 
fjokt FkkA 
 vc vktdy tks gekjs ?kjksa esa gks jgk gS og cgqr gkfudkjd 
gSA tc ge Hkkstu [kkrs gSa] mlds lkFk tks dqN gekjh vkWa[ksa 
ns[krh gSa] tks gekjs dku lqurs gSa] tks eu esa Hkko&Hkkouk;sa gksrh 
gSa & og lc Hkh gekjs Hkhrj esa lkFk tkrk gS] cfYd mldk izHkko 
vf/kd gksrk gSA og gekjh Hkhrj dh ‘kqf) ugha gksus nsrkA Hkkstu 
Hkh lk/kuk dk ,d eq[; vax gS rkfd ge vius vUrj dks ‘kq) 
dj ldsaA dgk tkrk gS % ^^tSlk gksxk vUu oSlk gksxk eu**A 
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 iqu% fuosnu dj jgk gwWa fd ;k=k yEch gS& ?kcjk;sa ugha] pyrs 
pysa #dsa ughaA iwT; xq# egkjkt ds ‘kCnksa dks Hkwys ughaA gekjh 
;g o`fÙk;kWa ,d fnu esa [kRe ugha gksxhaA viuh o`fÙk;ksa ls ijs’kku 
u gksa og rks /khjs&/khjs gh [kRe gksaxhA gkWa] dksf’k’k djrs jgsa] 
dksf’k’k djrs gq, vkidk jksuk Hkh Bhd gS] ;s jksuk Hkh vkidh 
lgk;rk djsxkA Hkxoku ds pj.kksa esa cSBdj [kwc jksuk pkfg,A tc 
Hkh ?kcjkgV vk;s ml oDr [kwc jksuk pkfg;sA i’pkÙkki vkSj fojg 
dh ifo= vfXu esa tyuk pkfg,A blls gekjk fpÙk fueZy gksrk 
gSA blls lqyHk vkSj dksbZ rjhdk ughaA 
 egkiq#”kksa dh fojg dh ok.kh i<+uh pkfg,A lHkh HkDrksa&larksa us 
viuh jpukvksa dk l`tu izHkq izse dh ihM+k esa fudyrh gqbZ 
vJq/kkjk ls fd;k gS] ftudk iBu&ikBu] Jo.k&xk;u vkt Hkh gesa 
vkRefoHkksj djus esa l{ke gSA gesa Hkh i’pkÙkki vkSj izkFkZuk ds 
vkWalqvksa ls viuh o`fÙk;ksa dks /kksuk gS] fQj fueZy gksdj fgju dh 
ukfHk esa fNih dLrwjh okys lR; dks ¼vius Hkhrj esa lek;s 
^vkRerRo* dks½ igpku dj vkSj HkVduk NksM+dj ijekFkZ iFk dh 
lk/kuk esa yxs jguk gSA ^lR;* dks tkurs fQj bl ekxZ ij fcuk 
fujk’kk ;k ?kcjkgV ds] vVy fo’okliwoZd pyrs jgsaA ^eafty* dHkh 
u dHkh rks feysxh ghA  
xq#nso vkidk dY;k.k djsaA 
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laLej.k 
fnO; nsu 

^tk ij d`ik jke dh gks;---rkis d`ik djs lc dks;s* 
 mu fnuksa eSa HkHkqvk esa vdsys gh jgrk FkkA vkfFkZd ijs’kkfu;kWa 
dkQh Fkh blfy, vDlj ijs’kku jgk djrk FkkA fnlEcj 1980 
esa iwT; xq#nso Mk- djrkj flag th lkgc okjk.klh i/kkjs] ogha 
fnus’k ckcw us esjk ifjp; muls djok;k vkSj esjh nh{kk Hkh ogha 
gqbZA igyh eqykdkr esa gh eSa mudk vkSj os esjs gks x;sA mUgksaus 
eq>lss dgk ^^vki HkaMkjs ij vkrs jgsaA** eSaus muds vkns’k dk 
v{kj{k% ikyu fd;kA 
 nwljk HkaMkjk HkHkqvk esa gqvkA eSa cM+h meax o yxu ds lkFk 
HkaMkjs esa lsok dk;Z djus yxkA vafre fnu clar Fkk lHkh lRlaxh 
HkkbZ cgu ,d nwljs dks vchj xqyky ls jax jgs FksA eSa rks yky 
jax esa Åij ls uhps rd jaxk gqvk FkkA blh chp xq#nso ogkWa 
vk;sA mUgsa ns[kdj eSa bruk Hkkoqd gks x;k fd euk djus ds 
ckotwn Hkh muds iSjksa ij fxj iM+kA iwT; xq#nso us eq>s mBkrs gq, 
cM+s ehBs Loj esa dgk ^^vjs ;s rks esjk guqeku gS** cl rHkh ls 
lkjs HkkbZ cgu eq>s guqeku cqykus yxsA 
 1- lu~ 1984 esa esjs firkth dk LoxZokl gks x;kA lc HkkbZ 
cguksa esa lcls cM+k gksus ds dkj.k ifjokj dk lkjk cks> esjs da/kksa 
ij vk x;kA cgu fookg ;ksX; FkhA mldk fookg djus dk nkf;Ro 
Hkh vc esjk FkkA rHkh xq#nso dk ,d i= vk;k ftlesa fy[kk Fkk 
fd ^tc eSa firk gwWaaa rks esjs jgrs vkidks D;k ijs’kkuh\* firkth 
dk Jk) djus ds ckn eSa fnYyh xq#nso ls feyus x;kA eSa dqN 
dgrk mlls igys mUgksaus fQzt ls fudkydj ,d dkyk tkequ esjs 
eqWag esa Mky fn;k vkSj dgk fd ^eSa vkils dgrk gwWa fd vki lkjh 
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leL;k ge ij NksM+ nsa* os cksys ^vki cgu ds fy, yM+dk ns[ksa 
‘kknh gks tk;sxhA dqN le; ckn ,d czká.k ifjokj esa cgu dh 
‘kknh dh ckr pyhA eSa vius ekekth ds lkFk muls feyus igqWapkA 
la;ksx dh ckr gS fd mlh le; [kcj vkbZ fd yM+ds ds cM+s ikik 
dk ,DlhMsaV gks x;k gSA os yksx ?kcjk x;s vkSj jksus yxsA eSa mlh 
le; mudh iRuh dks ysdj lklkjke ds lnj vLirky igqWapk] 
tgkWa mUgsa HkrhZ fd;k x;k FkkA iUnzg fnu rd mudh lsok o 
ns[kHkky dhA blh chp mUgksaus dgk fd vki viuh cgu dks gesa 
fn[kyk ldrs gSaA eSaus xkWao ls cgu dks cqykdj fn[kyk fn;kA 
ns[kus ds ckn mUgksaus viuh eatwjh ns nh vkSj cksys fd ^;fn eSa 
ftUnk jgk rks cM+h /kwe/kke ls ;g fookg d:WaxkA* ijUrq gksuh dks 
dqN vkSj gh eatwj FkkA vpkud mUgsa fVVul gks x;k vkSj eSa mUgsa 
ysdj cukjl gkWfLiVy x;k vkSj tks Hkh lsok cu iM+h og dh 
fdUrq os bl nqfu;k ls pys x;sA vc rks ge fujk’k gks x;s] yxk 
fd ‘kknh rks vc gksus ls jghA mudh iRuh us gesa vk’oklu fn;k 
fd ‘kknh vkids ;gkWa gh gksxh fdUrq ifjokj ds vU; yksx ‘kknh ds 
fy;s rS;kj ugha FksA mUgha fnuksa HkHkqvk esa HkaMkjk gqvk vkSj xq#nso 
ogkWa i/kkjsA eSaus ekSdk ns[kdj ?kj ds ekfyd Jh lqjs’k ikaMs th dks 
iwT; xq#nso ls feyok fn;kA xq#nso us muls dgk fd ^vki ‘kknh 
dj ysa frokjh th cgqr usd O;fDr gSaA vkidks xq#nso ekykeky 
dj nsaxsA* vkSj bl izdkj iwT; xq#nso dh d`ik ls cgu dk fookg 
iDdk gks x;kA esjh vkfFkZd fLFkfr dks tkurs gq, esjs egknkuh 
xq:nso us Hkqou ckcw ls dgk fd ^vki ns[k ysa fookg esa fdruk 
[kpkZ vk;sxk] eSa Hkst nwWaxkA* Hkqou ckcw ds fy;s rks b’kkjk gh 
dkQh Fkk] os vius ?kj ls gh fryd dk lkjk lkeku rS;kj djds 
ys vk;sA /kwe/kke ls fryd o fQj fookg lEiUu gks x;kA 
 2- iwT; xq#nso dh d`ik dk o.kZu djuk lw;Z dks nhid fn[kkus 
ds leku gSA esjs fookg dks ckjg o”kZ gks x;s Fks fdUrq dksbZ 
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larku ugha FkhA bls ysdj esjh iRuh dkQh nq[kh jgrh FkhA 1981 
ds HkaMkjs esa Jh fnus’k ckcw us bl fo”k; esa iwT; xq#nso ls 
fuosnu fd;kA xq#nso eqLdqjk;s vkSj cM+s izse ls cksys ^;g fpUrk 
eq>s gksuh pkfg,] bUgsa fpUrk djus dh D;k vko’;drk*A blds 
ckn ,d vthc [ksy [ksykA HkaMkjs ds ckn eSa fnYyh esa gh #d 
x;kA ,d fnu xq#nso eq>s vius lkFk Jh lrh’k oekZ th ds ?kj 
ys x, vkSj ogkWa eq>s Hktu i<+us dks dgkA eSaus i<+k& ^fourh ;gh 
izHkq th------* 
 lrh’k ckcw th dh ekrk th tks [kkV ij ysVh Fkh] mBdj cSB 
xbZa vkSj cM+s I;kj ls dgk ^cM+k vPNk Hktu i<+rs gks*A mUgksaus esjh 
ihB FkiFkikbZ ,oa lj ij gkFk j[kdj vk’khokZn fn;k ^QwyksQyks*A 
ykSVdj vkus ds ckn iwT; xq#nso us crk;k fd ;g Hktu ekrk 
th dk gh fy[kk gqvk gS vkSj dgk fd ^vc rks ekrk th us 
vkidks vk’khokZn Hkh ns fn;k gSA* mudh d`ik ls Bhd ,d o”kZ ckn 
eq>s iq= jRu dh izkfIr gqbZA lkjs lRlax esa ;g [kcj QSy xbZ 
fd guqeku th dks iq= gqvk gSA mudh d`ik dk o.kZu fdruk d:Wa 
de gh gksxkA ,slh ,slh d`ik eq> ij dh ftldk o.kZu djrs gq, 
vJq Fkers gh ughaA tc csVk rhu o”kZ dk gqvk rc ,d fnu 
[ksyrs&[ksyrs Nr ls ,dk,d uhps fxj iM+kA mYVh gqbZ vkSj csgks’k 
gks x;kA fdUrq FkksM+h gh nsj esa mB cSBk vkSj cksyk ^ekWa eSa Bhd 
gwWa*A ;g ckr eSaus iwT; xq#nso dks crkbZ rks mUgksaus mls ,d lsc 
fn;k vkSj xys esa ekyk igukdj dksbZ nok eqWag esa Mkyh vkSj dgk 
fd ^bls dqN ugha gksxkA* iwT; xq#nso us clar ds fnu iq= dk 
Lo;a ukedj.k Hkh fd;k vkSj uke j[kk ^jke izlkn*A ;g mudh 
n;kyqrk ugha rks vkSj D;k gSA og lnSo dgk djrs Fks fd tks 
lRlax dh lsok djrk gS xq#nso lnSo mldh j{kk djrs gSaA  
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3- o”kZ 2006 esa xq#nso dk vkns’k gqvk fd ,d t:jrean  
xjhc ifjokj dh csVh ls iq= dh ‘kknh dj nsukA eSaus ?kj ij ;g 
ckr fdlh dks ugha crkbZA o”kZ 2008 esa blh rjg dk ,d 
ifjokj esjs laidZ esa vk;kA eq>s xq#nso dh ckr ;kn vk xbZA 
eSaus eu gh eu fu’p; dj fy;k fd blh ifjokj dh yM+dh ls 
csVs dk fookg d:WaxkA ifjokjhtuksa dh jtkeUnh u gksrs gq, Hkh 
xq#nso dk vkns’k le> geus ;g fookg dj fn;kA iwT; xq#nso 
dks tc ;g irk pyk rks os vR;ar izlUu gq,A  
 ‘kknh ds X;kjg ekg i’pkÙk gh esjh iRuh dk nsgkar gks x;kA 
ml le; esjh cgq ds cPpk gksus okyk FkkA csVh Hkh fookg ;ksX; 
FkhA eSa cgqr ?kcM+k;k fd ;g lc ftEesnkfj;kWa eSa vdsys dSls fuHkk 
ikÅWaxkA iwT; xq#nso dh vlhe d`ik ls lc dk;Z ljyrkiwoZd gks 
x;sA cgq us cM+h dq’kyrk ls lkjh ?kj x`gLFkh dks laHkky fy;k 
vkSj csVh dk fookg Hkh fcuk fdlh iz;kl ds 2011 esa gks x;kA 
esjs izHkq var;kZeh Fks] lc dqN tkurs FksA [ksy&[ksy esa laLdkj 
dVok nsrs FksA /kU; gS izHkq] /kU; gS vkidh yhykA ,sls Fks gekjs 
xq#nsoA vkt Hkh mudh ;kn djds jksaxVs [kM+s gks tkrs gSaA 

& gjh’kadj frokjh] lklkjke] fcgkj 
 

^,slh gksrh gS xq# dh jger ---Okkg js rsjh jger! 
 1-lu~ 2009 dh ckr gS] esjs ifrnso Jh enu izlkn flUgk tks 
iVuk laxzgky; esa dk;Zjr Fks] 31 tuojh dks vodk’k izkIr djus 
okys FksA vodk’k izkIr djus ds ckn gekjh edku cukus dh 
;kstuk Fkh] fdUrq vkfFkZd ykHk feyus esa nsj gks x;h vkSj ioZ 
R;ksgkj dk le; vk x;kA nhikoyh utnhd vk xbZ Fkh blfy, 
ftl iqjkus ?kj esa eSa jgrh Fkh mlh dh lkQ&lQkbZ djus esa tqV 
xbZA mlh nkSjku eSa jlksbZ esa fQly dj fxj iM+hA jh<+ dh gM~Mh 
esa ,slh pksV yxh fd Bhd ls [kM+h Hkh ugha gks ik jgh Fkh] djkg 
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mBh FkhA cM+h eqf’dy ls ,Ecqysal }kjk ,Dljs djkus tk ldhA 
,Dljs ls irk pyk fd jh<+ dh cxy okyh nks gM~Mh;kWa VwV xbZ gSaA 
eSa csgn ?kcjk xbZ] vkWa[kksa ls vJq/kkjk cg pyh] yxk fd vc dHkh 
[kM+h ugha gks ikÅWaxhA fdlh MkDVj us vkWijs’ku dh Hkh lykg ns 
nhA ftUnxh cks> lh yxus yxhA ifrnso cgqr <kaW<l cWa/kkrsA iwT; 
xq#nso dks Hkh i= }kjk lwfpr dj fn;k x;kA Qksu }kjk Hkh muls 
laidZ yxkrkj cuk;s j[kkA xq#nso ds gh vk’khokZn ls ,d vU; 
MkDVj Mk- ,u- ds- flag dks fn[kk;k x;kA muds bykt ls fcuk 
vkWijs’ku ds gh eSa [kM+h gksus esa l{ke gks ldhA gkWa dqN le; rks 
t:j yxkA igys csYV ds lgkjs [kM+h gqbZ vkSj ckn esa /khjs&/khjs 
csYV ds fcuk gh pyus fQjus yxh vkSj vkt eSa iw.kZ :i ls Bhd 
gwWaA vkt eSa vius u;s edku esa LoLFk gksdj jg jgh gwWaA lcls 
[kq’kh dh ckr ;g gS fd Hk.Mkjs esa Hkh vkrh tkrh gwWaA 
 ;g lc mUgha dh jger vkSj d`ik gS] ftlds fcuk ;g lc 
gksuk lEHko ugha FkkA 
 2- esjh Hkrhth dh ‘kknh gtkjhckx ls gksus okyh FkhA ge nksuksa 
cgusa dkQh [kq’k FkhaA ‘kknh esa tkus ds fy, ge yksxksa us lkjh 
rS;kfj;kWa iwjh dj yh FkhaA vxys fnu gtkjhckx ds fy, jokuk 
gksuk FkkA ij ;s D;k!  jkf= esa gh esjs isV esa vpkud rhoz nnZ 
gksus yxkA /khjs&/khjs nnZ vlguh; gksrk tk jgk Fkk vkSj lkFk esa 
mYVh Hkh gksus yxhA tkM+s dh jkr Fkh] ?kj esa dksbZ nok oxSjg Hkh 
miyC/k ugha FkhA jkr Hkj dkQh ijs’kku jghA eSa iwT; xq#nso dks 
;kn djus yxhA rHkh eu esa [;ky vk;k fd eSa Hk.Mkjs dk izlkn 
xzg.k d:Wa vkSj eSaus oSlk gh fd;kA nok dh txg Hk.Mkjs dk 
izlkn xzg.k ¼feJh½ fd;k vkSj og esjs fy, jkeck.k fl) gqvkA 
nnZ ls jkgr fey xbZ vkSj uhan vk xbZA lqcg eSa Hkyh paxh FkhA 
‘kknh esa Hkh [kq’kh&[kq’kh lfefyr gqbZA xq#nso dh izsj.kk ls gh 
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izlkn xzg.k djus dk [;ky vk;kA vkt Hkh oks vlg~uh; nnZ vkSj 
izlkn ls jkgr dh ckr Hkqyk;s ugha HkwyrhA fdl fdl rjg ls 
xq#nso ge yksxksa ij viuh jger dh o”kkZ djrs gSa] ge ew<+ 
vKkuh D;k le> ik;saxsA     & t;Urh flUgk] gkthiqj ¼fcgkj½ 

 
Tkkdks jk[ks lkbZ;kWa ---ekj lds u dks, 

 1- o"kZ 1991 dh ckr gS nso?kj esa cM+s HkkbZ vapykf/kdkjh ds 
:i esa inLFkkfir FksA ljdkjh thi ls ge yksx nso?kj eafnj ls 
?kj ykSV jgs FksA xsV ij Mªkboj mrjdj xsV [kksyus yxk bl chp 
eSa Mªkboj dh lhV ij cSB x;k] lkspk fd czsd ij iSj j[k nsrk gw¡ 
rkfd xkM+h :dh jgs ijUrq og iSj ,DlhysVj ij iM+ x;k vkSj 
xkM+h rsth ls vkxs c<+ xbZA thi esa eSa vkSj esjs HkS;k HkkHkh lokj 
FksA xkM+h vkxs tkdj ,d isM+ dh Mkyh ls tk VdjkbZ rks HkS;k 
cksys fd ^ns[kks Vdjk, ugha* eSus vkSj vf/kd etcwrh ls iSj nck 
fn;kA blls xkM+h vkSj rst gks x;hA lkeus edku Fkk ij t+jk lk 
ck;as gksdj ,d xM~Ms esa tkdj xkM+h Åij p<+us yxhA lkeus 
ckmUMªh Fkh vkSj ckmUMªh ds nwljh vksj dqavk FkkA rHkh ckmUMªh dh 
nhokj VwV xbZ vkSj bZVksa dk <sj yx x;k ftlls Vdjkdj xkM+h 
:d xbZA rc ge yksx mrjs] ysfdu fdlh dks dksbZ {kfr ugha 
gqbZA bl izdkj iwT; xq#nso us j{kk djds thou nku fn;kA 
 2- lu~ 1987 dh ckr gSA ,d ckj iwT; xq:nso th egkjkt  
dks eSaus i= fy[kk fd eSa iFk fuekZ.k foHkkx esa dk;Z djrk g¡wA 
esjh nks iq=h gSA iSls ds vHkko esa iq=h dh 'kknh dSls gksxhA mÙkj 
esa eq>s vkns'k feyk fd vki fpUrk u djsa vkidh nksuksa csfV;ksa dh 
'kknh le; ij gks tk,xhA ij Bsdsnkjksa ls tks iSlk vkrk gS] og 
esjh le> esa Bhd ugha gSA dqN fnuksa ckn eSaus iwT; Jh Ñ".k 
eqjkjh yky JhokLro th ls iwNk fd ;g iSlk ysus ls D;k gksrk 
gSA mUgksaus dgk fd ^dHkh ,slk djds ns[k ysuk nkx yx tk,xkA* 
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eSa tgkaW iVuk esa inLFkkfir Fkk] ogk¡ esjk LVkQ dgrk Fkk fd iSls 
nsus ds fy, yksx vkrs gSa ij vkils dksbZ ugha feyrkA eq>s ;dhu 
ugha gksrk FkkA ,d ckj ijh{kk ysus ds fy, eSaus vius LVkWQ ls 
dgk fd eSa tkuuk pkgrk gw¡ fd dkSu vkrk gS vkSj fdruk iSlk 
nsrk gSA nwljs fnu mlus eq>s 10]000 #i;s dh xM~Mh ykdj 
fn[kkbZA eSaus dgk fd bls okil ys yks eq>s 400@& ek= 
fudkydj ns nksA mlus oSlk gh fd;kA ml 400 #i;s dks ysdj 
?kj ls ckgj tSls gh fudyk ,d ifjfpr vkneh ls xyh esa 
eqykdkr gks xbZA eSaus dq'ky lekpkj iwNk rks cksys fd ,d txg 
'kknh esa vk;k gwWa] vkids lkeus okys fj'rsnkj gS mUgha ds ;gk¡ 
Bgkjk gw¡A rc eSaus iwNk ^b/kj dgkWa tk jgs gaS\* rks os cksys fd 
^?kj tkus ds fy, iSlk ugha gSA eSa dku dh ckyh lqukj ds ;gkWa 
cspus tk jgk gw¡A* eSusa iwNk ^vkidks HkkM+s ds fy, fdrus iSlksa dh 
t:jr gS*] mUgksaus 400@& crk;kA eSaus rqjar 400@& tks ijh{kk 
gsrq LVkQ ls fy;s Fks mUgas ns fn;sA os pys x, bl izdkj eSaus 
vius ikl dqN Hkh ugha j[kkA nwljs fnu esjh NksVh cPph Ldwy 
tkrs gq, lkbZfdy ls Vdjk xbZA mldk yykV QV x;k [kwu fxjus 
yxkA ogh LVkQ ogkaW ls xqtj jgk FkkA LdwVj ls mls vLirky ys 
x;k vkSj eq>s cqykus ds fy, vius NksVs HkkbZ dks HkstkA mlds 
yykV ij NksVk lk VkaWdk nsuk iM+kA pksV rks Bhd gks xbZ ij mldk 
nkx vHkh rd gS vkSj eq>s ges’kk ;kn fnykrk jgrk gS fd Hkwydj 
Hkh xq: dh dgh ckrkas dh ijh{kk ugha ysuh pkfg, vU;Fkk thou 
Hkj iNrkuk iM+rk gSA 
3- xnZuhckx xsV ykbczsjh esa Hk.Mkjk FkkA dkQh ?kuk dqgklk iM+ 
jgk FkkA ogkaW ij eq>s 'kkSpky; ejEer o ns[k&js[k dk dk;Z lkSaik 
x;k FkkA mUgha fnuksa esjk edku Hkh cu jgk Fkk] ysUVj rd dk;Z 
gks x;k Fkk] ckdh dk;Z 'kq: gksuk FkkA dke ‘kq# djus ds fy, 
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jkst Bsdsnkj ds ikl tkrk ysfdu og Vky tkrkA mlds dkj.k eSa 
nsj ls xsV ykbczsjh igq¡prk FkkA ,d fnu Jh Ñ".kdkUr mQZ fctyh 
pkpk tks mek pkpk ds HkkbZ gaS mUgksuas dgk fd ^vki dks Hk.Mkjs 
dk dk;Z fn;k x;k gS ogh pqipki dhft, nwljs dk;Z dks NksM+ 
nhft,A* eSuas Hkh lkspk fd brus pDdj yxkus ij Hkh Bsdsnkj dke 
ugha dj jgk gS lks eSuas tkuk NksM+ fn;k vkSj Hk.Mkjs ds dke esa 
thtku ls tqV x;kA Hk.Mkjk lekIr gks x;k rks eSa dk;kZy;  
x;k esjs lgdehZ cksys fd ^rqEgkjh Nr dh <+ykbZ dc gksxh*\ 
pw¡fd eSa 20 fnuksa ls m/kj ugha x;k Fkk] blfy, eSaus lkspk fd 
O;ax dj jgs gSaA eSaus dgk ^fnoky cusxk rc u Nr cusxhA* rc 
mUgksaus dgk fd ^rqe x, ugha gks rqEgkjk rks Nr dk 'kVfjax rS;kj 
gS tkdj ns[kksA* eSa x;k rks ns[kdj vk'p;Z pfdr gks x;k fd 
nhokjsa cudj rS;kj FkhaA Bsdsnkj ls iwNk fd lhesUV dgka ls yk, 
rks og cksyk fd ^vki tgkWa jgrs gSa ogkaW 15&20 cksjk lhesUV j[kk 
Fkk*A eSaus iwNk fd ^fdldk gS\* og cksyk fd mls ugha ekywe 
ysfdu lkjk lhesUV yxdj fnoky rS;kj gks pqdh FkhA tc irk 
fd;k rks ekyqe gqvk fd oks lhesaUV dh cksfj;kWa lkeus jgus okys 
O;fDr dh FkhaA cx+Sj bt+kt+r ds bLrseky esa ykus ds fy, tc 
muls {kek ekWaxus x;k rks os cksys fd ^dksbZ ckr ugha gS tc 
t:jr gksxh vkils okil ys ysxsa*A bl izdkj edku cudj rS;kj 
gks x;kA Hk.Mkjs esa dk;Z dk cnyk vius vki fey x;kA tks  
jkst+&jkst+ tkus ls Hkh ugha gksrk Fkk og dk;Z xq#nso us Lo;a djk 
fn;kA ,sls iwT; xq:nso vius f'k";ksa dk Hkkj vius Åij ys ysrs 
gSaA  & lqfcr dqekj flUgk] iVuk] fcgkj 

 
Xkq# ijes’oj ,dks tkuks! 

dgrs gSa larksa dh nqfu;k vn~Hkqr] vxE; vkSj vxkspj gksrh gSSA 
mldks le>uk lkekU; lkalkfjd O;fDr ds fy, vlaHko gSA bUgha 
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larksa esa ijelar Mk- djrkj flag th lkgc FksA mudk thou cgqr 
lk/kkj.k] vfr mPp fopkjksa vkSj vk/;kfRed Hkkoukvksa ls vksr&izksr 
FkkA ckgj ls lkekU; ls fn[kus okys os varj esa /kkfeZd] 
vk/;kfRed vkSj mPpdksfV ds eeZK] Kkuh ijekRek :i gh FksA eSa 
1980 esa muds lEidZ esa vk;kA rHkh mUgksaus eq>s vkSj esjh iRuh 
Jherh j?kqoa’kyrk dqyJs”B dks nh{kk nsdj lnk ds fy, viuk 
fy;kA mlls ge nksuksa dk thou lq/kj x;kA 
 mu fnuksa esjh fu;qfDr iVuk esa x`g ea=ky; esa lgk;d 
funs’kd ds in ij FkhA eSa iVuk ls fnYyh lRlax o HkaMkjs esa 
vk;k djrk FkkA ,d fnu eSa lRlax ds i’pkÙk xq#th ds dejs esa 
cSBk FkkA vknj.kh; xq#th us iwNk ^fnYyh dc vk jgs gks\ vc 
fnYyh ds fy, LFkkukUrj.k djok yksA* 

eaS muls feydj ogkWa ls fnYyh esa vius eq[;ky; ¼dsUnzh; 
fgUnh izf’k{k.k laLFkku lh-th-vks ifjlj½ x;k vkSj Jh fouksn dqekj 
tks ml le; funs’kd ds in ij vklhu Fks] ls feykA eq>s 
ns[kdj os cksys ^eSa vkidks gh ;kn dj jgk Fkk] vkidh inksUufr 
gks jgh gSA vki eq[;ky; ¼fnYyh½ esa vk tkb,A vki ;gkWa dk 
dk;Z ljyrk ls laHkky ysaxs vkSj lHkh {ks=ksa ds mifuns’kdksa dks 
vko’;d funsZ’k ns ldsaxsA* eq>s xq#nso dh dgh gqbZ ckr ;kn vk 
xbZA esjs xq#nso rks vUrZ;keh gSa] mUgksaus igys gh lc tku fy;k 
FkkA eSaus rqjUr viuh lgefr ns nh vkSj inksUufr ds ckn eSa 
vDVwcj 1993 esa fnYyh vk x;kA ;gkWa vkdj lqcg&’kke dk 
lRlax feyus yxkA blds lkFk gh xq#nso dh d`ik vkSj izse Hkh 
fujUrj feyrk jgkA lr~yksd esa fojkteku xq#nso dh d`ik vkSj 
mudk Q+St ge lc ij ges’kk ;wWa gh cjlrk jgs ;gh esjh dkeuk 
gSA 

& Jh Mh- ,u- dqyJs”B] ubZ fnYyh 
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lq[k dk ekxZ 
 

 ge nq[kh D;ksa gksrs gSa\ D;k bZ’oj us nq[k iznku djus okys 
inkFkksZa dk fuekZ.k gekjs fy, fd;k gS\ bZ’oj us rks gesa fueZy 
eu] fu’py nsg o xaxk lk ifo= vkuane; dkuu&dqlqe;qDr 
thou fn;k FkkA fQj bl lq[k esa fcuk cqyk;s nq[k vk;k dSls\ 
dkSu gS bldk fuekZrk vkSj dkSu gS blds fy, ftEesnkj\ lp rks 
;g gS fd euq”; us Lo;a gh dkeukvksa dk ;g edM+tky cquk gS 
vkSj Lo;a gh blesa QWaldj NViVk jgk gSA bZ’oj us gesa riLoh 
eu o l’kDr dk;k nh FkhA bldks laxzgh o Hkksxh geus cuk;kA 
lq[k dh pkgr esa ifjokj] /ku&nkSyr] tk;nkn o vis{kk&dkeukvksa 
dk vHk;kj.k geus clk;kA vc blds gkfu ykHkksa ls Loa; gesa gh 
:c: gksuk iM+sxkA thou ds gj ekxZ o eksM+ ij ‘kk’or lq[k o 
‘kk’or nq[k nksuksa gh gekjs Lokxr ds fy, lnSo [kM+s jgrs gSaA 
 vlyh lq[k dk ekxZ gels nwj NwVrk pyk x;k vkSj geus 
nq[ke; ekxZ dks gh vKkurk ds va/kdkj ls izsfjr gksdj lq[k ln`’k 
eku fy;kA Nykok rks egt Ny ldrk gSA tSls fuanzk esa HkO; 
Lo.kZ egyksa dh izzkfIr] tks LoIu VwVrs gh [kaM&[kaM gksdj vlfy;r 
;k ;FkkFkZ ls lk{kkRdkj djk nsrk gSA bl laiw.kZ nq[ke; l`f”V dk 
fuekZ.k o vkea=.k dsoy geus gh fd;k gSA blls iuius okyk gj 
Hkko] LoHkko] mRikn] laca/k o foLrkj nq[ke; gh gksxkA lq[k dk 
ekxZ bZ’k&Hktu dh uko esa cSBdj] lkalkfjd foLrkj dks Hkqykdj] 
lukru vkuan ds ml yksd dk fnO;&n’kZu gS] tgka nq[k] ihM+k] 
i’pkrki o larki iui gh ugha ldrsA 

& tkxj.k ls lkHkkj 
 


