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Hktu

dkgs js cu [kkstu tkbZA
loZ & fuoklh lnk vysik rkgh lax lekbZAA

iq”i eè; T;ksa ckl clr gS] eqdqj ekWafg tjk NkbZA
rSls gh gfj clS fujUrj ?kV gh [kkstks HkkbZAA

ckgj Hkhrj ,sdS tkukS] ;g xq# Kku crkbZA
tu ukud vkik phUgsa] feVS u Hkze dh dkbZAA
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laLFkkid

czãyhu ijelar MkW- Jh—".k yky th egkjkt
laj{kd
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lEiknd

MkW- 'kfDr dqekj lDlsuk
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ijelar egkRek jkepUnz th egkjkt 

vewY; f'k{kkvewY; f'k{kk

vkRek ;k :g ftldk o.kZu ckj&ckj vk;k gS] bl l`f"V esa lcls vuks[kh 

pht+ gSA ;g gh lcls egku ,oa lkj lR; gSA ;g ml lw;Z dh fdj.k ;k 

ml leqUæ dh ,d cw¡n gS ftlls ge vyx ugÈ gSa vkSj ogh vkRek dk 

HkaMkj gS] ogh thou dk dsaæ ,oa lzksr gS vkSj blh dsaæ ls foyx vFkok 

nwj gks tkuk gh okLro esa gekjs nq[kksa dk dkj.k gksrk gSA vkRek ds Åij 

ls vkoj.k mrkjus vkSj lqjr 'kCn ds vH;kl ls vk'k; ;g gS fd ân; 

esa bl dsaæ dk b"V ckaèkdj vFkkZr ml vkn'kZ dks ân; esa fLFkr djds 

lar ln~xq# ls Hksn ¼;kuh vH;kl dk rjhd+k½ ekywe djds blds [kkst 

dh ps"Vk dh tk;sA ;fn fdlh rjg rqEgkjs vUr%dj.k esa ;g Hkko iSnk gks 

tk;s fd lr~ iq#"k ekfyd gekjk dsCæ gS vkSj ge mlls fudys gSa rks rqe 

esa çse ds Hkko çLQqfVr gksdj rqEgsa fo'ks"k çdkj dh voLFkk çnku djsaxs] 

ftlls Lor% gh vkRek rFkk ek;k vkfn dh le> vkrh tk,xhA

 ;g dsaæ iw.kZr% vkfRed gS vkSj 'kq) psru gSA blesa uke ek= dks 

Hkh dky vkSj ek;k ugÈ gSA T;ksa&T;ksa rqEgkjs vkoj.k mrjrs tk;saxs vkSj 

vkfRed çdk'k dh vuqHkwfr dk volj feyrk tk;sxk] oSls gh oSls blh 

tUe esa çse çkIr gksrk tk;sxkA ftu yksxksa esa vc rd vkè;kfRedrk 

tkxzr ugÈ gqÃ gS] os bl dsaæ ls cgqr nwj gSaA ftuds vkoj.k mrj x, 

gSa os vis{kk—r mlls vfèkd fudV gSaA ftruk ml dsaæ ls fcyxko vkSj 

nwjh gksrh tk,xh mrus gh vkRe&iFk ij ek;k ds vkoj.k iM+rs tk;saxs 

vkSj ftruk vfèkd dsaæ ls fudV vkrs tk;saxs mruh gh vkfRed vkuan 

dh vuqHkwfr c<+rh tk,xhA

 uhps LFkwy eaMy gS vkSj Åij lw{erk rFkk ifo=rk dh fLFkfr;ka gSaA 

euq"; eè;koLFkk esa ek;k ds eaMy esa gSA vkt gekjh&rqEgkjh dqN Hkh 
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voLFkk gks ijUrq pwafd ge mlds va'k gSa] gekjs fy, dHkh e`R;q ugÈ gS 

vkSj u gh ge thou dh nsu ls oafpr gks ldrs gSaA gesa tks dqN nq[kksa 

dh vuqHkwfr gS og bu lc ek;k ds vkoj.kksa ds dkj.k gS vkSj tSls gh 

;s vkoj.k gVs gedks vius vly :i dh le> vk;h] rc ge lq[kh 

gks tk;saxs vkSj ml le; gekjs lq[k dh dksÃ lhek ugÈ jgsxhA rc iw.kZ 

Kku ,oa 'kfä dk dsaæ –f"Vxkspj gksrk gSA tks ftruk bl dsaæ ds fudV 

igqapsxk] og mlh <ax ls 'kfä'kkyh vkSj Kkuh gksrk tk;sxkA ;g ,d 

lPpkÃ gS tks gj vH;klh dks vPNh rjg le> ysuk pkfg,A 

 lqjr ;k vkRek dh fnO;rk vkSj dk;Zdyki dh egÙkk lHkh lalkj 

ekurk gSA balku cqf) dk iqryk dgk tkrk gSA og ftl vksj Hkh è;ku 

djrk gS] mlh vksj vk'p;Ztud ifj.kke iSnk djds fn[kyk;k djrk 

gSA gj ekeys esa dsoy mls è;ku nsus dh nsj gS] fQj D;k gS tks og ugÈ 

dj ldrk\ bl è;ku 'kfä ds Åij vfèkdkj ikus ij vkdk'k eaMy 

dh fNih gqb± fctyh tSlh 'kfä;ka mlds ladsr ij dke djus dks rS;kj 

jgrh gSaA bl LFkwy ek;k ds eaMy esa jgdj Hkh og tc dHkh eu dks 

dk;Z fo'ks"k dh vksj ,dkxz djrk gS rks deky dj fn[kkrk gS& D;k blesa 

dksÃ vk'p;Z gS\ fQj euq"; dh gLr dyk,a] mlds fopkjksa dh Åaph 

mMku rFkk mldh cqf) dh [kkst ds rek'ks lHkh rks blds lk{kh gSaA mlesa 

gj ckr dks dj fn[kkus dh laHkkfor {kerk gSA

 tc ;g gky vkRek dk gS] ftldh miek leqUæ dh cw¡n ls nh x;h 

gS] rks le>uk pkfg, fd ml leqUæ dh 'kfä vkSj Kku dh Hkyk D;k 

lhek gksxh\ ;g fopkj djrs gh cqf) pD+dj [kkus yxrh gS vFkok 

vk'p;Zpfdr gks tkrh gSA og Kku dk] vkuan dk vkSj vly lÙkk dk 

Hk.Mkj gSA bl lalkj esa tks dqN ç—fr dk dk;Z&dkS'ky rFkk lkSan;Z 

–f"Vxkspj gks jgk gS og vkdfLed ek= ugÈ gS] cfYd og fdlh fnO;rk 

vkSj ç—fr dh iw.kZ lkeF;Z ,oa lEiUurk dh >yd çLrqr djrk gS vkSj 

ijekRek dh lÙkk dk çek.k gSA ;fn fdlh çdkj ;g cw¡n mlh leqUæ esa 
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çfo"V gks tk;s rks fQj blds vkuan] 'kfä vkSj Kku dk D;k fBdkuk\ 

 geus lq[k ds çdkj rFkk lq[k ds eaMyksa vkSj muds lkèku o.kZu dj 

fn, gSaA bu lc dk vly mís'; ;g gS fd euq"; ml lq[k ds Hk.Mkj 

dh vksj ço`Ùk gks lds] ojuk fQj blds chp dh voLFkkvksa esa HkVdko 

gksus dk Hk; gSA lq[k ds Hk.Mkj dh vksj okil pyus ds lkèku dfBu 

ugÈ gSa& bUgsa L=h&iq#"k] ;qok&o`) lc dj ldrs gSaA blds fy, ;g 

fcydqy vko';d ugÈ gS fd euq"; vius thou ds dke&dkt vkfn 

NksM+ ns] cfYd vko';drk ;g gS fd vklkuh ls thou fuokZg djrs gq, 

lqjr 'kCn dk vH;kl djrk jgsA tks euq"; çlUu jgrk gS og ijekRek 

dh iwtk o mlls çse cgqr vklkuh ls dj ldrk gSA 

 ekfyd dks çlUu djus dh dksf'k'k djuk pkfg, vkSj lkjh ckrsa mlh 

dh bPNk ds vèkhu le>uk pkfg,A ̂rsjh bPNk iw.kZ gks*& ;g egkea= 

gj Hkä vkSj çseh dh ftOgk ij jguk pkfg,- tks bl ij pyus okys 

gSa] os ekfyd ds fdlh dke esa nks"k ugÈ ns[krs vkSj lnk mldh ;kn esa 

çlUu jgus dh vknr lh[krs gSaA larksa dk lkèku çse ekxZ gSA çseh ml 

ekfyd ds cUnksa esa vPNkÃ ns[kus dk bPNqd jgrk gS vkSj cqjkÃ dh vksj 

ls viuh vk¡[ksa can dj ysrk gSA fo'kky ºzn;rk] foey cqf)] bPNk 'kfä 

vkSj lkgl vkfn çHkkoksa dks ºzn;axe djus okyk fdlh ls ?k`.kk ugÈ djrk 

vkSj u nwljksa dh f'kd+k;r viuh ftOgk ij ykrk gSA mldks gj dke 

esa ̂ekfyd dh ekSt+* fn[kkÃ nsrh gSA mldks 'kkfUr oká gh ugÈ cfYd 

vkarfjd vuqHkwfr esa gksrh gSA og cfgeqZ[kh lkèku ugÈ cfYd vareqZ[kh 

lkèku djrk gSA mldks gj txg ekfyd ds çse dk çdk'k –f"Vxkspj 

gksrk gSA mls ekfyd ds çse vkSj n;k ds vfrfjä vkSj dqN ugÈ fn[kkÃ 

nsrk vkSj og ml ekfyd dh ekSt+ dks lnk –f"V esa j[krs gq, fdlh Hkh 

nq%[k&lq[k dh ifjfLFkfr esa exu vkSj larq"V jgrk gSA 

 tks euq"; bl dsaæ dh vksj fpÙk dh o`fÙk dks yxkrk gS og flok; 

ekfyd ds vkSj fdlh oLrq dks ugÈ tkurk & u gh og fdlh uk'koku 
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oLrq ds fy, çkFkZuk djrk gS vkSj u vius çse] Hkfä ds cnys dk dksÃ 

fopkj djrk gSA og tks çkFkZuk djrk gS og Hkh blh çlUurk ds dkj.k 

ls djrk gS] bl Hkkouk ls ugÈ fd blls mldk Hkyk gksxkA blls og 

ml ijekRek ds lehi tkrk gS vkSj bl çdkj og fuR;&çfr mldh 

lehirk ikrk tk;sxkA mldks vkSj D;k pkfg,\ dgk x;k gS fd ijekRek 

dks pkgus okyk ̂lPpk çseh gS* vkSj lalkj dks pkgus okyk ̂diVh* gS rFkk 

ijyksd pkgus okyk ̂et+nwj* gS D;ksfd og Hkfä dk cnyk ;k egurkuk 

pkgrk gSA 

 ijekRek ds çseh dk lkalkfjd lq[k igqapkus okyksa vFkok ,sls lkèkq 

Hks"kèkkfj;ksa ls dksÃ lEcUèk ugÈ gksrkA Hks"kèkkjh dh vk'kk gksrh gSA çseh 

ds euu dk dsaæ ijekRek ¼ekfyds dqy½ gksrk gSA ;g bu nksuksa esa cgqr 

cM+k vUrj gSA Hks"kèkkjh us tks Lokax cuk;k gS] og dsoy èkUèks ;k lalkj 

esa Hkze.k djus vkfn lkalkfjd mís';ksa ds fy, gSA çseh Hkä vius varj 

esa 'kCn dk vH;kl djrk gqvk ijekRek ds n'kZu dk bPNqd gksrk gSA 

mldk dke fn[kkos dk ugÈ gksrkA 

 èkeZ fn[kkus dh oLrq ugÈ gSA èkeZ] lkèku] ekxZ] iaFk & ;s lc 'kCn 

ijekFkZ&iFk ds i;kZ;okph gSaA lqjr dk mrkj çFke 'kCn ds }kjk gqvk 

vkSj ;g lqjr tgka&tgka mrjh] ogka eaMy cuk dj uhps dks vk x;hA 

Åij çdk'k gS vkSj uhps vaèkdkj gSA lqjr rks 'kCn dh Mksj dks idM+ dj 

Åij dh vksj pyrh gSA bldh xfr ml eNyh ds leku gS tks ikuh dh 

myVh èkkj dks idM+ dj vkxs c<+rh tkrh gSA lqjr Åij dh vksj 'kCn 

dh lgk;rk ls ,d LFkku ¼pØ½ ij igqWap dj nwljs LFkku ij tkus dh 

bPNqd gksrh gSA vkSj fQj ,slk gh vH;kl djrs jgus ds ckn lqjr fut 

HkaMkj esa çfo"V gks tkrh gS] tks vy[k gS] vxe gS] ftlds çdk'k dk 

vuqeku gt+kjksa] yk[kksa] djksM+ksa vkSj vufxur lw;Z&paæ ds çdk'k ls Hkh 

ugÈ yxk;k tk ldrkA u ogka dky gS] u èkeZ gS] u ek;k gS] u LFkwyrk 

gS& vkdk'k ds 'kCn dh laKk Hkh ogka ds fy, ç;ksx ugÈ dh tk ldrhA 
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ok.kh vkSj eu dh ogka dksÃ txg ugÈ gS] fdlh vuqeku vkfn dh Hkh 

ogka igqWap ugÈ gSA u ogka fnu gS] u jkr gS] u bldk dksÃ uke gS vkSj 

u dksÃ fu'kku gSA 

 tks vkRek ogka rd igqWap x;h og fQj lnk ds fy, eqä gks tkrh 

gS] fQj bldks dHkh ek;k ds vkoj.kksa dk] tUe&ej.k ds pØ dk] Hk; 

ugÈ jgrk gSA tks ogka igqaWpk og dky ds pØ ls NwV x;kA og vej gks 

tkrk gSA tks vkRek ogka fLFkfr çkIr dj ysrh gS og vuar vkuan esa eLr 

gksdj [k+q'kh ds xhr xkrh gSa vkSj bl vuqie n'kk dks lar dchj tSlh 

iw.kZ vkRek,a gh crk ikrh gSa%& 

 ge oklh mlds tgka] lÙkiq#"k dh vku !

 lq[k&nq%[k dksÃ O;kis ugÈ] lc fnu ,d leku!!

 dguk Fkk lks dg pqdk] vc dqN dgk u tk; !

 ,d jgk nwtk feVk] x;k dchj lek; !!

k

dchj lkgc ds nksgsdchj lkgc ds nksgs

‘kCn  &  tkds eu fo’okl gS xq# lnk gSa lax]

   lkS lkS fof/k gh twf>;s rkS u gks er HkaxA

uke &  lHkh jlk;u ge djh ugh uke le dks;]

   japd ?kV esa laojs lc ru dapu gks;A

/;ku &  T;wWa fry ekagh rsy gS T;wWa pded esa vkx]

   rsjk izse rq> esa tkx lds rks tkxA

lk{kkRdkj &  myV lekuk vki esa izxVh tksr vuUr]

   lkgc lsod ,d lax [ksyr lnk clUrA 
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izopu xq#nso% Mk-JhÏ".k ykyth egkjkt

eu vkSj ek;k ls vkRek dks vktkn djkseu vkSj ek;k ls vkRek dks vktkn djks

   gj ,d etgc esa eks{k çkIr djus dk vyx&vyx rjhdk gSA gjsd 

vkpk;Z us oDr vkSj tekus ds fygkt ls tu&lkèkkj.k dh lqfoèkk dks 

ns[krs gq, eks{k ds rjhds dks lgy cuk;k gSA bl dfy;qx esa ijekRek 

dk uke gh eks{k dk tfj;k gSA blls lgy dksbZ mik; ugha gSA iqjkus 

tekus esa çk.kk;ke vkSj gB;ksx dks ysdj pyrs Fks ysfdu vc blls 

dke ugha pyrkA u rks vc blds tkuus okys jgs vkSj u vc yksxksa dh 

ranq#fLr;kWa] oDr dh deh vkSj u vktdy dh [kqjkd gh çk.kk;ke lkèkus 

ds ;ksX; gSA ,sls yksx vc Hkh ns[ks x;s gSa tks dgrs gSa fd os rhu&rhu ?kaVs 

çk.kk;ke djrs gSa ysfdu eu ugha lèkrkA lar&er esa eu dks dkcw esa 

djuk lcls t:jh ckr gSA blfy, bl er ds vH;kfl;ksa dks çk.kk;ke 

dh t:jr ugha gSA gkWa] x`gLFk vkJe esa ranq#Lrh dk;e j[kus ds fy;s 

vkSj ok;q lkèkus ds fy, Hkys gh dksbZ çk.kk;ke dj ys ysfdu fdlh 

tkudkj ls lh[kdj djuk pkfg;s ojuk uqdlku gks tk;sxkA 

 gekjs ftLe ds vUnj dbZ layers ¼vkoj.k] ijns½ gSa muesa lcls 

Hkhrj ijekRek cSBk gSA lar mldks ckgj ugha ryk'k djrs cfYd vius 

vUnj ns[krs gSaA bl dke esa nks ckrsa t:jh gSaA igyh ;g fd jkLrk tkuuk 

pkfg;s vkSj nwljh ;g fd ,slk guide ¼iFk çn'kZd½ pkfg;s fd tks [kqn 

jkLrk py pqdk gks] mlls vPNh rjg okfdQ gks vkSj ftlesa nwljs dks 

jkLrk crkus dh ;ksX;rk gks vkSj og rqEgkjk gennZ Hkh gksA blds vykok 

ftKklq esa iDdk bjknk jkLrk pyus dk gks vkSj jkLrk crkus okys esa 

mldh iwjh J)k vkSj fo'okl gks] rc jkLrk pyk tk ldrk gSA jkLrk 

tkuus okys dh igjsnkjksa ls tku ifgpku gks rHkh os vUnj tkus nsaxs 

oukZ ihNs <+dsy nsaxsA dgus dk eryc ;g gS fd guide ¼iFk çn'kZd 

xq#½ ,slk gks tks ijekFkZ ds jkLrs dh lc dfBukb;ksa dks tkurk gks vkSj 
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iUFkkbZ dks muesa ls gksdj fudky ys tkus dh iwjh ;ksX;rk gksA oSls rks 

jkLrs esa cgqr lh #dkoVsa vkSj ijns gSa ysfdu [kkl&[kkl ijns lkr gSa] 

lkrosa vkleku ds Åij ijekRek cSBk gSA 

¼1½ vUue; dks"k&vUue; dks"k& tks euq"; dk LFkwy 'kjhj gS og iap&egkHkwrksa ¼rRoksa½ 

ls cuk gSA ;g igyh #dkoV gSA tc euq"; bafæ;ksa }kjk dksbZ vkuUn 

ysrk gS rks mls ml vkuUn dh ;kn cuh jgrh gSA tc&tc ml 

vkuUn dh ;kn vkrh gS rks fQj mlh vkuUn esa QWal tkrk gSA ukd 

xaèk dk Lokn ysrh gSA ftOgk [kkus dk Lokn ysrh gS] dku ehBh èofu 

;k xkus dk Lokn ysrs gSa] oxSjg&oxSjgA ;s lc euq"; dh lqjr dks 

cfgeqZ[kh cukrs gSa vkSj nqfu;kWa esa Qalkrs gSaA 

¼2½ çk.ke; dks"k&çk.ke; dks"k& euq"; ds 'kjhj esa tks gok lkal ds tfj, vkrh&tkrh 

gS vkSj ftlls og ftUnk gS ogh nwljk ijnk gSA vH;kl esa tc euq"; 

dk è;ku LFkwy 'kjhj ls gV dj Åij dks p<+rk gS rks og bl nwljs 

ijns ij vk tkrk gSA blh lkal dks lkèkus ds fy, çk.kk;ke fd;k 

tkrk gS ftlls uoZl ¼Luk;q] uktqd ukfM+;ka½ ikpu fØ;k] 'kjhj esa 

jä dk çokg vkfn ckrsa Bhd j[krh gSaA lUr&er esa çk.kk;ke dk 

vH;kl ugha djk;k tkrk D;ksafd ;g ckrsa ÅWapk vH;kl djus ls 

Lo;Wa lèk tkrh gSaA 

¼3½ eukse; dks"k&eukse; dks"k& rhljk inkZ eu dk gS ftldk foLrkj cgqr cM+k 

gS] eu esa cs'kqekj fodkj vkSj okluk;sa Hkjh iM+h gSaA eu mUgha dk 

xqukou mBk;k djrk gSA T;knkrj vH;klh ;gha vVds jgrs gSaA fcuk 

xq# dh enn ds eu ls fudyuk ukeqefdu gSA 

¼4½ foKkue; dks"k&foKkue; dks"k& pkSFkk inkZ cqf) dk gSa tks cgqr lw{e gSA cqf) vius 

[+;ky mBkrh jgrh gSA vfèkdrj fo}ku vkSj ÅWaps vH;klh blh txg 

Bksdj [kkrs gSaA mUgsa viuh fo|k] cqf)] prqjkbZ vkfn dk xoZ gks tkrk 

gS vkSj mlh esa Qal dj jg tkrs gSaA vH;klh dh cqf) 'kadk,Wa iSnk 

dj ysrh gSA og ,d fo"k; ij dk;e ugha jgus nsrhA 

¼5½ vkuUne; dks"k&vkuUne; dks"k& ikapok inkZ vkuUn dk gSA tc eu lèkus yxrk 
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gS rc tks vkuUn vkus yxrk gS mlls vH;klh ;g le>rs gSa fd 

ge lc dqN gks x;sA ysfdu ;g vkuUn LFkk;h ugha gSA tc fpjkx 

dh jks'kuh fdlh vkWCtsDV ¼oLrq½ ij iM+rh gS rc og pht fn[kkbZ 

nsus yxrha gSA blh rjg tc vkRek dk çdk'k ek;k ij iM+rk gS 

rc vkuUn ekywe gksrk gS ysfdu ;g vkuUn vkRek dk [kkfyl 

vkuUn ugha gSA vkRek ds vkuUn esa ,d rjg dk ,slk l:j gksrk 

gS tks vius vki ij vkèkkfjr gksrk gS vkSj tks c;ku ugha fd;k tk 

ldrkA 

¼6½ rqfj;k voLFkk&rqfj;k voLFkk& ;g vkRek dk LFkku gSA ;gkWa vH;klh dh fLFkfr 

vkRek esa gks tkrh gSA ;gkWa vH;klh ̂ vga czãkfLe* dgus yxrk 

gSA 

¼7½ rqfj;krhr voLFkk&rqfj;krhr voLFkk& lkroka LFkku bZ'oj dk gSA bl LFkku ij vH;klh 

dh voLFkk rqfj;krhr dh gks tkrh gSA 

 lar er esa bZ'oj dks tkuus dk cgqr vklku rjhdk gSA euq"; dk 

ftLe nks phtksa ls feydj cuk gS] ,d eu vkSj ek;k] nwljh vkRekA 

eu dh rhu gkyrsa gSaA lcls fupyh gkyr reksxq.k dh gS ftlesa gSokuh 

[kokl ¼ik'kfod o`fÙk;kWa½ jgrh gSaA eu dh nwljh gkyr jtksxq.k dh gS 

tks chp dh voLFkk gSA bl gkyr esa eu ,d [+;ky ij ugha jg ldrkA 

mlds fopkj cjkcj cnyrs jgrs gSaA dHkh og vPNkbZ dh rjQ tkrk gS] 

dHkh cqjkbZ dh rjQ eu dh rhljh gkyr lrksxq.k dh gSa tks igyh nks 

gkyrksa ds cfuLcr T;knk LVscy ¼ifjiDo½ gSA blesa eu vPNs&vPNs 

fopkj mBk;k djrk gSA vH;klh ds lc dke lrksxq.kh eu dh voLFkk 

ij vkdj usdh vkSj HkykbZ ds gksus yxrs gSaA ysfdu tc rd HkykbZ dk 

[+;ky lkeus gS rc rd cqjkbZ dk [+;ky fNis rkSj ij ekStwn gSA blfy, 

;gkWa ls Hkh fxjkoV dk Mj jgrk gSA ;g nqfu;kaW dkyns'k gSA eu vkSj 

ek;k dky ds gh vkèkhu gSa vkSj tgkWa dky dk jkT; gS ogka dh lc phtsa 

uk'koku gSaA ,d lksyj flLVe ¼lkSj e.My½ dk ekfyd bZ'oj gS vkSj 

tks lc lkSj e.Myksa dk ekfyd gS og ijes'oj gS tks gtkjksa bZ'ojksa 
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ij gqdwer dj jgk gSA mlh dks lUrksa esa lr~iq#"k n;ky vkSj lwfQ;ksa 

esa ekfyds&dqy dgrs gSaA ftrus flrkjs vki ns[krs gSa ;s lc lw;Z gSa 

vkSj mudk ,d&,d e.My gS vkSj gj ,d e.My esa nqfu;kWa vkckn gSA 

,sls&,sls vufxur lkSj e.My gSaA u ekyqe vc rd fdrus jke vkSj 

—".k ds vorkj bu lkSj e.Myksa esa gks pqds gSaA vxj bu ckrksa dk vUnkt 

yxkus cSBsa rks vkneh dh vdy gSjku jg tk;A 

 euq"; dh vkRek vKku esa iM+h Fkh vkSj mlds Åij [+okfg'kkr ds 

insZ iM+s gq, FksA bZ'oj dh —ik gqbZ vkSj mlus mls bl nqfu;kWa esa Hkst 

fn;k fd [+okfg'kkr dks Hkksx dj lc ijns nwj gks tk;sa vkSj vkRek Lo;a 

çdkf'kr gks tk;sA ysfdu gqvk bldk myVkA ctk; ijns nwj djus ds 

euq"; bl nqfu;kWa dh phtksa esa vkuUn ysus yxk vkSj ctk; vktkn gksus 

ds vkSj my> x;kA

 bl nqfu;kWa esa eu dk jkT; gSA eu vkRek ls 'kfä ysdj mlh ij 

gqdwer djrk gSA eu ges'kk cnyrk jgrk gS vkSj mlds çHkko esa vkdj 

ge Hkh cnyrs jgrs gSaA tc dksbZ oLrq feyrh gS rc lq[k gksrk gS vkSj 

tc fNu tkrh gS rc nq%[k gksrk gSA ;g nq%[k&lq[k yxkrkj pyrk gSA 

bl nqfu;kWa dk vkf[kjh vatke tqnkbZ gSA tgkaW ;g gkyr gS] ogkWa vlyh 

lq[k dSlk\ larksa ds ns'k ;kuh n;ky ns'k esa vkRek gh vkRek gSA ogkaW 

vkRek gh vkRek] çse gh çse] vkuan gh vkuan gSA rqe mlh ns'k ds oklh 

gks ysfdu vKku ds dkj.k vius ?kj ls nwj iM+s gksA vKku vHkh cuk 

gqvk gS] mls nwj djksA rqeus bl nqfu;kWa esa vkdj vius ns'k dks Hkqyk 

fn;k gS vkSj ;gkaW dh oLrqvksa ls eksg iSnk dj fy;k gSA rqe dgrs gks ̂;g 

esjk gS*A ;gkaW dksbZ fdlh dk ugha gSA vxj rqEgkjk gS rks rqEgkjs eu ds 

vuqlkj pysxkA ysfdu ugha] og vius eu ds vuqlkj pyrk gS D;ksafd 

eu lcdk vyx&vyx gSA og dHkh vkids vuqlkj ugha pysxkA bl 

nqfu;kWa dh ,d [kkl ckr ;g gS fd nks phtsa dHkh ,d lh ugha gksrhA dqN 

u dqN QdZ vo'; gksrk gSA vxj QdZ u gks rks nks ,d lh phtsa ,d gks 

tk;saxhA 
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 vkRek ij ls [+okfg'kkr ds ijns gVk nksA viuk :i ns[kksA rqEgkjk 

:i D;k gS\ rqe bZ'oj ds gks] bZ'oj rqEgkjk gSA bl nqfu;kWa esa dksbZ 

rqEgkjk ugha gSA ;gkWa dh phtksa dks ,d&,d djds rtqckZ djds NksM+ 

nksA ;s rks rqEgsa rtqckZ djus ds fy;s feyh FkhA Hkze ls rqe bUgsa viuh 

le> cSBsA vxj xq# ds dgus esa pyksxs rks ;gkaW dh phtksa dk rtqckZ Hkh 

gksrk pysxk vkSj mUgsa NksM+rs Hkh pyksxsA vxj cjkcj xq# ds dgus esa 

pyrs jgksxs rks ,d u ,d fnu rqEgsa vlyh rtqckZ ;kuh vkRe&cksèk gks 

tk;sxkA igys xq# ds dgus ij fo'okl djks] muesa J)k ykvks] mudk 

lRlax djks vkSj muds dgus ij pyksA tks ,slk djrk gS mldks vklkuh 

ls vkRe&cksèk gks tkrk gSA tks rdZoknh gksrs gSa mUgsa dfBukbZ gksrh gSA 

fo'okl ls jkLrk tYnh r; gksrk gSA 

 vuqjkx vkSj oSjkX; nksauksa ,d gSaA fdlh pht dks vPNk le> dj 

dcwy djuk vuqjkx vkSj fdlh pht dks cqjk le> dj mls NksM+uk 

oSjkX; gSA tks oLrq bZ'oj dh rjQ ys tkrh gS mls idM+ks] ogh vuqjkx 

gS vkSj tks oLrq bZ'oj ls NqM+krh gS mls NksM+rs pyks] ;gh oSjkX; gSA nksuksa 

dk y{; ,d gSaA vkids ;gka xq# dks I;kj djrs gSa vkSj tks pht mldh 

ejth ds f[kykQ gS mldks NksM+rs pyrs gSaA ;g çse dk jkLrk gSA 

 dbZ ,sls HkkX;'kkyh gksrs gSa ftUgsa xq# [kqn I;kj djrk gS ysfdu ,sls 

cgqr FkksM+s gksrs gSaA bZ'oj djs vki esa ls gjsd ,slk gksA dqN ,sls gksrs gSa 

tks xq# dks I;kj djrs gSaA os ugha tkurs fd os D;ksa ,slk djrs gSaA mUgsa 

dksbZ xjt ugha gksrh] vxj dqN gksrh Hkh gS rks bZ'oj dks ikus dh xjt 

gksrha gSA ysfdu ;g xjt ugha dgykrhA ;s yksx Hkh HkkX;'kkyh gSaA dqN 

,sls yksx gSa tks nqfu;kWa ls cstkj gSa vkSj blls NwVuk pkgrs gSaA ;s vkrs gSa 

vkSj xq# ls çse djus yxrs gSaA ysfdu ijekFkZ dh xjt ds lkFk&lkFk 

bUgsa nqfu;kWa dh Hkh xjt gksrha gSA ,sls yksxksa dh la[;k cgqr gSA 

 vkids ;gka igyh pht lrxq# dh ryk'k gSA lrxq# og gS tks 

dkfeuh] dkapu vkSj ;'k& bu rhu phtksa ls Åij gksA bZ'oj dk iw.kZ 

Hkä gksA flok; bZ'oj dh ckr ds nwljh ckr u djsA mls vki ls dksbZ 
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xjt u gksA mlds ikl cSBus ls eu 'kkar gks] mldh dFkuh vkSj djuh 

,d tSlh gks] flok; nwljksa dh HkykbZ ds vkSj dqN u pkgrk gksA vxj 

lkSHkkX; ls dksbZ ,slk egkiq#"k fey tk; rks mlls viuk eu feyk 

nks] vius eu dks rksM+ nksA tc mlds eu esa vk tkvksxs rks eu fey 

tk;sxkA ;gh Qukb;r ¼y;½ gS ftlesa ftLe rks feydj ,d ugha gksrk] 

eu ,d gks tkrk gS] vknrsa oSlh gh gks tkrh gSaA ;gka rd fd 'kDy Hkh 

cny tkrh gSA rqe tks cuuk pkgrs gks] igys mldh [+okfg'k djks vkSj 

fQj mlds fy, ;Ru djksA ftruh dksf'k'k djksxs mruk feysxkA

 ftl xq# ds è;ku ds lkFk&lkFk thou esa ,d ckj Hkh vkidks çdk'k 

utj vk;k gS] rks le> yhft;s fd og lp [k.M rd igqapk gqvk gSA 

igys ,sls xq# dh rkyk'k djks fQj mldk lRlax djks vkSj mldk fn;k 

gqvk uke yksA og uke pkgs jke gks] —".k gks] ¬ gks ;k pkgs dksbZ vkSj 

uke gksA ftl uke dks ti dj mlus ijes'oj dks gkfly fd;k gS ogh 

uke rqEgsa Hkh ijes'oj dh çkfIr djk nsxkA 

k

O thou esa lcls cM+h dyk riL;k gSA

O Ekkuo dh lsok djuk ekuo dk loZizFke dÙkZO; gSA

O nqcZy vkSj vKkuh yksx gh lcls vf/kd uqDrkphuh djrs gSaA

O ‘kqHk deZ djuk vkSj ijekRek dh ;kn j[kuk ;gh vlyh ijekFkZ 

gSA

O lp cksyuk vkSj gyky dh dekbZ ij xqtkjk djuk cgqr cM+h 

riL;k gS vkSj vxj blh dks dksbZ vUr rd fuHkk ys rks ;g 

vdsyk gh Hkolkxj ls ikj dj nsxkA

O lUrksa ds ân; esa bZ’oj fojktrk gSA mudk ‘kjhj bZ’oj dk efUnj 

gSA

O LokFkZ vkSj ijekFkZ ,d lkFk ugha jg ldrsA dsoy ,d gh jg 

ldsxk 
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 ijelar Mk-JhÏ".k yky th egkjkt ds vueksy opu

mins’kmins’k

O czãfo|k ds vH;kl ds fy, t+:jh gS fd lk/ku Hkh gks vkSj 

lkFk gh lkFk xq# dk lRlaxAcx+Sj nksuksa ckrksa dks fy, gq, 

jkLrk r; ugha gks ldrkA ftlus vH;kl dks t+:jh le>k 

vkSj lRlax dks R;kx fn;k mldh cqjh gkyr gqbZA 

YYYYY

O ‘kek ty jgh gS] ;g ijokus ds fy, iSxke gS fd vk;s vkSj 

tys vkSj ft+Unxh gkfly djsA mldk tyuk gh yksxksa dks 

cqykuk gSA vx+j eD+[kh ugha vkrh vkSj nwj jgrh gS rks blesa 

‘kek dk d+lwj gS ;k eD[kh dk\ xq# dk rks n;k dk gkFk gj 

oDr gS vkSj gj oDr mldh [+okfg’k gS fd lk/kd lh/ks jkLrs 

ij vk tk;sA ysfdu tc rd lk/kd nqfu;kWa dh oklukvksa dks 

ugha NksM+rk] mldks gkFk ut+j ugha vkrkA

YYYYY

O Tkks vH;kl xq# us crk;k gS mls djrs jgks vkSj xq# esa fo’okl 

j[kksA nqfu;kWa ds ekeyksa esa T+;knk er QWalksA rfc;r dks ‘kkfUr 

feysxh vkSj vkuUn feysxkA ;gh vlyh Q+k;nk vH;kl dk 

gSA 

YYYYY

O  ijekRek gS vkSj vo’; gSA vxj ge vius nks”k nwj djuk pkgrs 

gSa rks mldk /;ku djuk Hkh t+:jh gSA mlds fy, tks lk/ku 

xq# us crk;k gS og mlh dh iwtk dk gSA fo’okl ijekRek 

esa vkSj crk;s x;s lk/ku esa gksuk pkfg,A xq# rks dsoy ,d 

t+fj;k gSA ijekRek dh enn mldks feyrh gS tks [k+qn dksf’k’k 

djrs gSaA fygkt+k [kqn esgur djks] Qy feysxkA

YYYYY
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O ijekRek ds izse ds lHkh vf/kdkjh gSaA ftlesa Hkh euq”; dh 

vkRek gS ogh mldk vf/kdkjh gSA buesa yk[kksa esa ls ,d Hkh 

fujk’k ugha tkrk gSA ijekRek rks gj oDr xksn QSyk;s gq, rS;kj 

cSBk jgrk gS] flQ+Z mldh vksj tkus dh t+:jr gSA fujk’kk ds 

[+;ky dks vius fny esa txg u nsa] blls detksjh vkrh gSA 

mlesa fo’okl jf[k;s] t:j dke;kch gksxhA t+:jr bl ckr 

dh gS fd tks ckr ¼xq# }kjk½ crkbZ tkos ml ij vey djus 

dh dksf’k’k dh tk; D;ksafd xq# jkLrk py pqdk gS] og mldh 

xqyfRFk;ksa vkSj jkLrk ls okfd+Q gSA

 Q+kjlh dk ,d ‘ksj gS& ^^c e; lTtknk jaxha dqu vxj ihjs 

eqx+kWa xks;n**& vxj rsjk xq# dgs fd vius iwtk ds diM+ksa dks 

¼tks cgqr ifo= gSa½ ‘kjkc ls ¼tks vR;Ur vifo= gS½ jax ns] rks 

rqjUr oSlk dj Mky] D;ksafd jkLrs dks tkuus okyk mlds ÅWap 

uhp ls [k+wc ifjfpr gSA eryc ;g fd xq# ;fn /keZ’kkL= ds 

foijhr Hkh dksbZ dke djus dks dgs rks dj Mkyuk pkfg, D;ksafd 

og [k+wc tkurk gS fd mlesa lk/kd dk D;k fgr fufgr gSA

 xq# ij fo’okl djds vkSj mls viuk fgrS”kh tku dj mlds 

dgus ij pyuk pkfg,A blh dk uke ̂ fo’okl* gSA ,slk djus 

ls bZ’oj izse feysxkA izse gh lh/kk vkSj lPpk jkLrk gSA ;fn 

vkjEHk ls gh xq# dh vkKk ekuus esa rdZ&fordZ fd;k tk;sxk 

fd veqd ckr tks crkbZ xbZ gS og D;ksa vkSj fdl fy, dh 

tk,] rks lQyrk eqf’dy ls gksxh D;ksafd vkjEHk esa ckr 

u rks le> esa vk ldrh gS vkSj u le>kbZ tk ldrh gSA 

dksf’k’k djus vkSj fo’okl j[kus dh t+:jr gSA t+:j dke;kch 

gksxhA Qqjlr dh dksbZ Hkh lkWal mldh ;kn ls [kkyh u tkus 

nhft,A 

YYYYY
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O nqfu;kWa esa lc dkeksa ds fy, le; feyrk gS ysfdu ugha feyrk 

rks jke dk uke ysus ds fy, ds fy, le; ugha feyrk\ 

vkSj flok; jke uke ds dksbZ dke ugha vkrkA blh ew[kZrk 

esa reke lalkj QWalk gqvk gS vkSj rqe Hkh QWals gq, gksA vxj 

thou dk dqN ykHk mBkuk pkgrs gks rks bl ew[kZrk dks nwj djks 

vkSj tgkWa rd laHko gks ¼xq# dk½ lRlax djks ftlls mUufr 

gksA bl jkLrs esa viuk cy dqN dke ugha nsrkA jke uke tks 

lPps fny ls fy;k tk; mldh efgek lcls T+;knk gSA lR; 

dk ikyu djksA nqfu;kWa ds >xM+ksa ls nwj jgks] rHkh dqN Qk;nk 

gks ldrk gSA 

YYYYY

O vlyh Q+k;nk ;g gS fd vUrj dk ‘kCn tkjh gks tk; ftlls 

vkxs dk jkLrk Lor% [kqy tkrk gSA iwtk esa lqgkous n`”;ksa dks 

ns[kuk ;k vn~Hkqr ‘kfDr;ksa dk vk tkuk vlyh Q+k;nk ugha gSA 

vlyh Q+k;nk ;g gS fd eu ̂ lr~* ij vk tk; vkSj fny esa 

ijekRek dk izse izdV gksA

YYYYY

O izse lsok ls c<+rk gSA xq# ds ‘kjhj dh lsok ‘kjhj ls djks] 

#i;s&iSls ls lRlax dh enn djks] fny ls lc dh HkykbZ 

pkgks] xq# ds LokLF; vkSj m)kj ds fy, ijekRek ls izkFkZuk 

djks]xq# tks dke crkosa mls pko ls vkSj eu yxk dj djksA 

blls xq# ds fny esa ekSgCcr vkSj T+;knk iSnk gksxh ftldk 

vlj rqe ij iM+sxk vkSj rqe ls izse c<+sxkA 

k

fuand fy;ks jkf[k;s] vksxu dqVh Nok;A

fcu ikuh] lkcqu fcuk] fueZy djs lqHkk;AA
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izopu ijelar MkW-djrkj flagth lkgc

^^O;ogkj çsee; gksuk pkfg;s **^^O;ogkj çsee; gksuk pkfg;s **

 igys çlkn dks ijefirk ijekRek ds pj.kksa esa cM+h nhurk ls vfiZr 

djuk pkfg;sA çlkn dks tc ckaVk tk;] rc ckWaVus okyk vius b"Vnso esa 

y; gksdj çlkn ckWaVsA tks Hkh çlkn dks ys] og vius xq#nso&b"Vnso ds 

/;ku esa y; gksdj ysA ,sls çlkn ls jksfx;ksa ds jksx rd Bhd gks tkrs 

gSaA ijUrq ge yksx çlkn gWalh&etkd esa ckWaVrs vkSj ysrs gSaA ,slk djus 

ls çlkn dh egÙkk pyh tkrh gSA

 Hkxoku rks ljyrk ds] çse ds Hkw[ks gSaA gesa çHkq ds pj.kksa esa çlkn 

vuqjks/k ls] nhurk ls] cPpksa tSlh ljyrk ls] lefiZr djuk pkfg;sA ,slk 

djus ij ijefirk ijekRek vkSj gekjs iwoZt çlkn okLro esa Lohdkj 

djrs gSaA tc çlkn ysa] ljyrk ls] 'kkfUr ls ysaA lRlax esa tc rd cSBsa 

rc rd rks de ls de 'kkar jgsa ghA bZ'oj dh tks —ik cjl jgh gS] 

mldk vuqHko ;gka djsa vkSj mlh Hkkouk ls ?kj okil ykSVsaA FkksM+h nsj ds 

fy, gh lgh] —ik dk vuqHko djsaA lc feydj bZ'oj ls] xq:nso ls 

çkFkZuk djsa fd gs çHkq! gs xq#nso! vki gekjh bl rqPN HksaV dks Lohdkj 

djsaA

 çHkq n;kfuf/k gSaA muds xq.kksa dh ljkguk djuh pkfg;sA eu gh eu 

çHkq ds xq.kksa ij fopkj djsa rFkk mUgsa viukus dk ç;kl djsaA 'kjhj dks 

<hyk NksM+ nhft,A eu esa fopkj gksa rks eu ls dg nhft, fd FkksM+h nsj 

ds fy;s budh xqukou u djsA dksbZ ruko u gksA gekjs vkSj ijekRek 

ds chp vgadkj dh tks nhokj gS] mls rksM+ nhft;sA ge le>rs ugha gSa] 

vdkj.k gh ladYi&fodYi mBkrs jgrs gSa] [+;kyksa dks vkSj etcwr djrs 

jgrs gSaA bldk vH;kl djuk gS fd gekjs Hkhrj esa fopkj u mBsa ;k de 

ls de mBsaA lk/kuk ;g djuh gS fd gekjk eu gekjs v/khu gks tk;A 
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ijefirk ijekRek us gesa cM+k fofp= midj.k ̂eu* fn;k gSA bldk 

lnqi;ksx djuk gSA vko';drk gks rks fopkj mBk fy;k] ugha rks bldks 

'kkUr j[kuk pkfg;sA ftl çdkj ls Hkxoku f'ko dk uUnh cSy mudh 

lsok esa cSBk jgrk gS] mruh gh ljyrk ls ge vius eu :ih uUnh dks 

cSBk;s j[ksaA

 lk/kuk ;gha djuh gS fd ;g eu çseLo:i ijekRek ds pj.kksa esa 

çsee; gksdj] fLFkj gksdj cSBsA blesa dksbZ fo'ks"k dfBukbZ ugha gSA cl 

djuk ;g gS fd tSls fuæk esa vki lksrs gSa ml le; vki D;k djrs gSaA 

dqN Hkh rks ugha djrsA cM+k ljy gSA 'kjhj f'kfFky gS] eu ruko jfgr gSA 

vki fuæk nsoh dk vkuUn ys jgs gSaA blh çdkj vkidks tkx`r voLFkk 

esa gh lq"kqfIr dh voLFkk esa jguk gSA tkx`fr&lq"kqfIr dks viukuk gS 

D;ksafd bl çxk<+ tkx`fr&lq"kqfIr esa gh çHkq dh çkfIr gksrh gSA tc rd 

gekjh tkx`fr&lq"kqfIr voLFkk ugha gksrh rc rd gekjh ijekRek ds 

lkFk rn:irk ugha gksrhA gesa vius vkidks ruko&eqä djuk gSA 

 blh çdkj çHkq ds pj.kksa esa tkdj vius cy dk ç;ksx ugha djrsA 

'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d & fdlh çdkj ds cy dk ç;ksx ugha djrsA 

dsoy mldh ¼çHkq dh½ bPNk ij lc NksM+ nsrs gSaA vius vkidks iw.kZr% 

ml çsekLin ds pj.kksa esa lefiZr dj nsaA vki ns[ksaxsa fd dqN le; ckn 

vkids Hkhrj esa ,d vthc rjg dh 'kkfUr] vkuUn dh vuqHkwfr gksus 

yxsxhA 

 eu vdkj.k gh dksbZ u dksbZ leL;k [kM+h dj nsrk gSA thus dk 

rjhdk ;g gS] tSlk Hkxoku Jh—".k us xhrk esa dgk gS fd vuklfä ls 

dk;Z djsaA lalkj ds çfr idM+ dks <hyk dj nsaA tks vrhr esa gks pqdk 

gS] mls D;ksa idM+saA Hkwy tkb;sA ;fn ijekRek esa fo'okl gS rks dy dh 

fpUrk D;ksa\ ;g gekjh Hkwy gS] gekjk vgadkj gS] ukle>h gSA gesa bZ'oj 

dk vkJ; ysuk gSA bZ'oj dh xksn esa cPps dh rjg cSBuk gSA og gekjk 
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lPpk firk gSA firk ds jgrs gq, cPpksa dks fpUrk dh D;k vko';drk\ 

;g thus dk rjhdk gSA 

 gesa orZeku esa gh çHkq dh —ik dks ikuk gSA ;gh vkfRed mUufr dk 

le; gSA blfy, ckdh lHkh leL;kvksa dks NksM+dj çHkq ds pj.kksa dk 

vkJ; orZeku esa gh ys ysaA ;fn fdlh ls gekjh 'k=qrk gS rks mls {kek 

dj nsaA {kek gh ijekRek dk :i gSA ;fn vki ijekRek dh iwtk djuk 

pkgrs gSa rks vkidks ijekRek ds xq.kksa dks ljkguk gksxk] mUgsa viukdj 

vius O;ogkj esa fodflr djuk gksxkA ijekRek dk xq.k gS {kek djukA 

mlh çdkj dk vkidk Hkh LoHkko cu tk;A vkidks nqfu;kWa esa dksbZ 

fdruh gh mÙkstuk ns] 'k=qrk djs] vki mls {kek dj nsaA ;fn lRlaxh 

;g dgrk gS fd mlus ,slk fd;k] mlus oSlk fd;k] rks vkiesa vkSj ,d 

lkekU; O;fä esa D;k vUrj gSA fopkj gh vkRek vkSj ijekRek ds chp 

dh nhokj gSaA fopkj foeqä gksuk gSA fopkj foeqä rc rd ugha gks ldrs 

tc rd fodkj eqä ugha gksaxsA ;g lRlaxh HkkbZ;ksa dh Hkwy gS fd N%&N% 

?kaVs ,d vklu ij cSB dj iwtk djrs gSaA blls ;g vgadkj gks tkrk gS 

fd eSa rks cgqr iwtk djrk gwWaA blls fdruk ykHk gksrk gS] ;g rks ogh 

O;fä tkurs gSaA okLrfod ykHk rc tkuuk pkfg;s tc gekjs Hkhrj esa os 

gh xq.k lek tk; tks bZ'oj ds gksrs gSaA bZ'oj iwtk] xq# iwtk] b"V iwtk 

;gh gSA muds xq.kksa dks ljkgsa vkSj mUgsa viukus dk ç;kl djsaA 

 xq# n'kZu] bZ'oj n'kZu ;gh gS fd bZ'oj] xq# ;k b"V ds tks xq.k gSa 

os lc gekjs esa lek tk;saA vkRek&ijekRek ;k tho vkSj ijekRek esa 

bruk gh vUrj gS fd ijekRek lkxj gS vkSj tho mldk va'k gSA ek=k 

dk vUrj gS] xq.kksa esa vUrj ugha gSA fodkjksa ds dkj.k gekjs xq.k fNi 

x;s gSa] lw;Z vLr gks x;k gSA lk/kuk ;gh djuh gS fd ge lw;Z dh rjg 

çdkf'kr gksaA gekjs LoHkko esa os gh xq.k gksa tks bZ'oj ds gSaA mu xq.kksa 

dk fodkl djsaA iqjkru fopkjksa ls /khjs&/khjs eqä gksdj 'kq) gksa vkSj 

ln~xq.kksa] ln~fopkjksa dks viukdj lc dk;Z djsaA /khjs&/khjs eu dks çHkq ds 
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pj.kksa esa y; djrs tk;saA vkxs py dj blh jkLrs ls tc pkgsaxs fufoZpkj 

gks tk;saxs vkSj tc pkgsaxs bl lalkj ds lkFk O;ogkj dj ysaxsA dksf'k'k 

;g djuh pkfg;s fd ge fufoZpkj vkSj fufoZdkj gksaA 

 iwtk esa igys ge çkFkZuk djrs gSaA ijekRek ds xq.kksa dks ;kn djrs 

gSa] mu xq.kksa dks ljkgrs gSaA mlds fy, ok;qe.My] okrkoj.k cuk fy;k] 

ijekRek dh utnhdh çkIr dj yhA vc mldh çkFkZuk djks] tks ekaxuk 

gS ekaxksA fQj mldh çlknh ysus ds fy, vius vki dks mlds leiZ.k 

dj nksA mldh —ik dh xaxk esa Luku djks] Mwc tkvksA ;fn vki vius 

eu dks –<+ djuk pkgrs gSa rks FkksM+k&FkksM+k vH;kl Hkh vkKk pØ ij ¼;k 

tSlk Hkh vkidks vkids xq# us crk;k gks½ djsaA çlkn ysus dk tks rjhdk 

Åij crk;k x;k gS] vo'; viukuk pkfg;sA ;g ?kj esa gh xq# ds lkFk] 

bZ'oj ds lkFk lRlax gks tkrk gSA

 blds lkFk&lkFk vius xq#nso ds] b"Vnso ds] çopu i<+us pkfg;sA 

FkksM+k if<+;s] euu vf/kd dfj;s vkSj nsf[k, fd mldk Hkko D;k gSA ftl 

ckr ij ge euu djrs gSa og –<+ gks tkrh gS] vkids eu ij vafdr gks 

tkrh gS] vkidk LoHkko cu tkrh gSaA vke rkSj ij lRlaxh yksx euu 

ugha djrs] djuk pkfg;sA xq# egkjkt dk] iwT; ykyk th egkjkt dk] 

tks lkfgR; gS ogh gekjs fy, xhrk gS] jkek;.k gS] dchj lkgc] xq# 

ukud lkgc dh ok.kh gSA mUgsa i<+uk pkfg;s] mu ij euu djuk pkfg;sA 

'kCnksa esa tks xaxk fNih gS mlesa Hkhrj ?kql dj Luku djuk pkfg;sA tSls 

lkxj dh xgjkbZ esa tkdj eksrh çkIr fd;s tkrs gSa mlh rjg gesa vius 

b"Vnso ds opuksa dh xgjkbZ esa tkuk pkfg;sA ftruk vki b"Vnso dh 

ok.kh dk euu djsaxs mrus muds utnhd gksrs pys tk;saxsA 

 ,d ckr vkSj dg nwWaA ;g gekjs eu esa [kkyh fopkj gS fd dsoy 

vk¡[ksa can djds cSBus ls gh ykHk gksrk gSA ;g Bhd gS fd tSls çkr% Luku 

djus ls 'kjhj lkQ gks tkrk gS] LQwfrZ vk tkrh gS] blh rjg çkr% dky 

Luku djus ds ckn dqN le; ds fy, bZ'oj dk fpUru djus ls] iwtk 
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djus ls dqN vkSj rktxh vk tkrh gSA ijUrq ftu dks le; ugha feyrk 

mUgsa ijs'kku gksus dh dksbZ vko';drk ugha gSA lqcg ls 'kke rd ge 

tks Hkh dk;Z djrs gSa] mu lHkh dks ge bZ'oj dh iwtk dk :i cuk ysa] 

;K cuk ysaA 

 bZ'oj ls ykS yxk;s jgsaA ;g tks vke iwtk dh tkrh gS mlls og 

gtkj xq.kk vPNh gSA ge çfr{k.k mldh ;kn esa jgsaA xq# egkjkt dks 

ges'kk vius lkeus ns[ksaA lcds lkFk lqUnj O;ogkj djsaA gekjk O;ogkj 

lsok dk :i fy;s gq, gksA gekjh lsok çR;sd dks vkuUn nsus okyh gksA 

gekjh iwtk nwljs dh çlUurk ds fy;s] 'kkfUr nsus ds fy;s gks] 'kks"k.k ds 

fy;s ugha gksA 

 lRlaxh ogh gks ldrk gS tks ̂ohj* gksA blhfy, Hkxoku d`".k vtqZu 

ls dgrs gSa ̂ ohj* cuksA ohjrk dks viuk dj ;q) djksA ;g lalkj rks 

dq#{ks= gSA çR;sd dks yM+uk gSA fdlls yM+uk gS\ ;g tks Hkhrj esa 

gekjk eu gS mllsA cqf) dh papyrk dks fLFkj djuk gS] lUrqyu esa 

ykuk gSA buls yM+dj tc rd ge fot; çkIr ugha dj ysrs rc rd 

u rks gekjk O;ogkj lalkj ds lkFk lqUnj cusxk vkSj u vki çHkq pj.kksa 

ds vf/kdkjh cusaxsaA

 viuh fnup;kZ dks gh iwtk dk] ;K dk] nku dk :i ns nhft,A 

lcds lkFk e/kqjrk dk O;ogkj djsaA e/kqj cksfy;s] çse ls cksfy;s] çse 

dk O;ogkj djsaA ftruh vki lsok djrs gSa] mldk equkflc iSlk yhft;sA 

bZ'oj dh gqtwjh] bZ'oj dh çlUurk ds fy;s] bZ'oj dk gh dke le>dj 

gesa n¶rj esa dke djuk pkfg;sA ?kj&ifjokj esa ifr&ifRu] cPpksa lcdks 

bZ'oj :i le>dj mudh lsok djsaA lalkj dks çHkqe; le>dj çlUurk 

ls dk;Z djsa] lcdh lsok djsaA çkr%&lka; tc Hkh le; feys iwtk ij 

cSBsaA tks dk;Z esa O;Lr jgrs gSa mudk eu fLFkj jgrk gSA tks vkyL; esa 

O;FkaZ cSBs jgrs gSa mudk eu fLFkj ugha gksrkA os fopkjksa esa QWals jgrs gSa 

vkSj vius eu dks xUnk djrs jgrs gSaA 
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 çR;sd {k.k eu ij fuxkg j[kuh pkfg;sA ;g ,slh&oSlh fujFkZd ckrsa 

djrk jgrk gSA blls vkidks gh uqdlku gksrk gSA vkids Hkhrj ds cqjs 

fopkjksa ls ok;qe.My Hkh nwf"kr gksrk gSA vkids 'kjhj ls çfr{k.k rjaxs 

fudyrh jgrh gSa tks lkjs ok;qe.My dks 'kq) vFkok v'kq) djrh jgrh 

gSaA blhfy;s dgrs gSa fd lar tgkWa tkrk gS og LFkku rhFkZ cu tkrk gSA 

mlds vPNs fopkjksa dh] vkRek dh rjaxs ogkWa QSy tkrh gSa vkSj og LFkku 

'kq) gks tkrk gSA 

 eafnj] fxjtk?kj] xq:}kjs tkb;s] ogkWa vidk eu yxsxkA gtkj&gtkj 

lky ds etkj gSa muds n'kZuksa ds fy, tkb,A vc Hkh ogkWa tkdj cSBrs gSa 

rks ,slk ekywe gksrk gS fd fdlh us u'kk fiyk fn;k gksA oks lar rks ogkWa 

'kjhj :i ls ugha gSa ijUrq mUgksaus ml LFkku dks viuh rjaxksa ls bruk 

jax fn;k gS fd tks Hkh J)k ls ogkWa vkrk gS mldks çlknh feyrh gSA ge 

Hkh dbZ LFkkuksa ij xq# egkjkt ds lkFk x;s] gesa fo'ks"k —ik feyhA 

 u rks ge euu djrs gSa vkSj u gh ge bZ'oj ds] xq# ds xq.kksa dks 

ljkgrs gSa vkSj u ;g ç;kl djrs gSa fd xq# dh lqUnjrk dks] muds xq.kksa 

dks viuk;saA lRlax esa brus nh?kZ dky ls vkus ij Hkh gekjh ?k`.kk dh 

vknr] yM+us dh vknr] [kkus&ihus dh vknr ugha tkrhA jluk dk jl] 

vka[kksa ds ns[kus dk jl ogh py jgk gSA ckrsa djus esa ogh jl vkrk gS] 

tkrk D;ksa ugha\ u rks geus euu fd;k gS vkSj u gh geus bZ'oj ds 

xq.kksa dh iwtk dh gSA 

 bUlku dh bafæ;kaW vkSj eu viuk gh [ksy [ksy jgs gSaA eu 

ladYi&fodYiksa esa QWalk gqvk gSA og 'kjhj vkSj bafæ;ksa dks vius o'k 

esa fd, gq, gSA og cqf) ds] foosd oSjkX; ds xq.kksa dks viukrk gh ughaA 

blfy, eu viuh 'kfä dks [kks pqdk gS] papyrk esa QWal x;k gSA vkRek 

ijekRek ls] xq# ls çdk'k ugha ysrhA gekjk eu ç'u mBkrk jgrk gSA 

xq# vkSj ijekRek dh rjQ mUeq[k gh ugha gksrkA vius dks çdkf'kr 

ugha djrkA euekuh djrk gS] fn[kkok djrk gS fd eSa iwtk djrk gwWaA 
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xEHkhjrk ls çse dh rjQ mUeq[k gksuk iM+sxkA cqf) dks ijekRek ds] 

xq# ds] xq.kksa dks viukuk gksxk vkSj vius eu ij mudk çdk'k Mkyuk 

iM+sxkA eu dks vius v/khu djuk iM+sxkA rc bZ'oj çse dk laxhr 

ctsxkA rHkh ge 'kkfUr vkSj vkuUn dks çkIr djsaxsA vlyh 'kkfUr rks 

vkRek esa gSA 

 bZ'oj ls çkFkZuk djuh pkfg,A ftruh vkidh viuh 'kfä yx ldrh 

gS] mldk mi;ksx djuk pkfg;sA iwT; ykyk th egkjkt us rFkk iwT; xq# 

egkjkt us dgk gS] fy[kk Hkh gS fd geusa viuh tks&tks detksjh vius 

xq#nso ls dg nha os rks nwj gks x;haA ftudks geus dqN yTtk ds dkj.k 

fNikdj j[kk] gels vc rd ugha NwVhaA ;fn xq# dks viuk cuk fy;k 

gS vkSj ;fn dksbZ detksjh vkils ugha NwVrh rks mls xq# ls vo'; dg 

nhft;sA xq# vkidh lsok djsaxs] vkids fy, nqvk djsaxs] lk/ku djsaxsA 

mlls vkidks vo'; cy feysxkA

 çkFkZuk djus] euu djus] vkpkj&O;ogkj 'kq) djus] lnxq.kksa dks 

viukus rFkk ln~O;ogkj djus ds fcuk jkLrk ugha pysxk] lk/kuk ugha gks 

ldrhA eu] 'kjhj] bafæ;ksa ij vadq'k j[ksaA cqf) eu dks o'k esa j[kas vkSj 

cqf) vkRek vkSj xq# ls çdkf'kr gksosA ;fn ge bu ckrksa dks ;kn j[ksaxs 

rks FkksM+s gh fnuksa esa gekjh çxfr fodflr gksus yxsxhA vki Lo;a rFkk 

vkids fe= ,oa ifjokjh; tu vuqHko djsaxs fd vkiesa fo'ks"k ifjorZu 

vk x;k gSA vkids LoHkko esa 'kkfUr gksxh] çse vkSj d#.kk gksxhA vki 

tgkWa cSBsaxs] vkids ikl tks Hkh cSBsxk mls Hkh 'kkfUr dk vuqHko gksxkA 

vki ,d lqxaf/kr iq"i cu tk;saxsA vkils lqxU/k dk çokg gksus yxsxkA 

,d gh O;fä dks lsok ugha djuh gSA vki lcdks feydj lqxfU/kr iq"i 

cuuk gS vkSj viuh lqxaf/k ls pkjksa vksj ijekRek ds uke dks QSykuk 

gSA vius xq# ds uke dks çlkfjr djuk gSA

 ;fn O;ogkj 'kq) ugha gqvk rks vkidh cnukeh rks gksxh gh] lkFk 

esa vkids xq# rFkk lRlax dh Hkh cnukeh gksxhA egkRek cq) us bl 
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ij cM+k tksj fn;k gS fd fdlh Hkh rjg ls la?k dh cnukeh u gksA gesa 

lpsr jguk gS fd gesa vius la?k dks] xq# dks rFkk lRlax dks cnuke 

ugha djuk gSA çR;sd lRlaxh dk O;ogkj lkekU; O;fä ls Å¡pk gksuk 

pkfg;sA lHkh HkkbZ&cfgu vkil esa ,d ifjokj dh rjg jgsa] çse ls jgsaA 

nwljs dk nq%[k viuk nq%[k] nwljs dk lq[k viuk lq[k le>saA rHkh gekjh 

çkFkZuk ̂lc dk Hkyk djks Hkxoku* dk lgh eryc fudysxkA 

 ge gj dke çHkq dk dke le>dj çHkq ds fy, djsaA ijekRek ge 

lcdk ikyugkj gS] ge lc mldh larku gSaA firk tks Hkh djrk gS] larku 

ds fgr ds fy, gh djrk gSA blfy, ifjokj esa çse ls jgsaA lalkj ds lc 

xq.kksa ds lewg dk uke ijekRek gSA ;fn ge çR;sd dke esa ijekRek 

dh Le`fr j[ksa rks gekjk dke [kq'kh ls gksxk rFkk Lo;a gedks Hkh çlUurk 

dk vuqHko gksxkA ge bZ'oj ds xq.kksa dks ;kn j[ksaA lqcg ls ysdj jkr 

rd tks Hkh dke ge djsa] bZ'oj ds xq.kksa dh ;kn ds lkFk djsaA blh ls 

gekjk m)kj gks tk;sxkA gekjk eu fueZy gks tk;sxk] bZ'oj&e; gks 

tk;sxkA gekjk eu tks lalkj ds lkFk] vKku ds lkFk fpid x;k gS] 

eqä gks tk;sxkA gesa eks{k çkIr gks tk;sxhA ge tue&ej.k ds cU/ku 

ls eqä gks tk;saxsA gekjs Hkhrj tks laLdkj gSa muls ge eqfä ik ysaxsA 

rks bZ'oj ds xq.kksa dks viukrs jgsaA bZ'oj D;k gS\ lc dqN çse&e; gks 

tk;A gekjh ok.kh esa] gekjs O;ogkj esa çse gksA blls vPNh iwtk vkSj 

D;k gks ldrh gSA lPps cusa] Lo;a çse:i cusa vkSj vius O;ogkj }kjk 

bZ'oj ds çse dks foLrkj nsaA ge ftruk bl çse dks ckWaVsaxs mruk gh ;g 

c<+sxkA

k

tc eSa Fkk rc gfj ugha] vc gfj gS eSa ukghaA

lc vafèk;kjk feV x;k] nhid ns[kk ekghAA
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izkphu eqfLye larksa ds thou pfj=

ck;thn cLrkehck;thn cLrkeh

 riLoh ck;thn cLrkeh dk Toyar izse vfMx fo’okl vkSj 

oSjkX;iw.kZ thou iz’kaluh; FkkA cpiu ls gh os Kku ds izseh vkSj pfj= 

ds ifo= FksA os bZ’oj fpUru esa lnk eLr jgrsA mudk tUe ,f’k;k ds 

cLrke ns’k esa gqvk FkkA muds nknk ewfrZ iwtd Fks vkSj muds firk iDds 

eqlyekuA mudh ckY;koLFkk esa gh muds firk dk LoxZokl gks x;kA 

mudh ekrk vR;Ur /keZijk;.k FkhA /keZ vkSj uhfr dh f’k{kk fnykus ds 

fy, ekrk us iq= dks ,d ;ksX; f’k{kd ds ikl HkstkA ,d fnu mUgksaus 

ikB’kkyk esa dqjku dk ;g opu i<+k & ̂eq>s vkSj ekrk firk dks /kU;okn 

nksA* bldk vfHkizk; iwNus ij f’k{kd us foLrkj ls lc ckrsa le>kbZa] 

ftUgsa lqudj ck;thn ds eu esa mFky&iqFky ep xbZA rqjUr xq# dh 

vkKk ysdj ?kj ij vkdj mUgksaus viuh ekrk dks dqjku dk opu lqukdj 

dgk& ̂^ekWa! eSa bl foy{k.k ckr dks le> ugha ik;kA nks ekfydksa dh 

lsok ,d lkFk fdl rjg dh tk ldrh gS\ ;k rks bZ’oj ls rqe eq>s 

ekWax yks ftlls eSa vkthou rqEgkjh lsok djrk jgwWa] ugha rks eq>s bZ’oj 

dks lkSai nks ftlls eSa mldk nkl cudj thou fcrkÅWaA

 ekrk us dgk & ̂^csVk! eSa rq>s lnk ds fy, bZ’oj dks lkSairh gwWaA esjs 

izfr rsjk vc dksbZ dÙkZO; ugha jgkA rsjs ?kj dk viuk lkjk gd eSa vkt 

ls NksM+rh gwWaA tk ml ijojfnxkj dk nkl gksdj thou fcrkA**

 ekrk dh vkKk ikdj ck;thn ns’k NksM+dj fudy iM+sA riksou esa 

jgdj vUu vkSj fuUnzk dk R;kx djds] rhl o”kZ rd mUgksaus dBksj 

lkèkuk dhA mUgksaus ,d lkS rsjg _f”k;ksa dh lRlaxfr dh Fkh] ftlls 

mUgsa cgqr Qk;nk gqvkA egf”kZ lkfnd dh laxfr esa Hkh os jgrs FksA ,d 

fnu lkfnd us muls vyekjh esa ls iqLrd ykus dks dgk ck;thn us 

vk’p;Z ls iwNk& ̂vyekjh dgkWa gS\*
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 lkfnd& ̂ck;thn! brus le; esa esjs ikl jgrs Hkh rqEgsa ;g ekywe 

ugha fd vyekjh dgkWa gSA*

 ck;thn& ̂xq#oj! vyekjh ns[kus ls eq>s D;k ljksdkj Fkk\ vkids 

n’kZu lekxe ls vkSj vkidh ok.kh ls eq>s cgqr ls Qk;ns gq;s gSa] eSa 

nwljh ckrksa ls D;k ljksdkj j[krk\*

 lkfnd& ̂ cgqr BhdA rqEgkjh lk/kuk iwjh gqbZ gS] rqe cLrke ykSV 

ldrs gksA*

 cgqr o”kksZa dh lk/kuk ds ckn mUur thou dk ykHk ikdj ck;thn 

viuh ekrk ds n’kZu ds fy, cLrke vk;sA ,d fnu izkr%dky os vius 

?kj ds }kj ij igqWaps rks mudh ekrk izkFkZuk dj jgh Fkha& ̂ ^gs izHkq! esjs 

nq%[kh iq= dk eaxy djA lk/kqtuksa dks ml ij izlUu dj vkSj mlds 

thou dks /keZ&cy ls cyoku djA** ekrk dh ;g izseiw.kZ izkFkZuk lqudj 

ck;thn g”kZ ls jksus yxsA fdokM+ [kV[kVkdj mUgksaus ekrk dks iqdkjk& 

^^ekWa! rsjk ;g nq%[kh iq= ;gkWa gkftj gSA** ekrk us rqjUr }kj [kksydj 

izsekJq cgkrs gq, vius iq= dks Hkqtkvksa esa Hkj fy;k vkSj dgk& ̂ ^iq=! 

Ekkrk dh lq/k cgqr o”kksaZ ckn yhA rsjh tqnkbZ dk cks> mBkdj esjh dej 

>qd xbZ gSA**

 ck;thn& ̂ ^ekrk! eSa igys ftl dke dks xkSM+ ekudj pyk x;k 

Fkk] mlh ds egRo dks vc le> x;k gwWaA vc esjk igyk dke gksxk 

rqEgkjh lsok djukA dBksj ri djds eSaus tks ik;k ogh eSa ,d ekrk dh 

lsok djds ik ldrk FkkA**

 ,d jkr dks ekrk us ikuh ekaxkA ck;thn us ns[kk ?kj ds fdlh crZu 

esa ikuh ugha Fkk] os unh ls ty ykus x;sA ihNs ls ekWa dks uhan vk xbZA 

ikuh ysdj ykSVus ij ekrk dks lksbZ ns[kdj os ogha [kM+s jgsA cgqr nsj 

ckn ekWa ds tkxus ij mls ikuh fiykdj mUgksaus vk’khokZn ik;kA lnhZ 

gksus ds dkj.k ikuh dk crZu Fkkes jgus ds dkj.k mudh vaxqfy;kWa fBBqj 

xbZa] ijUrq os bl Mj ls fd crZu dh vkokt ls dgha ekWa tkx u tk;s] 

crZu dks gkFk esa gh idM+s jgsA
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 egf”kZ ck;thn tc eDdk x;s Fks rc os gj ,d dne ij Lrks= ikB 

djrs&djrs ogkWa ckjg o”kZ esa igqWaps FksA mudk dguk Fkk& ̂^dkck dk }kj 

bl i`Foh ds fdlh jkT; dk }kj ugha gS fd mlesa ,dne nkSM+dj dksbZ 

Hkh ?kql tk;s] og rks lkjs czãk.M ds jktkf/kjkt ds efUnj dk }kj gS] 

mlesa vusd lk/kukvksa ds ckn gh izos’k fd;k tk ldrk gSA**

 eDdk ds n’kZu djds os enhuk ds n’kZu ds fy, ugha x;s] ij ?kj 

ykSVdj fQj nwljh ckj enhuk dh ;k=k ds fy, x;sA ,d gh ;k=k esa 

nksuksa rhFkkZsa dk eryc fl) dj ysuk mUgsa Bhd ugha ekywe fn;kA eDdk 

tkrs le; muds ri dk izHkko ns[kdj lSdM+ksa vkneh muds lkFk gks x;s 

FksA

 ck;thn us dgk gS & ̂ ^ckjg o”kZ rd vius vUr%dj.k :ih niZ.k 

dks fueZy djus ds fy, eSaus esgur dh gSA vius thou dks lk/kuk esa 

j[kdj mls i’pkrki ls ‘kq) fd;k gSA vusdksa lk/kukvksa ds ckn ;g 

niZ.k LoPN gqvk gSA mlds ckn Hkh eS bl niZ.k dks lk/kuk vkSj ri ls 

lkQ cuk;s j[jus esa yxk jgk gwWaA fQj Hkh eSaus ns[kk gS fd lk/kuk ds 

vfHkeku dk Hkwr eu esa ?kqlk gh gqvk gSA ikWap o”kZ rd esgur djus ds 

ckn eSa ml Hkwr dks ckgj dj ik;kA mlds ckn gh esjk thou fou; dh 

izHkk ls izdkf’kr gks ik;k gSA**

 egf”kZ tqUuu feJ us vius ,d f’k”; dks Hkstdj ck;thn dks 

dgyk;k& ̂ ^gt djus ds fy, tkrs le; eSa iM+ko esa lks;k jg x;k 

vkSj esjs lkFkh vkxs pys x;sA eSa vdsyk jg x;k gwWaA**

 mlds tokc esa ck;thn us dgyk;k& ̂^lkjh jkr fcuk uhan ds izHkq dk 

Lej.k djus okyk vkSj nwljs ;kf=;ksa ds mBus ds igys gh viuh eafty 

r; dj ysus okyk gh lPpk izHkq HkDr vkSj lÙkiq#”k gSA** ;g tokc 

lqudj tqUuqu feJ dh vkWa[ksa g”kZ ls Hkj vkbZa] mUgksaus dgk& ̂^cLrkeh! 

rqEgkjk dY;k.k gksA eSa rks ,slh mUur voLFkk izkIr u dj ldk fdUrq 

rqe rks ml voLFkk dks ikus esa leFkZ gq, gksA**
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 ,d ckj egkRek vcqeqlk us ck;thn ls iwNk &^^izHkq dh lk/kuk esa 

rqedks D;k dfBurk ekywe nsrh gSA**

 mUgksaus mÙkj fn;k& ̂^cgqr le; ls eSa dBksj fuxzg dj jgk gwWa] rks Hkh 

izHkq ds pj.kksa esa esjk eu fLFkj ugha gksus ik;k gSA eSa jksrk gwWa] flj /kqurk 

gwWa rks Hkh og fLFkj ugha gksrkA ftl fnu ml izHkq dh iw.kZ d`ik gksxh mlh 

fnu og fLFkj gksxkA vius eu dks fLFkj djus esa gh eq>s lcls T;knk 

dfBukbZ ekywe nsrh gSA**

 egf”kZ b;gk us ,d ckj ck;thn dks fy[kk& ̂^eq>s vkids lkFk cgqr 

lkjh ckrsa djuh gSaA ge nksuksa ds fy, ;fn LoxZ esa dksbZ LFkku r; gqvk 

gS rks ogha cSBdj lc ckrsa gksaxhA ml i= ds lkFk mUgksaus tete ds ty 

esa rS;kj dh xbZ jksVh dk ,d VqdM+k Hkh izlkn ds :i esa HkstkA i= vkSj 

izlkn ikdj mUgksaus mÙkj fy[kk& ̂^tgkWa bZ’oj dh ppkZ gksrh gS] ogha LoxZ 

gSA vkids Hksts izlkn esa tete rks gS fdUrq vkius ;g ugha fy[kk fd 

mldk vkVk dSlk gS\**

 ;g mÙkj ikdj b;gk ck;thn ls feyus ds fy, mRdf.Br gks mBsA 

os muls feyus x;sA mUgksaus Lo;a dgk gS & ̂^jkr dh uekt ds le; eSa 

muds ;gkWa igqWapkA ml le; ck;thn fdlh ls feyrs u Fks] blfy, eq>s 

lcsjs rd Bgjuk iM+kA lcsjk gksus ij ekywe gqvk fd os viuh >ksiM+h 

esa ugha gSa] os dfczLrku esa cSBdj lk/kuk esa yxs gq, gSaA eSa ogkWa igqWapk 

vkSj cgqr nsj rd mudh rjQ vkWa[ksa yxk;s jgk ij os rks izHkq ds /;ku 

esa eXu FksA eq>s yksxksa ls ekywe gqvk fd lkjh jkr mUgksaus ,sls gh izHkq 

ds lkfu/; esa fcrkbZ gSA lcsjs dh uekt i<+ ysus ds ckn mUgksaus us= 

[kksysA eSaus iz.kke fd;k] cgqr gh izse ls mUgksaus esjs lkFk xgu fo”k;ksa 

ij ckrsa dhA vUr esa mUgksaus dgk& ̂^b;gk eq>s bl ckr dh yTtk dk 

cks/k gksrk gS fd eSaus dgk gS fd eSa bZ’oj dks tkurk gwWa] D;ksafd lp rks 

;g gS fd dksbZ Hkh mls iwjh rjg ls ugha tku ikrkA viuk iwjk Kku rks 

Lo;a mls gh gSA ,sls vlhe ijekRek ds vkxs eSa dkSu\ b;gk! lkS ckrksa 
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dh ,d ckr gS fd [kqn mlds flok dksbZ nwljk mls iwjh rjg ls tku gh 

ugha ikrkA**

 ,d jkr dks cLrkeh dfczLrku esa tk jgs FksA jkLrs esa ,d cnpyu 

toku rWacwjk ctkdj ekSt&etk dj jgk FkkA ck;thn mlds ikl ls ̂vks 

izHkq! rw gh egku vkSj vej gSA* ,slk dgrs gq, fudysA vius vkuUn 

esa ck/kk iM+h ns[kdj ml toku us dzks/k esa vkdj viuk rWacwjk muds flj 

ij ns ekjk ftlls rWacwjk vkSj mudk flj nksuksa QwV x;sA ijUrq ck;thn 

cgqr uez Hkko ls ogkWa ls pys vk;sA nwljs fnu lcsjs mUgksaus vius ,d 

f’k”; ds }kjk rWacwjs dh dher vkSj ,d feBkbZ dk Fkky ml toku ds 

ikl Hkstdj fou; vkSj vkxzgiwoZd dgyk;k& ̂^xr jkr dks esjs eLrd 

ls rqEgkjk rWacwjk VwV x;k Fkk] esgjckuh djds mldh dher dks eatwj 

djksA ,d u;k rWacwjk eaxk ysukA feBkbZ blfy, Hksth gS fd mls [kkdj 

rqEgkjk dzks/k ‘kkar gks tk;A**

 egf”kZ ,slk O;ogkj ns[kdj og toku fi?ky x;k vkSj vkdj muds iSjksa 

esa fxj x;kA vius fd;s dk iNrkok djrs gq, ekQh ekWaxus yxkA

 ,d fnu fdlh us muls mudh mez iwNh rks mUgksaus cryk;k& ̂pkj 

o”kZA* bl tokc dk eryc le>krs gq, mUgksaus vkxs dgk& ̂^lÙkj o”kZ 

rd rks eSa lalkj ds eksgtky esa QWalk jgk] vkf[kjh pkj o”kZ gh ls eSa 

ml tky ls NwVdj izHkq dh lk/kuk djus yxk gwWaA ftrus le; rd eSa 

ml tky esa QWalk jgk mls viuh mez esa D;ksa fxuwWaA**

 Ckk;thn dHkh viuh vkthfodk dh fpUrk rks djrs gh ugha FksA mUgsa 

n`<+ fo’okl Fkk fd izHkq vo’; jksVh nsxkA tc dHkh dksbZ ijes’oj dk 

xq.kxku djrk rks mudk psgjk vkuUn ls f[ky mBrk vkSj tc dksbZ mudk 

xq.kxku djrk rks os ukjkt gksdj mBdj ogkWa ls pys tkrsA

 os bZ’oj ls bl izdkj izkFkZuk fd;k djrs Fks& ̂ ^gs nhukukFk! eSa rks 

,slk fucZy vkSj v;ksX; gwWa fd viuk lkjk le; vkidh lk/kuk esa ugha 

fcrkrkA jkr dh mikluk Hkh cjkcj ugha gksrh vkSj eSa T;knk jkstk Hkh 
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ugha dj ikrkA ckj&ckj /keZxzUFkksa dk v?;;u Hkh eq>ls ugha cu iM+rk] 

ftlds dkj.k vkidk ;FkkFkZ o.kZu djus okyh Lrqfr Hkh eq>s ugha vkrhA 

D;k dgwWa] izHkks! ‘keZ ls eSa xM+k tk jgk gwWaA lÙkj o”kZ rd eSa ukfLrd gh 

cuk jgkA vkSj vc thou ds vkf[kjh le; esa eSaus fo’okl dh /kjrh ij 

dne j[kk gSA viuh ftOgk dks Hkh eSaus vkids xq.kxku esa vc yxk;k 

gSA eSa tks dqN fd;k gS og r`.k ds leku gSA gs n;kyq! vkius esjs vusd 

vU;k;ksa dks ns[kk gS] eq>s {kek djsaA eSaus ri fd;k gS] vkidh lk/kuk 

dh gS] esjs ,sls vfHkeku dks vki u”V dj nsa] esjs ikiksa dks vki viuh 

d`ik ls /kks nsaA

 ck;thn dk lkjk thou bZ’oj ds Hktu&Lej.k esa gh chrkA mudk 

nsgkUr Hkh bZ’oj dk uke ysrs&ysrs gh gqvk FkkA

mins’k opumins’k opu

1- tks euq”; lk/kuk :ih gfFk;kj ls nqfu;kWa dh lkjh dkeukvksa 

dk uk’k dj nsrk gS] ftldh lkjh vkdka{kk;sa ,d izHkq&izse esa 

vn`’; gks tkrh gSa] ftl izdkj bZ’oj j[kuk pkgrk gS] mlh izdkj 

tks jgrk gS] mlh dks lPpk ;ksxh vkSj iq#”kkFkhZ le>ksA

2- vfHkekuiwoZd dh gqbZ gtkjksa ri’p;kZ;ksa ls iki ds fy, fd;k 

gqvk ,d xgjk iNrkok Hkh Js”B gSA

3- lk/kuk ds fy, tks dqN djuk iM+s lc djuk] ijUrq mlesa Hkh 

izHkq&—ik dk izrki gh le>ukA viuk iq#”kkFkZ ughaA

4- tks viuk ifjp; bZ’oj Kkuh dg dj nsrk gS] og ew[kZ gSA tks 

;g dgrk gS fd eSa mls ugha tkurk] ogh Kkuh gSA

5- ;k rks tSls ckgj ls fn[kkrs gks oSls Hkhrj ls cuks] ugha rks tSls 

Hkhrj ls gks oSls gh ckgj ls fn[kkvksA

6- rhu ckrsa /;ku nsus yk;d gSa&
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1- tc dHkh fdlh [kjkc vkneh ls dke iM+ tk;s rks mlds 

uhp LoHkko dks vius Hkys LoHkko ls <d ysukA

2- tc dHkh dksbZ rqEgsa nku ns rks igys ml izHkq dk d`rK 

gksuk mlds ckn ml mnkj&nkrk dks /kU;okn nsukA

3- tc dHkh foifÙk vk iM+s rks rqjUr fouhr Hkko ls ml 

foifÙk dks lg ysus ds fy, izHkq ls izkFkZuk djukA

7- euq”; dk lPpk dÙkZO; D;k gS\ bZ’oj ds flok fdlh nwljs ls 

izhfr u tksM+ukA

k

 ;g dgkuh rc dh gS tc Hkxoku~ jke ek¡ lhrk dks nq"V jko.k ds paxqy ls 

NqM+kus ds fy, yadk rd tkus ds fy, ,d iqy dk fuekZ.k dj jgs FksA ek¡ lhrk 

rd igq¡pus okys bl iqy ds fuekZ.k esa egkcyh guqeku vkSj mudh iwjh okuj 

lsuk yxh FkhA egkohj guqeku vkSj mudh iwjh okuj lsuk cM+s&cM+s iRFkjksa ij 

^^Jh jke** fy[kdj iqy dk fuekZ.k dj jgh FkhA rHkh Hkxoku~ jke dh utj ,d 

fxygjh ij iM+h] tks igys leqæ fdukjs iM+h èkwy ij yksV dj  /kwy vius 'kjhj 

ij fpidk ysrh vkSj fQj iqy ij vkdj f>Vd nsrhA og yxkrkj bl dke dks 

djrh tk jgh FkhA dkQh nsj rd ml fxygjh dks ,slk djrs ns[k Hkxoku~ jke 

ml fxygjh ds ikl x, vkSj fxygjh dks I;kj ls vius gkFkksa ls mBk dj cksys& 

;g rqe D;k dj jgh gksA

 fxygjh us Hkxoku~ jke dks ç.kke fd;k vkSj cksyh& egkcyh guqeku vkSj 

mudh iwjh lsuk cM+s&cM+s iRFkjksa ls bl iqy dk fuekZ.k dj jgh gS] ysfdu esa NksVh 

lh fxygjh ;g lc ugha dj ldrh blfy, eq>ls ftruk cu iM+ jgk gS eSa oks 

dj jgh gw¡A eSa Hkh bl dke eas viuk NksVk lk ;ksxnku nsuk pkgrh gw¡A Hkxoku~ 

jke fxygjh ds bl Hkko ls cgqr T;knk çlUu gq, vkSj fxygjh dh ihB ij 

I;kj ls gkFk Qsjus yxsA dgk tkrk gS dh ml fuLokFkZ çse esa bruh rkdr Fkh 

dh fxygjh dh ihB ij vkt rd Hkxoku~ jke dh /kfj;ksa ds fu'kku gSaA

 dgkuh dk rdZ ;gh gS] fd fdlh Hkh dke esa gekjk ;ksxnku pkgs NksVk lk 

gks ysfdu fuLokFkZ Hkko ls fd;k x;k dke ges'kk cM+s ifj.kke ysdj vkrk gSA
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Qwy tSlk thou f[kys vkSj egdsQwy tSlk thou f[kys vkSj egds

 izkr%dky dk le; Fkk] ‘kkUr] ‘khry lehj uothou dk mYykl 

fc[ksj jgk FkkA lqUnj Qwyksa ls lkSjHk mM+us yxk Fkk vkSj i{kh vkuUn ls 

dyjo dj mBs FksA ,slh vkuUniw.kZ csyk esa je.k egf”kZ viuh dqfV;k 

esa izHkq&Lej.k djus cSBs FksA

 mlh le; ,d ;qod ogkWa vk;kA;qod ds pgjs ij tgkWa mRlkg vkSj 

meax gksuk pkfg, Fkk] ogkWa Fkk mnklh] fujk’kk vkSj vuqRlkgA og cgqr 

fujk’k vkSj nq%[kh fn[kkbZ nsrk FkkAog pqipki vkdj eaqWg yVdkdj egf”kZ 

je.k ds lkeus cSB x;kAmls bl fLFkfr esa ns[kdj egf”kZ us iwNk&^^D;ksa 

HkkbZ] D;k ckr gS\ ,sls mnkl vksj nq%[kh D;ksa fn[kkbZ nsrs gks\ ;qod us 

,d yEch lkWal ckgj fudkyh vkSj Fkds gq, Loj esa mÙkj fn;k&^^egf”kZoj! 

eSa thou ls cgqr fujk’k gks x;k gwWaA dkj.k ;s gS fd eSa ftl dk;Z esa Hkh 

viuk gkFk Mkyrk gwWa mlh esa vlQy gksrk tkrk gwWaA fpUrkvksa us eq>s 

?ksj fy;k gSA vc rks pkgrk gWwWa fd ,sls vlQy thou dk vUr gh dj 

nwWaA**

 ;g fujk’kkiw.kZ dFku lwudj egf”kZ us dksbZ mins’k ml ;qod dks 

ugha fn;kA dsoy bruk dgk & ̂^ns[kks] og Qwy f[kyk gqqqvk gS u! tkvks] 

mls rksM+dj Qsad vkvksA** ;qod {k.k nks {k.k fopkj esa iM+k jgk] fQj 

cksyk & ̂ ^egf”kZ! ;g vki dSlh vkKk ns jgs gSa\ bruk lqUnj Qwy gS] 

mls rksM+dj dSls Qsad nwWa\** ̂^rks fQj ;g tks bruk nqyZHk ekuo thou 

rqEgsa feyk gS] bldk vUr dj nsus dk fopkj Hkh rqEgs dSls vk;k\** 

egf”kZ us iz’u fd;kA

 mÙkj esa ;qod us bruk gh dgk& ̂^vc eSa le> x;k] egf”kZ! fujk’kk 

dks R;kxdj u;s mRlkg ls] ubZ vk’kk ls] u, fo’okl ds lkFk thou esa 

vkxs c<wWaxkA** egf”kZ ds fnO; eq[keaMy ij e/kqj eqLdku vkbZA ;qod 

mUgsa iz.kke dj u;s thou dk ‘kqHkkjEHk djus pykA
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,d ckj dh ckr gSA o`Unkou esa ,d lar jgk djrs FksA mudk uke Fkk dY;k.k] os ck¡ds 

fcgkjh th ds ijeHkä FksA ,d ckj muds ikl ,d lsB vk;kA vc Fkk rks lsB] ysfdu 

dqN le; ls mldk O;kikj Bhd ls ugha py jgk FkkA mldks O;kikj esa cgqr uqdlku 
gks jgk FkkA lsB mu lar ds ikl x;k vkSj mudks viuh lkjh O;Fkk crkbZ vkSj dgk]  
egkjkt esjs O;kikj esa dqN fnuksa ls dkQh uqdlku gks jgk gS vki dksbZ mik; dfj;sA 
lar us dgk lsB th vxj eSa ,slk dksbZ mik; tkurk rks vkidks vo'; crk nsrkA ysfdu 
eSa ,slh dksbZ fo|k ugha tkurk ftlls eSa vkids O;kikj dks Bhd dj ldw¡] ;s esjs cl esa 
ugh gSA gekjk rks ,d gh lgkjk gS] fcgkjh thA
 bruh ckr gks gh ikbZ Fkh] fd fcgkjh th ds eafnj [kqyus dk le; gks x;kA lar 
lsB th dks fcgkjh th ds eafnj esa ys vk;s vkSj vius gkFk dks fcgkjh th dh vksj djrs 
gq, lsB th dks cksys] vkidks tks dqN Hkh ekaxuk gS] tks dqN Hkh dguk gS] buls dg nksA 
;s lcdh dkeukvkas dks iw.kZ dj nsrs gSA lsB th us fcgkjh th ls çkFkZuk dh] nks pkj fnu 
o`Unkou esa #ds vkSj fQj pys x,A dqN le; ckn lsB th dk lkjk O;kikj èkhjs&èkhjs 
Bhd gks x;kA vc lsB th le;&le; ij fcgkjh th ds n'kZu djus o`Unkou vkus yxsA 
ysfdu dqN le; ckn lsB th FkksM+s vLoLFk gks x,] o`Unkou vkus dh 'kfä Hkh vc muds 
'kjhj es ugha jghA ,d ckj mldk ,d tkudkj o`Unkou /kke dh ;k=k ij tk jgk Fkk 
bl ckr dks tkudj lsB th dks cM+h çlUurk gqbZ! lsB th us mls dqN iSls fn, ¼750 
#i;s½ vkSj dgk fd ;s /ku rw fcgkjh th dh lsok esa yxk nsuk vkSj mudks iks'kkd /kkj.k 
djok nsukA oks Hkä tc o`Unkou vk;k rks mlus lsB th ds dgs vuqlkj fcgkjh th ds 
fy, iks'kkd cuokbZ vkSj mudks Hkksx Hkh yxok;kA ysfdu bu lc O;oLFkk esa /ku FkksM+k 
T;knk [kpZ gks x;kA ysfdu ml Hkä us lkspk] pyks dksbZ ckr ugha] FkksM+h lsok fcgkjh th 
dh gels Hkh cu xbZA
 vc b/kj eafnj can gqvk rks fcgkjh th jkr dks lsB th ds LoIu esa igq¡p x,A lsB 
th dks LoIu esa gh fcgkjh th us dgk] rqeus tks esjs fy, lsok Hksth Fkh oks eSaus Lohdkj 
dh] ysfdu ml lsok esa 249 #i;s T;knk yxs gaS] rqe ml Hkä dks ;s #i;s ykSVk nsukA 
,slk dgdj fcgkjh th var/;kZu gks x,A lsB th dh tc lqcg vk¡[k [kqyh rks os fcgkjh 
th dh yhyk ns[k dj vk'p;Z pfdr jg x,A lsB th tYn ls tYn rS;kj gks dj ml Hkä 
ds ?kj ig¡qp x, vkSj mldks lkjh ckr crkbZA ;g lc tkudj oks Hkä vk'p;Z pfdr 
jg x;k] fd ;s ckr rks flQZ eSa gh turk Fkk vkSj rks eSaus fdlh dks crkbZ Hkh ughaA lsB 
th us mudks oks 249 #i;s fn, vkSj dgk] ̂^esjs lius esa Jh fcgkjh th vk, Fks] oks gh 
eq>s ;s lc ckr crk dj x, gSa**] ;s yhyk ns[kdj oks Hkä [kq'kh ls eqLdqjkus yxk vkSj 

cksyk t; gks fcgkjh th dh bl dy;qx esa Hkh gekjs fcgkjh th fdlh dk dtZ fdlh ds 

Åij ugha jgus nsrsA tks ,d ckj budh 'kj.k ys ysrk gSA fQj mls fdlh ls dqN ek¡xuk 
ugha iM+rk] mldks lc dqN feyrk pyk tkrk gSA

k
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9 – jkekd`".kk dkWyksuh] th-Vh- jksM]
xkft+;kckn – 201009

1- vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh jgL;ksa rFkk lnkpkj&f’k{kk
dks ljy Hkk”kk esa turk rd igqWapkuk gekjh jke lUns’k
if=dk dk eq[; mn~ns’; gSA

2- jke&lUns’k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed
mUufr ds ys[k gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA
jpukvksa esa dkV&NkWaV djus vFkok Nkius ;k u Nkius dh
Lora=rk lEiknd dks gSA

3- jke lUns’k dk o”kZ tuojh esa vkjEHk gksrk gSA okf”kZd pUnk
20 ¼chl½ #i;s gSA ,d o”kZ ls de rFkk vkthou xzkgd ugha
cuk;s tkrsA pUnk n’kgjk HkaMkjksa esa ;k eSustj] jke lans’k dks]
9&jkekd̀“.kk dkWyksuh] th- Vh- jksM] x+kft;kckn ¼m-iz-½ 201009
ds irs ij fnlEcj ds var rd vo’; fHktok nsaA

4- jke lUns’k Mkd }kjk ugha Hkstk tkrk gSA bldk forj.k HkaMkjksa
ij gh fd;k tkrk gSA d`i;k viuh izfr ysuk u HkwysaA
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