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jke lans’k 	 (1)

Hktu

D;k eqWag yS cksfy;s] nknw nhtS jks;A

tue veksyd vkiuk] pys vdkjFk [kks;AA

ts flj lkSaI;k jke dkSa] lks flj Hk;k lukFkA

nknw nS mfj.k Hk;k] ftldk frlds gkFkAA

lq[k dk lkFkh txr lc] nq[k dk ukgha dks;A

nq[k dk lkFkh lkb;kWa] nknw lr~xq# gks;AA

 & nknw n;ky
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laLFkkid

czãyhu ijelar MkW- Jh—".k yky th egkjkt
laj{kd

czãyhu ijelar MkW- djrkj flag th
lEiknd

MkW- 'kfDr dqekj lDlsuk
¼loksZPp vkpk;Z ,oa v/;{k½

jke	 lans'k 
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ijelar egkRek jkepUnz th egkjkt

Jhen~Hkxon~xhrk dh O;k[;k
¼fiNys vad ls vkxs½

27 
		  cU/kq jkRekReuLrL; ;sukReSokReuk ftr%A
		  vukreuLrq ‘k=qRos orsZrkReSo ‘k=qor~AA 	 6 A6A
vFkZ%& ftlus vkRek }kjk eu vkfn dks thr fy;k gks rks ogh Lo;a 
mldk fe= gS vkSj ;fn u thr ik;k gks rks ogh lcls cM+k ‘k=q gSA

HkkokFkZ%& lalkj esa vkReftr ¼ftlus vkRek dks thr fy;k gks½ Lo;a gh 
vkRek dk fe= gSA ;fn bl Lo;a ¼ge dks½ vkRe Kku izkIr gks x;k gSA 
ugha rks vukReftr dks loZnk la’k;ksa] vifjiDork ls txr esa fooknksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA tks ‘k=qor O;ogkj djrs gSaaA
				  

28

		  r=Sdkxza eu% d`Rok ;rfpÙksfUnzifdz;k%A
		  mifo’;klus ;q´T;k|ksxekRefo’kq);ssAA 	 6 A12A
vFkZ%& ml vklu ij cSBdj fpÙk vkSj bfUnz;ksa dks o’k esa djds 
¼jksddj½eu dks ,dkxz djds vkRek dh ‘kqf) ds fy, ;ksx dk vH;kl 
djsA

HkkokFkZ%& ;gkWa /;ku ls igys D;k djuk pkfg,] cryk;k x;k gS fd 
vklu ij cSBdj fpÙk vkSj bfUnz;ksa dks ‘kkar djds ¼;gkWa ;e]  fu;e 
vklu /kkj.kk crk nh½ eu dks ,dkxz djds vkRek dh ‘kqf) ds fy, 
;ksxkH;kl djsaA 
				  

	 29
		  Lkea dk;f’kjksxzhoa /kkj;Uupya fLFkj%A
		  Lkaizs{; ukfldkxza Loa fn’k’pkuoyksd;u~AA 	 6 A13A
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vFkZ%& ‘kjhj] flj vkSj xnZu dks leku djds ¼,d lh/k esa djds½ cxSj 
fgys fLFkj gksdj ukfldk ds vxz Hkkx ij] vU; fn’kkvksa ij u ns[krk 
gqvk n`f”V tek;sA

HkkokFkZ%& ;g uklkxzk/;ku dh fdz;k gSA ‘kjhj ¼jh<+½] flj vkSj xnZu 
,d lh/k esa j[kdj cxSj fgys vU; lc rjQ ls /;ku gVkdj ukfldk 
ds vxzHkkx ij eu dh n`f”V tek;s ¼/;ku dsfUnzr djuk pkfg,½A ,sls 
esa vkWa[ksa vk/kh [kqyh jg ldrh gSaA
				  

30
		  ;Fkk nhiks fuokrLFkks usxars lksiek Le`rkA
		  ;ksfxuks ;rfpÙkL; ;q´trks ;ksxekReu%AA 	 6 A19A
vFkZ%& tSls ok;q jfgr LFkku ij nhid dh Tokyk fu’py jgrh gS oSlk 
;ksxh dk fpÙk ijekRek ds /;ku esa yxk jgrk gSA 

HkkokFkZ%& /;ku esa fpÙk ,dlqbZ mlh izdkj yxk jguk pkfg,] tSls ok;q 
jfgr LFkku ij fLFkj :i ls nhi dh ykS tyrh jgrh gSA blh dks vU; 
LFkkuksa ij rSy /kkjk ozr dgk gS ;kfu tSls yxkrkj rsy dh /kkjk fxjrh 
gS mlh izdkj /;ku yxsA
				  

31
		  ;ks eka i’;fr loZ= loZ p ef; i’;frA
		  rL;kga u iz.k’;kfe l p es u iz.k’;frA 	 6 A30A
vFkZ%& tks eq>s lcesa ns[krk gS vkSj lcdks eq>esa ns[krk gS mlds fy, 
eSa dHkh ugha feV ldrk vkSj oks esjs fy, dHkh ughaA

HkkokFkZ%& ;s foKkue; dks”k ds fojkV n’kZu dh voLFkk gS fd gj tho] 
tM+] ;kuh pj vkSj vpj oLrq esa esjk n’kZu djsa vkSj mu lc oLrqvksa 
dks eq>esa ;kuh esjs Lo:i esa ns[ksa mlds fy, u dHkh eSa gV ldrk 
gwWa ¼de gks ldrk gwWa½ u oks esjh n`f”V ls vkSj d`ik ls dHkh vks>y gks 
ldrk gSA blh dks v.kks vk.kh;ku vkSj egrks egh;ku okyh voLFkk 
dgrs gSaA
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32
		  izkI; iq.;ad`rka yksdkuqf”kRok% ‘kk’orh% lek%A
		  ‘kqphuka Jherka xsgs ;ksxHkz”Vks·fHktk;rsA 	 6A 49AA
vFkZ%& ;ksxHkz”V iq:”k] iq.;okuksa ds yksdks esa cgqr le; okl djds 
fQj ‘kq) vkpj.kksa okys Jheku iq:”kksa ds ;gkWa tUe ysrk gSA

HkkokFkZ%& vtqZu ds bl iz’u fd ;fn ;ksxh la;e u /kkj.k dj ik;k 
vkSj e`R;q dks izkIr gks x;k rks oks dgha dk Hkh ugha jgkA u nqfu;k dk 
gks ldk u ijekFkZ ik ldkA mlds fy;s Hkxoku le>krs gSa fd ,slk 
O;fDr vusd o”kksaZ rd ÅWapsa yksdksa esa okl djds fQj iq.; vkRekvksa 
ds ;gkWa gh tUe ysrs gS rkfd lk/kuk tgkWa ls NwVh ogha ls izkjEHk gks 
ldsA vr% tks lk/kuk dh og O;FkZ ugha tkrhA 

33
		  ;ksfxukefi losZ”kka e˜zrsukUrjkReukA
		  J)kokUHktrs ;ks eka ; es ;qDrreks er%A 	 6A 49AA
vFkZ%& lc ;ksxf;ksa esa tks J)koku vUrZvkRek ls eq>esa yx dj eq>s 
gh Hktrk gS og eq>s ije ekU; gSA

HkkokFkZ%& ;ksfx;ksa esa Hkh Hkxoku dks loksZPp og yxrk gS tks rhu ckrsa 
djrk gSA ;kuh iw.kZ J)k j[ks] vUrZvkRek ls Hkts+ ¼ckgjh vkMEcj ls 
ugha½ vkSj eq>s gh Hkts ¼vU; lc dks ugha+½A

34
		  eÙk% ijrja ukU;fRdafpnfLr /kuat;A
		  ef; loZfena izksra lw=s ef.kx.kk boaA 	 7A 7AA
vFkZ%& gs /kuUt; eq>ls vU; dqN Hkh ugha gSA ;g lc dqN ¼lalkj½ 
ef.k;ksa ds leku eq>esa xqFkk gqvk gSA

HkkokFkZ%& ;gkWa izHkq ^ukU;sfr rnsda czã* ;kuh ml ,d czã ls vU; 
dqN Hkh ugha gS dks dg jgs gSa fd eq>ls ijs ¼vU;½ dqN Hkh ugha gSA 
bl lc ilkjs ¼tks n`’; vkSj vn`’; gS½ esa eSa Mksjs ds leku fijks;k 
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gqvk ekyk dh ef.k;ksa ds leku gwWaA /;ku esa tc dHkh fdlh vkSj dh 
vksj /;ku tk;s rks ;g ea= ̂ÅWa ukU;sfr rnsda czã* fd ̂ml ,d czã 
ds flok dqN Hkh ugha gSA tks dqN n`’; gS mlh dh jpuk gSA* ls tYnh 
okil eu yx tkrk gSA

35
		  prqfZZoZ/kk HktUrs eka tuk% lqd`fruks·tqZuA
		  vkrksZ ftKklqjFkkZFkhZ Kkuh p Hkjr”kZHkAA 	 7A 16AA
vFkZ%& gs Hkjroa’k Js”B vtqZu eq>s Hktus okys HkDr ¼lqdehZ½ pkj izdkj 
ds gSaA vFkkZFkhZ] vkrZ] ftKklq vkSj KkuhA

HkkokFkZ%& Hkxoku us vH;kfl;ksa ds pkj izdkj cryk;sa gSaA vFkkZFkhZ  ¼fdlh 
oLrq dh izkfIr dh bPNk j[kus okys½] vkrZ¼ladV fuokj.k ds fy;s½] 
ftKklq ¼eq>s ;FkkFkZ :i ls tkuus dh ftKklk okys½] vkSj Kkuh  ¼tks 
lc rjg ls vkRe Kku izkIr djus esa iz;Ru’khy gSa½A

36
		  rs“kka Kkuh fuR;;qDr ,dHkfDrfoZf’k”;rsA 
		  fiz;ks fg Kkuuks·R;FkZega l p ee fiz;%A 	 7A 97 AA
vFkZ%& muesa ls fuR; ,d HkfDrHkko ls yxk gqvk Kkuh vfr mÙke gS 
D;ksafd Kkuh dks eSa vR;Ur fiz; gWaw vkSj og Kkuh eq>s vR;Ur fiz; 
gSA

HkkokFkZ%& mu pkjksa izdkj ds vH;kfl;ksa esa Hkxoku dks fuR; ,d 
HkfDrHkko ls yxk gqvk Kkuh ¼vkReKkuh½ vfr mÙke yxrk gS] D;ksafd 
mlds izse ls Hkxoku vkSj Hkxoku mlls izse ls ca/ks gSA

37
		  v{kja czã ije LoHkkoksv/;kReeqP;rsA	
		  HkwrHkkoksn~Hkodjks folxZ% deZlafKr%AA 	 8AA 3AA
vFkZ%& v{kj czã gh ijekRek gS tks ¼thoksa esa½ v/;kRe dh rjg tkuk 
tkrk gSA mlls gV dj Hkwr Hkkoksa ds mRiUu gksus ls deZ curs gSA 
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HkkokFkZ%& vtqZu ds ewy iz’u fd czã] vk/;kRe vkSj deZ D;k gSa dk 
lVhd] laf{kIr mÙkj gS fd loZnk ,d jl jgus okyk vksadkj v{kj czã 
gSA ogh gj tho esa iz.ko dh v[kaM xwat ds :Ik esa vk/;kRe gSA mlls 
fpÙk gVus ij gh tho esa Hkko mRiUu gksrs gSa vkSj deZ curs gSaA ;g 
‘kCn czã ¼lqjfr½ ;ksx dh lqanj O;k[;k gSA

38

		  ;a ;a okvfi LejUHkkoa R;tR;Urs dysoje~A
		  Rka resoSfr dkSUrs; lnk rMkaoHkkofor%AA 	 8 AA6A
vFkZ%& gs dkSUrs; vUr le; esa tks ftl Hkko dks Lej.k djrk gqvk 
‘kjhj R;kx djrk gS] mldks mlh Hkko ls Hkkfor gksus ls oSlk gh :Ik 
feyrk gSA 

HkkokFkZ%& e`R;q ds le; D;k fopkj jgrk gS mlh vuqlkj vxyk tUe 
gksrk gSA ;g bl rF; dh iqf”V djrk gS fd vkRek fufoZdkj gksus ds 
lkFk lw{e ‘kjhj ftlesa bfUnz;ksa] fopkj vkSj cqf) ds ladYi tqM+s gS] 
Hkh nwljs ‘kjhj esa tkrs gSaA

39

		  rLekRlosZ”kq dkys”kq ekeuqLej ;q/; pA
		  e/;fiZreuks cqf}ekZ es oS”;L;la’k;%AA 	 8AA7AA
vFkZ%& blfy;s ̂ ^gj le;** esjk Lej.k dj vkSj ;q) Hkh djA eq>s 
vfiZr cqf) ls fu%lansg eq>dks gh izkIr gksxkA

HkkokFkZ%& ge tSlk gj le; lkspus dk vH;kl Mky ysrs gSa oSlk gh 
vafre le; fopkj jgrk gSA blhfy;s Hkxoku dgrs gSa fd ;q) ¼;kuh 
deZ½ Hkh djks vkSj gj le; esjk Lej.k djks rks rqe eq>dks gh izkIr 
gksxs D;ksafd rHkh ;g vk’kk dh tk ldrh gS fd vafre le; izHkq dh 
;kn jgsA
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izopu xq#nso% Mk- JhÏ".k ykyth egkjkt

vH;kl D;ksa fd;k tkrk gS

vkRek ds Åij nks fx+ykQ ¼vkoj.k½ p<+s gq, gSaA ,d ek;k dk vkSj 

nwljk vUr%dj.k dk & ftldks lk/kkj.k Hkk”kk esa lc yksx eu dgrs 

gSaA mlh dk uke egkiq#”kksa us vUr%dj.k j[kk gS] ftlds pkj fgLls 

ekus x;s gSa vkSj gjsd fgLls ds function ¼dk;Z½ ds eqrkfcd muds 
vyx&vyx uke j[ks x;s gSa tks gSa& 1- eu] 2- cqf)] 3- fpÙk] vkSj 

4- vgadkjA

	 tks Hkkx ckgj ls Kku gkfly djrk gS mldks eu dgrs gSaA tks 

fgLlk lksp&fopkj djrk gS mldk uke cqf) gSA tks fgLlk discuss 
djrk gS ¼ladYi fodYi mBkrk gS½ mldks fpÙk dgrs gSa vkSj tks fgLlk 

record ¼ys[kk tks[kk½ j[krk gS] vkxs ds fy, ;kn j[krk gS] esjs rsjsius 
esa QWalrk gS] og vgadkj dgykrk gSA eu dk ;g feyk&tqyk :Ik bl 

euq”; ‘kjhj esa gh jgrk gSA

	 ‘kjhj Hkh rhu gksrs gSa%& lcls igys LFkwy ‘kjhj tks ikWap rRoksa ls 

cuk gS& i`Foh] ty] ok;q] vfXu vkSj vkdk’kA ;g ikWap pht+sa ‘kjhj dks 

cukrh gSa vkSj d+k;e j[krh gSaA tc ‘kjhj futhZo gks tkrk gS rks ikWapksa 

rRo vius ewy esa lek tkrs gSaA mlds ckn euq”; dk nwljk ‘kjhj 

;kuh tks vkReke; eu dk gS tks eu dh viw.kZ bPNkvksa ds dkj.k dqN 

le; ds fy, ?kwerk fQjrk gS vkSj ,sls ?kj esa tUe ysrk gS tgkWa ij 

os bPNk;sa iwjh gks ldsaA vkRek tc fuysZi gksrh gS ;kuh eu ds pDdj 

ls NwV tkrh gS rks ogh mldk vlyh :Ik ;k rhljk ‘kjhj gS tks bZ’oj 

dk va’k gSA tc rd vkRek eu ds pDdj esa jgrh gS rc rd eu 

mlls ‘kfDr ysdj viuh [+okfg’ksa ¼bPNk;sa½ iwjh djrk gSA eu ds paxqy 
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ls NwV tkus ds ckn og vius ewy ;kuh vly& bZ’oj esa lek tkrh 

gSA

	 vUr%dj.k ds pkj Hkkxksa esa ,d Hkkx tks eu gS mlds rhu :Ik 

gSa%& 1- re 2- jt 3- lr~A re gesa bfUnz; Hkksxksa esa QWalkrk gSA ;g 

eu dh lcls fud`”V voLFkk gSA bldk LFkku euq”; dh ukfHk ds 

Åij gS] tgkWa ?kksj va/kdkj gSA blls Åij sternum ¼mjksfLFk½ ds uhps 
cordial plexus ¼ân; dk LFkku½ gS tgkWa palpitation ¼/kM+du½ gksrh 
gS] og jtksxq.kh eu dk LFkku gSA ;gkWa ladYi&fodYi mBk djrs gSaA 

dHkh dksbZ fopkj vk;k] dHkh dksbZA dHkh ,d pht+ pkgrk gS vkSj dHkh 

nwljhA jtksxq.kh eu okyk gj oDr fdlh u fdlh /kqu esa yxk jgrk 

gSA vxj ,d gtkj #i;k gS rks pkgsxk fd nl&chl gt+kj vkSj gks 

tk;sa] vxj ,d edku ekStwn gS rks pkgsxk fd nwljk vkSj cu tk;sA 

bl rjg thrs th dqN [+okfg’ksa iwjh gks tkrh gSa vkSj ejus ds ckn tks 

[+okfg’ksa cp tkrh gSa mudk caMy ckWa/ks gq, vkRek b/kj&m/kj HkVdrh 

fQjrh gS vkSj ,slk okrkoj.k [kkstrh gS tgkWa tUe ysdj mu [+okfg’kksa 

dks iwjk fd;k tk ldsA

	 rhljk lrksxq.kh eu dgykrk gS ftls czãk.Mh eu Hkh dgrs gSaA 

bldk LFkku nksuksa HkkSagksa ds chp esa ,d bap uhps dh rjQ gS] ftls 

vkKk pdz dgrs gSaA ;g vkneh dks ges’kk lr~ ;kuh lPpkbZ dh rjQ 

ys tkrk gSA

	 tc ge tUe ysrs gSa rks gekjh attention ¼lqjr½ senses ¼bfUnz;ksa½ 
ds ijns ij te tkrh gS vkSj blh ls nqfu;kWa esa QWalrs gSaA tUers gh 

tc vkWa[k [kqyrh gS rks ge ns[krs gSa& dkSu gS\ ekWa! ftuls vkjke vkSj 

lq[k feyrk gS muls izse ;k eqgCcr djrs gSa vkSj ftuls nq%[k feyrk 

gS muls uQjr djus yxrs gSaA ;gha ls eu dk dke ‘kq# gks tkrk gS 
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vkSj blh eqgCcr vkSj uQjr dks ysdj jkx vkSj }s”k dk tky cuk 

ysrs gSaA blh m/ksM+cqu ;k tn~nkstgn ¼la?k”kZ½ esa ftUnxh chr tkrh gSA 

bfUnz;ksa vkSj eu ds pDdj esa my>s jgdj gh ftUnxh fcuk fdlh vkSj 

edln dks gkfly fd;s [k+Re gks tkrh gSA

	 bUlku esa rhu [+okfg’ksa cM+h izcy gksrh gSa& 1- gesa iw.kZ lq[k fey 

tk, 2- gesa iw.kZ Kku fey tk;s 3- ge ges’kk ftUnk jgsaA ;g D;ksa 

gS\ gekjs vUnj tks vkRek gS ;g rhuksa mlh ds xq.k gSa] tks lr~ fpÙk 

vkuUn gSA eu dk ijnk iM+ tkus ls vKkuo’k gksdj og eu ds lkFk 

jgus yxh vkSj viuk vlyh :Ik Hkwy xbZA bu rhuksa phtksa ¼lr~ fpÙk 

vkSj vkuUn½ dks vkRek mu oLrqvksa esa <wWa<us yxh tks material ¼HkkSfrd½ 
gSaA ,slk djus esa og nq%[k ij nq%[k mBkrh jgrh gS D;ksafd ftu pht+ksa 

esa og lq[k ryk’k djrh gS og phtsa rks uk’koku gSa vkSj gekjh ft+Unxh 

esa rckg ¼uk’k½ gks tkrh gSaA tc mu pht+ksa dks ikrs gSa rks [kq’kh gksrh 

gS vkSj NwVus vkSj fcNqM+ tkus ij nq%[k gksrk gSA 

	 ge Hkwy tkrs gSa fd ;g xq.k vkRek ds gSa vkSj tc rd vkRek dk 

vlyh :i izdV ugha gksxk rc rd mudh izkfIr gesa ugha gks ldrhA 

tc rd eu dk inkZ ekStwn gS rc rd vkRek dk vlyh :Ik vkSj 

xq.k izdV ugha gks ikrsA ;gh Hkwy gS& tgkWa vkRek gS ogha ijekRek gS] 

tgkWa lwjt gS ogha fdj.k gS] tgkWa vkRek cwWan :Ik esa ekStwn gS ogha bZ’oj 

lkxj :Ik esa ekStwn gSA vkRek dh ryk’k dSlh\

	 vx+j vkRek u gks rks bl ‘kjhj dks dkSu d+k;e j[ksxk] blh ds 

}kjk lc element ¼rRo½ vkSj lc forces ¼’kfDr;kWa½ bl universe 
¼l`f”V½ esa dke dj jgh gSaaA ;g ,slh complicated ¼xgu] isphyh½ 
e’khu gS fd blesa dbZ yk[k iqtsZ automatic ¼Lor%½ dke dj jgs gSaA 
fdl ‘kfDr ls\ tgkWa og ‘kfDr gVh ogkWa lc dqN xk;c] dksbZ oLrq 
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d+k;e ugha jgsxhA vkRek dh ;k bZ’oj dh ryk’k dSlh\ oks rks gekjs 

vUnj ekStwn gSA vkRek dks ikuk ugha gS& geus mlds Åij dbZ inksZa dk 

<Ddu j[kk gSA mls gVkuk vH;kl gSA eu ds inksZa dks gVk nks] vkRek 

izdV gks tk;sxhA lwjt ped jgk gS ysfdu cknyksa dh otg ls ge 

mls ns[k ugha ldrsA ckny gV tk;saxs rks lwjt fn[kkbZ nsus yxsxkA

	 gekjk vlyh :Ik D;k gS\ ge vkRek gSa] ge bZ’oj gSaA gekjs 

vlyh :Ik ij eu vkSj ek;k ds insZ iM+ x;s gSa ftuls og fNi x;k 

gSA vH;kl ;g gS fd bu inksZa dks thin ¼>huk½ djrs pyksA ckny ftrus 
xgjs gksaxs lwjt dk izdk’k mruk gh nck gqvk gksxkA ;fn os >hus gksrs 

tk;saxs rks lwjt dk izdk’k mruk gh lkQ ut+j vk;sxkA bfUnz;ksa dk 

neu djksA eu dh oklukvksa dks] ftuds fcuk dke u pys fnu&c&fnu 

>huk djrs jgksA rc ns[kksxs dh izdk’k gh izdk’k gSA

	 vki Lo;a ns[k yhft, fd vx+j bPNkvksa dks de djrs tk;saxs rks 

[kq’kh gkfly gksrh tk;sxhA D;ksa\ vkRek ds insZ gVrs tkrs gSa] bldk 

reflection ¼izfrfcEc½ vkuUn vkidks eglwl gksrk tk;sxkA vH;kl ls 
laLdkj ugha [kRe gksrs] os rks Hkksxus gh iM+saxs D;ksafd ;g izd`fr ekWa dk 

fo/kku gSA ysfdu vH;kl ls viuh rdyhQksa dks de eglwl ¼vuqHko½ 

djksxsA vH;kl ls viuh miserable life ¼nq%[kh thou½ dks blissful 
¼vkuUne; thou½ cuk yksxsA blfy, vH;kl djus dh t:jr vkSj 

vgfe;r ¼egRo½ gSA

tkds eu fo’okl gS] xq# lnk gSa lax]
lkS lkS fof/k gh twf>;s] rkS; u gks er HkaxA

& dchj
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ijelar MkW-JhÏ".k yky th egkjkt ds vueksy opu

lk/ku

	 gj iq:”k esa 18 pdz gksrs gSa ijUrq bZ’oj dh ,slh ekSt gS fd 

fL=;ksa esa 12 pdz gksrs gSaA blfy;s L=h esa izse rks gksrk gS ijUrq Kku 

dh deh ds dkj.k og bZ’oj Lo:Ik de gh curh gSA HkfDr esa og 

iq:”kksa ls vkxs jgrh gSA L=h ds Ik’pkr~ mldks iq:”k :Ik feyrk gSA 

iq:”k :Ik og iz;Ru djds tUe o ej.k ds pDdj ls eqDr gksrh gSA 



	 ijekFkhZ esa L=h vkSj iq:”k nksuksa ds xq.k gksus pkfg, rHkh mlesa 

iw.kZrk vk;sxh] HkfDr Hkh vkSj Kku HkhA tgkWa nksuksa dk larqyu gksxk ogha 

iw.kZrk gksxhA larqyu dk Hkko gS fd viuh bfUnz;ksa] o`fÙk;ksa vkSj nwljh 

‘kfDr;ksa ij iw.kZ vf/kdkj gksuk pkfg,A bZ’oj esa lnSo y; voLFkk esa 

jguk pkfg;s vkSj ;g voLFkk fujarj ,d jl gksuh pkfg,A tks euq”; 

bl voLFkk dks izkIr djrk gS mlh dk uke iq:”k gSA 



	 ijekFkZ dk Hkko gS fd eu dks ftruk Hkh gks lds ekWa>uk pkfg;sA 

rkefld rFkk jktfld o`fÙk dk R;kx djds lr~ o`fÙk dks viukuk 

pkfg;sA lr~ o`fÙk ds lkFk vUrj esa dkseyrk rFkk ljyrk vkuh pkfg;sA 

lR; cksyk tk;s fdUrq mlds lkFk d<+oh ok.kh u gks] mlesa feBkl gksuh 

pkfg;s rFkk viuh ok.kh ls fdlh dk fny ugha nq[kkuk pkfg;sA euq”; 

esa nwljs dk nq[k ns[k dj vius varj esa nq[k mRiUu gks vkSj ;g Hkkouk 

vk;s fd fdlh rjg ml nq[kh euq”; dks mlds nq[k ls fuo`fÙk igqWapkbZ 

tk;sA fdlh dks [kq’k ns[k dj eu esa bZ”;kZ u vk;s ijUrq Lo;a gf”kZr 

gksA lcdh HkykbZ esa euq”; viuh HkykbZ le>sA lkFk gh lkFk mldh 

cqf} fujarj bZ’oj dk fparu djrh jgsA tc ,slh voLFkk ifjiDo gks 
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tkrh gS rc ijekFkhZ osx ls bZ’oj dk vksj c<+rk gS vkSj dqN gh le; 

esa og vkRek dk lk{kkRdkj dj ysrk gSA ftruh varj esa ifo=rk] 

‘kkafr rFkk fopkj jfgr voLFkk vkrh tk;sxh mruk gh euq”; vkRek 

ds lehi vkrk tk;sxkA



	 vius varj esa viuh cqjkbZ;ksa rFkk =qfV;ksa dk vuqHko djuk ̂^Kku** 

dgykrk gSA mudks nwj djuk ̂ ^ri** dgykrk gSA



	 gj ijekFkhZ dks Lok/;k; djuk pkfg,A vius varj esa dksbZ det+ksjh 

ns[ksa rks mldks n`<+rk ls R;kxus dk iz;Ru djuk pkfg,] tSls vf/kd 

cksyuk] vf/kd [kkuk] nwljksa dh ckrksa esa gLr{ksi djuk vkfnA ;g 

,slh ckrsa gSa fd ;fn euq”; pkgs rks dqN le; ds iz;kl ls buls 

eqDr gks ldrk gSA blds i’pkr tks vkSj vf/kd =qfV;kWa gSa tSls dke] 

dzks/k] vgadkj vkfn] budks /khjs&/khjs NksM+us dk iz;kl djuk pkfg,A 

;fn vkjEHk esa dfBu =qfV;ksa ls eqDr gksus dk iz;kl fd;k tk;sxk 

rks ijekFkhZ dks fujk’kk gksxh] D;ksafd dke] dzks/k] vgadkj vkfn ,slh 

ckrsa gSa] ftuls eqDr gksus ds fy, dkQ+h le; rd n`<+ iz;kl dh 

vko’;drk gSA blfy, vkjEHk esa ml =qfV ls eqDr gksus ds fy, iz;kl 

djuk pkfg, tks ljyrk ls NwV tk;sA ,slk djus ls euq”; dks mRlkg 

feysxk] n`<+rk vk;sxh rFkk mlesa dfBu cqjkbZ;ksa ls eqDr gksus ds fy, 

lkgl c<+sxkA



	 ftl gkyr esa Hkh mlus j[kk gS pkgs og cqjh gS ;k vPNh] mlesa [kq’k 

jgksA nq%[k vkSj lq[k dh nqfu;kWa ls ÅWaps mBksA tc rd ft+Unxh gS nq%[k 

vkSj lq[k rks vkrs gh jgsaxs mudk vkuk gh t+:jh gS ysfdu vius eu 

dks blls ÅWapk mBkvks vkSj tks f[kner ;k Q+tZ bZ’oj us lqiqnZ fd;k 
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gS mls bZekunkjh vkSj lPps fny ls iwjk djksA gj oDr [+;ky j[kks ;g 

nqfu;kWa bZ’oj dh gSA ge lc bZ’oj ds gaS vkSj tks dke gks jgk gS vkSj 

ge dj jgs gSa bZ’oj ds fy, dj jgs gSaA ge ogha ls vk;s gSa] mlh dh 

nqfu;kWa esa jg jgs gSa vkSj ogha tkuk gSA



	 Tkc nks rkjksa esa xkaB yx tkrh gS rks os vyx ugha gks ldrsA mUgsa 

vyx djus ds fy;s xkaB [kksyuh iM+sxhA blh rjg eu vkSj vkRek 

esa xkaB iM+ xbZ gSA tc ;g xkaB NwV tk;s rks ijekRek ds n’kZu gksaA 

vKkurk gh ;g xkaB gSA 



	 vkokxeu ls NwVuk pkgrs gks rks lc [+okfg’kksa dks NksM+ksA vPNh 

[+okfg’k djksxs] vPNk feysxk] cqjh djksxs cqjk feysxkA ;gkWa rks gj 

pht+ dk cnyk gSA tks nq%[k lq[k ;k chekjh vkrh gS] fiNys deksZ dk 

urht+k gSA ;g rks Hkksxus gh iM+saxs] mUgsa vx+j [kq’kh ls Hkksx fy;k tk;s 

rks vkxs ds laLdkj ugha cusaxsA blfy, lwfQ;ksa esa jkt+h&c&jt+k dh 

f’k{kk nh tkrh gSA ftl gky esa ekfyd us j[kk gS mlesa [kq’k jgksA



	 eku yhft, dksbZ ckr vkids vkpk;Z us vkils dgh ;k fdlh ds 

t+fj, vius [+;ky dks t+kfgj fd;k rks vPNkbZ blh esa gS fd mls eku 

ysuk pkfg,A viuh vD+y ls mls ij[kuk ugha pkfg,A



	 eu ds cU/kuksa dks <hys djrs pyksA izR;sd oLrq dks ijekRek dh 

le>ksA eksg NwVrk tk;sxkA ftl gky esa og j[ks mlesa [kq’k jgksA xq# 

ds dgus ij pyks vkSj ijekRek dh ;kn ls x+kfQy u gksA bZ’oj rqEgsa 

viuk izse nsxkA 



(14)	 vDrwcj&fnlEcj 2016

izopu ijelar MkW- djrkj flag th lkgc 

fu;fer lk/kuk dk egRo

	 izR;sd O;fDr ds lehi Hkxoku gksrs gSaA dgrs gSa] ân; esa Hkxoku 

gSaA ân; og ugha gS tks yksx dgrs gSaA ‘kjhj ds izR;sd vax esa vkRek 

dh vuqHkwfr gksrh gS] fo’o ds d.k&d.k esa ijekRek fojkteku gSa] 

og lHkh ijekRek dk ân; gSA rHkh _f”k;ksa us] egkiq#”kksa us lk/kuk 

djds ‘kjhj ds dqN ,sls fgLls crk;sa gSa tks ckdh fgLlksa ls vf/kd 

laosnu’khy gSaA ogkWa eu dks ,dkxz djds izHkq dh vuqHkwfr ljyrk ls 

gks tkrh gSA izHkq brus lehi gksrs gq, Hkh gesa D;ksa ugha fn[krs\ iwT; 

xq# egkjkt ¼Jhd`”.k yky th egkjkt½ dks ikWap N% o”kZ dh vk;q esa 

d`”.k Hkxoku ds lkdkj :Ik esa Li”V n’kZu gksrs FksA gesa D;ksa ugha 

gksrs gSaA

	 gekjs Hkhrj esa fueZyrk ugha gS vFkkZr~ fiNys tUeksa ds laLdkjksa 

dk dwM+k djdV Hkhrj esa Mkyrs jgrs gSaA vkWa[kksa ls cqjs n`’; ns[krs gSa] 

dkuksa ls cqjkbZ lqurs gSa] fuUnk lqurs gSa] eq[k ls dVq opu cksyrs gSaA 

;s rhu eq[; bfUnz;kWa gSa] ftuls ge Hkhrj esa vkSj vf/kd dwM+k djdV 

bdB~Bk djrs jgrs gSaA fiNys laLdkj rks gSa gh vkSj Hkh u;s iSnk gksrs 

jgrs gSsaA ;g vkRek ij vkoj.k gks tkrs gSaA tSls eafnj esa tkrs gSaA 

Hkxoku dh ewfrZ ds vkxs inkZ yxk gksrk gS rks iqtkjh th ls izkFkZuk 

djrs gSa fd inkZ gVkdj Hkxoku ds n’kZu djk nsaA mlh rjg Hkxoku 

dh ewfrZ rks Hkhrj esa gS] inkZ geus Lo;a yxk j[kk gSA vkSj bl insZ 

dks {k.k izfr{k.k vkSj et+cwr cukrs pys tkrs gSaA

	 ;g inkZ dSls VwVs\ euq”; ds gkFk esa nks gh lk/ku gSaA ,d 

izsek&HkfDr dk] nwljk Kku dkA Kku ds Hkh nks :Ik gSa] ,d cqf) ls 
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le>uk vkSj nwljk vuqHkwfr ls vuqHko djukA dqN osnkUrh ,sls gSa 

tks dgrs gSa fd loZHkwrksa esa ijekRek loZO;kid gS] d.k&d.k esa gS] 

Hkhrj esa Hkh ogh gS] ckgj esa Hkh ogh gSA ;g ‘kjhj Hkh mldk gS] 

eu Hkh mldk gS] cqf) Hkh mldh gS] ;g lc dqN mlh dk gSA ;gh 

mldk fojkV :i gSA

	 tks yksx bl rjg ls le> tkrs gSa] mudk dguk gS fd vU; 

dksbZ lk/kuk djus dh vko’;drk ughaA dqN gn rd ;g Bhd gSA 

;fn mijksDr ckr le> esa vk tkrh gS] eu fLFkj gks tkrk gS] dqN 

lksprk ugha] ladYi&fodYi ugha mBkrk vkSj bl ckr dh le> vk 

tkrh gS fd lc dqN ogh gS rks mudks dqN ugha djuk gSA izekn] fopkj 

¼vPNs ;k cqjs½ eu esa rjaxsa mBk djds gekjh n`f”V esa nks”k mRiUu dj 

nsrs gSaA n`f”V bu LFkwy vkWa[kksa dh ¼ckgj dh½ o n`f”V eu dh Hkh gS] 

blfy, ge HksnHkko ns[krs gSa] vPNkbZ cqjkbZ ns[krs gSa] iki&iq.; ns[krs 

gSaA mudk dguk gS fd ;gh ek;k gS o ek;k dks mRiUu djus okyk 

vKku gSA

	 bl vKku ds dkj.k gh gesa HksnHkko fn[krs gSa] }Sr fn[krk gS] 

esjk&rsjkiu fn[krk gSA ;g x+yr ugha gSA ijUrq izR;sd O;fDr u 

rks bldks Hkyh izdkj le> ikrk gS vkSj u ml ckr dks idM+ dj 

vH;kl esa] O;ogkj esa] mrkj ldrk gSA blfy, Kkfu;ksa us] [kkldj 

egf”kZ je.k us ,sls osnkfUr;ksa dks lko/kku fd;k gS fd tc rd Hkhrj 

dh vuqHkwfr u gks rc rd lk/ku djrs jguk pkfg,A ;g ugha gS fd 

geus le> fy;k fd ̂ eSa gh czã gwWa] eq>ls gh bl l`f”V dh mRifÙk 

gS*] ;g reke /ku nkSyr] lEeku esjk gh gS vkSj m/kj mlh le>&cw> 

esa lcdk ‘kks”k.k Hkh djrs tkrs gSaA rks ;g rks lPph le>&cw> ugha 

vk;hA vHkh rd ̂eSa* ;kuh vgadkj dke dj jgk gSA blhfy, egf”kZ 

je.k us lko/kku fd;k gS fd tc rd vuqHkwfr u gks vFkkZr~ vkRek 

ds Åij ds vkoj.k nwj u gksa rFkk og fLFkfr fujUrj u jgs] lgt 
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voLFkk u gks ;kuh izfr{k.k Hkxoku ds n’kZu u gksrs gksa] rc rd 

lk/kuk dk R;kx ugha djuk pkfg,A os rks ;gkWa rd dg tkrs gSa fd 

;fn lU;klh ds ân; esa ,d Hkh ladYi jgk rks og lU;klh ugha 

gS] D;ksafd ladYi mBus ls vkRek o ek;k ds chp inkZ vk tkrk gSA 

vkRek o vukfRedrk ds chp inkZ vk tkrk gSA ;g lk/kuk tks Kkuh 

yksx gSa] cqf)thoh gSa] ftudh cgqr rhoz cqf) gksrh gS os gh dj ikrs 

gSaA blfy, uhao tks gS oks ‘kq) pfj= dh gSA

	 nwljk jkLrk izse HkfDr dk gSA muds ;gkWa Hkh foLrkj gS tSls fd 

Kku lk/kuk dh Hkh fdruh gh ‘kk[kk,sa gSaA HkfDr eq[;r% ukS izdkj 

dh gS ijUrq bldks vkSj Hkh QSyk;k x;k gS& foLrkj fd;k x;k gSA 

ml foLrkj esa gesa ugha iM+uk gSA bZ’oj d`ik ls ;fn fdlh egkiq#”k 

dk lax fey tkrk gS vkSj os viuk ysrs gSa] rks mudh lsok] muds 

lkFk izse] tSlk dh Hkxoku d`”.k us xksfi;ksa ds lkFk fd;k Fkk] mlh 

izdkj dk ;fn ge O;ogkj djsa rks lQyrk ljyrk ls fey ldrh 

gSA mlls ljy lk/kuk vkSj dksbZ ugha gSA

	 fopkj esa Hkh Hkxoku gS] ok.kh esa Hkh Hkxoku gS] vkWa[kksa esa Hkxoku 

clrs gSa] dkuksa esa mudh e/kqj ckWalqjh dh /ofu lqukbZ nsrh gSA cqf) 

esa Hkxoku gSa] ân; esa Hkxoku gSaA ;s dSls Mksyrs gSa ftls lwjnkl th 

us crk;k gSA Hkxoku mWaxyh NksM+dj rfud nwj gksrs gSa rks lqjnkl th 

D;k dgrs gSa& ^dgkWa Hkkxksxs*\ ;s ‘kkjhfjd izse ugha gS] cgqr mPp 

dksfV dk izse gSA Hkxoku eSaus vkidks ân; esa clk fy;k gSA ân; ls 

fudydj Hkh dgkWa tkvksxs\ vki rks esjs vax&vax esa gh lek;s gq, 

gSaA ,slh izhr gS& rksM+s u VwVs] NksM+s u NwVsA D;k gS ;g vkidh yhyk] 

ij dgkWa tk;saxs vki\ bl lk/kuk ds fy, ukjn th ds HkfDr lw= 

esa tks eq[; ckrs crykbZ gSa os gSa& loZL; fuNkoj dj nsukA viuh 

dksbZ bPNk vkSj vk’kk ugha j[kuh gSA
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	 dksbZ O;fDr ,slk ugha gS ftls Hkhrj esa dksbZ bPNk u gksA dgus 

esa cM+k ljy nh[krk gS ijUrq Hkxoku cq) cuuk gSA vk’kk jfgr gksuk 

gS] vej cuuk gS& 

	 ^^jkt u pkgks eqfDr u pkgks] eu izhfr pju deyk js**

	 vFkkZr~ eq>s jkt ugha pkfg,] lalkj dh oLrq,sa ugha pkfg,A lcls 

mÙke tks ge ekurs gSa og eqfDr gS] og Hkh ge ugha ekWaxrs gSa Hkxoku 

bl /kjrh dh jt pkfg,A eksg u gks] izse u gks vFkkZr~ Hkxoku ds 

pj.kksa ds lkFk izse gks] lalkj dh oLrqvksa ds lkFk ughaA fpidko u 

gks R;kx dh Hkkouk gksA

	 flok; izHkq ds pj.kksa ds vU; fdlh ds lkFk yxko ughaA esjk 

eq>esa dqN ugha] ‘kjhj rsjk gS] eu rsjk gS] oLrq,sa ;k tks /ku gS] esjs 

ikl larku gS] oks lc dqN rsjk gSA ;gkWa rd fd esjk tks Hkko gS] 

vkpj.k] cqjkbZ&HkykbZ izHkq ;g lc rsjk gh gS] esjk dqN ughaA og ;g 

Hkh vfHkeku ugha djrk gS fd eSa ‘kq) deZ djrk jgwWaA ;g Hkh izkFkZuk 

ugha djrk gS fd esjs deZ ‘kq) gksaA dqN ugha] dsoy izHkq ds }kj dk 

dqÙkk cuk jgwWaA og /kuh dk }kj ugha NksM+rkA ,slh HkfDr pkgrk gS 

fd ;g }kj u NwVsA mls vfHkeku ugha flQZ eku gS fd izHkq esjk gS] 

esjk og ifr gS] esjk og firk gS] esjk og loZL; gSA

	 vf/kdkjh cuus ds fy, vkSj Hkh dbZ ckrsa gSaA tSls dqlax dk R;kx 

djuk] cqjs okrkoj.k dk R;kx djuk vkfn] vko’;d gSA ;g vHkh 

rd vijkHkfDr gS] lalkj dh HkfDr gSA m/kj czt esa vkdj D;k ns[krs 

gSa ge yksx\ Hkxoku dk uke de ysrs gSaA jk/kk dk gh uke lcdh 

ftOgk ij gSA fjD’kk okys Hkh tks eqlyeku gSa] oks Hkh fdlh O;fDr 

dks gVkuk gks rks dgrs gSa] ̂ jk/kk&jk/kk*A jk/kk dk uke ;gkWa QSyk gSa] 

D;ksa\ Hkxoku esa y; gksdj ;g HkfDr dk vafre :i gSA ijkHkfDr 

dk :i gSA
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	 dkUrk&Hkko] jk/kk&Hkko thou dk y{; gS& Hkxoku ls ,d gksdjA 

lwQh bldks ^gekvksLr* dgrs gSaA ^vge~ czãkfLe* eas Hkh ogh gSA 

blls Hkh Åij tkuk gS ̂ ^gekvt+ksLr** vFkkZr~ eSa mlh ls gwWaA rks jk/kk 

th dk :i gS] Hkxoku dk :i Hkh gS vkSj lalkj dks jkLrk fn[kkus 

ds fy, bl ifo= Hkwfe esa jklyhyk djrh gSa fd fdl izdkj Hkxoku 

cudj lalkj dk m)kj dj jgh gSaA fdlh Hkh ftKklq dh lk/kuk iw.kZ 

ugha gksrh gS tc rd fd og Lo;a iw.kZ ugha gksdj vkSjksa dks Hkh iw.kZ 

ugha cukrk gSA

	 blhfy, Hkxoku dk uke ysrs gSa ij mruk ugha ftruk ;gkWa jk/

kk th dk uke fy;k tkrk gSA jk/ks&jk/ksA o`ankou esa tkdj ns[kks] ogkWa 

;gh gSA 

	 o`ankou esa tgkWa Hkh tk;sa ogkWa lc dgrs gSa] ̂ ^jk/ks] jk/ks&jk/ksA tSls 

cPpk ,e- ,- dj ysrk gS fQj og vkSjksa dks i<+krk gSA vU; cPps Hkh 

èkhjs&/khjs ,e- ,- dj ysrs gSaA blh rjg bl jkLrs ij izHkq dk :i 

gksdj lalkj dh lsok djrs gSaA ;g vafre pj.k gSA ge lcdks jk/kk 

th ls izsj.kk ysuh gSA

	 fdUrq bl fLFkfr rd igqWapus ds fy, fu;fer rkSj ls& vkSj tgkWa 

rd gks lds fujUrj gh lk/kuk rks djuh gh gksxhA        

	 xq#nso lcdk dY;k.k djsaA

fparke.kh gfj uke gS] lQy djs gfj ukeA

egkea= ekuk ;gh] lcds nkrk jkeAA

nq[k nfj;k gS txr esa] lq[k lkxj gS jkeA

lq[k lkxj py tkb;s] ̂ nknw* rt gj dkeAA
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jkekJe lRlax ¼jft-½ xkft+;kckn
jftLVMZ vkWfQl% 9&jkek—“.kk dkWyksuh] th-Vh- jksM] x+kft+;kckn] mÙkj izns’k

	Mk- ‘kfDr dqekj lDlsuk	 vjfoUn eksgu

	 loksZPp vkpk;Z ,oa v/;{k	 ea=h

?kks”k.kk% laLFkk dh dk;Zdkfj.kh lfefr&¼2016&2017½

eSa] ‘kfDr dqekj lDlsuk] iq= Lo- Jh —”.k lgk; lDlsuk] loksZPp 

vkpk;Z ,oa v/;{k] jkekJe lRlax ¼jft-½ x+kft+;kckn ¼m-iz-½ laLFkk 

dh orZeku dk;Zdkfj.kh Hkax djrk gwWaA o”kZ 2016&2017 ds fy, 

laLFkk ds fo/kku dh /kkjk 10¼x½ esa iznÙk vf/kdkjksa ds rgr uohu  

dk;Zdkfj.kh lfefr]inkf/kdkjh ,oa lnL;ksa dh fuEuor~ ?kks”k.kk djrk gwWa] 

tks fo/kku dh /kkjk 9¼x½ ds vuq:i ,d o”kZ gsrq oS/k jgsxh %&

Ø-	 in	 uke	 irk	 O;olk;

1-	 v/;{k 	 MkW- ‘kfDr dqekj	 ,l , 36] ’kkL=huxj] 	 MkDVj

		  lDlsuk	 x+kft+;kckn

2-	 ea=h 	 Jh vjfoUn Ekksgu	 2ch] uhyfxjh&AAA]	 lfoZl

			   lsDVj&34] ukS,Mk

3-	 dks”kk/;{k	Jh bZ’oj Lo:i	 ds- ,e- &144 , 	 lsokfuo`Ùk

		  lDlsuk 	 dfouxj] x+kft+;kckn

4-	 lnL; 	 Jh Hktu ’kadj 	 dksBh ua- 84@14] 	 lsokfuo`Ùk

			   fnYyh jksM] xqM+xkWao

5-	 lnL; 	 dSIVu ds-lh- [kUUkk	 vkj &11@182] 	 lsokfuo`Ùk

			   jktuxj] U;w x+kft;kckn

6-	 lnL; 	 Jh mekdkar izlkn 	 207] la;e izrhd 	 lsokfuo`Ùk

			   vikVZesUV] [kktiqjk]

			   iVuk
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7-	 lnL; 	 MkW- fnus’k dqekj	 Nkouh ekS- okMZ ua-& 4	 lsokfuo`Ùk

		  JhokLro 	 iks- ck- HkHkqvk] 

			   ftyk dSewj

8-	 lnL;	 MkW- eqfnzdk izlkn 	 lkdsriqjh] eqt¶+Qjiqj	 lsokfuo`Ùk

			   fcgkj

9-	 lnL; 	 Jh jes’k pUnz	 flU/k dk ckM+k] tud xat] 	lsokfuo`Ùk 	

		  tkSgjh	 Xokfy;j

10-	lnL;	 Jh- vkj- ih 	 ewypUn ekfdZV	 lsokfuo`Ùk

		  f’kjkse.kh	 ‘ke’kkckn jksM] vkxjk

11-	lnL; 	 Jh fiz;klju 	 105&fgeky; VWkoj	 lsokfuo`Ùk

			   vfgalk jo.M&2] 

			   bUnzkiqje] xkft;kckn

12-	lnL; 	 Jh vfuy dqekj 	 6] psruk lfefr	 lfoZl

			   ,- th- dkyksuh] iVuk

13-	lnL; 	 Jh fo”.kq ‘kekZ 	 vkj&27] 	 lfoZl 

			   ukjk;.kk fogkj 

			   Xkksikyiqjk] t;iqj

14-	lnL; 	 izks- vkj- ds-	 33&ns’kcU/kq lkslkbZVh	 lfoZl

		  lDlsuk	 vkbZ-ih- ,DlVsa’ku 

			   ubZ fnYyh

	 ¼g0½

	 MkW- ‘kfDr dqekj lDlsuk

	 v/;{k ,oa vkpk;Z

fnukad 09&10&2016	 jkekJe lRlax ¼jftLVMZ½ x+kft;kckn                  

izfrfyfi & ea=h] jkekJe lRlax jft- dks funsZf’kr djrs gq, fd bl lwph 

dks jke lUns’k ds vkxkeh vad esa izdkf’kr djus dh O;oLFkk djsaA



jke lans’k 	 (21)

jkekJe lRlax ¼jft-½ xkft+;kckn

jftLVMZ vkWfQl% 9&jkek—“.kk dkWyksuh] th-Vh-jksM] x+kft+;kckn] mÙkj izns’k

Mk- ‘kfDr dqekj lDlsuk	 36] ‘kkL=h uxj	

loksZPp vkpk;Z ,oa v/;{k	 x+kft+;kckn

?kks”k.kk

	 eSa MkW- 'kfä dqekj lDlsuk iq= Lo- Jh —".k lgk; lDlsuk] loksZPp 

vkpk;Z ,oa v/;{k jkekJe lRlax ¼jft-½ xkft+;kckn] ,rn~ }kjk f’k{kd 

oxZ] jkekJe lRlax ¼jft-½ x+kft+;kckn dh ifjof)Zr lwph loZlk/kkj.k 

gsrq fuEu izdkj ls tkjh djrk gwWa A

	 iwT; xq#nso }kjk tks bt+kt+rsa tkjh dh tk pqdh gSa og iwoZor~ jgsaxhA 

u, HkkbZ;ksa] ftudh fu;qfDr dh xbZ gS] muds uke o xq#nso }kjk iwoZ 

esa ?kksf”kr uke uhps izdkf’kr fd;s tk jgsa gSaA%&
bt+kt+r cSr ‘kfrZ;k ¼vkpk;Z inoh izfrcaf/kr½ Ø- 3, %&

1- Jh Hktu ‘kadj] xqM+xkWaok

bt+kt+r cSr ‘kfrZ;k ¼vkpk;Z inoh izfrcaf/kr½ Ø- 3 %&

1-	 Jh jkelkxj yky] xksj[kiqj	 2-	 Jh mekdkUr izlkn] iVuk

3-	 Jh fnus’k dqekj JhokLro] HkHkqvk	 4-	 Jh —”.k pUnz [kUuk] x+kft+;kckn

mijksDr esa ls fdlh dks Hkh bt+kt+r nsus dk vf/kdkj ugha gksxkA

bt+kt+r rkyhe ¼f’k{kd½ Ø- 2%&

1-	 MkW- eqfnzdk izlkn] eqt+¶Qjiqj 	 2-	 Jh fxfjtkuUn yky] cDlj 

3-	 Jh jes’k pUnz tkSgjh] Xokfy;j 	 4-	 Jh vkj- ih- f’kjkse.kh] vkxjk 

5-	 Jh v’kksd iz/kku] ubZ fnYyh 	 6-	 Jh fo”.kq ‘kekZ] t;iqj 		

7-	 Jh Hkqous’oj ukFk oekZ] HkHkqvk 	 8-	 Jh gjcal yky Hkk;yk] >qU>quw 	

9-	 Jh egs’k pUnz dqyJs”B] jsokM+h 	 10-	MkW- jkts’k pUnz oekZ] vkjk	

11-	 Jh ikjle.kh Bkdqj] nso?kj	 12-	Jh eksgu lgk; JhokLro]okjk.klh 	

13-	 MkW- lq/khj dqekj] eksrhgkjh	 14-	izks- vkn’kZ fd’kksj lDlsuk] Xokfy;j 	

15-	 Jh vkn’kZ dqekj lDlsuk] okjk.klh	 16-	Jh jkeo`{k flag] pfd;k

17-	 Jh NSy fcgkjh JhokLro] dkuiqj	 18-	Jh ukjk;.k f}osnh] bUnjx<+
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19-	 Jh vks ih ,e frokjh] casxyw:	 20-	Jh t;’kadj ukFk f=ikBh] dq’khuxj 

mijksDr esa ls fdlh dks Hkh cSr djus dk vf/kdkj ugha gksxkA

bt+kt+r ekWuhVj ¼lRlax djkus dh½ Ø- 1%&

1-	 Jh gfj ’kadj frokjh] lklkjke 	 2-	 Jh xkSM+ pUnz ?kks”k] Hkkxyiqj

3-	 Jh jes’k izlkn flUgk] eqt¶Qjiqj	 4-	 Jh txthou iafMr] cjxfu;k 

5-	 Jherh vkHkk flag] cksdkjks	 6-	 Jh tVk’kadj yky] x;k 

7-	 Jh ts- lh- ih- flUgk] te’ksniqj	 8-	 Jh vo/k fcgkjh flUgk] lklkjke

9-	 Jh vjfoUn dqekj] okjk.klh	 10-	Jh I;kjs eksgu] cDlj

11-	 Jh egs’k izlkn oekZ] lhrke<+h	 12-	Jh dUgS;k iky] gkthiqj

13-	 Jh dkes’oj izlkn pkS/kjh] njHkaxk	 14-	Jh jkts’k dqekj flag] eqaxsj

15-	 Jh fcuksn dqekj] xksikyxat	 16-	Jh Hkhe izlkn cjuoky] >k>k

17-	 Jh ,l- ih- JhokLro] eqxyljk;	 18-	Jh jktsUnz flUgk] y[kuÅ

19-	 Jh jes’k pUnzk] y[kuÅ	 20-	Jh gjiky flag] ,Vk

21-	 Jh fouhr feJk] vyoj	 22-	Jh jkds’k dqekj JhokLro] paMhx<+

23-	 Jh lrh’k dqekj] leLrhiqj	 24-	Jh dsnkj jk;] e/kqcuh

25-	 Jh lquhy dqekj] iVuk	 26-	Jh ch lh egjks=k] jkWaph

27-	 Jh gjh’k jksfgYyk] >qa>qauw

mijksDr lTtuksa dks bT+kkt+r nh tkrh gS fd os dsoy Hkkb;ksa dks ,d= djds lRlax djk ldsaxsA 

mUgsa ;k u;s Hkkb;ksa dks rkyhe ¼f’k{kk½ nsus ;k cSr ¼nh{kk½ nsus dh bTkkt+r ugha gSA 

	 mijksDr ?kksf”kr btkt+rsa vkxkeh ?kks”k.kk gksus rd tkjh jgsaxh vkSj ;fn 

buds vfrfjDr fdlh ds ikl dksbZ vkSj fdlh Hkh izdkj dh btkt+r 

gS rks og Lor% gh izHkkoghu gks tkrh gSA

	 ¼g0½

	 MkW- ‘kfDr dqekj lDlsuk

	 v/;{k ,oa vkpk;Z

fnukad 09&10&2016	 jkekJe lRlax ¼jftLVMZ½ x+kft;kckn                  

izfrfyfi & ea=h] jkekJe lRlax jft- dks funsZf’kr djrs gq, fd bl lwph 

dks jke lUns’k ds vkxkeh vad esa izdkf’kr djus dh O;oLFkk djsaA
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izkphu eqfLye larksa ds thou pfj=

vgen gOoZ                 

riLoh vgen gOoZ u’kkiqj ds oklh FksA muds ckjs esa b;gk us ,d ckj 

dgk Fkk& ̂ ^esjh e`R;q ds le; esjk eLrd vgen gOoZ ds pj.kksa esa 

ur gks] ,slh esjh bPNk gSA**

	 /keZijk;.k vgen gOoZ fujarj ̂lqHkkuvYykg* dk tki djrs jgrs 

FksA ,d ckj gtker cuokrs le; ukbZ us mUgsa vksaB fgykus ls jksdus 

ds fy, fuosnu fd;kA bl ij os cksys& ̂ ^vksaB viuk dke djrs gSa] 

rw viuk dke djA**

	 ,d ckj muds ,d fe= us mUgsa i= fy[kk ftlesa muds i= u 

vkus dk mykguk FkkA uekt i<+rs le; mUgsa ml i= dh ;kn vkbZ 

vkSj mUgsa vuqHko gqvk fd ,slk i= O;ogkj dk lEcU/k Hkh izHkq ds 

ekxZ esa fo/u mifLFkr dj ldrk gSA blfy, mUgksaus vius fe= dks 

fy[kk&^^esgjckuh djds vkxs ls i= u fy[kuk] dkj.k bZ’oj Lej.k 

dks NksM+dj i= fy[kus dk vodk’k eSa ugha ik ldrkA esjh bPNk gS 

rqe Hkh bZ’oj Hktu gh esa yhu jgksA** 

	 vgen dh ekrk ,d fnu Hkkstu cukdj muds ikl ykbZa vkSj 

cksyha& ̂ ^csVk] ;g Hkkstu vius ?kj dk gS blfy, fcuk lansg bls [kk 

ysukA**

	 vgen& ̂^ugha ekWa] vius vUu esa iM+kslh dk vUu Hkh eSaus feyrs 

ns[kk FkkA ml iM+kslh dk vUu iki dh dekbZ dk gSA bl Hkkstu dks 

[kkus esa eq>s Ckgqr ladksp gksxkA**

	 mUgha ds uke dk ,d O;kikjh u’kkiqj esa Fkk tks xys rd lalkj 

dh eksg ek;k esa QWalk FkkA egkRek vgen Hkxoku esa brus yhu 

Fks rks O;kikjh vgen vius /ku esaA ,d ckj dh ckr gS #i;k iSlk 
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fxurs&fxurs mlus viuh lsfodk dks Hkkstu dk Fkky ykus dk vkns’k 

fn;kA ukSdjkuh Fkky ysdj vkbZ] ij og rks #i;k fxuus gh esa e’kxwy 

jgkA ukSdjkuh Fkky ysdj ykSV xbZA ekfyd us mls fQj vkokt nhA og 

fQj vkbZ] ij /ku ls mldk /;ku Hkkstu dh vksj ugha f[kapkA ckj&ckj 

,slk gqvk] vkf[kj ekfyd dk /;ku vkdf”kZr djus ds fy, ukSdjkuh 

us mlds vksBksa ij HkksT; inkFkZ yxk fn;kA FkksM+h nsj ckn vUu ds Lokn 

ls mls psr gqvk rks mlus le>k eSa Hkkstu dj pqdkA eqWag /kksdj og 

fQj fglkc&fdrkc esa yx x;kA

	 ,d ckj u’kkiqj ds dbZ izfrf”Br lTtu egkRek vgen ds ;gkWa 

feyus vk;sA egkRek dk ,d mn~n.M nqjkpkjh iq= FkkA ml le; og 

lqjkiku djds ?kj ls xkrk&xkrk ckgj fudyk] ij mu vkxr lTtuksa 

dh vksj tjk Hkh vknj ugha fn[kk;k] ftlls mUgsa vk’p;Z gqvkA mudk 

vk’k; rkM+ dj egkRek cksys& ̂^,d jk=h dks iM+kslh ds ;gkWa ls feBkbZ 

vkbZA ge nksuksa L=h&iq#”k us mls [kk;kA [kkus ds ckn ekyqe gqvk fd 

og feBkbZ jktk ds ;gkWa dh FkhA mlh jkr dks bl ckyd us xHkZokl 

fd;k FkkA jktk ds jtksxq.kh vUu ls bldh mRifÙk gqbZ gS] blfy, ;g 

bruk nqjkpkjh gSA

	 egkRek vgen dk cgjke uke dk ,d iM+kslh FkkA yk[kksa dk 

eky og ijns’k esa O;kikj ds fy, HkstrkA ,d ckj mldk lkeku yqVsjksa 

us ywV fy;kA ;g ckr lqudj vius fe=ksa ds lkFk egkRek vgen Hkh 

vk’oklu nsus ds fy, x;sA cgqr gh lEekuiwoZd mudk Lokxr djds 

mlus lcds Hkkstu dh O;oLFkk dhA mu fnuksa vdky Fkk] mlus le>k 

;g egkRek Hkh nwljksa ds lkFk Hkkstu ikus dh vk’kk ls vk;k gksxkA

	 egkRek vgen cksys& ̂ ^HkkbZ] esjs Hkkstu dh fpark er dj] eSa 

[kkus ugha] ij rsjs [kks;s /ku ds fy, vk’oklu nsus vk;k gwWaA**

	 cgjke cksyk& ̂^gkWa] gqvk rks ,slk gh gSA ij eq>s mldk nq%[k ugha 

gSA eSa rks blds fy, Hkxoku dk midkj gh ekurk gwWa] D;ksafd esjk /ku 
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Hkys gh nwljs ywV dj ys x;s gksa ij eSaus fdlh dk /ku ugha ywVkA nwljs 

yqVsjs esjk vk/kk gh /ku ys x;s gSaA vk/kk rks ckdh gSA rhljs lkalkfjd 

vfuR; /ku gh ywVk x;k gS] /keZ :ih lPpk /ku rks jg x;k gS u!**

	 ;g ckr lqudj egkRek cgqr izlUu gq;s vkSj vius lkfFk;ksa ls 

cksys& ̂ ^lquks budh ckrksa esa fdruk lPpk /keZ&izse lek;k gSA**

	 egkRek vgen jkr dks izHkq Lej.k fd;k djrs FksA ,d ckj muds 

,d f’k”; us muls chp&chp esa ,d vk/k jkr lks ysus dh izkFkZuk dhA 

mÙkj esa mUgksus dgk& ̂ ^ftl vkneh ds uhps ujd dh vfXu izTofyr 

gks vkSj Åij LoxZ dk jkT; ftls cqyk jgk gks] og uhan esa le; dSls 

xWaok;sA**

mins’k opu

1-	 esjk cl pys rks eSa vius fuUndksa dks [kwc buke nwWaA D;ksafd 

mudh fuank vkSj }s”k ls rks esjk fgr lk/ku ugh gksrk gSA

2-	 izHkq dks lnk loZ= mifLFkr le>dj ;Fkk’kfDr mldk /;ku&Hktu 

vkSj vkKkikyu djrs jgukA bl ek;koh lalkj us vkt rd 

vla[; tuksa dk lagkj fd;k gS] mlh izdkj rqEgkjk Hkh fouk’k 

u gks tk;s bldk /;ku j[kukA

	 nhu gh rks Hkxoku dks lcls I;kjs gSaA fcuk nhu&ghu cus dksbZ 

izHkq dks izkIr ugha dj ldrkA ftUgsa vius ‘kqHk deksZa dk vfHkeku gS 

;k mxz lk/kuksa dk Hkjkslk gS os izHkq ds egrh d`ik ds vf/kdkjh dHkh 

ugha gks ldrsA izHkq rks vfdapu fiz; gSa] fu”dapu cuus ij gh mudh 

d`ik dh miyfC/k gks ldrh gSA

& pSrU; egkizHkq 
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izsjd izlax

lcls cM+s tknwxj dk djrc

	 izkphudky dh ckr gS] ,d uxj esa ,d of.kd jgrk FkkA of.kd 

cM+k bZ’oj HkDr vkSj bZekunkj FkkA mldk bZ’oj esa n`<+ fo’okl FkkA og 

bZ’oj ds Hkjksls ij gh viuk lkjk dkedkt djrk FkkA mlus viuk 

lkjk thou gh bZ’oj dks lkSai fn;k FkkA

	 of.kd dh vukt dh nqdku Fkh ij og nqdku esa cSBrk ugha FkkA 

vius ?kj esa gh izHkq ds /;ku esa gh eLr jgrk FkkA tc Hkh fdlh dks 

vukt [kjhnuk gksrk Fkk] og of.kd ds ikl tkrk FkkA of.kd mls 

nqdku dh pkch ns nsrk Fkk vkSj dgrk Fkk&^tkvks HkbZ;k] nqdku [kksydj 

vko’;drk vuqlkj vukt rkSy yks vkSj ewY; esjh xn~nh ij j[k nksA 

fQj nqdku can djds pkch eq>s ns tkukA* xzkgd of.kd ds vkns’kkuqlkj 

gh dk;Z fd;k djrs FksA mldh nqdku blh izdkj pyrh vkSj uxj esa 

lcdh yksdfiz; gks xbZA

	 ,d ckj ,d izfr}Unh egktu dks Hkh vukt dh vko’;drk gqbZ 

vkSj og mldh c<+kbZ ls tyrk Fkk] lks of.kd dks uqdlku Hkh igqWapkuk 

pkgrk FkkA mlus of.kd ds ikl tkdj dgk& ̂lsB th] eq>s nl /kM+h 

xsgwWa pkfg,*A lsB us vius fu;e ds vuqlkj izfr}Unh egktu dks Hkh 

nqdku dh pkch nsdj dgk& ̂tkb;s nqdku [kksydj nl /kM+h xsgwWa rksydj 

ys yhft, vkSj ewY; esjh xn~nh ij j[kdj pkch eq>s ns tkb;sA* izfr}

Unh egktu tc nqdku [kksydj xsgwWa rksyus yxk rks mlds eu esa yksHk 

vkSj csbZekuh tkx mBhA mlus lkspk lsB rks ;gkWa cSBk gS ugha fQj D;ksa 

u vf/kd xsgwWa rksy fy;k tk, vkSj ewY; de j[k fn;k tk,\ yksHk ds 

o’khHkwr gksdj mlus nl /kM+h xsgwWa rksys] ij ewY; dsoy N% /kM+h dk gh 
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j[kkA egktu cM+k izlUu gqvkA lsB dks pkch nsdj] xsgwWa ysdj vius 

?kj pyk x;kA

	 egktu us ?kj tkdj iqu% xsgwWa ns[kk rks de yxk] fQj ls rksy 

dhA vk’p;Z] xsgwWa rksy esa dsoy N% /kM+h gh fudykA N% /kM+h ls jRrh 

Hkj Hkh xsgwWa vf/kd ugha gqvkA mlus lkspk] vo’; rksyus esa Hkwy gks xbZ 

gSA egktu iqu% of.kd ds ikl x;kA mlus of.kd ls dgk& ̂lsB th 

rksy esa eq>ls Hkwy gks xbZ gS eSaus nke rks vf/kd ns fn,] ij pkj /kM+h 

xsgwWa de fy;k gSA* of.kd cksy mBk& ̂rks D;k gqvk\ nqdku vkidh gS] 

tkb,] pkj /kM+h xsgwWa fQj rksy dj ys yhft,A* of.kd us fQj nqdku 

dh pkch egktu dks ns nhA mlus fQj nqdku [kksydj pkj /kM+h xsgwWa 

cM+h gksf’k;kjh ls rksysA egktu fQj of.kd dks rkyh nsdj xsgwWa ysdj 

vius ?kj x;kA mlus ?kj tkdj fQj lkjs xsgwWa dh rksy dhA vk’p;Z] 

fQj xsgwWWa rksy esa N% /kM+h gh fudykA

	 egktu vk’p;Z esa Mwc x;kA og lkspus yxk] ;g dSlh vn~Hkqr 

ckr gSA eSaus nks ckj nl&nl /kM+h xsgwWa rksys] ij nksuksa ckj ?kj ij rksy 

djus ij xsgwWa N% /kM+h gh fudykA lsB dksbZ tknw rks ugha tkurk gS\ 

vo’; mlds ikl dksbZ peRdkfjd ‘kfDr gSA ugha rks dksbZ nqdkunkj 

fdlh xzkgd dks nqdku dh pkch lkSaidj dgkWa dgrk gS fd] tkvks 

vko’;drk vuqlkj pht+ ys yks vkSj nke xn~nh ij j[k nksA egktu 

ds ân; ds rkj >a>uk mBsA og of.kd ds ikl tkdj cksyk& ̂lsB th 

vki dksbZ tknw rks ugha tkurs gSa\* of.kd us vk’p;Z Hkjs Loj esa iwNk& 

^D;ksa D;k ckr gS\ vkids eu esa ;g fopkj dSls mRiUu gqvk] fd eSa 

dksbZ tknw tkurk gwWa\*

	 egktu us iwjh dgkuh lquk nhA mlus dgk& ̂eSaus yksHk ds o’khHkwr 

gksdj nks ckj nl /kM+h xsgwWa rksys] ij nke N% /kM+h ds gh j[ks FksA nksuksa 

ckj tc ?kj tkdj xsgwWa dh rksy dh] rks xsgwWa dsoy N% /kM+h gh fudykA 
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;g tknw ugha rks vkSj D;k gS\* of.kd dh vkWa[ksa vkuUn ls lty gks 

mBhaA mlus dgk& ̂egktu HkkbZ] eSa tknw ugha tkurkA eSa rks ,d lk/

kkj.k nqdkunkj gwWaA eSa viuk lkjk dkedkt Hkxoku ds Hkjksls vkSj 

fo’okl ij djrk gwWaA mUgh ds Åij nqdku NksM+ nh gSA vkius xsgwWa rks 

nl /kM+h fy, ij nke N% /kM+h ds gh fn,A vkius Hkxoku ds lkFk Ny 

fd;kA Hkxoku us Hkh vkid xsgwWa dks rksy esa de dj fn;kA Hkxoku 

us gh vkidks ;g f’k{kk nh gS fd vf/kd lkeku ysdj de nke ugha 

nsuk pkfg,A mUgksaus us gh vkids lkFk tknw dk [ksy fd;k gSA Hkxoku 

gh lcls cM+s tknwxj gSaA

xq# ukud dh O;ogkfjd f’k{kk

	xq# ukud nso th /keZ izpkj djrs gq, ykgkSj igqWaps rFkk uxj 

lsB dh ÅWph gosyh dks ns[kdj #d x;sA uxj ds yksxksa ls iwNus 

ij irk pyk fd lsB th ftrus /kuoku gSa] mrus datwl Hkh gSaA dqN 

fnu ckn xq#th uxj lsB dh gosyh esa x;sA lsB th us xq# ukud 

nso th dk Lokxr lRdkj fd;kA pyrs le; mUgksaus uxj lsB dks 

,d lqbZ nsrs gq, dgk& ̂ ^lsBth esjh bl lqbZ dks vki vius ikl 

j[k ysaA eSa LoxZ esa bls ys ywWaxkA** gDds&cDds lsBth us xq# th 

ls dgk& ̂^eSa bls vius ikl j[k ldrk gwWa exj ejus ij rks dqN 

Hkh lkFk ugha tk ldrkA eSa vkidh lqbZ dSls lkFk ys tk ldrk 

gwWaA** eqLdqjkrs gq, ukud th us dgk& ̂ ^ftl rjg vki yksxksa dks 

lrkdj /ku dk laxzg dj jgs gSa] nku /keZ ugha dj jgs gSa] iSls esa 

vkidh #fp ns[kdj eSa le>k fd vki bl /ku dks lkFk ys tkus 

okys gSaA** ;g lqurs gh lsBth us xq#th ds ikWao idM+ fy, vkSj 

Hkfo”; esa /ku ds lnqi;ksx dh izfrKk dhA ,slh Fkh xq# ukudnso 

th dh O;ogkfjd f’k{kkA



fo"k; lwph
Øekad  i`"B



jke lans'k ds fu;ejke lans'k ds fu;e

jke lans'k
jft- vkWfiQljft- vkWfiQl

9  jkekd`".kk dkWyksuh] th-Vh- jksM]
xkft+;kckn  201009

1- vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh jgL;ksa rFkk lnkpkj&f’k{kk
dks ljy Hkk”kk esa turk rd igqWapkuk gekjh jke lUns’k
if=dk dk eq[; mn~ns’; gSA

2- jke&lUns’k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed
mUufr ds ys[k gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA
jpukvksa esa dkV&NkWaV djus vFkok Nkius ;k u Nkius dh
Lora=rk lEiknd dks gSA

3- jke lUns’k dk o”kZ tuojh esa vkjEHk gksrk gSA okf”kZd pUnk
20 ¼chl½ #i;s gSA ,d o”kZ ls de rFkk vkthou xzkgd ugha
cuk;s tkrsA pUnk n’kgjk HkaMkjksa esa ;k eSustj] jke lans’k dks]
9&jkekd̀“.kk dkWyksuh] th- Vh- jksM] x+kft;kckn ¼m-iz-½ 201009
ds irs ij fnlEcj ds var rd vo’; fHktok nsaA

4- jke lUns’k Mkd }kjk ugha Hkstk tkrk gSA bldk forj.k HkaMkjksa
ij gh fd;k tkrk gSA d`i;k viuh izfr ysuk u HkwysaA


