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jke lans’k 	 (1)

fourh

ns eLr Q+dhjh og eq>dks] ‘kkgks a dh Hkh ijokg u gksA
u rks eSa gh fdlh dk ‘kkg cuwWa] esjk Hkh dksbZ ‘kkg u gksAA

nqfu;kW a nkSyr esa eLr jgs] eSa eLr jgw W a rqe dks ikdjA
fu/kZurkvksa dh Tokyk ls] fry Hkj Hkh eu esa vkg u gksAA

?kj ?kj tkÅWa&ikÅWa iwtk ;k] ftl ?kj esa vieku feysA
nksuks a esa gh eqLdku jgs] ij fny ds Hkhrj nkg u gksAA

ijnq[k dks viuk nq%[k le>wWa] ij nq%[k u viuk #yk ik;sA
ij&lq[k dks viuk lq[k le>wWa] ij vius lq[k dh pkg u gksAA

gj jax jgs bl thou esa] ij }s”k u eu esa vk tk;sA
eu fopjs vkuUn ds ou esa] iy Hkj Hkh dHkh xqejkg u gksAA 

o”kZ 61	  tqykbZ&flrEcj 2015	 vad&3

laLFkkid

czãyhu ijelar MkW- Jh—”.k yky th egkjkt
laj{kd

czãyhu ijelar MkW- djrkj flag th
lEiknd

MkW- 'kfDr dqekj lDlsuk
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ijelar egkRek jkepUnz th egkjkt 

v/;kRe fo|k dk lkj

rkSghn vkSj bLrx+uk

	

	 dchj lkgc xq# ds ckjs esa Qjekrs gSa &

	 ^dchj os uj va/k gSa] xq# dks dgrs vkSjA 
	 gfj :Bs xq# BkSj gS] xq# :Bs ufga BkSjAA

	 xq# b”V vkSj edln ¼/;s;½ gSA mlwy ls fxjk gqvk vkneh dgkWa 

Bgj ldrk gS\ blfy, xq# ij lc dqN fuNkoj gS&

	 xq# leku nkrk ugha] ;kpd f’k”; lekuA 
	 pkj yksd dh lEink] lks xq# nhuh nkuAA

	 lR; uke ds iVrjs] nsus dks dqN ukghaA 
	 dg yx xq# larksf”k;s] gfcl jgh eu ek;AA

	 lc dqN xq# dks ns nksA viuk lkjk cks> muds flj ij j[k nks] 

fQj vktknh ls fcpjrs jgksA dchj lkgc dgrs gSa&

	 eu fn;k ftu lc fn;k] eu ds lax ‘kjhjA
	 vc nsus dks D;k jgk] ;wWa dg jgs dchjAA

	 ru eu fn;k rks Hky fd;k] tklh flj dk HkkjA
	 tks dcgwWa dg ̂ eSa* fn;k] rks cgqr lgsxk ekjAA

	 dgc dchj ok nkl ls] fut eu fn;k u tk;A
	 ru eu fn;k rks D;k gqvk] dSls eu ifrrk;AA

	 ru eu fn;k tks vkiuk] fut eu rkds laxA
	 dgr dchj fuHkZ; Hk;k] lqu lrxq# ds ijlaxAA

	 fut eu dks uhpk fd;k] pj.k daoy dh BkSjA
	 dgs dchj xq#nso fcuq] ut+j u vkos vkSjAA
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	 lkfydksa ¼lk/kdksa½ ds chp esa xq# dh ;g gSfl;r gSA tks ,slk 

ugha le>rk gS og ejk gqvk gS] og rkSghn ¼,dkRe Hkko½ dks D;k 

[k+kd le>sxk\ xq# feys vlyh rkSghn dk iSxke ¼lUns’k½ lquus 

esa vk;k vkSj og eqokfgn ¼,d:i½ cu x;kA vc dguk] lquuk 

>d ekjuk gSA ftldks xq# ugha feyk og rkSghn ds dyesa ¼opu½ 

lqudj xqejkg ¼iFkHkz”V½ gks x;kA ^vgaczãfLe vkSj vugygd* 

dgrk jgrk gS vkSj gd+hdr esa u eqokfgn gS vkSj u rkSghn dk 

dk;yA dguk gh dguk gkFk esa gS ckdh [kkyh gSA dchj lkgc 

dgrs gSa& 

lr~xq# iwjk uk feyk] lquh v/kwjh lh[kA
Lokax ;rh dk igudj] ?kj&?kj ekWaxh Hkh[kAA

	 balku ftl rjQ+ fny yxkrk gS oSlh gh ckrsa mlesa iSnk gks 

tkrh gSaA elyu Q+ksVksxzkQj us rlohj dh rjQ+ fny yxk;k] 

Q+ksVks dh [kwclwjrh vkSj mldh vlfy;r fny esa iSnk gks x;hA 

ewfrZ cukus okys us ewfrZ esa fny yxk;kA ewfrZ ds uD’kks&fuxkj 

¼:ijs[kk½ fny esa iSnk gks x;sA utweh ¼T;ksfr”k½ us bYe utwe 

¼T;ksfr”k½ esa fny yxk;kA reke pkWan] lwjt o flrkjs mlds fny 

esa txexk jgs gSa vkSj og muls vyx dc gS\ blh rjg ftlus 

xq# dks fny fn;k] xq# mlds vUnj izxV gks x;s vkSj og muls 

feyk gqvk ognr ds nfj;k esa rSj jgk gSA xq# rkSghn ¼,dius½ 

dk edln gS] tks dqN Hkh gS xq# gS & ckdh vkSj ughaA

	 vius Hkhrj uwj ¼jkS’kuh½ ns[kkA ckgj D;k /kjk gS\ tks dqN gS 

vius vUnj gSA gj pht+ vUnj ls ckgj vkrh gS] blfy, rkSghn Hkh 

vUnj gSA mls dHkh ckgj ugha <wa<uk pkfg,] ftruk fuxkg dks cfgeqZ[kh 

cukvksxs mrus gh rQdZ ¼fojks/k½ T+;knk c<saxsA lczks&djkj ¼larks”k o 

‘kkfUr½ vius gh fny esa feyrk gSA [kq’kh vkSj brehuku dh gkyr 

Hkh vUnj gSA rkSghn gks pqdhA T+;knk ugha rks mldh dqN&dqN eqjkn 

¼vk’k;½ t+:j le> esa vk x;h gksxhA
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	 dk;ukr ¼nqfu;k½ esa lc dks fey dj jguk rkSghn gSA vxj fny 

esa rkSghn gksus dk ekSdk fey x;k rks rkSghn dk le>uk vklku gSA 

vxj fny csdjkj gS rks eqf’dy ls le> vk;sxhA

	 lcdk eteqvk ¼,d lkFk jguk½ tkrokfgn ¼,d t+kr½ dgykrk 

gSA u og dHkh fdlh ls tqnk gqvk vkSj u fdlh ls feykA tSlk 

gS oSlk gh gSA gkWa] vxj uqDl vkSj dlwj gks ldrk gS rks balku ds 

[+;kyksa esa gks ldrk gS] D;ksafd og tSlk lksprk gS oSlk cukrk gSA 

,d vkneh isM+ dks ns[krk gS] nwljk mldks iwtuh; le>rk gS] rhljk 

mldks Hkwr [+;ky djrk gSA pht+ tks Fkh vc Hkh gS exj [+;ky us 

vyx&vyx uke iSnk dj fn;kA ykyph dks lhi esa pkWanh] I;kls dks 

‘kjkc esa ikuh] Mjs gq, dks jLlh esa lkWai fn[kkbZ nsrk gSA fdlh dh 

vkWa[k esa cy gksrk gS ;kuh ,d pht+ esa nks fn[kkbZ nsrh gSaA ;s x+fYr;kWa 

flQ+Z fny esa eSy gksus o [+;kykr ds ukfdl ¼NksVs½ gksus ds lcc ls 

gqvk djrh gSaA

	 blh rjg yksxksa us ,d dks vusd eku fy;k vkSj oSlk gh dj 

jgs gSaA pwWafd [+;ky esa nks lek x;s gSa blfy, balku }Sroknh vkSj 

eq’kfjd ¼nks ds ekuus okys½ gks x;k gSA ;g [;kyh chekjh gS tks flQ+Z 

[+;ky ds iq[+rk djus ls Bhd gksxhA ;gh bldk bykt gS D;ksafd ;g 

nksiuk Hkh rks lcc ls vk;k gSA geus rks rkSghn dks tSlk gks ldk 

le>k fn;kA

bLrxuk ¼oSjkX; ;k mijkerk½

	 vc ikWapoh eafty vkrh gS ftldks lwQh yksx bLrxuk] ;rh eqfu 

oSjkx vkSj ;ksxh fufoZdYi lekf/k dgrs gSaA ;g lkjs ‘kCn eqf’dy 

gSa vkSj x+yrQ+geh ¼Hkze½ QSykrs gSaA vkerkSj ls bLrxuk ds ekuh 

csijokgh ds gksrs gSaA ;g Bhd Hkh gS] exj T+;knk nkSyr okys yksxksa 

dks Hkh x+uh dgk tk ldrk gSA rkSghn ,d cM+h nkSyr gS] ftls ;g 

fey x;h og x+uh ¼ekynkj½ gks x;kA eqgrkt o fu/kZu yksxksa esa 
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csijokgh ugha gksrhA x+uh ¼/kuoku½ esa gksrh gSA blfy, nkSyr dk 

?kukiu bLrx+uk dgykrk gSA

	 oSjkX; ds ekus gSa jkx dk u gksuk] exj og vne ¼u gksuk½ ugha 

gS] u mldk vHkko gSA jkx dk ?kukiu gks tkuk oSjkX; gSA D;ksafd 

mlh gkyr esa vkdj balku rdZ o R;kx ds et+ewu ¼fo”k;½ dks 

le>rk gSA R;kx fdl pht+ dk djuk gS\ ekuk] ?kj NksM+k] L=h NksM+h] 

taxy esa vk;s ;gkWa Hkh ogh ek;k] [kkus&ihus&jgus ox+Sjk dh t+:jrksa 

dh ‘kD+y esa ekStwn jgrh gSA blfy, tc rd jkx ¼vlfy;r½ dk 

?kukiu u gks tk;s rc rd oSjkX; ugha gksrkA jkx dk ?kuk gksuk gh 

lPpk oSjkX; gSA tc rd ;g det+ksjh gS rc rd dqN ugha gksxkA

	 rkSghn ds jkx dk [+;ky idk;k x;kA mlesa iq[+rxh vk xbZA ogh 

oSjkX; gks x;k vkSj vc mlesa R;kx o rdZ gSA R;kx o rdZ Hkh uke 

gS [+;ky gS vkSj cgkuksa dh ÅWaph rjDdh dkA tc rd balku det+ksj 

gS rc rd ftLe dh det+ksjh mls lrkrh gSA og bykt djkrk gS 

vkSj rkdr nsus okys [kkus ¼VkWfud½ [kkrk gS vkSj ftLe dk [+;ky 

j[krk gSA exj tc og et+cwr vkSj rkdroj gks x;k] det+ksjh tkrh 

jgh rks ;g ekywe Hkh ugha gksrk gS fd mlds ftLe gS Hkh ;k ughaA 

igys og ftLe cks>k ekywe gksrk Fkk] vc mldh gkyr dqN vkSj 

gh gS vkSj mldh rjQ ls og csijokg gSA ;gh fufoZdYi lekf/k gS] 

ftldh ‘kq#vkr lfodYi lekf/k ls gksrh gSA

	 ;ksxh flQ+Z ml oD+r rd ;ksxh gS tc rd la;e djrk gqvk 

fdlh ed+ln ¼/;s;½ ls feyk gS vkSj ;ksx dh reUuk j[krk gSA bl 

reUuk ds ?kus gksrs gh og vkSj dqN cu tkrk gSA ,slk ekywe gksrk 

gS fd vc mlesa reUuk o ;ksx ugha jgkA blh gkyr dks fufoZdYi 

dgrs gSaA tc rd gfol ¼yksyqirk½ gS] nksiuk gSA gfol dks iDdk 

gks tkus nksA tc lsjh ¼r`fIr½ vk x;h] [+okfg’k tkrh jgh rks ;gh 

bLrx+uk ¼oSjkX; ;k mijkerk½ gS vkSj dqN ughaA

	 bLrxuk dks larer esa egklqUu dgk tkrk gSA bl eqdke ;k 
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gkyr ij igqWaps gq, yksx gal ;k ijegal dgykrs gSaA ftuesa bLrx+uk 

gS os lPps ekuh esa rkjdqy nqfu;kWa ¼R;kxh½ gSaA ;ksa rks vke yksxksa 

dh fuxkgksa esa os vc Hkh nqfu;kWa esa gSa] exj ftudh ut+j ckjhd gS 

mudks nqfu;k dh rjQ+ ls csijokgh nh[krh gSA

lj fcjkguk usLre nkje dqykgs pkj rdZA
rdsZ nqfu;k rdsZ mdck rdsZ ekSyk rdsZ rdZAA

	 vFkkZr~ esjk lj uaxk ugha gS] og pkj R;kx dh Vksfi;ksa esa <dk 

gqvk gSA igys lalkj dk R;kx] fQj ijyksd dk R;kx] fQj bZ’oj 

dk R;kx] fQj R;kx ds fopkj dk R;kxA

	 dkSu dgrk gS fd nqfu;kWa NksM+ksA D;k idM+ksxs vkSj D;k NksM+ksxs\ 

vly esa }Srokn ds txr esa jgrs gq, u x`gLFk vk ldrk gS u 

R;kx] flQZ+ fny dh gkyr dk cnyuk gS& fd u mls fdlh ls izse 

gks u fdlh ls }s”k vkSj ;gh lPpk oSjkX; gSA

ewM+ eqM+k;s D;k gqvk] fd;k tks ?kksVe ?kksVA
euqok  dks ewM+k ugha] tkesa  lkjh  [kksVAA

lll

fdls D;k nsuk pkfg,\

l	 ‘k=q dks {kek

l	 fe= dks viuk ân;

l	 cPpksa dks lqUnj n`”VkUr

l	 ekrk dks vkpj.k&O;ogkj ftl ij og xoZ djs

l	 firk dks vknj lEeku

l	 xq# dks fu”Bkiw.kZ iwtk] vkSj

l	 euq”; ek= dks lsoke; midkj
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izopu xq#nso% Mk- Jhd".k yky th egkjkt

xq# f’k”; dk vUrjax izse 

fujkdkj] n;kyns’k dk ekfyd vkSj nsg/kkjh xq#] lc ,d gh gSaA 

lcdk leku vknj vkSj ,d leku mikluk gksuh pkfg,A ;g dSls 

eqefdu gS fd ge xq# dks izse djsa exj n;ky iq#”k vkSj [kkunku 

ds cqtqZxkssa ls izse u gksA vxj lRlaxh HkkbZ;ksa esa vkil esa izse u gks 

rks ;g t+:j gS fd mUgsa centre ¼vius xq#½ ls I;kj ugha gSA blh 
rjg et+gch fdrkcsa gSa] lcesa ,d lh gh J)k gksA dq+jku ‘kjhQ+ esa 

,d vk;r vkbZ gS& ̂ ^,s eqgEen] rsjs tSls cgqr ls iSxEcj iSnk gq, 

gSa] ftuesa ls cgqr lksa dh rq>s [kcj gS vkSj cgqr lksa dh ugha gSA 

lc eqlyekuksa ls dg nks fd lc iSxEcjksa dh ,d lh bT+t+r djsaA** 

blfy, lkjs vorkjksa] lUrksa vkSj /kkfeZd xzUFkksa dks leku vknj Hkko 

ls ns[kuk pkfg,A

		 vlyh candidate ;kuh ftKklq dkSu gS\ ftldks bZ’oj ls 
feyus dh lPph [+okfg’k gS] vkSj rM+Ik gS] vkSj ftUnxh ls cst+kj gS 

¼Åc x;k gS½A ekStwnk gkyr pkgs mldh dqN Hkh gks] pkgs og vPNs 

vkpj.k dk gks ;k u gks] vxj mlesa izse gS] rM+Ik gS rks ogh mls gj 

gkyr ls fudky dj ys tk;sxhA ;g ekxZ izse dk gSA vxj vkids 

fny esa xq# dk izse gS rks vki mlls izse djsaxs vkSj og vkils izse 

djsxkA tc gkyr ,slh cu tk, fd mlls fujUrj izse dh Mksj yxh 

jgs vkSj gj oDr mldk [+;ky cuk jgs  vxj ,slk vH;klh xq# ds 

n’kZuksa dks u Hkh tk;s rks Hkh gt+Z ugha gS] ysfdu ftudks vHkh ,slk izse 

iSnk ugha gqvk gS vkSj Q+k;nk mBkuk pkgrs gSa rks ;g t+:jh gS fd rhu 

pkj eghus esa ,d ckj xq# ds ikl tkrs jgsaA dqN oD+r Hkys gh T+;knk 

yx tk;s ysfdu Q+k;nk gksxkA izse dh vkSj xq# ls ukrk tqM+us dh 
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igpku ;g gS fd tks [+;ky xq# ds fny esa iSnk gks og f’k”; ij mrj 

tk;sA fQ+j ml [+;ky dks [k+r ds t+fj;s ;k feyus ij confirm ¼iqf”V½ 
dj ysaA bldk eryc ;g gS fd f’k”; dk futh :Ik tkx`r voLFkk 

esa vk x;k gS vkSj xq# dh rkyhe ¼f’k{kk½ d+cwy dj jgk gSA ysfdu 

,d ckr dk ges’kk /;ku j[kuk pkfg, fd fdruk gh vkidk vuqHko 

[kqy tk;s] vUnj ls fdrus Hkh directions ¼vkns’k½ feysa ysfdu ‘kSrku 
cM+k t+cjnLr gSA og dgha Hkh /kks[kk ns ldrk gSA blfy, vH;klh 

pkgs fdruk Hkh ÅWapk gks vkSj [+;ky ls xq# dh fdruh Hkh ut+nhdh gks] 

mls physically ¼LFkwy :Ik esa½ xq# ds n’kZu lky esa nks ckj vo’; 
dj ysuk pkfg,A vkids flyflys esa cfYd gj ,d flyflys esa xq# 

dh cgqr importance ¼egÙkk½ gSA xq# ds futh :Ik dk ¼izdk’k :Ik 
dk½ uwjkuh :i dk /;ku fd;k tkrk gSA pkgs /;ku esa igys mldk 

physical body ¼LFkwy ‘kjhj½ fn[krk gks exj og uwjkuh ¼izdk’k  :Ik½ 
gSA vxj xq# dh rLohj dk /;ku djrs gks rks ;g rks ewfrZ iwtk gks 

xbZA ftldk /;ku djksxs ogh feysxkA vxj rLohj ;k ewfrZ dk /;ku 

djrs gks rks ejus ds ckn ogh feysxh bT+t+r ds rkSj ij ?kj esa rLohj 

dk j[k ysuk vkSj ckr gSA lkeus cSBdj Hkh tks /;ku fd;k tkrk gS 

og muds uwjkuh :Ik ¼izdk’k :i½ dk fd;k tkrk gSA og izdk’k cjkcj 

lw{e gksrk tkrk gS vkSj vkxs tkdj lr~iq#”k ls feyk nsrk gSA

¼fn- 10- 5- 1969½
lll

ljoj r#oj lUrtu pkSFkk cjlS esgA
tx rkju ds dkj.ks pkjksa /kkjSa nsgAA

&lar dchj
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ijelar Mk-Jhd`".k yky th egkjkt ds vueksy opu

izse o nhurk

tgkWa ns[kus dh] fpiVkus dh ;k Nwus dh pkg gS] ogkWa bfUnz;ksa dk 

I;kj gSA gekjs eu dh bPNk;sa ftlls iwjh gksa og eu dk I;kj gSA 

tgkWa u [;ky gS] u xjt+ gS u vkSj dqN] lcdk Hkyk gh Hkyk pkgrk 

gS] ogh lPpk I;kj gSA ,sls izse esa iszeh bZ’oj dks vius ls vyx ugha 

ekurk gSA tgkWa ,slk I;kj gS ogkWa rd+nhj vkSj rnchj dqN ugha pyrhA 

og tks pkgs lks dj ldrk gSA 
   

tc rd Lover vkSj Beloved ¼izseh vkSj izhre½ dk I;kj] ifrozrk 
iRuh vkSj ifr dk I;kj ;k vkSj dksbZ I;kj lc bdV~Bs ugha gks tkrs 

rc rd lPpk fo;ksx ugha gksrk vkSj tc ,slk fo;ksx gks tkrk gS rc 

iqdkjus ls bZ’oj feyrk gSA lc pht+ NksM+dj ,d bZ’oj ls izse djksA 

eu tgkWa&tgkWa QWalk gqvk gS ogkWa ls [kasp dj] mldh fc[kjh gqbZ ‘kfDr;ksa 

dks cVksj dj ,d bZ’oj ds pj.kksa esa yxk nksA mlds [;ky esa vkSj mlds 

izse esa ,sls rYyhu gks tkvks fd flok; mlds vkSj fdlh dk /;ku u 

jgsA ;g nqfu;k rks tSlh gS oSlh gh jgsxh vkSj bldk dksbZ dke cUn 

ugha gksxkA gesa blls D;k] gesa rks vius izhre ls dke gSA
   

vkRek ifrozrk L=h dh rjg gSA ;k rks og lksbZ jgrh gS vkSj eu 

dke djrk gS] ;k og bZ’oj ls izse djsxh] flok; mlds fdlh vkSj 

ls izse ugha djsxhA
   

vxj lPpk izse gS rks bZ’oj [+kqn gh f[akpk pyk vkrk gSA
   
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vlyh ftKklq dkSu gS\ ftldks bZ’oj ls feyus dh lPph [+okfg’k 

gS vkSj rM+Ik gS vkSj ft+Unxh ls cst+kj gS ¼;kuh Åc x;k gS½A ekStwnk 

gkyr pkgs mldh dqN Hkh gks] pkgs og vPNs vkpj.k dk gks ;k u gks] 

vxj mlesa izse gS] rM+Ik gS] rks ogh mls gj gkyr ls fudky dj ys 

tk;sxhA ;g ekxZ izse dk gSA vxj vki ds fny esa xq# dk izse gS rks 

vki mlls izse djsaxs vkSj og vki ls izse djsxkA
   

tc euq”; ds lc vkis nwj gksa] flok; ijekRek ds vkSj fdlh 

dk Hkjkslk u gks rc izse dh mPp voLFkk izkIr gksrh gS vkSj ogh iw.kZ 

nhurk dh voLFkk gSA
   

ijekRek ds izse ds vkrs gh cqjkbZ;kWa nwj gksus yxrh gSa vkSssj vk[+khj esa 

flok; mlds izse ds vkSj dqN ugha jgrk] ;gh eks{k vkSj eqfDr gSA
   

izse pkgs fdlh nqfu;knkj ls gks ;k bZ’oj ls] mlesa dksbZ xjt+ ugha 

gksuh pkfg,A tgkWa x+jt+ gksrh gS mls izse ugha dgrs] og lkSns&ckt+h gSA 

xq# ls izse djks vkSj dqN u pkgksA vius eu ls iwNks fd D;k pkgrs 

gks vkSj tckc feys fd dqN ugha pkgrs gekjk izhre [kq’k jgs] cl ;gh 

pkgrs gSaA gekjk jkLrk izse dk jkLrk gSA izse esa tgkWa xjt+ ‘kkfey gks 

tkrh gS ogha jkLrk can gks tkrk gSA
   

bZ’oj izkfIr ds nks gh jkLrs gSa & ,d izse dk vkSj nwljk nhurk dkA 

ftl lk/ku ;k vH;kl ls ;g nksuksa iSnk u gksa og jkLrk xyr gSA
   

tks cht bZ’oj izse dk ,d ckj iM+ x;k og tkrk ugha exj c<+rk 

gS rks flQZ+ balkuh pksys esaA
   
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bZ’oj ds ikl nhurk ugha gS ¼og csfu;kt+ gS½A tks dksbZ nhu cu dj 

mlds njckj esa tkrk gS] mls og feyrk gSA lUr lnk mlds njckj esa 

gqt+wjh ds lkFk gkft+j jgrs gSa blhfy;s og lnk lUrksa esa ewfrZeku jgrk 

gSA larksa ds pj.kksa esa jgus ls nhurk vkSj nhucU/kq nksuksa feyrs gSA
   

ijekRek dh gt+kjksa flQ+kr ;kuh xq.k gSa ftuesa lPpkbZ vkSj izse 

nks [k+kl gSaA tks O;fDr ijekRek dh ut+nhdh pkgrk gS mldks pkfg, 

fd nksuksa pht+sa vf[+r;kj djsA cxSj bu nksuksa ds ml rd igWaqp ikuk 

ukeqefdu gSA
   

eqgCcr tc eaft+ys rdehy ls xqt+j ¼iw.kZrk dks izkIr gks½ tkrh 

gS rks bLrx+jkd ¼y;½ dh ‘kD+y vf[+r;kj dj ysrh gSA
   

fdlh ,sls egkiq:”k dk lgkjk yks tks jkLrk py pqdk gksA dsoy 

bruk djks fd lalkj Hkj dh pht+ksa esa tks rqEgkjk izse cWaVk gqvk gS mls 

lesV dj mlds pj.kksa esa yxk nksA ;gh xq# /kkj.k djuk gSA
   

igys igy rks xq# izse ,d lkFk ugha gksrk] /khjs /khjs c<+rk gSA 

tgkWa ge vius ekrk firk] HkkbZ] fj’rsnkjksa oxS+jk dks I;kj djrs gSa 

mruk gh ‘kq: esa ge xq# ls djsaA fQj tc xq# dh efgek dks le>us 

yxrs gSa] izhfr vkSj izrhr gksus yxrh gS] rc vkfgLrk vkfgLrk viuk 

fo’okl [kqn gh c<+rk tkrk gSA blh dks Consciousness ¼vkRe tkx`fr½ 
dgrs gSaA

   

lcls igys LFkwy ls LFkwy dks ;kuh f’k”; dks xq# ds ckgjh ‘kjhj 

ls izse gksrk gS vkSj og LFkwy lsok ilUn djrk gS] tSls ikWao nckuk] 
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ugykuk /kqykuk] diM+s lkQ djuk bR;kfnA blls mldk eu ‘kq) gksus 

yxrk gS vkSj og lw{e gkyr ij vkus yxrk gSA xq# tks [+;ky djrs 

gSa f’k”; mls dcwy djus yxrk gS] ;g eu dk izse gSA ;g izse tc 

vkSj c<+us yxrk gS rc xq# vkSj f’k”; ̂,d tku nks d+kfyc* gks tkrs 

gSa ;kuh ‘kjhj rks nks vyx fn[kkbZ nsrs gSa ysfdu vanj ls os ,d gksrs 

gSaA ;gkWa f’k”; dh cqf) xq# esa y; gks tkrh gS] ;g cqf) dk izse gSA 

blds ckn f’k”; dks dkj.k ;kuh bZ’oj ls izse gksus yxrk gSA og mlh 

dks viuk lc dqN ekurk gS] ysfdu nqbZ ckdh jgrh gSA blds ckn 

tc izse vkSj c<+rk gS rks og vkRek dk izse dgykrk gSA ;gh izse dh 

bUrgk ;kuh ijkdk”Bk gSA og lc pht+ksa esa] pkgs os tkunkj gksa ;k cstku] 

viuh gh vkRek ns[krk gSA lcdks leku :Ik ls izse djrk gSA
   

nwljksa ds dfFkr voxq.kksa dh vksj /;ku ugha nsuk pkfg,A viuh 

=qfV;kWa ns[kuh pkfg, vkSj mudk lq/kkj djuk pkfg,A blls nhurk 

vkrh gSA
   

ftruh vkRek eu ds QUns ls fudyrh tkrh gS mruk gh vukeh 

iq:”k ds fy;s izse tkxus yxrk gSA ftruk izse c<+rk tkrk gS mruh gh 

vkRek lr~iq:”k esa y; gksrh tkrh gSA vkRek lr~iq:”k esa y; gksdj 

ft+Unk jgrh gSA ;gh vlyh :gkuh ft+Unxh gS] ;gh fuokZ.k in gSA            
lll

;q)Hkwfe esa ,d ;ks)k gtkjksa ckj gtkjksa balkuksa ij fot; ik ldrk 

gS] ijarq lPpk ;ks)k ogh gS tks [kqn ij fot; ik ysrk gSA

Hkxoku cq)
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izopu ijelar MkW- djrkj flag th lkgc  

ijekRek vkRek ds Hkhrj esa gS]  
dgha nwj ugha ...

izR;sd euq”; nqfo/kk esa jgrk gSA ijekRek dk jkLrk bruk ljy 

ugha gS ftruk ge le>rs gSaA rc Hkh tSls ekWa vius cPpksa dks f[kykSus 

ls f[kykrh gS ,sls gh egkiq:”k ftKklq	dks izsj.kk nsrs jgrs gSaA  

ijekRek dksbZ nwj ugha og vkids Hkhrj vkSj ckgj gSA tgkWa 

tkvksxs ogha ijekRek feysxkA ckr rks lR; gSA ijUrq okLro esa ;fn 

ge Lofujh{k.k djds ns[ksa rks geus bl okD; dks tks lc xzUFkksa esa gS 

vkSj lc egkiq:”kksa us viuk;k gS fd ijekRek loZO;kid gS] Hkhrj 

Hkh vkSj ckgj Hkh gS] mldh vuqHkwfr ugha dh gSA thou dk y{; gS] 

viuk ewy igpkuukA euq”;ksa dks dgrs gSa ̂^gs tho! viuh okLrfodrk 

dks igpku**A mlds fy;s izsj.kk nsrs gSa fd ge viuk thou ifo= 

djsa] O;ogkj esa ‘kq)rk yk;sa] eu dks vfr dksey cuk;saA ‘kq) izse 

dk thou gksuk pkfg,A egkiq:”kksa ds ls izse dk thou gksuk pkfg,A 

thou dks vga czãvfLe ds vuqlkj cukuk gksxkA 

ijekRek vkRek ds Hkhrj esa gS] dgha nwj ugha gSA ftKklq tks lqurk 

gS] i<+rk gS vkSj le>rk gS fd ̂^rw vkRe Lo:Ik gS] ijekRek Hkhrj esa 

gS vfr lehi gS] rw mls igpku!** blds fy, ÅWaph igkfM+;ksa ij tkus 

dh t+:jr ugha gSA fdlh egkiq:”k dks <wWaf<;s tks Lo;a bZ’oj Lo:Ik gS 

vkSj mlus ijekRek dks igpku fy;k gS vkSj vuqHko dj fy;k gSA og 

gh vkidks Hkh bldk vuqHko djk nsxkA bZ’oj ̂lr~ lax* gS] lr~ dk 

lax djksA bZ’oj :Ik egkiq:”k ds ikl cSBus ls lr~ dh] vkRek dh] 

vuqHkwfr tYnh gksxhA vius Hkhrj esa nsf[k;s] vius thou dks nwljksa ds 
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thou esa nsf[k;sA bl oDr izR;sd O;fDr ,d nwljs dk ‘kks”k.k dj jgk 

gS vkSj vius vki dks lRlaxh dgykrk gSA 

lk/kuk djuh gksxh] lk/kuk fdl dh djuh gS\ --- vius eu 

dh!

^^eu ds lk/ks lc l/ks**

eu rkefld fopkjksa esa QWalk gS] lR;rk ls dgha nwj gSA lkfRod 

fopkj vkus pkfg,A blds lkFk&lkFk dkseyrk vkuh pkfg,] nhurk vkuh 

pkfg,] ljyrk vkuh pkfg,] vgadkj jfgr fLFkfr cuuh pkfg,A

egkiq:”k ds ikl cSB dj oSjkX; gks tk;s ;k oSjkX; dh fLFkfr 

vk tk;s] lgt gks tk;sa] cy ugha yxkuk iM+s] ijekRek ds xq.k vk 

tk;saA
^^rw rw djrk rw Hk;k] ---eq> esa jgh u gwWaA
		  vkik fQjdk feV x;k] ---ftr ns[kwWa frr rw**

lRlax dk ;gh egRo gS] lR; dk lax gksA fdlh egkiq:”k ds 

ikl lR; gh lR; gS] vkRek gh vkRek gS] mlds ikl cSBus ls gh gekjs 

ân; esa lR;rk tkx`r gks tkrh gSA 

tks foKku ds fo|kFkhZ gSa os tkurs gSa fd ‘kfDr fcuk iz;kl ds 

fodflr gksrh jgrh gSA izHkq dk lR; Hkh vius vki fodflr gksrk jgrk 

gSA rfud lk Hkh ml vksj /;ku nsaxs] mldh jf’e lw;Z dh jf’e;ksa dh 

rjg vki ij fcuk esgur ds o`f”V djsaxh vkSj vki varj ckgj tSlk 

bZ’oj gS oSlk cu tk;saxsA lar ds ikl cSBuk lr~ iq:”k ds ikl cSBus 

ds leku gksrk gSA tks lRlax djkrk gS] lk/kuk djkrk gS] og Lo;a 

bZ’oj dk HkaMkj gSA mlds Hkhrj ls tks jf’e;kWa fudyrh gSa os lRlaxh 

esa ifjoZru yk nsrh gSaA lRlaxh dks xq# tSlk cuk nsrh gSaA

lRlax gh loZJs”B lk/kuk gS bZ’oj dh izkfIr ds fy;s] vgadkj ls 

eqDr gksus ds fy;s] lalkj dh dhpM+ ls fudyus ds fy;sA ml O;fDr 

esa dkseyrk vk tkrh gS] fueZyrk vk tkrh gS] nhurk vk tkrh gS]  
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e/kqjrk vk tkrh gS] ,slk vkuan vkrk gS] fd ogkWa ls mB dj dgha tkus 

dk eu ugha djrkA ;gh lPpk lRlax gSA

xq# egkjkt esa ;g xq.k Fkk vkSj fo’ks”k :Ik ls blh xq.k us eq>s 

muds pj.kksa esa vkus dk volj fn;kA vf/kdka’kr% eSa muds lkFk ckgj 

tk;k djrk FkkA ge yksx xksj[kiqj igqWaps gq, Fks] rHkh ,d fnu vkns’k 

fn;k fd ̂ ^lkjk fnu gks x;k cSBs&cSBs pyks ?kwe vk;sa**A eq>s ml LFkku 

ls ifjp; ugha Fkk] fdlh us eq>ls dgk fd ;gkWa ij xq# xksj[kukFk th 

dk eafnj gS tks cgqr lqanj gSA eq>ls xq#nso us dgk ̂^tkb;s vki vanj 

tkb;s] n’kZu dj vkb;s!** eSa xq#nso ds vkns’kkuqlkj vanj x;k] ogkWa 

irk yxk fd ;gkWa ,d egku _f”k jgrs gSa ftudk uke cSuthZ lkgc 

FkkA eSaus dgk pyks n’kZu dj ysrs gSa] gkWaykfd lHkh lRlafx;ksa] f’k”;ksa 

dks fcuk vkKk ds fdlh ds ;gkWa Hkstrs ughaA esjs eu esa Hkh ;g ckr 

vk;h fd ̂xq#nso D;k dgsaxs\* rc Hkh eSa muds vkns’kksa dk ikyu u 

djrs gq, cSuthZ lkgc ds n’kZuksa ds fy;s muds pj.kksa esa igqWap x;kA eSa 

ogkWa cSBk] ,slk vkfdZ”kr gks x;k] ‘kke gks x;h] lw;Z vLr gksus dks Fkk] 

esjk lkFkh dgus yxk cgqr nsj gks xbZ gSA eSa muds lehi cSBk gqvk FkkA 

xq#nso us crk;k gqvk Fkk fd egkiq:”kksa dk vknj dSls djuk pkfg,A 

vc fcuk iwNs eSa gV ugha ldrk FkkA os vkWa[k can djds cSBs Fks] esjs 

eu esa mRlqDrk gqbZ ds ;s vkWa[k [kksysa rks eSa vkKk ywWaA xq#nso dh —ik 

gqbZA mUgksausa vkWa[ksa [kksyh] esjh vksj eq[kkfrc gksdj dgk ̂ ^’kke gks xbZ 

gS] vkidks nwj tkuk gS] vc vki tk;saA** eSaus okil igWaqp dj xq#nso 

dks lkjh ckr crkbZ] os cgqr izlUu gq, vkSj cksys ̂dy ‘kke dks ge 

Hkh pyasxs* nwljs fnu vkdj ge lc cSuthZ lkgc ds ikl cSBsA tgkWa 

nks foHkwfr;kWa cSBh gksa ogkWa dh fLFkfr cM+h ÅWaph gksrh gSA ftlus bldk 

vuqHko fd;k gks ogh o.kZu dj ldrk gS] nwljk ughasA cM+k vkuan FkkA 

dqN nsj ckn cSuthZ lkgc us dgk eSa vc vkjke d:Waxk vki vc 

tkb,A xq#nso us fQj vkKk yh] eSaus Hkh vkKk yhA jkLrs esa xq#nso us 
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Qjek;k ̂ ^;g voLFkk egku Fkh] ---fiNys tUe esa ;s dksbZ egku lar 

Fks ;k nsork FksA** ge yksx ,d eghuk xksj[kiqj esa jgs] xq# egkjkt 

esjs lkFk jkst+ ogkWa cSuthZ lkgc ds ikl tk;k djrs FksA ,sls yksx ns’k 

esa gSaA ;fn ,sls yksxks dk lRlax fey tk;s vkSj tSlk vkius xqjckuh 

esa lquk gS] ,sls O;fDr ds feyus ij dqN djus dh t+:jr ugha gSA 

dsoy muds ikl cSBuk] muds thou dk vuqlj.k djuk vkSj muds 

vkns’kksa dk ikyu djuk gSA

ckn esa dqN ifjfLFkfr;ksa o’k xq# egkjkt us xksj[kiqj tkuk can 

dj fn;k] eq>s vdsyk Hkstrs FksA dgrs Fks ̂^tkvks dqN fnu cSuthZ lkgc 

dh lsok esa jgksA** cgqr izse iznku djrs Fks vkSj ,slh izsj.kk nsrs Fks fd 

euq”; muls nwj ugha gksuk pkgrs FksA

lRlax dk vFkZ gS lr~ dk laxA bZ’oj lR;e~ f’koe~ lqUnje~ gSA tks 

O;fDr ifo= eu dk gksxk] mlds ikl cSBus dk eu djrk gS vkSj bPNk 

gksrh gS fd cSBs gh jgsaA tks vPNs lar gksrs gSa os bZ’oj ds leku gksrs gSaA 

muds ân; ls vkRek dh jf’e;kWa fudyrh gSaA ;g vkRe izlknh gSA 

xq# ukud lkgc us ;gha ls ‘kq: fd;k Fkk viuk mins’kA bZ’oj 

dk uke fy[k fn;k ̂ vksadkj*A ijekRek ,d gS ̂ vksadkj*A vksadkj esa 

xq# ukud lkgc us ,d vkSj ‘kCn vkSj fy[k fn;k ̂ ^lr~** ̂ lrxq# 

rsjh d`ik ls vkasdkj dh izkfIr gqbZ gSA lr~ Lo:Ik vkReiw.kZ lar fey 

tkuk pkfg,*A fey x;k izHkqA
^^lr~ iq:”k fru tku;k lr~ xq# uke**

lr~iq:”k dh ftlus vuqHkwfr dj yh gks og lr~xq# gSA lar dgus 

okys dks nhu cu dj lsok djuh pkfg,A bruk ÅWapk LFkku de gh 

izkIr gksrk gSA 

,d ckj ge MygkSt+h x;s] xq#nso ds lkFk cgqr ls lRlaxh vkSj Hkh 

x;s FksA MkDVj lkgc ds nksuksa cPps Hkh lkFk Fks] eq>ls cksys ̂tkvks ?kwe 

vkvks*A ?kwers&?kwers ge ,d txg igqWaps tgkWa ,d xqQk esa ,d caxkyh 
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lar jgrs FksA ge yksx muds n’kZuksa ds fy;s vanj x;s vkSj muds ikl 

tk dj cSB x;sA muds ikl cSBus ls ogh fLFkfr gqbZ tks cSuthZ lkgc 

ds ikl cSBus ls gqbZ FkhA MkW- ‘;ke yky th ds lqiq= vHkh nhf{kr ugha 

gq, Fks] muds nksuksa iq= gekjs lkFk ?kaVk nks ?kaVk cSBsA okil ykSV dj xq# 

egkjkt dks crk;k] mUgksaus dgk ̂ pyks ge Hkh pyasxs*A os mu lar ds 

ikl x;s] igyk fnu Fkk] ogkWa xq# egkjkt us vkns’k fn;k ̂MkW- lkgc 

ds nksuksa cPpksa dks vki vius ikl fcBk;sa vkSj roT+t+ks fn;k djsa*A xq# 

egkjkt dh cM+h d`ik Fkh] mUgksaus dksbZ dlj ugha NksM+h] gesa vius tSlk 

cuk;k] vdsys eq>s gh ugha vkSj Hkh dbZ yksxksa dksA

bZ’oj ls izkFkZuk gS fd vkidks lPps larksa dk feyki gks tk;sA 

xaxk Luku] rhFkksaZ dh ;k=k blhfy;s fd;s tkrs gS] ogkWa iqjkus t+ekus 

ds mPp dksVh ds lar] egkRek feyrs gSaA os lalkj dk ifjR;kx djds 

ÅWaps LFkkuksa ij pys tkrs gSa rkfd lPpk ,dkar fey ldsA iz;kl djsa 

vius thou dks ‘kq)] ifo= cukus dk] vkRek tSlk cukus dk] ijekRek 

tSlk cukus dkA blds fy;s ljy jkLrk ;gh gS fd ftl egkiq:”k 

us vius vkidks ,slk cuk fy;k gks] mldk lax djsaA ;gh lRlax 

gSA lR; dk lax] bZ’oj dk lax gSA bZ’oj ds HkDr Hkh lPps bZ’oj 

Lo:Ik gSaA gekjs lRlax dk Hkh rjhdk ;gh gSA ;gh lcls ljy vkSj  

dY;k.kdkjh jkLrk gSA

thou esa D;k djuk pkfg,] lHkh egkiq:”k izsj.kk nsrs gSa fd lPps 

larksa dk lRlax djuk pkfg,A muds ‘kjhj NksM+us ds ckn esa tks LFkku 

mudh ;kn esa cuk;s tkrs gSa tSls vej ukFk th vkfn] cgqr vPNh ckr 

gS] ogkWa ‘kq) okrkoj.k gksrk gS] ogkWa ges’kk vkfRed o`f”V gksrh jgrh gSA 

ftrus mPp dksVh ds _f”k gksrs gSa os mPp LFkkuksa ij tkrs gSaA cnzhukFk 

th cgqr ÅWaps LFkku ij gSA
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vkils fuosnu gS fd d`ik djds vius vkidks lnxq.kksa ls vyad`r 

djsaA izse ds jax esa jafx;s] vius ikWapksa ‘kjhjksa dks vkfRed Kku ls jaxsa 

vkSj lPpk lk/ku ;kuh larksa dk lRlax djsaA

ge brus dlwj djrs gSa ftudh fxurh ugha gSA d`ik djksA dqN 

mik; djksA Hkxoku jke us iRFkjksa dks Hkh ikuh esa rSjk fn;k FkkA 

egkiq:”k D;k ugha dj ldrsA ljyrk] nhurk] dkseyrk] e/kqjrk] 

vkfRedrk vkfn ,sls xq.k euq”;ksa dks viukus pkfg,A

iwT; xq#nso vki lc ij d`ik djsaA

¼13 tqykbZ 2003½ 
	 

/kU; gSa os

l	 tks Hkys gksus ds dkj.k lrk;s tkrs gSa ------ D;ksafd LoxZ dk 

jkT; mudk gSA

l	 ftuds eu ‘kq) gSa--------- D;ksafd os ijes’oj dk n’kZu djsaxsA

l	 tks n;kyq gSa--------- D;ksafd mu ij n;k dh tk;sxhA

l	 tks ‘kkafr ds fy, iz;Ru djrs gSa--------- D;ksafd os ijes’oj ds 

iq= dgyk;saxsA

l	 tks fouez gSa-------- D;ksafd leLr lalkj mudk gSA

l	 tks nhu gSa--------- D;ksafd LoxZ dk lq[k mUgsa fn;k tk;sxkA

l	 tks ‘kksd&xzLr gSa----------- D;ksafd mudks ‘kkafr nh tk;sxhA 
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izkphu eqfLye larksa ds thou pfj=

vcq mLeku gejh

riLoh vcq mLeku gejh [kqjklkuoklh FksA os dqyhu oa’k ds 

lkglh] mÙke oDrk] vf}rh; rRoosÙkk vkSj egkekU; lar FksA [kqjklku 

esa lU;kl /keZ dk mUgksaus izpkj fd;k FkkA egf”kZ tokfun ;wlqQ vcqy 

gqlsu] eqgEen Qt+y] ekuuh; egf”kZ b;gk rstLoh ‘kkg’kqtk vkSj vcq 

gkfQt+ vkfn dh mUgksaus laxfr dh FkhA u”kkiqj esa mUgksaus mins’k ikB 

dh LFkkiuk dh Fkh tgkWa os vk/;kfRed fo”k;ksa ij izopu fd;k djrs 

FksA vius iwoZ o`rkUr ds ckjs esa mUgksaus Lo;a dgk gS & ̂ ^cky dky ls 

gh esjk vUr%dj.k rRo izkfIr ds fy;s mRlqd FkkA lalkj iszeh yksxksa 

dk lekxe eq>s :prk gh ugha FkkA esjs eu esa ;gh fopkj mBrk jgrk 

fd ;s yksx ftu oLrqvksa dh izkfIr ds fy;s ijs’kku gks jgs gSa muls Hkh 

vf/kd egRo dh dksbZ oLrq gksuh pkfg, vkSj vkxs tk dj ekywe gqvk   

fd og oLrq gS ̂ /keZ*A**

ckY;koLFkk esa os ,d ckj fo|ky; esa tk jgs FksA os cgqewY; oL= 

igus FksA lkFk esa rhu pkj ukSdj Hkh FksA jkLrs esa mUgsa ,d x/kk fn[kkbZ 

fn;k] mldh ihB ij ,d cM+k lk ?kko Fkk vkSj dkS, mlesa pksap ekj 

jgs FksA mUgs cM+h n;k vkbZ] viuh ixM+h mrkj dj mlds ?kko ij IkV~Vh 

ca/kok nh vkSj viuh dherh ‘kky mls m<+k fn;kA

ml fnu mLeku ykSV dj ?kj ugha x;s] ij egf”kZ bg;k ds ikl 

mins’k ds fy;s x;sA egf”kZ ds mins’k ls muds ân; ds dikV mUeqDr 

gks x;sA ekrk firk dh vkKk ysdj mlh fnu ls os egf”kZ bg;k dh 

lRlaxfr esa lk/kuk djus yxsA ‘kkg’kqtk dk uke lqu dj] egf”kZ ls 

vkKk izkIr djds os dsjeku x;sA 
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chl fnu rd }kj ij iM+s jgus ds ckn ‘kkg’kqtk us mLeku dks 

vius ikl vkus fn;kA mlds ckn cgqr le; rd ‘kkg’kqtk dh laxfr 

esa jg dj mUgksaus cgqr Q+k;nk mBk;kA ckn esa os ‘kkg’kqtk ds lkFk gh 

u”kkiqj ykSVsA ogkWa egkRek vcqgkfQt+ ls mudh eqykdkr gqbZA gkfQt+ 

us mLeku ij izlUu gks dj mUgsa vius ikl j[k fy;kA muds ikl jg 

dj mLeku us vPNk /keZ Kku izkIr fd;kA vcq mLeku Lo;a dgrs gSa& 

^^esjs /keZ xq# vcq gkfQt+ us eq>s viuh tokuh esa gh ?kj ls ;g dg 

dj ckgj fudky fn;k & fd tc rd eSa u cqykÅWa] ykSVdj u vkuk** 

eq>s bl vkKk ls cgqr nq[k gqvkA xq# dks NksM+uk vPNk ugha yxrk 

Fkk] ij vkKk ikyu rks vko’;d FkkA mudh rjQ ns[krs&ns[krs mYVs 

ikWao j[kdj eSa jksrk&jksrk mudh n`f”V ls vks>y gks x;kA xq# ds ?kj 

ds lkeus ,d [kaMgj Fkk eSa mlh esa fNi x;kA xq#th ckgj vkrs tkrs 

rks eSa fNi dj muds n’kZu djrkA eSaus fu’p; dj fy;k Fkk fd pkgs 

‘kjhjkar gks tk;s ij bl txg ls VywWaxk ughaA xq#th dks tc ;g ckr 

ekywe gqbZ rks mUgksaus eq>s cqyk HkstkA eq> ij vR;ar izlUu gks dj 

mUgksaus viuh dU;k ds lkFk esjh ‘kknh dj nhA**

,d fnu ,d /keZnzksgh euq”; us riLoh vcq mLeku gejh dks 

Hkkstu ds fy;s vkeaf=r fd;kA mLeku le; ij muds ?kj x;sA mUgsa 

ns[kdj og euq”; cksyus yxk & ̂^csodwQ Hkq[kejs] ;gkWa vius cki dh 

/ku nkSyr j[k dj x;k Fkk D;k] tks nkSM+k nkSM+k [kkus pyk vk;k gS\ 

tk Hkkx tk ;gkWa lsA**

fcuk dqN dgs&lqus mLeku ykSV iM+sA os dqN dne gh x;s Fks fd ml 

euq”; us mUgsa vkokt+ nhA os ykSVs vkSj og euq”; fQj cksyk &^^[kkus dk 

[kwc ykyph fn[krk gS] ys ;g iRFkj [kkA** mLeku fQj ykSV x;s] mlus 

fQj cqyk dj dVqopu dgsA bl izdkj rhl ckj mUgsa cqyk dj mlus 

mudk vieku fd;k rks Hkh riLoh ds euksHkkoksa es t+jk Hkh vUrj ugha 

iM+kA var esa ml euq”; dh gkj gqbZ] og mLeku ds iSjksa ij fxj dj 
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jksus yxkA mlus tc mLeku dh bl foy{k.k lgu’khyrk dh iz’kalk 

dh rks mUgksaus cM+h uezrk ls dgk & ̂^blesa dkSu lh cM+h ckr gS] dqRrs 

dk Hkh rks ;gh LoHkko gksrk gSA nqrdkjus ij Hkh og ̂rw rw* djrs iwWaN 

fgykrk pyk vkrk gS] mls g”kZ vFkok fo”kkn gksrk gh ughaA eSaus rks dqRrs 

dk lk dke fd;k gS] blesa iz’kalk dh D;k ckr gSA**

,d fnu jkLrs esa tkrs le; muds flj ij ,d vkneh us dks;ys 

dh Vksdjh mM+sy nhA riLoh ds iz’kald ,df=r gks ml vkneh dks 

cqjk Hkyk dgus yxs rks mUgksaus dgk & ̂ ^HkkbZ;ksa bl dk;Z ds fy;s rks 

bl vkneh dks /kU;okn nsuk pkfg,A ftlds flj ij /k/kdrh vfXu 

dh o”kkZ gksuh pkfg,] ml ij rks blus BaMs dks;ys gh QSads gSA ;g rks 

egku midkj gSA 

vcq mej us dgk gS] ^^egkRek mLeku dh lRlaxfr ls fiNys 

vijk/kksa dk izk;f’pr fd;k rks lgh] ij fQj esjs eu esa ikio`fÙk 

tkxhA eSa mUgsa NksM+ dj tkus ds fy;s m)r gks x;kA eSa tkus yxk rks 

mUgksaus dgk ̂HkkbZ rq>s tkuk gS rks lq[k ls tk] fdUrq lko/kkuh ds fy;s 

rq>s dg nsrk gwWa fd nqtZuksa dh laxfr er djuk] dkj.k & os lnSo rsjh 

cqjkbZ;ksa dks [kkstrs jgsaxsA fu’p; tku] rq>s iki deZ esa iM+k ns[k dj 

os izlUu vkSj /kkfeZd dk;Z esa yxk ns[k dj fujk’k gksaxsA ;fn rq>ls 

dksbZ ikikpj.k Hkh cu iM+s rks fu%ladksp Hkko ls esjs ikl pys vkuk] eSa 

;Fkk’kfDr rq>s eqDr djus dk iz;Ru d:aWxkA* ,sls Lusg Hkjs opu lqu 

dj esjh ikio`fÙk ‘kkar gks xbZ vkSj eq>s cgqr gh i’pkrki gqvkA**

,d fnu ,d nqjkpkjh ;qod ̂ jckc* uke dk cktk gkFk esa ysdj 

erokys dh rjg jkLrs esa >werk pyk vk jgk FkkA vdlekr~ riLoh 

gqlSu ls mldh eqykdkr gks xbZA og ;qod yfTtr gksdj viuk cktk 

diM+ksa esa vkSj viuh t+qYQsa Vksih esa fNikus yxkA og Mjk fd ;g egkRek 

esjs pfj= dks tku x;k gksxk] ijUrq egkRek mlds ikl tkdj n;knz 

ân; ls cksys] ̂ ^Mj er HkkbZ! ge lc rks ,d ls gSa** ;qod mudh ;g 
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ckr lqudj ikuh&ikuh gks x;kA mLeku mls viuh dqfV;k esa ys x;sA 

Luku djok dj mUgksaus mls nwljs oL= fn;sA fQj n`f”V mBk dj cksys& 

^^gs izHkq! eq>ls rks tSlk cu iM+k gS] eSausa fd;k gS] ckdh dk lkjk 

dke rq>s gh djuk gksxkA** bZ’oj d`ik ls ;qod ds ân; esa HkfDr dk 

Hkko mn; gqvkA la/;k dh uekt+ ds le; vcq mLeku exjch us ml 

;qod dks ns[kdj dgk &^^egkRek gejh! eq>s rks rqEgkjs lkSHkkX; ij 

bZ”;kZ gksrh gSA ftl voLFkk ds fy;s eSa nh?kZdky ls vkrqj gwWa] og bl 

;qod dks vuk;kl izkIr gks xbZ] vHkh rks blds eqWag ls lcsjs ih gqbZ 

efnjk dh nqxZU/k rd ugha xbZ gSA** vcq mLeku cksys ̂ ^izHkq d`ik dk 

vk/kkj dk;Z ij gh ugha fdUrq HkkX; ij Hkh gSA ;g d`ik ekuq”kh ugha] 

fdUrq bZ’ojh; gSA

,d euq”; us muls iwNk & egkReu~! esjh thHk rks Hkxoku dk 

ti djrh gS] ij eu rks ml vksj ugha yxrkA eSa D;k d:Wa\

egf”kZ us mÙkj fn;k & ̂ HkkbZ ,d bfUnz; rks o’khHkwr gqbZ] blh ls 

[kq’k gksA ,d vax us mÙke ekxZ idM+k gS rks ,d fnu eu Hkh Bhd 

jkLrs ij vkosxk ghA*

Qjxu ns’k ls ,d ;qod eDdk dh ;k=k djds u”kkiqj esa vk;k 

vkSj riLoh vcq mLeku gejh ls feyus x;kA ij egkRek us mudk 

lyke Lohdkj ugha fd;kA bl ij og dgus yxk & ̂,d eqLkyeku] 

,d eqLkyeku HkkbZ dh lyke eat+wj ugha djs rks ;g dSlk vU;k;\ 

blds mÙkj esa egkRek cksys &^^rw us viuh ekWa dks nqf[kr voLFkk esa 

NksM+ dj ;g ;k=k dh gS] rq>s ;g Qyizn ugha gks ldrhA** bruk lqu 

dj og ;qod i’pkÙkki djrk&djrk ‘kh?kz viuh ekrk ds ikl igqWapk 

vkSj ekWa dh lsok esa ru eu ls yx x;kA ekrk dh e`R;q ds ckn tc 

og vcq mLeku ds ikl vk;k rks mUgksaus mls cM+s I;kj ls vius ikl 

j[k fy;kA ;qod us cM+k vt+ht+h ls egf”kZ ls muds tkuoj pjkus dk 

dke ekaxkA og ;qod mudk eq[; f’k”; gqvkA
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mins’k opu

1-	 lnk fou; vkSj izse iwoZd bZ’oj dk Hktu djksA /keZ dk 
vuqdj.k vkSj iwT; Hkko ls fl) iq:”kksa dk lekxe djksA lsok 
vkSj lEeku iwoZd lk/kq tuksa dk lRlax djksA izQqYy cnu ls 
funkZs”k Hkkr`&e.Myksa ds lkFk jgksA vKkuh yksxksa ds lkFk n;ky 
ân; vkSj uez ok.kh ls is'k vkvks vkSj ?kj ds yksxksa ds lkFk 
lTturk rFkk lq’khyrk iwoZd O;ogkj djksA

2-	 Kku dh ckrsa lqudj tks lk/kd mudk vkpj.k djrk gS] mlh 
ds vUr%dj.k esaa Kku&T;ksfr izdV gksrh gSA fdUrq tks lqudj 
Hkh vkpj.k ughs djrk mldk Kku rks ckrkssa gh esa jgrk gSA

3-	 viuk nks”k dksbZ ugha ns[k ikrkA viuk O;ogkj lHkh dks vPNk 
ekywe nsrk gSA fdUrq tks euq”; lc gkyr esa vius dks NksVk 
le>rk gS] og vius nks”k Hkh ns[k ldrk gSA

4-	 eku vieku] d`ik&vd`ik bu lcdks ,d leku fcuk euq”; 
esa lEiw.kZrk ugha vkrhA

5-	 rhu izdkj ds euq”; gSaA & 1- tks Kkuh Kku HkfDr dh ckr 
gh dgrk gSA 2- tks lk/kd ykSfdd oLrqvksa esa vklfDr jfgr 
gksrk gSA 3- tks _f”k vykSfdd jhfr ls bZ’oj dh iz’aklk djrk 
gSA

6-	 bZ’oj us ftls ijekFkZ Kku esa Js”B cuk;k gS] og iki esa iM+ 
dj viuk iru u gksus nsa] ;g mldk igyk drZO; gSA

7-	 bu pkj ckrksa ls tho dk dY;k.k gksrk gSA bZ’oj ds izfr nhurk] 
lc inkFkksaZ ls fu%Li`”;rk] bZ’oj dk /;ku vkSj fou;A

8-	 bZ’oj ds U;k; ls lnk Mjks vkSj mldh d`ikyqrk ls vk’kkoku 
cuksA

9-	 vUu] oL= nsus okys dh vis{kk rRoKku nsus okys dk vf/kd 
midkj ekuksA
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10-	 fou; ds rhu ewy gSa& vius vKku dk Lej.k] vius iki dk 
Lej.k vkSj viuh =qfV;ksa rFkk vko’;drkvksa ds fy, Hkxoku 
ls fuosnuA

11-	tks euq”; yksxksa ds vkxs yfTtr vkSj bZ’oj ds lkeus fuyZTt 
gS mldh ckrsa ‘kk;n gh lp gksaA

12-	tks vkus okys dy dh fpark fcuk izHkq esa jr jgrk gS] ogh lPpk 
lgu’khy gSA

13-	mRlkg izse dk Qy gSA ftlesa lPpk izHkq izse gksrk gS ogh mlds 
n’kZu ds fy, mRlqd jgrk gSA

14-	tks vkyL; dk Mj ugha j[krk og izse dh e/kqjrk dk jlkLoknu 
ugha dj ldrkA

15-	bZ’oj ls Mjuk HkkX;’kkyh cuus dk y{; gSA iki djrs jgdj 
Hkh bZ’oj dh n;k dh vk’kk j[kuk nqHkkZX; dh fu’kkuh gSA

16-	tks euq”; foifRr ds vkus ls igys gh mls jksdus dk mik; 
djrk gS] ogh Kkuh gSA

17-	rqe viuh lkalkfjd bPNkvksa dh dSn esa cUn gks] mlls NwVus 
ds fy, ;fn lc izdkj ls vius vkidks izHkq ds pj.kksa esa vfiZr 
dj nksxs rks rqEgkjh j{kk gksxh vkSj rqEgsa lPpk lq[k feysxkA

18-	tc rd rqe lalkj ls lq[k ‘kkafr dh vk’kk j[kksxs bZ’oj ds 
izfr fo’oklh] larks”kh ugha cu ldksxsA ;fn rqe lkalkfjd Hk;ksa 
ls Mjksxs rks rqEgkjs eu esa bZ’oj dk Mj ugha lek ldsxkA ;fn 
rqe nwljs dh vk’kk j[kksxs rks bZ’oj dh vk’kk fu”Qy gksxhA

19-	tks euq”; bZ’oj ds flok; u fdlh ls Mjrk gS u fdlh dh 
vk’kk j[krk gS] ftls vius lq[k larks”k dh vis{kk izHkq dk larks”k 
vf/kd fiz; gS] mlh dk bZ’oj ds lkFk esy gSA

20-	bZ’oj dk Hk; rqEgsa mlds ikl ys tk;sxk] ckdh nEHk vkSj 
vfHkeku rks rqEgsa mlls nwj ys tk;sxsaA

21-	nwljksa dk frjLdkj djuk vkSj mUgsa uhpk ekuuk rks cM+k Hkkjh 
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ekufld jksx gSA tc rd cqjs vkpj.k ‘kq# ugha gksrs euq”; 
viuh iz—fr esa fLFkj jgrk gSA fdUrq nqjkpj.k ‘kq# gksrs gh Hkyk 
vkneh Hkh uhp izd`fr okyk cu tkrk gSA

22-	bu nks ckrksa dks viuk ije ‘k=q le>ks & /ku dk yksHk] yksxksa 
ls eku ikus dh vkdka’kkA

23-	bZ’oj dk tks xq.kxku rqe viuh ftOgk ls djks mldh lR;rk 
ds fo”k; esa ;fn rqEgkjk ân; vkSj vkpj.k lk{kh nsrk gS rks 
bZ’oj ds izfr rqEgkjk izse ‘kq) fxuk tk;sxkA

24-	bZ’oj ds izfr o`fRr j[kus ls mUufr gh gksxhA bl ekxZ esa dHkh 
voufr rks lEHko gh ughaA 

lll     

iwT; xq#nso dh psrkouh

lRlax esa rks ‘kkfey gks x;s ij xq#eq[k u cus vkSj euekuh 

djrs jgs rks bldk dqN u dqN rks Q+k;nk gksxkA ysfdu bldks 

bl rjg le>ks fd ,slk vkneh ml oDr Hkw[k ls csrkc Fkk vkSj 

[kkuk lkeus vkrs gh lks x;kA [kkus dk lc lkeku j[kk gS ij 

oks csgks’k lks jgk gSA u mldks viuh Hkw[k dh lq/k gS vkSj u [kkus 

ds lkeku dh [k+cjA tc mldh uhan mpVsxh vkSj tkx tk;sxk rks 

igys ukfd+l ¼fud`”V½ deksZa dk vlj nwj gksdj mls vki ls vki 

gks’k vk;sxkA rc gh oks lRlax ds fu;eksa dh d+nj djsxk vkSj Hkw[k 

feVkus ds fy, dksf’k’k djsxkA bl le; rks oks lks jgk gSA nqfu;kWa 

dh riu ls cpk gqvk t+:j gS] ysfdu eu dk ?kkV ugha cnyk gS 

rks lRlax ds vlyh Q+k;ns ls eg:e ¼oafpr jg½ jgk gSA
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ijelar ln~xq# MkW- Jhd`”.k yky th  
egkjkt }kjk crkbZ xbZ larer ds lRlafx;ksa 
,oa vH;kfl;ksa ds fy, dqN vko’;d ckrsa

	izseh vH;kfl;ksa ds fy, dqN ckrsa larksa us vko’;d crkbZ gSa tks 

fuEukuqlkj gSa %&

1-	 vH;kl ds le; vH;kfl;ksa dks pkgs xq# Lo:Ik ds izR;{k n’kZu 

gks ;k u gks] mUgsa viuh lqjr dks lr~xq# ds Lo:Ik ¼’kCn izdk’k 

;k xq# Lo:Ik] tSlk ftls crk;k x;k gksA½ ij tekuk pkfg, 

vkSj ;fn muds eu esa ml Lo:i ds izfr FkksM+k Hkh izse gS rks 

;g muls lqxerk ls gks ldsxkA

2-	 dksbZ&dksbZ vH;klh ;g pkgrs gSa fd igys gedks varj esa n’kZu 

feysa rc ge /;ku djsaA mudh ;g pkg vuqfpr rks ugha gS ijUrq 

blls ;g ekywe gksrk gS fd muesa tSlk pko gksuk pkfg, oSlk 

ugha gS vkSj fojg rFkk izse dh deh gSA izHkq dh ,slh ekSt ekywe 

ugha gksrh gS fd gj fdlh dks mldh bPNkuqlkj tc og pkgs 

rHkh mldks xq# Lo:i ds n’kZu gksaA blfy, lHkh vH;kfl;ksa ds 

fy, ;g mfpr gS fd igysa pko c<+k;sa vkSj mlh pko ds vuqlkj 

Lo:i dk vuqeku djds viuk vH;kl djsaA n’kZuksa dh izkfIr 

ekfyd dh ekSt ij NksM+ nsaA lar ln~xq# vR;ar n;kyq gksrs gSaA og 

tc&tc vkSj tSls&tSls ftlds fy, equkflc gksxk le;&le; 

ij fdlh dks tYnh vkSj fdlh dks dHkh&dHkh Lo#i ds n’kZu 

nsrs jgsaxsA

3-	 vkUrfjd mUufr ds fy, ;g vko’;d gS fd lqjr ij eSy 

u p<+us ik;s] mldk fnu jkr fu[kkj gksrk pys vkSj og vius 

izhre ijekRek dh jkg esa rsth ls c<+rh pyh tk;sA blds 

fy, t+:jh ;g gS fd lr~xq# dk lRlax tYnh&tYnh feyrk 

jgsA ;fn lr~xq# nwj gksa] tYnh&tYnh muds ikl u tk ldsa] 
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;k mUgksaus ‘kjhj NksM+ fn;k gks ;k fdlh vU; dkj.k ls mudk 

lRlax tYnh u fey lds rks tks dksbZ izseh lRlaxh muls 

feyk gqvk gks] lk/kuk dj jgk gks vkSj mudk eatwjs ut+j gks  

vFkkZr~ ml ij mudh fo’ks”k d`ik vkSj I;kj gks] mlds lax ls 

Hkh ijefirk ijes’oj vH;klh dh lqjr dks vius Jh pj.kksa esa 

yxkosaxs] vUrj rFkk ckgj dk ifjp; nsdj mldh izhfr vkSj 

izrhfr c<+k;saxs ftuls mls bl ckr dk n`<+ fo’okl gks tk;sxk 

fd ekfyd us mls viuk;k gS vkSj fnu izfrfnu mldh lqjr dk 

fu[kkj djrs tk jgs gSaA

4-	 vH;klh dks [kkldj ml vH;klh dks tks pkgrk gS fd mldh 

lqjr dks ,dne Åij p<+k fn;k tk;s] ;k dksbZ pØ [kksy fn;k 

tk;s] ;g tku ysuk vko’;d gS fd lqjr dh /kkj ls ;g lkjk 

fi.M ‘kjhj pSrU; gSA tSls&tSls lqjr dh /kkj bl fi.M ‘kjhj esa 

ls fleV&fleV dj Åij dks p<+sxh oSls gh oSls ;g ‘kjhj mlls 

[kkyh gksrk tk;sxkA nwljs ‘kCnksa esa ;g le> yhft, fd ftl 

lqjr dh /kkj ls ;g fi.M ‘kjhj lapkfyr gS ml /kkj ds Åij 

f[kap tkus ls blds lapkyu ij izHkko iM+sxkA ;fn ,dne lqjr 

Åij f[kap tk;sxh rks ;g ‘kjhj dks lgu ugha gksxk vkSj laHko gS 

fd dqN ‘kkjhfjd uqdlku gks tk;s ;k ‘kjhj gh NwV tk;sA fdUrq 

;fn /khjs&/khjs lqjr dk p<+ko Åij dks gksxk rks mlesa ‘kjhj dk 

dqN gtZ ugha gksxkA

5-	 vf/kdrj yksx eu ds LFkku ij gSa vkSj mudh lqjr eu esa QWalh 

gqbZ gSA ;fn eu ‘kq) ugha gks ik;k gS] og vHkh lkfRodh ugha gks 

ik;k gS ¼;kuh re ls jt vkSj jt ls lr~ ij ugha vk ik;k gS½ 

rks og lqjr ds lkFk p<+kbZ ugha dj ldsxkA ;fn vH;klh dk 

vkpj.k ¼lwQh Hkk”kk esa b[k+ykd½ nq#Lr ugha gqvk gS rFkk mlds 

eu dh x<+r ugha gqbZ gS] og lkfRodh ugha gqvk gS rks ,slh lwjr 

esa lqjr dks ,dne Åij p<+kus ls uqdlku gks tk;sxkA ;fn 
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lqjr dks ,dne Åij p<+k fn;k tk;s vkSj lr~xq# viuh d`ik 

ls ,slh esgj djsa fd ‘kkjhfjd uqdlku u Hkh gks rks Hkh ;g ckr 

vH;klh ds fgr esa ugha gSA ,sls vH;klh dk eu ,dkaxh ;kuh 

,d rjQk gks tk;sxkA

6-	 blhfy, larer esa bl ckr ij cy fn;k x;k gS fd nqfu;kWa 

dh phtksa dks /keZ’kkL= ds vuqlkj Hkksx dj muls mijke 

gksdj mUgsa NksM+rs pyksA blls nqfu;kWa Hkh fuHk tk;sxh vkSj 

nhu Hkh curk pysxkA ftl pky esa nhu vkSj nqfu;kWa nksuksa dk 

gh uqdlku gks ,slh pky lartu ugha pykrsA os vH;klh dks  

/khjs&/khjs pykdj /kqj eafty ij igqWapk nsrs gSa] jkLrs esa vVdk 

dj ugha NksM+ nsrsA vr% vH;kfl;ksa vkSj lRlafx;ksa dks pkfg, 

fd ,slh tYnh u djsa fd ftlesa mudk dke fcxM+sA tSls&tSls 

lar lr~xq# dHkh&dHkh jl vkSj vkuUn rFkk dHkh&dHkh fojg 

vkSj csdyh nsdj pykosa mlh rjg pyrk tk;sA lwQh larksa us 

dgk gS fd vH;klh dks eqjhn cu tkuk pkfg,A eqjhn dk vFkZ gS 

^^eqnkZ**A tSls eqnkZ ft+Uns ds gkFk esa gksrk gS] mlh rjg vH;klh 

dks pkfg, fd vius vkidks lr~xq# ds izfr iw.kZ leiZ.k dj 

nsA tc&tc mfpr gks rc&rc viuh mUufr ds fy, lr~xq# ls 

fuosnu dj nsa ijUrq fujk’k gksdj vH;kl esa lqLrh vkSj <hy u 

vkus nsa rFkk lr~xq# vkSj ijefirk ijes’oj ds izfr vius izse 

dks :[kk] Qhdk u gksus nsaA

7-	 euq”; dk eu tUe&tUekUrj ls viuh vlyh ekr`Hkwfe dks 

Hkwyk gqvk gS vkSj bl fi.M ns’k dh ek;k vkSj mlds inkFkksZa esa 

fyiV dj myVh pky py jgk gS] ;kuh ctk; Åij dks pyus ds 

uhps dh rjQ py jgk gSA bldh x<+r vkSj lQkbZ gksuh pkfg,] 

tc rd lQkbZ ugha gksrh ;kuh tc rd ;g re ls gVdj jt 

ij vkSj jt ls gVdj lr~ ij ugha vk tkrk rc rd xq#tu 

vH;klh ds vkarfjd p{kq ugha [kksyrsA mldh lqjr dks lkekU; 
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:i ls p<+us esa lgk;rk vo’; djrs jgrs gSaA tSls&tSls eu dh 

lQkbZ gksrh tkrh gS vkSj lqjr Åij p<+us yxrh gS oSls&oSls jkLrk 

lkQ gksrk tkrk gSA tc eu dh iwjh rjg lQkbZ vkSj x<+r gks 

tkrh gS rFkk vH;klh dks ÅWaps pdzksa ds vkuUn dks lgu djus dh 

‘kfDr izkIr gks tkrh gS rc lr~xq# n;k djds va’kr% vkarfjd 

p{kq [kksyrs gSa vkSj ‘kfDr iznku djrs gSa fd mu p{kqvksa ls vanj 

dk tyok ns[ks vkSj mls ns[kdj l`f”VdrkZ lokZ/kkj ekfyd ds 

izfr izse c<+sA lr~xq# rks viuh vksj ls pkgrs gSa fd f’k”; dks 

lc dqN ns nsa fdUrq f’k”; ds ik= esa rks txg gh ugha gksrh] Hkjsa 

fdlesa\ eu ‘kq) gksuk gh ik= esa txg gksuk gSA T;ksa&T;ksa ik= 

curk tk;sxk] lr~xq# dh dqik ls yckyc gksrk tk;sxkA varj 

ds pdz [kqyus yxsaxs] mudk xgjk vkuUn vuqHko gksus yxsxk 

vkSj ijefirk ijes’oj dh lPph efgek dks le>us ;ksX; gks 

tk;sxkA

8-	 tc rd vH;klh dh Åij crkbZ xbZ fLFkfr u gks tk;s rc rd 

mls pkfg, fd og /kS;Z ds lkFk iw.kZ fo’okl] izhfr vkSj izrhr 

ds lkFk viuk vH;kl fd;s tk;s vkSj vkfgLrk&vkfgLrk viuh 

vkarfjd mUufr dk vkHkkl djrk tk;sA bldh igpku ;g gS 

fd mlds eu esa fnu izfrfnu lr~xq# vkSj ijefirk ijes’oj 

ds pj.kksa esa izhfr vkSj izrhfr xgjh gksus yxsxhA nqfu;kWa ls  

mijkerk vkSj lr~xq# ds tYnh&tYnh n’kZu djus dh ykylk 

c<+rh tk;sxhA

9-	 vH;klh dks bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd Hkxoku ls flok; 

muds pj.kksa esa izhfr ds vkSj dqN u ekWaxs] gkWa cgqr et+cwjh esa 

jksVh diM+k ;k nqfu;kWa ds fdlh t+:jh dke ds fy, fuosnu dj 

nsus esa dqN gtZ ugha gSA blds vykok nqfu;kWa dh vkSj&vkSj ckrksa 

ds fy;s ekax djuk vuqfpr gS vkSj HkfDr ds fu;eksa ds izfrdwy 

gSA tc lr~xq# ds lkeus cSBsa vkSj iwtk lekIr gks tk;s rks  
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/khjs ls fuosnu dj nsa ij ;g u pkgsa fd os ml bPNk dks vo’; 

iwjk dj nsaA mudh ekSt ij NksM+ nsaA ;g ugha lkspuk pkfg, fd 

ekaxuk fcYdqy gh euk gS fdUrq ;g vo’; /;ku j[kuk pkfg, 

fd ekax iwjh u gks ;k lRlaxh dh bPNkuqlkj dk;Z iwjk u gks rks 

lr~xq# ls foeq[k u gks tk;saA

10-	 /;ku ds le; dHkh dHkh dksbZ fpark ;k rdyhQ+ ,slh lkeus 

vkrh gS fd iwtk esa eu ugha yxus nsrhA mlds fy;s ;g djuk 

pkfg;s fd [+;kyh rkSj ij iwtk vkjEHk djus ls igys ml fpark 

;k rd+yhQ dks lnxq# ls fuosnu dj nsa vkSj ;g [+;ky djds 

m/kj ls fuf’par gks tk;sa fd eSaus viuh vksj ls fuosnu dj fn;k 

vkSj pwWafd eSa rks mudk gWWaw] mUgha ds vkfJr gwWa] vr% vc os gh 

tkusA ,slk djus ls ml fpark vkSj rd+yhQ dk Hkkj eu ij ls 

gYdk gks tk;sxkA fQj vius eu vkSj lqjr dks lesV dj ftruk 

cu lds lr~xq# Lo:Ik ;k ‘kCn ;k nksuksa esa yxk nsaA ,slk djus 

ls iwtk esa eu Hkh yxrk gS vkSj rdyhQ lgus dh rkdr Hkh 

izkIr gksrh gSA

11-	larer esa jkt+h c jt+k ¼;Fkk ykHk larks”k½ dk fu;e gSA bldk 

rkRi;Z ;g gS fd tks ekfyd dks okLro esa ekurs gSa vkSj mlds 

lPps HkDr gSa os viuh fdlh izdkj dh bPNk ugha j[krsA lkalkfjd 

oLrqvksa ls viuk xgjk lEca/k ugha j[krs vkSj ml vUrZ;keh dks 

viuk lPpk lgk;d vkSj fgrS”kh le> dj fu’fpar jgrs rFkk 

lnk loZnk mlh ds vkfJr jgrs gSaA tks dqN ekfyd dh et+hZ ls 

gksrk gS mlh esa jkt+h vkSj izlUu jgrs gSaA mlds pj.kksa ds izse 

esa  fujUrj eXu jgrs gSa vkSj ml izse ds vkaun dk jliku 

djrs gSaA bl izdkj dh jguh lguh mRre HkfDr ds fu;eksa ds 

varZxr vkrh gSA ijUrq ,slh fLFkfr izR;sd vH;klh dh ,d 

ne ugha gks ldrhA blds fy;s le; pkfg,A /khjs&/khjs vH;kl 

vkSj lRlax ls rFkk lr~xq# dh HkfDr ls bl fLFkfr rd igqWapk 

tk ldrk gSA T;ksa T;ksa lkalkfjd fopkj de gksrs tk;saxs] ;gkWa 
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ds ca/ku <hys gksrs tk;saxs vkSj lr~xq# dh n;k vkSj d`ik dk 

Hkjkslk gksrk tk;sxk R;ksa R;ksa iw.kZ izse dh fLFkfr vkrh tk;sxhA 

dksbZ cqjk rFkk iki deZ u djds vkSj viuk O;ogkj lr~xq# 

dh vkKkuqlkj Bhd djrk pys vkSj mudh vkKk dk mYya?ku 

u djs] ;kuh vkpj.k vkSj lnkpkj Bhd j[ks] mldk O;ogkj  

/keZ’kkL= ds vuqdwy gks vkSj og xq# dk vkKkdkjh f’k”; gksA

12-	tc ftKklq mijksDr ckrksa dk ikyu djus yxrk gS rks xq# 

viuh d`ik ls mlds fiNys deksaZ dks dkVrs pyrs gSaA cyk;sa] 

vkQrsa vkSj d”V tks vH;klh dks vius iwoZ tUeksa ds deksZa ds 

QyLo:Ik vkrh gSa] mUgsa lr~xq# viuh n;k ls ;k rks Vky nsrs 

gSa ;k bruh dj nsrs gSa tSls lqbZ dk dkWaVkA cgqr ls deZ vH;kl 

ds le; vkSj cgqr ls LoIu esa Hkqxrok nsrs gSa ftudh [kcj 

Hkh vH;klh dks ugha iM+rhA blfy;s pkgs fdlh Hkh voLFkk esa 

gks lr~xq# dks ges’kk /kU;okn nsrk jgs] mudk ‘kqdjkuk djrk 

jgsA lr~xq# vR;ar n;kyq gksrs gSaA mudk lEidZ fujUrj n;k 

ds lkxj ijefirk ijes’oj ls jgrk gS] mldh vuqie n;k dk 

jliku os Lo;a djrs gSa vkSj mldk fgLlk mu ykxksa dks Hkh nsrs 

gSa tks lr~xq# ds lEidZ esa vkrs gSaA ,slh n;k lr~xq# dh vksj 

ls xqIr :Ik ls vkSj izdV :i nksuksa izdkj ls gksrh gSA

13-	izseh vH;klh dks pkfg, fd ;fn og vH;kl rFkk Hktu esa 

jl vkSj vkuan ysuk pkgrk gS rks viuk lkalkfjd O;ogkj vkSj 

ijekfFkZd cjrko nksuksa dks lr~xq# dh vkKk esa <ky nsaA tks 

lr~xq# dgsa xkWaB cka/k dj mldk ikyu djsaA nwljh vko’;d 

ckr gS fd vius LokFkZ ds fy;s fo’ks”k&dj lk/kkj.k thou esa Hkh 

dksbZ dke ,slk u djsa ftlls nwljksa dks nq[k vkSj rdyhQ igWaqpsA 

lcds lkFk izse iwodZ jgsa] lc ls n;k dk O;ogkj djsaA

14-	lc erksa esa ;g iqdkj iqdkj dj dgk x;k gS fd ijekRek ds 

pj.kksa esa lPPh izhfr djksA lc lk/ku blhfy;s fd;s tkrs gSa fd 
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ijekRek ds pj.kksa esa izse iSnk gks tk;sA larer dk vk/kkj gh 

izse gSA vr% bl er esa ijekFkZ ds ekeys esa ekfyd ds pj.kksa esa 

izhfr vkSj izrhr dks loZizFke j[kk x;k gS rFkk mlh dks eq[;rk 

nh xbZ gSA fcuk izse ds u rks ekfyd dh —ik izkIr gks ldrh 

gS vkSj u vH;kl Bhd ls cu ldrk gSA ijefirk ijes’oj ds 

izfr izse iSnk djs rFkk oDr ds iwjs xq# ds pj.kksaa esa izhfr vkSj 

izrhr iSnk djs vkSj vius vki dks muds vkfJr dj nsA lalkj 

dh fQt+wy ckrksa esa u iM+sa] Hkksx foykl ls nwj gV tk;sa] viuh 

c<+kbZ vkSj izflf) dks fo”k dh rjg R;kx nsa] vius ân; dh 

eyhurk dks nwj djrk tk;s ftlls vH;kl vkSj Hktu esa ck/

kk u iM+s vkSj lrxq# ds crk;s gq, ekxZ esa n`<+rk iwoZd vxzlj 

gksrk tk;sA

15-	,slh iqLrdsa i<+sa ftuesa larksa dh ok.kh gks] ftlls izse mHkjs vkSj 

eu dks psrkouh feysA mUgsa le>&le> dj i<+sa vkSj muesa 

fy[kh gqbZ ckrksa ij euu djsaA ,slk djus ls bZ’oj izse rks c<+rk 

gh gS] lkFk gh lkFk viuh cqjkbZ;ksa ij Hkh ut+j ¼n`f”V½ tkrh gS 

vkSj mUgsa nwj djus esa lgk;rk feyrh gSA ftrus le; rd og 

iqLrd i<+rk gS mrus le; ds fy;s nqfu;kWa ds [+kqjkQ+kr ¼cqjh 

ckrksa½ ls cprk gSA	

                    ckdh dk vxys vad esa---      

b/kj ls rksM+ks m/kj ls tksM+ks

egkRek dchj ,d fnu diM+k cqu jgs FksA ,d ftKklq muds 
ikl vk;k vkSj cksyk] ̂^ije firk ls tqM+ tkuk pkgrk gwWa egkReu~**A 
dchj mldh ckr lqudj eqLdqjk, vkSj cksys] ̂^rks fQj tqM+ tkvksA** 
ml O;fDr us ftKklk dh] ̂ ^exj dSls\** dchj us dj?ks ds ,d 
/kkxs dks rksM+ dj nwljh vksj tksM+rs gq, dgk] ̂ ^bl rjg & b/kj ls 
rksM+ks] m/kj ls tksM+ksA**
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jke lans'k ds fu;ejke lans'k ds fu;e

jke lans'k
jft- vkWfiQljft- vkWfiQl

9 – jkekd`".kk dkWyksuh] th-Vh- jksM]
xkft+;kckn – 201009

1- vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh jgL;ksa rFkk lnkpkj&f’k{kk
dks ljy Hkk”kk esa turk rd igqWapkuk gekjh jke lUns’k
if=dk dk eq[; mn~ns’; gSA

2- jke&lUns’k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed
mUufr ds ys[k gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA
jpukvksa esa dkV&NkWaV djus vFkok Nkius ;k u Nkius dh
Lora=rk lEiknd dks gSA

3- jke lUns’k dk o”kZ tuojh esa vkjEHk gksrk gSA okf”kZd pUnk
20 ¼chl½ #i;s gSA ,d o”kZ ls de rFkk vkthou xzkgd ugha
cuk;s tkrsA pUnk n’kgjk HkaMkjksa esa ;k eSustj] jke lans’k dks]
9&jkekd̀“.kk dkWyksuh] th- Vh- jksM] x+kft;kckn ¼m-iz-½ 201009
ds irs ij fnlEcj ds var rd vo’; fHktok nsaA

4- jke lUns’k Mkd }kjk ugha Hkstk tkrk gSA bldk forj.k HkaMkjksa
ij gh fd;k tkrk gSA d`i;k viuh izfr ysuk u HkwysaA
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