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Hktu

rsjk tu dkgs dks cksySA

cksfy cksfy viuh Hkxfr dks [kksySAA rsjktu----

cksyr cksyr c<+S fo;k/kh] cksy cksy dks [kkbZAA

ck syS Kku eku ifj ck syS] ck syS csn c<+kb ZA

mj eSa /kfj /kfj tc gh cksyS] rc gh ewy xokWabZAA

cksfy cksfy vkSjfg le>koS] rc yfx le> u HkkbZA

cksfy cksfy le>h tc cw>h] dky lfgr lc [kkbZAA

cksyS xq# v# cksyS psyk] cksy cksy dh ijfrfr vkbZA

dg jSnkl exu Hk;ks tcgh] rcgh ije fuf/k ikbZAA

 & HkDr jSnkl
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ijelar egkRek jkepUnz th egkjkt

Jhen~Hkxon~xhrk dh O;k[;k
¼fiNys vad ls vkxs½

14 
		  ;LRokejfrjso L;knkRer`Ir’p ekuo%A
		  vkReeU;so p larq”VLrL; dk;Z u fo|rsA 	 3 A17A

vFkZ%& tks euq”; vkRek esa gh jes] vkRek esa gh r`Ir gS vkSj vkRek esa 
gh larq”V gks tk;s mlds fy, dksbZ drZO; ugha jgrkA

HkkokFkZ%& dsoy fLFkrizK O;fDr tks vkfRed :i cu pqdk gS ;kuh 
lqjfr dh ;kn esa iw.kZ vkfRed vkuUn voLFkk esa r`Ir vkSj larq”V gSA 
tks /keZes/k lekf/k dh voLFkk esa gS ;kuh lgt lekf/k esa gS mlds 
fy, dksbZ deZ ¼drZO;½ ugha gSA
			 

15
		  ;|nkpjfr Js”BLrÙknsosrjks tu%A
		  l ;Rizek.ka dq#rs yksdLrnuqorZrsAA 	 3 A21A

vFkZ%& ,slk egkiq#”k tks dqN vkpj.k djrk gS ;k thou izek.k j[krk 
gS] lc yksx mlh dk vuqdj.k djrs gSaA

HkkokFkZ%& ,sls /keZes/k ¼lgt½ lekf/k okys fLFkrizK egkRek dk gj 
dk;Z o thou esa LFkkfir ewY; lcds fy, vkn’kZ cu tkrs gSaA ,sls gh 
O;fDr ihj] leFkZ xq# o czãyhu vkRek;sa dgykrh gSaA
				  

16
		  mRlhns;qfjes yksdk u dq;kZ deZ psnge~A
		  ladjL; p drkZ L;keqigU;kfee% iztk%A 	 3 A24A

vFkZ%& ;fn eSa deZ u d:a rks lkjs yksd u”V gks tk;sa vkSj ladjrk dk 
dkj.k cudj iztk dk fouk’kh cuwaWxkA
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HkkokFkZ%& ml ije ijekRek us ;g fo’o D;ksa cuk;k\ bldk mÙkj 
;gkWa gSA gjsd dks gj {k.k deZ esa yxk;s j[kus ds fy, ;g lc jpuk 
py jgh gSA ;fn ;g deZ dh vuqcf)rk #d tk;s rks deZ jfgr 
voLFkk ¼tSls ydM+h½ vkSj deZ dh vf/kdrk ¼tSls pyrh vkjh½ ds ladj  
¼feJ.k½ ls Lo;a fouk’k gks tk;sxkA og gedks loZnk deZ esa yxk 
ns[kuk pkgrk gSA tSls eka vius cPps dksA og mls vf/kd lksrk gqvk 
ns[kdj fpafrr gks tkrh gSA deZ esa yxk ns[kuk pkgrh gSA

17
		  bfUnz;kf.k ijk.;kgqfjfUnz;sH;% ija eu%A
		  eulLrq ijk cqf);ksZ cq)s% ijrLrq l%A 	 3 A42A

vFkZ%& bfUnz;kWa ‘kjhj ls vf/kd Js”B gS] muls ijs eu] eu ls ijs cqf) 
vkSj cqf) ls ijs vkRek gSA

HkkokFkZ%& ;gkWa Hkxoku iapdks”kksa dk o.kZu dj jgs gSaA ‘kjhj ¼vUue;½ 
ls ÅWapk ¼izk.ke;½ bfUnz;ksa ds Kku dk] mlls vf/kd lw{e vkSj ÅWapk 
eu ¼eukse;½ dk {ks= gSA mlls vkxs cqf) ¼foKkue;½ vkSj cqf) ls 
vkxs ¼vkuUne;½ vkRek dk {ks= ¼dks”k½ gSA gjsd dk Kku fiNys okys 
ls vf/kd lw{e gSA

18
		  ;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA
		  vH;qRFkkue/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~A

vFkZ%& gs Hkkjr! tc&tc /keZ dh gkfu vkSj v/keZ dh o`f) gksrh gSA 
rc&rc eSa bl ¼lkdkj½ :i esa izdV gksrk gwWaA

HkkokFkZ%& Hkxoku us dgk fd tc&tc /keZ dh gkfu ;kfu fiNys LFkkfir 
/keksZa ds fu;eksa dh vogsyuk gksrh gS] rc&rc /keZ dh u;h ifjHkk”kk 
jpus ds fy, Lo;a izkdV~; :i esa vorfjr gksrk gwWaA tSls ;qf/kf”Bj ¼/keZ 
ds iq=½ dk /keZ Fkk] nq”V rd dks Hkh {kek dj nsuk ¼NksM+ nsuk½ blhfy, 



(4)	 tqykbZ&flrEcj 2016

t;nzFk] nqz;kZs/ku] nq’’kklu vkfn lcdks {kek djrs jgs vkSj lifjokj 
Lo;a vusdksa d”V lgsA ijUrq /keZ dh e;kZnk dks bruk vkxs ys tkus 
ls ikih vkSj mn~naM gks tkrk gS vkSj mldk iki de ugha gksrkA vr% 
fQj ikih dks nafMr ¼;q+) }kjk½ djuk gh mfpr gSA Hkxoku us vusdksa 
esa ls ,d bl fl)kUr dks Hkh LFkkfir fd;k gSA ij dc naM nsuk ;g 
Hkxoku vkt Hkh lekf/k dh ÅWaph voLFkk esa crkrs gSaA
				  

19
		  deZ.;deZ ;% i';sndeZf.k p deZ ;%A
		  l% cqf)ekUeuq”;s’kq l ;qDr% —RLudeZ—r~A

vFkZ%& tks deZ esa vdeZ vkSj vdeZ esa deZ ns[ks oks lc euq”; esa cqf)
eku gS vkSj og ;ksxh lc deksaZ dk djus okyk gSA

HkkokFkZ%& lkjs deksaZ ;kuh ns[kuk] lquuk] Nwuk] lwa?kuk] Hkkstu djuk] 
lksuk] lkal ysuk vkfn lc esa ;s ekus fd eSa dqN Hkh ugha djrk gwWa 
dsoy ijekRek gh djrk gSA og gh Hkzqaxh lk/ku gks tk;sxkA ogh deZ esa 
vdeZ gksxk vkSj bfUnz;ksa] eu] cqf) dh vklfDr dks R;kxdj ¼vdeZ 
ysdj½ vkRe ‘kqf) ds fy, deZ djsA oks vdeZ esa deZ dgyk;sxkA 
,slk djus okys ;kuh fu”ks/k deZ ¼fodeZ½ dks u djsa rks deZ] vdeZ 
vkSj fodeZ dk mfpr U;k; gks tk;sxkA

20
		  R;DRok deZQyklax fuR;r`Irks fujkJ;%A
		  deZ.;fHko`Ùkks∙fi uSo fdafpRdjksfr la%A

vFkZ%& deZ ds Qyksa esa vklfDr R;kxdj lalkj eqDr ¼vukfJr½ vkSj 
ijekRek esa tks r`Ir gS og lc deZ djrk gqvk Hkh dqN ugha djrkA

HkkokFkZ%& ;gkWa rhu ckrsa eq[; gSaA deZ] Qy] vklfDr] dk R;kx] lalkj 
dh fpark u djuk ¼eqfDr½ vkSj ijekRek esa fujUrj yhu jgukA tks 
bu rhuksa dks j[ksxk og lkjs deZ djrs gq, Hkh dqN ugha djrkA mls 
fdlh Hkh deZ ds Qy dk Hkkxh ugha cuuk iM+rkA 
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21
		  Jks=knhuhfUnz;k.;U;s la;ekfXu”kq tqgfOrA
		  ‘kCnknhfUo’k’;kuU; bfUnz;kfXu”kq tqgfOrA 	 4 A26A

vFkZ%& vU; O;fDr Jo.k vkfn bfUnz;ksa dk la;e djrs gSa vkSj dqN 
‘kCnkfn dks bfUnz;ksa dh vfXu esa yxkrs gSaA

HkkokFkZ%& ;gkWa Hkxoku ‘kCn ;ksx dh fdz;k dks crk jgs gSa fd dqN ;ksxh 
o.kZukRed ‘kCnksa ¼pdzksa okys½ ij bfUnz;ksa }kjk la;e djrs gSaA vkSj dqN 
/ou;kRed ÅWaps ‘kCnksa ¼iz.ko½ esa vius eu dks yxkrs gSaA blh izdkj 
vU; ;ksx ds izdkj tSls nso ;K] la;e ;ksx] ri] izk.kk;ke ;ksx rFkk 
‘kCn czã dk mik; Hkh crkrs gSaA
				  

22
		  vfi psnfl ikisH;% losZH;% iki—Ùke%A
		  loZ KkuIyosuSo o`ftua larfj”;flA 	 4 A36A

vFkZ%& ;fn rqe ikfi;ksa esa ls Hkh lokZf/kd ikih gks rks Hkh Kku dh 
ukSdk ls lEiw.kZ ikiksa ds leqnz ls rj tkvksxsA

HkkokFkZ%& Hkxoku dh vkRe Kku dks loksaZPp lk/ku dh ?kks”k.kk blesa 
gS fd vkRe Kku ls lcls ?kksj ikih Hkh rj tk;sxkA dksbZ vius vki 
dks ikih le> dk lk/kuk ¼vkRe Kku dh½ u djs fd esjk rks dqN 
Hkyk gks gh ugha ldrk] fcYdqy xyr gksxkA vr% ;s Hkze fd fL=;ksa 
ds fy, ;k ‘kwnzksa ds fy, ;k t?kU; deZ djus okyksa ds fy, vkReKku 
gS gh ugha & ,slk fcYdqy ugha gSA

23
		  ;Fks/kkafl lfe)ks∙fXuHkZLelkRdq#rs∙tqZuA
		  KkukfXu loZdekZf.k HkLelkRdq#rs rFkkA	 4 A37A

vFkZ%& gs vtZqu! Kku ¼vkRe½ lEiwZ.k deksZa dks ,sls HkLe djrk gS tSls 
vfXu lfe/kk dksA
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HkkokFkZ%& vtqZu ds lh/ks iz’u fd ;fn Kku ¼vkRe½ Js”B gS rks eq>s bl 
?kksj deZ esa D;ksa yxkus dks dgrs gSa\ dk mÙkj izHkq bl ‘yksd esa lekIr 
djrs gSa fd vkRe Kku gks tkus ij deZ vkSj deZQy Lo;a lfe/kk dh 
rjg Kku :ih vfXu esa HkLe gks tkrs gSaA vr% vkRe Kku Js”B gSA
				  

24
		  vK”pkJí/kku’p la’k;kRek fou’;fr A
		  uk;a yksdks∙fLr u ijks u lq[ka la’k;kReu%A 	 4 A40A

vFkZ%& vKkuh] J)kjfgr] la’k;;qDr O;fDr fouk’k dks izkIr gksrk gSA 
la’k;h ds fy, u bl yksd esa u ijyksd esa lq[k gSA

HkkokFkZ%& vk/;kRe ds eeZ dks u tkuus okyk vKkuh] bl ekxZ vkSj 
xq# esa iw.kZ J)k u j[kus okyk vkSj ‘kDdh ¼la’k;h½ eu loZnk fopfyr 
jgsxkA vkSj blfy, og O;fHkpkfj.kh HkfDr ¼vkt ;g rks dy og½ 
djus okyk Lo;a dk fouk’kh dgha Hkh vkSj fdlh Hkh lq[k o ‘kkafr dks 
ugha ikrkA
				  

25
		  udrZ`Roa u dekZf.k yksdL; l`tfr izHkq%A
		  u deZQyla;ksxa LoHkkoLrq izorZrsA 	 5 A14A

vFkZ%& izHkq yksxksa ds u drkZiu] u deksZa dh] u deZQy ds la;ksx dh 
jpuk djrs gSa cfYd LoHkko o’k lc dqN gksrk gSA

HkkokFkZ%& ;gkWa n`”VkekxZ dk mYys[k gSA ;g txr dh jpuk ge deZ ds 
Qy dks Hkksxus ij vk/kkfjr ekurs gSa fdUrq ;g dsoy ijekRek LoHkko 
o’k lc pyk jgs gSaA ;fn ,slk fo’okl djds dsoy n`”Vk cudj deZ 
djrs jgsa rks vR;ar ‘kkafr feysxh vkSj deZ o deZ ds Qy dh my>uksa 
ls cp tk;saxsA
				  



jke lans’k 	 (7)

26
		  Li’kkZU—Rok cfgckZáka’p{kq’okUrjs Hkzqoksa%A
		  Ikz.kkikukS lekS —Rok uklkH;Urjpkfj.kkSA 	 5 A27A

vFkZ%& cká Li’kkZfn bfUnz;ksa dks ckgj djds us=ksa dh n`f”V dks Hk`dqfV 
ds e/; esa djds vanj vkus o ckgj tkus okys izk.k dks le djds 
/;ku djsaA

HkkokFkZ%& ;gka Hkxoku us Hk`dqfV /;ku crk;k gS fd bfUnz;ksa dks ckgj 
jksdj ‘okl vf/kd rhoz ;k /khes u djds ¼le djds½ Hk`dqfV ds e/; 
esa vkarfjd n`f”V dks dsfUnzr djsaA ;fn blh /;ku esa bPNk] Hk;] dzks/k 
dks R;kxdj ‘kjhj dks NksM+s rks eqfDr izkIr gksrh gSA ;g /;ku bruk 
mPp gS fd thou R;kxus ds le; ij Hkh djus dks crk;k gSA

lqfopkj.kk

xq# ds jgrs Hkh lk/kd ¼lkfyd½ fxjrk gS vkSj os mBkrs gSa] tSls fd 

lkbfdy fl[kykus okyk lkFk Hkh jgs rks vH;klh fxj&fxj iM+rk gSA 

ijUrq ,d le; og Hkh vkrk gS fd og lUrqyu dks le>dj xhr 

xkrk gqvk gkFk NksM+dj lkbfdy pykrk gSA ;gkWa rd fd pkgs nwljksa dks 

Hkh fl[kyk ldrk gSA blfy, Jqfr Hkxorh dgrh gS% mBks vkSj tkxks 

rFkk cM+ksa ds lehi tkdj ml lw+++{e jgL; dks le>ksA vius Lo:i 

dh ftKklk ij lek/kku dk fpUru vkSj xq#ifn”V jhfr ls euu gh 

Kku dh nwljh ̂lqfopkj.kk* Hkwfedk dgh tkrh gSA bl eaft+y ij igqWap 

dj lk/kd ds Kku dh vkWa[ksa [kqy tkrh gSa vkSj og iz;kl dh izcyrk 

dk egRo le>us yxrk gSA eqgCcr dh jkg esa rst+h ls dne mBk 

dj py iM+rk gS vkSj Hkkoh eaft+yksa ds fy;s og dfVc) gksdj vxyh 

eaft+y ds fy;s loZFkk izLrqr gks tkrk gSA ;g gS lqfopkj.kkA 
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izopu xq#nso% Mk- JhÏ".k ykyth egkjkt

bZ’oj ls D;k ekaWxas vkSj D;k u ek¡xsaA
bZ’oj dh bPNk esa izlUu jgsaA

¼fiNys vad ls vkxs½

	 nqfu;kWa esa rjDdh rks ge dj jgs gSa fd ge cSfjLVj gks x;s ;k fdlh 
ÅWaps in ij ukSdj gks x;s] vkSj bPNk ;g gS fd vkxs vkSj mUufr djsa] 
blds fy, dksbZ vkSj i<+kbZ ;k course djuk gS ftlds okLrs dkyst 
esa uke fy[kk fy;k gS] vkSj bZ’oj us tks rqedks #i;k ;k osru fn;k 
gS] mlesa ls T;knk fgLlk ogkWa ml i<+kbZ esa [kpZ gksrk gS rks vlUrks”k 
dSlk\ viuk Hkfo”; cukus ds fy, vxj #i;k nwljh rjQ+ [kpZ 
dj jgs gks vkSj ?kj esa raxh gks jgh gS rks blesa ijs’kku gSaA ;s rqEgkjh 
csodwQh gS ;k ughaA HkkbZ vius Hkfo”; dks cukus ds fy, gh bZ’oj us 
rqEgsa og gt+kj #i;ksa dh ukSdjh ns j[kh gS vkSj rqe pkgrs gks fd eSa nks 
gt+kj dekÅWa] vkSj viuk Hkfo”; cukus ds fy, mlesa ikWap lkS #i;s 
[kpZ dj nsrs gksA rks ikWap lkS #i;ksa esa x+qt+kjk djus esa vkidks D;ksa 
cqjk yxrk gSA ;s rks gksuk gh pkfg,A vki viuh rjDdh ds fy, gh 
rks dj jgs gSaA vki viuh vko’;drkvksa dks D;ksa c<+krs pys tk jgs 
gSaA gkWaykfd osru dkQ+h fey jgk gS vkSj vki ges’kk jksrs jgsa] rks ,slk 
vkneh D;k rjDdh dj ldrk gSA

	 geus ,d lkgc dks ns[kk tks dsoy bUVj ;k gkbZ Ldwy ikl gSaA 
bl oDr esa lkr lkS #i;s eghus ik jgs gSaA os] iRuh vkSj ,d cPpk 
bruk ifjokj gSA vkt vkB cjl gks x;s] gesa muls eqgCcr Hkh gS] 
exj vkt rd ftruh fpfB~B;kWa vkrh gSa muesa ;gh jksuk gksrk gS fd 
gk;! HkkbZ lkgc] esjk xqtkjk gh ugha gksrk] eSa rks ejk tkrk gwWaA vc 
crykb;s fd D;k rqEgha jg x;s gks fd bZ’oj lkjh nqfu;kWa Hkj dk /ku 
rqEgha dks ns nsA vWaxzsth rqedks fy[kuh ugha vkrhA gkbZ Ldwy ikl yM+ds 
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D;k vaxzsth fy[k ldrs gSa] ekewyh vaxzsth fy[k ikrs gSaA dksbZ [k+kl 
rqeesa fy;kdr ughaA fdruh cM+h bZ’oj dh —ik gS fd rqEgsa xt+VsM 
vkfQlj cuk fn;k vkSj lkr lkS ;k vkB lkS #i;s ru[okg feyrh 
gS ysfdu contentment ¼lUrks”k½ ugha gSA ftuesa contentment ugha gS] 
bZ’oj mUgsa Hkys gh lc dqN ns ns ysfdu os rks ges’kk mldh f’kdk;r 
gh djrs jgrs gSaA ,slk O;fDr D;k ijekFkZ ij py ldrk gS\ dHkh 
ughaA

	 igyh pht+ ;g fd lUrks”k gksuk pkfg,] ftl gkyr esa gks mlh esa 
[kq’k jgks] blh esa rqEgkjk Hkyk gSA vxj rjDdh djuk pkgrs gks vkSj 
nwljksa dks ns[kdj rqEgkjh Hkh rfc;r djrh gS fd rqe Hkh #i;k iSlk] 
‘kksgjr iSnk djks] rjDdh djks rks dksf’k’k djks exj lgkjk bZ’oj dk 
yksA vxj dke;kch gks tkrh gS rks mldks /kU;okn nks] ̂gs bZ’oj! rsjh 
cM+h —ik gS* vkSj vxj ugha gksrh gS rks Hkh /kU;okn nks& ̂ gs bZ’oj! 
cM+h —ik gS] u ekywe bl txg ij igqWap dj eq>s fdruh eqlhcr 
mBkuh iM+rhA vkius cM+h —ik dh tks eq>s lQyrk ugha nhA bl rjg 
ls fdruk satisfaction ¼mijkerk½ vkidks gks tk;sxkA ysfdu ge 
vius vkidks dŸkkZ le> dj tc dke;kch ugha gksrh gS rks vius dks 
nks”k nsrs gSa] ;k rd+nhj dks ;k bZ’oj dksA rks ftl vkneh ds eu esa 
vlUrks”k gS D;k og dHkh lq[kh jg ldrk gS\ dHkh ughaA fdrus gh 
circumstances ¼gkykr½ cny tk;sa] nqfu;kWa dh fdruh gh pht+sa mls 
fey tk;sa ysfdu mldh dHkh Hkh r`fIr ugha gksxhA satisfaction ¼r`fIr½ 
nqfu;kWa dh phtksa esa ugha gS] og rks vius fny esa gSA ,d O;fDr dks 
ipkl #i;s eghus feyrs gSa] og fQj Hkh satisfied gS] ,d dks ikWap 
lkS #i;s eghus feyrs gSa] og fQj Hkh satisfied ugha gSA ;g eu dh 
chekjh gSA bl chekjh dks nwj djksA ftl gkyr esa bZ’oj us j[kk gS 
mlesa [kq’k jgks] rHkh rjDdh dj ldrs gksa eu ds LFkku ls Åij mBdj 
vkRek ds LFkku ij vk ldrs gksA vkSj tks O;fDr bfUnz;Hkksx esa QWalk 
gS] gj oDr mlh ds fopkj esa QWalk gS] mlh dh tq+xkyh djrk gS] will 
he ever be a learned man ¼D;k og dHkh fo}ku cu ldrk gS½\ dHkh 
ughaA mldh rks lqjr fupyh oklukvksa esa tdM+h gqbZ gS& fnu vkSj 
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jkr mlh dks lksprk jgrk gS] fo”k; Hkksx dk vkuUn ysrk gS vkSj c+kdh 
oDr esa mlh dks lksprk jgrk gSA ,slk vkneh rks euq”; dh gSfl;r 
ls Ik’kq :Ik esa fxjrk pyk tkrk gSA vxj euq”; thou esa mldh ;g 
gfol iwjh ugha gqbZ vkSj fupyh oklukvksa esa QWalrk x;k rks [okfg’k 
rkss mldh iwjh gksxh ysfdu fdlh fu—”V ;ksfu esaA ogkWa tkvks vksj 
mldks HkksxksA ogkWa ls tc mldh r`fIr gks pqdsxh rc fQj euq”; pksyk 
feysxkA mlh rjg eu dh pkgksa esa cgus okyksa dk gky gSA lkSnkxj 
is’kk yksx rks gj pht+ dh ubZ ls ubZ fMtkbusa ykdj j[krs gSaA ckt+kj 
x;s] ml ij fuxkg iM+h& ysus x;s Fks lCt+h ysfdu vius eu dks jksd 
u lds vkSj lqUnj lk ySEi tks nqdku esa ns[kk] eu eksfgr gks x;k] 
lCt+h Hkwy x;s vkSj ySEi ys vk;sA ?kj esa igys ls gh ySEi ekSt+wn gS] 
ysfdu vkdZ”k.k&o’k nwljk vkSj ys vk;sA nwljh ckj lCt+h ysus x;s rks 
,d vkSj vPNk lk uewuk ySEi dk ns[kk rks mls Hkh [k+jhn yk;sA ;g 
lc vuko’;d [kpZ fd;k vkSj fQj jksrs gSa fd gk;] gekjk [k+pZ iwjk 
ugha gksrkA bldk ftEesnkj D;k bZ’oj gS\ blds ftEesnkj rks rqe [kqn 
gksA gekjs xq#nso ,d fnu dgus yxs& ̂ ^Jh—”.k] ns[kks rqEgsa ,d xqj 
crkrs gSa] vxj rqe nqfu;kWa esa [kq’k jguk pkgrs gks rks viuh bPNkvksa 
dks de djrs pys tkvksA vxj ,d twrk ;k nks twrs ekStwn gSa rks rhljk 
dHkh er [kjhnksA vxj nks rhu lsV twrs ekStwn gSa] pkSFkk ikWapok dHkh 
er cuokvksA rqe [k+qn Hkh [kq’k jgksxsA vkSj tks rqeus viuh bPNkvksa 
dks c<+kdj viuh ft+Unxh [k+phZyh cuk yh rks [k+qn Hkh nq[kh jgksxs vkSj 
lkjs ifjokj dks nq[kh j[kksxs] mudh vko’;drkvksa dks iwjk ugha dj 
ldksxsA** nwljh ulhgr mUgksaus ;g nh fd tks O;fDr rqels ulhgr u 
ekWaaxs] dHkh mldks ulhgr er nksA t+kfgjnkjh esa ;g x+yr lk ekywe 
nsrk gSA ‘ks[k+ lknh dgrs gSa&

		  vxj chuk fd ukchuk o pkg vLr]
		  cxj [k+keks’k fcu’khue xqukg vLrA

HkkokFkZ%& vxj ns[ks fd vU/kk tk jgk gS vkSj lkeus dqvkWa gS rks pqi 
jguk u crkuk iki gSA
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	 Ekxj xq#nso ¼vkpk;Z fnxUr egkRek jkepUnz th egkjkt½ us blds 
foijhr dgk gS vkSj geus mldks vktek;k gS vkSj fcYdqy Bhd ik;k 
gSA vki t+cjnLrh fdlh dh HkykbZ ds fy, dqN dfg, rks og mls 
ugha ekusxk cfYd mlds f[k+ykQ+ pysxk vkSj viuk uqd+lku djsxkA 
tc og vki ls jk; ekWaxs vkSj vki mls jk; nsaxs rc mls og ekusxk 
vkSj mldh d+nz Hkh djsxkA pkgs csVk Hkh gks] b’kkjk ns nsa] dHkh force 
¼tcz½ u djsa oukZ og dHkh oSlk ugha dj ldsxkA ;g nqfu;kWa dk ,d 
vt+hc d+k;nk gS fd vki cM+h eqgCcr ls] mldh HkykbZ ds fy, fdlh 
dks dksbZ pht+ cryk;sa exj og ;g le>rk gS fd bUgsa D;k iM+h gS] 
t+:j budk dksbZ u dksbZ eryc gS tks ;s ,slh ckr dj jgs gSa D;ksafd 
nqfu;kWa esa lc eryc ls dke djrs gSaA vki fdruk Hkh fuLokFkZ gksdj 
mls le>k;sa ysfdu og ;gh le>sxk fd blesa rks esjk cgqr uqdlku 
gSA [k+Sj] ;g esjk rt+qZck gSA vki pkgsa rks bldk rtqZck djds ns[k ysaA 
ysfdu ;g rkss [kqyk gqvk rtqZck gS fd ftruh vki viuh ft+Unxh 
[k+phZyh cuk;saxs] mrus gh vki nq[kh jgsaxssA
	 vktdy eWagxkbZ cgqr gS vkSj gj vkneh mlls rax gS ysfdu vki 
vius vUnj ls lkspdj nsf[k, fd D;k ge Hkh blds ftEesnkj ugha 
gSA geus Hkh vius thou dks [kphZyk cuk fy;k gSA ge ;g pkgrs gSa 
fd ftu pht+ksa dh t+:jr ugha gS] ?kj esa ekStwn gSa] mudk Hkh vEckj 
yxk jgs gSaA Luxuries ¼foykl dh oLrq;sa½ necessities ¼izfrfnu dh 
vko’;d oLrq;sa½ esa rCnhy gksrh pyh tk jgh gSaA tgkWa ;g gky gS 
ogkWa eWagxkbZ rks c<+sxh ghA ge buds fcuk jg ugha ldrsA [kpZ vius 
vki c<+rk gS vkSj ge rax gksrs gSaA rks fQj curse ¼Hkyk cqjk dguk] 
f/kDdkjuk½ djrs gSaA curse fdldks djrs gSa\ vius vkidks ughaA 
cspkjk bZ’oj bl dke ds fy;s jg x;kA

	 viuh vkWa[k dk fry rks ugha nh[krk vkSj nwljs dh vkWa[k esa fxjk 
gqvk NksVk lk frudk Hkh nh[k tkrk gSA viuk uqD+l fdlh dks ugha 
nh[krk] nwljs dk NksVk lk nks”k Hkh Q+kSju nh[k tkrk gSA ;g euq”; 
dk LoHkko gSA bZ’oj esa Hkh nks”k ns[krs gSaA mls vU;k;h crkrs gSaA dSls 
vk’p;Z dh ckr gSA bZ’oj rks lEiw.kZ U;k; gS] vkSj ;gh ugha og rks 
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cM+k I;kjk cki gS] cM+k n;kyq gSA vxj gekjs deksZa dks ns[kdj fd ge 
D;k&D;k dqdeZ dj jgs gSa] og gesa ltk ns rks D;k ge nqfu;kWa esa jgus 
yk;d+ gSa\ u tkus gekjh D;k nqnZ’kk gksA og ekQ+ djrk pyk tkrk gS 
vkSj ge gSa fd mlh dks nks”kh Bgjkrs pys tkrs gSaA vius vkidks vkSj 
vius deksZa dks nks”kh ugha BgjkrsA ;g miserable ¼ghu½ gkyr lc 
rqEgkjs deksZa dk urht+k gSA ftruk fd;k gS mruk rqEgsa fey jgk gSA 
dksbZ pht+ bl nqfu;kWa esa ,slh ugha gS tks fcuk dher ds fey tk;sA 
ftruh dher nsrs tkvksxs] pht+ feyrh tk;sxhA dher rks nsuk ugha 
pkgrs vkSj ;g pkgks fd lkjh nqfu;kWa rqedks fey tk;sA ,slk rks ugha 
gksrkA og rks just ¼U;k;dkjh½ gS] ftruk rqeus fd;k gS] mruk rqEgsa 
fey jgk gSA ;g lc rqEgkjs gh deksZa dk Qy gSA pkgs vPNs gSa ;k cqjsA 
mldks gesa lcz ls cnkZ’r djuk pkfg,A rHkh vkidk eu eqDr gksus 
yxsxk vkSj vkRek dk vuqHko dj ldsxkA

	 ek;k us ;g ‘kjhj cuk;k] bfUnz;kWa o eu cuk fn;kA ;g lc 
feV~Vh dh cuh gqbZ gSaA ftruh HkkSfrd pht+sa gSa os Hkh feV~Vh dh cuh gSa] 
mu ij eqyEek p<+k gS ¼os vkd”kZd gSa½ vkSj mUgha dh okluk;sa gekjs 
vUnj Hkj nh gSaA mu oklukvksa dks iwjk djus ds fy, ge mu phtksa ls 
attach ¼fyIr½ gks tkrs gSaA ;gh eu vkSj ek;k dk tky gSA vkRek dk 
fdlh dks irk Hkh ughaA og vUnj nch iM+h gS] blfy, vx+j gesa lc 
material ¼HkkSfrd½ phtsa fey Hkh tk;sa fQj Hkh ge lq[kh ugha jg ldrs 
D;ksafd vkRek gekjh v’kkUr gS] mldks txkvksA oklukvksa dks mruk 
Hkksxks ftruk ftruk t:jh gSA ;g ugha fd mudks NksM+ nks D;ksafd tc 
rd ugha Hkksxksxs rc rd eu ogha yxk jgsxkA ysfdu bldk ;g Hkh 
eryc ugha gS fd mlh esa QWals jgks] mUgsa /keZ’kkL= ds vuqlkj HkksxksA 
bl rjg Hkksxus esa Hkksx Hkh ysaxs vkSj bfUnz;ksa dh r`fIr Hkh gks tk;sxhA 
tSls sex dh urge ¼dke&okluk½ gS] lc blesa QWals gq, gSa ysfdu 
bldk proper use ¼lgh bLrseky½ D;k gS\ & vkidh L=h] mldks Hkh 
/keZ’kkL= ds vuqlkj HkksxksA bl rjg Hkksx Hkh yksxs vkSj r`fIr Hkh gks 
tk;sxhA vxj vkius mldks v/keZ ds lkFk Hkksxk] ,d ‘kknh dh] nwljh 
dh] fQj rhljh dh] rks ;g [+okfg’k vkSj c<+rh pyh tk;sxhA eu ftl 
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pht+ dks T+;knk Hkksxrk gS mlls ogkWa mldh tM+ et+cwr gksrh pyh tkrh 
gSA v/keZ ls Hkksxus esa ml pht+ dk ,slk vknh ¼vH;Lr½ gks tk;sxk 
fd tkuoj dh n’kk esa pyk tk;sxkA rks Hkksxk Hkh ugha ;kuh Hkksx dh 
r`fIr Hkh ugha gqbZ vkSj rckg gks x;kA /keZ ds vuqlkj Hkksxus ls vki 
ml Hkksx ls mijke gks tk;saxs vkSj vkidh attention ¼lqjr½ uhps ls 
free ¼eqDr½ gks tk;sxhA rc vki eu ds LFkku ls mBdj vkRek ds 
LFkku ij vk ldrs gSaA bZ’oj vkidk dY;k.k djsA 

¼lUr opu & Hkkx 7 ls fy;k x;kA½		  ¼fn- 10- 5- 1969½

lek/kku% tkuus esa ugha] vkpj.k esa gS

Hkxoku cq) ,d ckj fogkj djrs&djrs jktx`gh uxjh esa vk;sA muds n’kZu 
djus rFkk mins’k lquus ds fy, cgqr yksx ogkWa vk;sA mins’k lekIr gksus 
ij lHkh yksx vkuUn dk vuqHko djrs gq, vius&vius ?kj ykSV x,A dsoy 
,d O;fDr ogkWa cSBk jgkA mls ns[kdj mUgksaus mls vius lehi cqyk;kA og 
lehi vk;k rks mUgksaus iwNk&^^dSls Bgj x;s\ dqN dguk pkgrs gks\**og 
cksyk] ̂^thou eqfDr dk lPpk lk/ku D;k gS\**xkSre cq) us crk;k&^^thou 
eqfDr ds fy, gekjk thou funksZ”k cuuk pkfg,A gekjs thou esa mnkjrk 
vkuh pkfg,A txr ds leLr izkf.k;ksa ds izfr gekjs ân; esa leHkko gksuk 
pkfg, rFkk gesa lR; dk mikld gksuk pkfg,**A ,slk yxk tSls og O;fDr 
Hkxoku cq) ds mÙkj ls larq”V ugha gqvkA mlus dgk&^^Hkxoku! vkius tks 
dqN dgk mlesa dksbZ ubZ ckr rks ugha gSA ;s ckrsa rks lHkh dgrs gSa] lHkh 
tkurs gSaA ,d ckyd Hkh tkurk gSA rc xkSre cq) us dgk&^^tkuuk vkSj 
tkus gq, ij vkpj.k djuk fHkUu&fHkUu ckrsa gSaA dsoy tku ysus ls rks 
dqN ugha gksrk] tkuh gqbZ ckr ij vkpj.k Hkh djuk pkfg,A rqe Lo;a dks 
gh ns[kdj dgks fd tks ckrsa rqeus tkuh gSa] mu ij rqeus dHkh vkpj.k Hkh 
fd;k gS vkSj fd;k rks fdruk fd;k gS\** og O;fDr {k.k Hkj ekSu jgk] 
fQj mlus dgk&^^ugha Hkxou~! oSlk vkpj.k rks ugha fd;kA** ̂ ^rks vkt ls 
gh] blh le; ls] oSlk vkpj.k vkjEHk dj nksA rqEgkjs lkjs iz’uksa dk lek/
kku Lor% gh gksus yxsxkA** xkSre cq) us dgk vkSj vius us= cUn djds 
/;ku eXu gks x;sA 
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ijelar Mk- JhÏ".k yky th egkjkt ds vueksy opu

lk/ku

	 ijekRek dks izkIr djus ds fy, tc rd viuh tku rd U;ksNkoj 

ugha dj nsxk rc rd y{; dh izkfIr ugha gksxhA tku dk U;ksNkoj 

djuk D;k gS\ thrs th ej tkukA ijekRek ds izse ds vfrfjDr vius 

eu esa dksbZz nwljh bPNk ‘ks”k u j[ksaA tc bu ckrksa ij vey djsxk 

rks lQyrk feyrh tk;sxhA ehjk dgrh gSa& 

	 ^^lwyh Åij lst fi;k dh] fdl fof/k feyuk gks;A**

fcuk lwyh ij p<+s fi;k dh lst ugha feyrhA


	 rhu ckrsa djrs jgks 1½ vH;kl 2½ ijekRek ls ykS yxk;s jgks 

vkSj 3½ le; fdruk Hkh yxs bldk [+;ky er djksA /khjs&/khjs eu dks 

le>k cq>k dj vkfgLrk&vkfgLrk fu;a=.k esa ykvksA vxj ugha ekurk 

rks yM+ks er oukZ le; O;FkZ tk;sxkA lUrksa dk rjhd+k jkt+h&c&jt+k 

dk gSA gB;ksx dk ugha] jkt;ksx dk gSA


	 dksbZ pht+ eq¶r ugha feyrh] dher nsuh iM+rh gSA tks pht+ 

ftruh eWagxh gS mruh T+;knk mldh dher nsuh iM+rh gSA vxj bZ’oj 

dks pkgrs gks] ges’kk&ges’kk dk vkuUn vkSj lq[k pkgrs gks rks tku 

dh ckt+h yxkuh iM+sxhA dher D;k gS\ vius vjekuksa dk [kwu dj 

nks] bPNk jfgr gks tkvks vkSj vius vkidks iwjh rjg leiZ.k dj nksA 

bldk Hksn lUrksa dh lksgcr ¼lRlax½ esa feysxkA


	 rnchj ¼mik;] iq#”kkFkZ½ ds t+fj;s ¼}kjk½ bUlku viuh rd+nhj 

dks cny ldrk gSA ftu ckrksa dks og viuh fiNyh ftUnxh esa iwjh 
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rjg gkfly u dj ldk] os bl ftUnxh esa t+jk lh dksf’k’k djus ls 

gkfly gks ldrh gSaA tru vkSj tqLrtw ¼iq#”kkFkZ½ pkfg,A


	 vga dks nhurk esa cny nksA blls eu dk eku ?kVrk tkrk gSA 

vius vkidks nqfu;kWa dk lsod le>ks] lc esa bZ’oj dk :Ik ns[kks] 

blls nhurk vkrh gSA


	 lUrer esa izse ekxZ dks ysrs gSa vkSj fdlh ,sls egkiq#”k dks] 

ftlus vkRek dk lk{kkRdkj dj fy;k gks] xq# /kkj.k djrs gSaA bu LFkwy 

vkWa[kksa us ftls dHkh ns[kk ugha cqf) ftls le>rh ugha] tUe&tUekUrj 

ls ftls LFkwy dk gh [+;ky djus dh vknr gS] og fuxZq.k dk /;ku 

dSls djs\ tc rd ge bZ’oj xfr ij u igqWaps mlls izhr dSls djsa\ 

blfy, igys ,sls egkiq#”k ls izse djrs gSa tks bZ’oj ds n’kZu izkIr 

dj pqdk gks vkSj ‘kjhj/kkjh gksA ̂ xq#* ‘kCn dk vFkZ gS tks va/ksjs ls 

fudkydj jks’kuh esa ys tk;sA ‘kjhj ls og lkalkfjd O;ogkj djrk 

gS vkSj vkRek ls og bZ’oj esa y; gSA ftLe ls ge mlls cksy vkSj 

ckrphr dj ldrs gSaA bl rjg ls mlls lRlax djrs gq, vkSj mlls 

izse djrs gq, ge vU/kdkj ls jks’kuh dh rjQ pyrs gSaA

	 lUrer izse dk ekxZ gSA vxj f’k”; dks xq# dh lksgcr cjkcj 

feyrh jgrh gS vkSj mudh lssok esa cjkcj vkrk jgrk gS] rks tYnh 

rjDd+h gksrh gSA lcls vklku ;gh jkLrk gS] exj ‘krZ ;g gS fd cjkcj 

xq# ls lEidZ cuk;s jgsA


	 et+gc dk [+;ky NksM+ nksA fgUnw] eqlyeku] bZlkbZ ox+Sjk ds pDdj 

esa er iM+ksA ;g lc jkLrs dh ck/kk;sa gSaA gekjk izhre rks bZ’oj gSA 

ml rd igqWapus ds fy, gesa jkLrs esa dqN Hkh djuk iM+s] og Hkh eat+wj 

gSA 


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 	 lcdh lsok bZ’oj dk :i tkudj djksA ;g nqfu;k mldk fojkV 

:i gSA fcuk fdlh distinction ¼HksnHkko½ ds lcdh lsok viuk Q+tZ 
le> dj djksA vxj dksbZ cqjkbZ djrk gS rks lkspks fd ;g cqjkbZ 

djrk gS rks Hkh esjs fy, vPNkbZ gSA D;k bZ’oj dh ethZ ds fcuk iÙkk 

Hkh fgyrk gS\ fdruh esgjckuh gS ml bZ’oj dh fd mldh cqjkbZ 

ls rqEgkjk laLdkj dV x;k vkSj cqjkbZ nwljs dks fey xbZA fuxkg  

¼n`f”Vdks.k½ cny nksA tks pht+sa rqEgsa cU/ku esa Mky jgh gSa mUgsa NksM+ 

nksA ,d fnu ,slk vk;sxk fd rqe lc dqN NksM+dj mlds cu tkvksxs 

vkSj og rqEgsa viuk;sxkA ml oDr rqe dearest son of God ¼bZ’oj ds 
lcls I;kjs csVs½ gks tkvksxsAKing of kings ¼ckn’kkgksa ds ckn’kkg½ cu 

tkvksxsA reke nqfu;kWa dh ‘kfDr;kWa rqEgkjs vkxs gkFk ckWa/ks [kM+h jgsaxhA 

ejrs oD+r vkt+knh ls tkvksxs] egkiq#”kksa dh ifo= :gsa ysus vk;saxha] 

gWalrs gq, tkvksxsA


vlyh vkaun vkRek esa gSA ftl ckgjh pht+ ij mldk vDl iM+rk 

gS eu vkSj bZfUnz;kWa mlh esa vkuan ysus yxrh gSaA ysfdu vkRek ij 

tUe tUekarj ls Hkys cqjs laLdkjksa ds fxykQ+ p<+s gq, gSa] og nch gqbZ 

gSA mls mHkkjksA blds fy;s vkRek dks fx+t+k dh t+:jr gSA vkRek iw.kZ 

Kku] vkSj iw.kZ lR; gSA /kkfeZd iqLrdksa ds i<+us ls] larks ads lRlax 

ls vkSj muds mins’kksa ij pyus ls vkRek dk Kku izkIr gksrk gSA lp 

cksyus] vPNs dke djus] vPNs fopkj j[kus ls vkRek dks fx+t+k feyrh 

gSA nku djuk] n;k djuk] fdlh dk fny u nq[kkuk] bu lc ckrksa ls 

vkRek dks cy feyrk gSA vkRe Kku dh izkfIr gh bZ’oj dh izkfIr gSA 

;gh valku dh ft+Unxh dk y{; gSA bl fy;s tc rd mldh izkfIr u 

gks] cjkcj vkxs c<+rs jgksA bZ’oj rqEgkjs vanj gSA mls izse ls cqykvksA 

og t+:j vk;sxkA

	 
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izopu% ijelar Mk-djrkj flag th lkgc dh 

ekSu lk/kuk D;k gS

	 vkfn dky ls ftrus Hkh /keZ gq, gSa] ftruh Hkh egkiq#”kksa us  

i)fr;kWa viukus dk vkns’k fn;k gS] izk;% mu lcdk vafre pj.k ekSu 

gSA izHkq lR; gSA ekSu lk/kuk }kjk ge mlh lr~Lo:i ijekRek dks 

volj nsrs gSa fd og gekjs jke&jkse esa izos’k dj tk;s vFkkZr~ gekjh 

lehirk vkSj la;ksx ml ijekRek ds lkFk gks tk;sA

	 izxk<+ funzk ;k lq”kqfIr esa gekjk ‘kjhj fuf”dz; jgrk gS] eu dh 

papyrk ;k ladYi&fodYi ugha jgrs] cqf) }Unksa ls jfgr] eqDr gksrh 

gSA izxk<+ funzk tSlh fLFkfr gh ekSu dk izFke pj.k gSA

	 ljy vkSj lgt lk/ku esa fu’py ‘kjhj] ‘kkar eu vkSj fLFkj cqf) 

ls cSBus ls gYdsiu dh ,slh fLFkfr vk tk;sxh] ekuks dksbZ diM+k 

[kwaVh ij VWaxk gks & og vius cy ij ugha [kM+k gksrk gSA ,slh fLFkfr esa 

ijekRek dh —ik dh o`f”V dk Hkku gksrk gSA bl o`f”V ls gekjk ‘kjhj] 

eu o vkRek le jl gks tkrs gSaA bZ’oj rks vuUr vkuUn Lo:Ik gS] 

gekjh n’kk Hkh vkuUn :Ik gks tk;sxhA ij lkekU;r% ,sls vkuUn dh 

vuqHkwfr D;ksa ugha gksrh\ bldk dkj.k eu dh papyrk gSA fcuk eu 

dh papyrk dks R;kxs bZ’oj dk lkehI; ugha fey ldrkA

	 okLro esa ge vius eu dk lax djrs gSa] ijekRek ;k xq# dk] 

lr~ dk lax ugha djrsA xq# ds lax vkSj izHkq ds lax esa dksbZ fo’ks”k 

vUrj ugha gSA xq# Hkh bZ’oj esa y; gksdj vkidh lsok esa cSBrk gSA 

og dqN ugha djrkA mlds ‘kjhj ds jkse&jkse }kjk ije firk ijekRek 

ds izse dh fdj.ksa pkjksa vksj QSyrh gSaA

	 xq# u Hkh gks rc Hkh bZ’oj dh —ik lc ij gj le; ,d tSlh 

cjlrh gSA vUrj dsoy ;g gS fd xq# dk ‘kjhj lk/kuk djrs&djrs 
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bruk fueZy vkSj laosnu’khy cu tkrk gS fd xq# ds ‘kjhj ds }kjk 

ijekRek dh —ik dh fdj.k&jf’e;kWa tks vki rd igqWaprh gSa os dqN 

vf/kd ‘kfDr vf/kd rst vkSj osx fy, gqbZ gksrh gSaA tSls vkr’kh ‘kh’ks 

ij lw;Z dh fdj.ksa iM+sa rks mlds uhps j[kk dkyk diM+k ty mBrk gSA 

	 xq# gS rks Bhd gS] vPNk gSA ;fn ugha gS rks vkidk lh/kk lEidZ 

izHkq ls gks ldrk gSA cl ‘krZ ;g gS fd O;fDr eu dh papyrk ls eqDr 

gks tk;s vkSj cqf) dh prqjkbZ lekIr gks tk;sA bl fLFkfr esa ijekRek 

ds lkFk lehirk izkjEHk gks tkrh gSA vkSj bl dSfQ;r ls vki esa vkSj 

bZ’oj esa dksbZ vUrj ugha jgsxkA ij ;g dke tYnh dk ugha] /kS;Z dk 

gSA ,d fnu esa vkfRed ekSu esa fLFkjrk ugha izkIr gksrh] le; yxrk 

gSA Hkys gh dbZ o”kZ yx tk;saA

	 ekSu dh voLFkk dks fLFkj cukus ds fy, mikluk dk R;kx ugha 

djuk pkfg,A ekSu dh lk/kuk ds fy, igys eu dks dksey cukuk] 

laosnu’khy cukuk gS rkfd izHkq dh vksj ls tks izlknh vk jgh gS mls 

lk/kd xzg.k dj ldsA izHkq ds izfr HkfDr] Hkkoqdrk vkSj mikluk 

ls c<+sxhA lcls vf/kd egRo lsok dk gSA ‘kqHk deZ ekSu lk/kuk esa 

lgk;d gksrs gSaA

	 mikluk ds le; ‘kq#&’kq# esa izHkq dh efgek dk xq.kxku] 

Lrqfr&oUnuk vkfn djuk] Hktu o iqLrdsa i<+uk lgk;d gksrs gSaA HkfDr 

fdlh Hkh rjg dh] fdlh Hkh Hkko dh gks] pkgs izse HkfDr gks tSlh pSrU; 

egkizHkq djrs FksA HkfDr&Hkko esa u`R; xku djrs&djrs brus foHkksj gks 

tkrs Fks fd mudk ru&eu vkSj leLr psruk Hkxoku ls rn~:i gks 

tkrh Fkh] bZ’oje;h cu tkrh FkhA HkfDr dh pje&lhek ;k ifj.kfr 

vkRek ds ̂ekSu* dh n’kk gh gSA

	 /;ku esa cSBrs le; eu papyrk djsxk] cqf) Hkh rdZ&fordZ djsxhA 

buls eqDr gksus ds fy, ;k rks izse&HkfDr dk lgkjk ysa ;k Kku& 
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lk/kuk dkA ;fn ,slk ugha djsaxs rks vkidk u rks ekSu fLFkj gks ik;sxk 

u gh vkuUn dh vuqHkwfr gksxhA

	 ekSu&lk/kuk ds le; dqN lko/kkfu;kWa cjruh vko’;d gSaA tc 

eu esa Øks/k gks] fdlh ds izfr ‘k=qrk ;k cnys dh Hkkouk gks] dksbZ 

cqjs fopkj vk jgs gksa ;k ghu Hkkouk lrk jgh gks rks ekSu dk vH;kl 

u djsa D;ksafd ,slk djus ls bu cqjkbZ;ksa dks n`<+rk feysxhA tc rd 

eu fueZy u gks tk;s] gj izdkj ds fodkjksa ls eqDr u gks tk;s] ekSu  

lk/kuk ugha djuh pkfg,A

	 blh izdkj ekSu lk/kuk djus ds i’pkr~ rqjUr gh nqfu;k ds dkeksa 

esa ugha yxuk pkfg,A ikWap&nl feuV ,dkUr esa jgsaA yksx lk/kuk 

lekIr gksrs gh ckrksa esa yx tkrs gSaA ifj.kke ;g gksrk gS fd tks dqN 

izkfIr gqbZ gksrh gS] og lekIr gks tkrh gSA

	 ekSu lk/kuk esa cSBus ls iwoZ ge vf/kdkjh cusaA tc rd vf/kdkj 

ugha curk] Hktu if<+;s HkfDr dfj;s] larksa dh ve`r ckuh i<+saA lsok 

djsa vkSj viuh cqjkbZ;ksa dks NksM+s] tc ;ksX; cu tk;sa rc bl ekSu 

lk/kuk dk Jh x.ks’k djsaA blh ekSu&lk/kuk }kjk gh vkRek ds n’kZu 

vkSj ijekRek ls rn~:irk izkIr gks ik;sxhA blh dSfQ+;r ds fy, gh 

gekjh izkFkZuk esa ̂ ^vks3e~ lgukoorq** okyk ea= ‘kkfey fd;k x;k gS 

ftlesa xq# vkSj f’k”; dh lkFk&lkFk ije firk ijes’oj ls fourh dh 

xbZ gS fd & ̂nksuksa dh lkFk&lkFk j{kk o ikyu gksa] lkFk&lkFk gh ‘kfDr 

izkIr djsa] rstkse;h fo|k ik;saA vkSj vUrr% viuh nqbZ feVkdj] Lusg 

lw= esa ca/kdj ,d gks tk;sa ,oa ije y; voLFkk dks izkIr djsaA*

	 bl ekSu&lk/kuk esa dksbZ vk’kk ;k bPNk ysdj ugha cSBuk pkfg, 

fd gesa izdk’k dh >yd feys ;k ‘kCn lqukbZ ns ;k xq#nso ds n’kZu 

gksa vFkok lkalkfjd lq[k fey tk;s] lQyrk fey tk;s vkfnA

	 gesa rks ekuks xaxk ds izokg esa vius vkidks lefiZr dj nsuk gSA 

izokg ft/kj Hkh ys tk;s mlh ds lkFk&lkFk c<+s pysa] dksbZ vojks/k ugha 
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djuk pkfg,] dksbZ iz;kl ugha djuk gSA bl izdkj gksuk gS tSls fd 

dykdkj ds gkFkksa esa iRFkj vius vkidks lefiZr dj nsrk gS ,oa mls 

dykdkj ,d lqUnj ewfrZ ds #i esa <ky nsrk gSA lk/kd dks Lo;a dks 

Hkh blh izdkj ml egkure dykdkj ¼ijekRek½ ds gkFkksa esa NksM+ nsuk 

pkfg,A

	 dqN lk/kd dsoy ekSu lk/kuk djrs gSa fdUrq os f’kdk;r djrs gSa 

fd blesa :[kkiu jgrk gS] vkuUn ugha vkrkA rks vkuUn ugha vkus 

dk dkj.k ik=rk dk u gksuk gSA ekSu&lk/kuk dh ik=rk gkfly djus 

ds fy, ,d ljy ;qfDr dk vH;kl djuk mi;ksxh fl) gks ldrk gS 

vkSj og ;qfDr gS fd izfrfØ;k djus dh vknr dk ifjR;kx djsaA ge 

ns[krs gSa rks izfrfØ;k djrs gSa] lqurs gSa rks izfrfØ;k djrs gSa] [kkus 

esa jl vkrk gS mldh izfrfdz;k djrs gSa] dqN lwa?krs gSa mldh ;k dksbZ 

oLrq Nwrs gSa rks izfrfØ;k;sa djrs jgrs gSaA eu esa ladYi&fodYi mBrs 

gSa rks izfrfØ;k djrs gSaA tc rd bu izfrfdz;kvksa dk rkark ugha VwVsxk] 

rc rd ekSu lk/ku Hkh l/ksxk ughaA

	 blh izdkj de cksyus dk vH;kl djus dh Hkh vko’;drk gSA 

vkSj de cksyus esa ogh O;fDr lQy gksxk tks izfrfØ;k dh vknr dks 

NksM+ nsxkA foosd rFkk oSjkx dh lk/kuk Hkh vko’;d gSA

	 egkRek xkSre cq) us lk<+s N% o”kZ lk/kuk dh] mlds var esa mUgksaus 

;g fu.kZ; fn;k fd Hkhrj vFkok ckã esa izfrfdz;k u gksA ;g vPNk 

gS] og cqjk gS & vFkkZr~ tc rd fopkj vkrs jgsaxs lQyrk ugha feysxh 

D;ksafd izR;sd fopkj vius vki Hkh ,d izfrfØ;k gSA blhfy, mUgksaus 

fopkjksa ls jfgr gksus dk] ‘kwU; gksus dk ;g lk/ku crk;k gS fd ge 

izfrfdz;k dh o`fÙk dks NksM+ nsaA ckr cgqr NksVh lh yxrh gS ijUrq O;ogkj 

esa cM+h dfBukbZ gksxhA ij vH;kl djus ls ;g vknr NwV tk;sxhA

	 mifu”kn Hkh ;gh crkrs gSa fd fu}ZUn voLFkk esa fLFkj gksuk gSA 
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vkRe&fodkl rc gh gksrk gS tc eu vkSj cqf) nksuksa fLFkj gks tkrs 

gSaA vkfRed ekSu dks gh okLrfod ekSu dgrs gSaA

	 HkDr jSnkl th us viuh lqUnj inkoyh esa vf/kd cksyus dk o.kZu 

djrs gq, vUr esa ;gh rRoKku fn;k gS fd tc lk/kd ̂exu* vFkkZr~ 

ekSu gks tkrk gS rHkh mls ̂ijefuf/k* izkIr gks ikrh gSA mUgha dh ve`r 

ok.kh esa dSlk lnqins’k Hkjk gS%&

^rsjk tu dkgs dks cksyS--------* 

	 iwT; xq#nso vki lc ij —ik djsaA

	bZ’oj izkfIr ds vudksa ekxZ gSa ;s lc ml izHkq rd igqWapk nsrs gSA 
xhrk R;kx fl[kykrh gSA 	

		   &Lokeh jke—”.k ijegal

	mifu”n #ih cxhps ls p;u fd;s gq, Qwyksa dk ,d xqNk gS 
HkxonxhrkA 	

		  &Lokeh foosdkuUn

	esjk ‘kjhj ftruk ekWa ds nw/k ls iyk gS mlls dgha vf/kd esjs ân; 
vkSj cqf} dk iks”k.k xhrk ds nw/k ij gqvk gSA

		  &fouksck Hkkos

	ekuo thou ,d thou ;q+) gSA ;q) Hkh ,d dyk gSA xhrk blh 
;q) dyk dks fl[kykrh gS vkSj euq”; dks vkxs] mij dh vksj] 

bZ’oj dh vksj ys tkrh gSA 	

		  & ;ksxhjkt ?kks”k


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izkphu eqfLye larksa ds thou pfj=

gchc vkToeh

	 riLoh gchc vkToe ns’k ds oklh FksA vjc ns’k ds ckgj ds NksVs 

ns’k] fo’ks”kr% bZjku vkSj uwjku vkToe dgykrs FksA ogkWa ls os cljk 

‘kgj esa tkdj jgus yxs FksA mudks gq, ckjg lkS o”kZ chr x;s gSaA 

riLoh gqlSu ds mins’k us mudk thou gh cny fn;k FkkA igys os 

c;kt ij iSlk m/kkj nsus dk /ka/kk fd;k djrs FksA dbZ dtZ ysus okyksa 

dks os nqxus frxqus dk #Ddk fy[kdj m/kkj fn;k djrs FksA ,d ckj os 

vius dtZnkj ls #i;k olwy djus ds fy, x;sA dtZnkj ?kj ij ugha 

Fkk] mldh L=h FkhA mUgsa vk;k ns[kdj L=h cksyh & ̂̂ oks rks ckgj x;s gSa] 

ij gekjs ikl c;kt pqdkus ds fy, dqN Hkh ugha gSA flQZ bruh lh 

lCth cph gSA t:jr gks rks c;kt ds cnys ysrs tkb;sA** gchc mls 

gh ysdj pys vk;sA mudh L=h us ogh lCth idkbZA ml fnu ued o 

vukt Hkh c;kt ds cnys esa yk;s gq, FksA [kkuk rS;kj gksus ij mudh 

L=h us mUgsa Hkkstu ds fy, cqyk;kA brus esa ,d fHk[kkjh vkdj Hkh[k 

ds fy, iqdkjus yxkA gchc us mls /kedkdj dgk ̂ ^py tk ;gkWa lsA 

rq>s dqN Hkh ugha feysxkA** ;g mÙkj lqudj fHk[kkjh ykSV x;kA gchc 

[kkus cSBs rks mUgsa Fkkyh [kwu ls Hkjh fn[kkbZ nhA og tku x;s fd ;g 

c;kt [kksjh dk gh urhtk gS vkSj mlls gVkus ds fy, gh bZ’oj dh 

izsj.kk gSA bLyke /keZ esa c;kt [kksjh dh l[+r eukgh gSA gchc dh 

vkWa[ks [kqy xbZaA bl /ka/ks ls gkFk gVkus ds fy, os viuh iwWath okil 

bdB~Bh djus ds fy;s fudysA mUgsa ns[kdj jkLrs esa [ksyrs gq, yM+ds 

cksy mBs& ^^Hkkxks Hkkxks] lwn[kksj gchc vk;k] mldk ikWao iM+us ls  

/kjrh ukikd gks xbZ gSA** ;g lqudj gchc ds fny esa xgjk vk?kkr 

gqvk vkSj os mnkl eu ls egkRek gqlSu ds ikl pys x;sA
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	 egkRek gqlSu ds mins’kksa dk Hkh muds fny ij iwjk vlj ugha gqvkA 

i’pkÙkki djrs&djrs os vius ?kj ykSV vk;sA jkLrs esa mUgsa vkrk ns[kdj 

mudk ,d dtZnkj ,d dksus esa fNi x;kA gchc us ikl tkdj mls 

cqykdj dgk& ̂ ^HkkbZ] njvly rqEgsa ugha eq>s rqEgkjs lkeus ls Hkkx 

tkuk pkfg, FkkA** bruk dgdj os vkxs c<+s rks jkLrs esa [ksyrs gq, 

os yM+ds vcdh ckj vkil esa ckr dj jgs Fks& ̂ ^vkvks] vkvks] ns[kks 

gchc iNrkok djds ikd gks x;k gSA mlls viuk ukikd ‘kjhj u Nqvk 

nsuk] ugha rks [kqnk dk xqukg gksxkA** ;g lqudj gchc eu gh eu 

cksys& ̂ ^gs izHkq]! rsjh vksj vPNs euksHkko /kkj.k djus ij ,d gh fnu 

esa yksxksa ds eu esa esjs izfr dSlh vPNh Hkkouk gks xbZA** mlds ckn 

mUgksaus lkjs xkWao esa f<a<ksjk fiVok fn;k fd gchc ds dtZnkjksa dk dtZ 

ekQ+ dj fn;k x;k gS] os yksx vkdj vius&vius [kr okil ys tk;saA 

f<a<ksjk lqudj lc dtZnkj pys vk;s] fcuk ,d iSlk fy, gchc us mu 

lc ds [k+r QkM+ MkysA tks dqN nkSyr muds ikl Fkh og Hkh mUgksaus 

xjhcksa esa ckWaV nhA Lo;a vfdapu cu x;sA mlh le; ,d fHk[kkjh us 

vkdj muls Hkh[k ekWaxhA gchc ds ‘kjhj ij ,d oL= FkkA mUgksaus ogh 

ml fHk[kkjh dks ns fn;kA mlds ckn nwljk fHk{kqd vk;kA mls mUgksaus 

viuh L=h ds vks<+us dk diM+k ns fn;kA dksjkr unh ds fdukjs tkdj 

gchc us ,d NksVh lh >ksiM+h cukbZ vkSj mlesa jgdj ri rFkk lk/kuk 

djus yxsA fnu esa os gqlSu cljkbZ ds ikl tkdj Kku dh ppkZ djrs 

vkSj jkf= esa Hktu djrsA bl izdkj dqN le; chrus ij mudh L=h 

vUu fcuk gSjku jgus yxhA mlus ifr ls iSlk ekWaxk rks mUgksaus dgk& 

^^eSa jkst dke djus tkrk rks gwWa] ekfyd ftl fnu ru[+okg nsaxs ml 

fnu ys vkÅWaxkA** vc rks os jkt fnu esa ,dkUr esa tkdj mikluk 

djrs vkSj jkr esa ykSVrsA ifRu iwNrh & ̂dqN yk;s* rks os dgr s& ̂ ^esjk 

ekfyd bruk c<+k nkuh gS fd mlls ekWaxrs rks eq>s ‘keZ vkrh gS] ij 

le; vkus ij og [kqn nsxk] mlus eq>ls nlosa fnu ru[+okg nsus dks 
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dgk FkkA** fu;ekuqlkj os jkr fnu bZ’oj Hktu esa yhu jgrsA ukS fnu 

;ksagh chr x;sA nlosa fnu mUgsa fpark gqbZ fd vkt dqN Hkh ?kj ugha ys 

tkÅWaxk rks vkSjr dks D;k tokc nwWaxkA os fpark ds ekjs eqWag yVdkdj 

jg x;sA

	 nksigj esa ,d ;qod [kkus&ihus dk cgqr lk lkeku vkSj rhu lkS 

eqnzkvksa dh ,d FkSyh ysdj muds ?kj igqWapkA mudh ifRu dks og lc 

lkeku lkSaidj mlus dgk  & ^^esjs mnkj ekfyd us ;g lc phtsa 

fHktokbZa gSa vkSj dgyok;k gS fd T;ksa&T;ksa gchc mudh T+;knk lsok 

djsxk R;ksa&R;ksa mls T+;knk ru[+okg feysxhA** bruk dgdj og toku 

ogkWa ls pyk x;kA 

	 la/;k gksus ij gchc ldqpkrs gq, ?kj ykSVsA fofo/k izdkj ds O;atuksa 

dh lqxfU/k ls os pfdr gks x;sA mudh ifRu us vkxs c<+dj gWalrs gq, 

dgk& ̂^vks gks vkidk ekfyd rks cM+k n;kyq gSA vkt esgjckuh djds 

mlh us ;g lc Hkst fn;k gS vkSj dgyok;k gS fd [kwc eu yxkdj 

pkdjh djrs tkukA gchc cksys  & ̂ ^cM+s vpjt dh ckr gS] nl fnu 

dh lk/kkj.k lh pkdjh ds cnys esa mlus eq> ij bruh n;k dh vkSj 

vf/kd lsok djus ij rks og u tkus viuh fdruh d`ik fn[kkosxk\** 

blds ckn gchc nqfu;kWa ls fojDr gksdj vkSj Hkh vf/kd HkfDr Hkko ls 

/keZ lk/kuk esa yx x;sA

	 ,d fnu riLoh gqlSu gchc ds ikl vk;sA gchc ds ?kj esa ml 

le; jksVh dk ,d VqdM+k vkSj FkksM+k lk ued Fkk] ogh mUgksaus gqlSu 

ds vkxs j[k fn;kA brus esa ,d fHk[kkjh vk x;kA gchc us gqlSu ds 

vkxs j[kk gqvk og VqdM+k mBkdj fHk[kkjh dks ns fn;kA bl ij gqlSu 

cksys & ̂ ^gchc! rqeesa bruh Hkh vDy ugha gS] vfrfFk dks ijkslk gqvk 

vUu okil mBk ysuk vuqfpr gSA ;fn fHk[kkjh dks Hkh[k nsuh Fkh rks 

dqN cpk j[kuk FkkA** ;g lqudj gchc dqN cksys ughaA dqN gh nsj 

ckn ,d vkneh HkksT; inkFkksZa ls Hkjs Fkky vkSj ikWap lkS eqnzk;sa ysdj 
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gchc dh lsok esa vk;kA gchc us /ku xjkcksa esa ckWaV fn;k vkSj fe”Bku 

gqlSu ds vkxs j[kdj cksys & ̂^vki egkiq#”k gSa] ;fn vki esa FkksM+k lk 

Hkh fo’okl gksrk rks Kku vkSj fo’okl dk vPNk la;ksx gksrkA vkSj og 

la;ksx izHkq n’kZu ds fy, cgqr vko’;d gSA**

	 gchc vjch Hkk”kk vPNh rjg ls ugha tkurs FksA blfy, os dqjku 

dk ‘kq) mPpkj.k ugha dj ikrs FksA ,d fnu la/;k ds le; gqlSu gchc 

ds ikl vk;sA mUgsa uekt ds dqN ‘kCn v’kq) cksyrs lqudj viuh 

vyx ‘kq) uekt i<+us yxsA jkf= esa LoIu esa ekuks mUgksaus bZ’oj ls 

iwNk & ̂ ^gs izHkq! rqEgsa fdlesa larks”k gS\ mUgsa mÙkj feyk & ̂ ^rwus esjk 

larks”k rks ik;k gS] ij mlds fy, rw Bhd jhfr fuckgrk ughaA** gqlSu 

us iwNk & ̂ ^;g dSls\ mÙkj feyk] ̂ ^;fn rwus gchc ds lkFk gh uekt+ 

i<+h gksrh rks rsjk fo’ks”k dY;k.k gksrkA gchc ds HkfDr Hkko dh vksj 

/;ku u nsdj rwus /;ku fn;k mlds mPpkj.k dh vksjA mlds ifo= 

vUr%dj.k dh vksj rks rwus /;ku fn;k gh ughaA thHk ls ‘kq) mPpkj.k 

vkSj ân; ds ifo= Hkkoksa esa tehu vkleku dk vUrj gSA ‘kq) ok.kh 

dh vis{kk ‘kq) fopkj cgqr vf/kd mÙke gSA**

	 ,d nklh gchc ds ;gkWa rhl o”kZ ls jgrh Fkh] rks Hkh gchc us 

,d fnu Hkh mldk eqWag ugha ns[kk FkkA ,d fnu gchc us mlls dgk& 

^^cgu! Hkhrj tkdj esjh nklh dks cqyk ykA nklh cksyh& ̂ ^vki ftls 

cqykrs gSa] og rks eSa gh gwWaA D;k vki ugha igpkurs\**

gchc cksys& ̂^rhl o”kZ ls eSaus bZ’oj ds flok fdlh dh vksj fLFkj n`f”V 

ls ugha ns[kk gS] rks rqEgsa dSls igpkurkA**

	 ,d fnu fdlh us gchc ls iwNk& ̂ ^vki lc dkeksa ls fuiVdj 

,dkar lsou djrs gSa rks Hkh vkidks larks”k dSls gksrk gS\** gchc us 

dgk& ̂ ^ân; dks ifo= vkSj ljy djus ls gh larks”k gksrk gSA ftl 

ân; esa vljyrk dh xa/k Hkh ugha jgrh] ogh ân; larks”k ik ldrk 

gSA**
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	 ,d fnu ,dkar esa cSBdj gchc us dgk Fkk& ̂ ^gs izHkq! ftls rq>ls 

larks”k ugha] mls nwljs fdlls larks”k gksxk vkSj ftls rq>ls izse ugha] 

mldk nwljs fdlls izse gksxk\**

	 egf”kZ gchc ds ikl tc dksbZ dqjku i<+rk rks os HkfDr Hkko ls 

#nu djus yxrsA dqjku lqudj tc mudh vkWa[ks Nydus yxrh rks 

yksx iwNrs& ̂^gchc! vki vkToe ns’k ds jgus okys gSa] dqjku dk vFkZ 

Hkh ugha le>rs] rks Hkh vki jksus dSls yxrs gSa\** mlds mÙkj esa 

egkRek gchc dgrs& ̂ ^esjh thHk Hkys gh vkToe gks ij esjk fny rks 

vjch gSA**

	 gchc dk LoxZokl dc vkSj dSls gqvk bldk mYys[k ugha feyrk 

gSA

,s ikd ijoj fnxkjA ge Hkh rsjs uk’kqØ cans gSaA rsjh ek;k ds tky esa 

gSa] rw gh lq[k vkSj nq[k nsrk gSA ftl ij rw ukjkt+ gksrk gS] mls rw lq[k 

gh nsrk gS] ftlesa Qal d jog rq>s Hkwy tk;s vkSj ftls rw viukuk 

pkgrk gS] mls nq[k dj nkSyr ls ekykeky dj nsrk gSA cjnk’r dh 

‘kfDr Hkh rks rw gh nsrk gS] D;ksafd rw loZ ‘kfDreku gSA gesa Hkh rw ml 

nq[kksa dh fu;ker esa ls FkksM+k fgLlk ns vkSj lkFk gh vius pj.kksa esa 

vxk/k izse ftlesa Mwc dj ge ml nq[k dks lgu dj ldsa vkSj rsjs 

cUns cus jgsaA ysfdu gs nhucU/kq gekjh ijh{kk dHkh er ysuk D;ksafd 

ge bfErgku ds dkfcy ugha gSaA gesa rks dsoy rsjh n;k dk gh vkljk 

gSA tks ge ij lnk cuh jgs vkSj ge izfr{k.k mldk vuqHko djrs jgsa 

vkSj rsjh efgek rFkk /kU;&xkFkk ges’kk fujUrj xkrs jgsaA rsjk fujUrj 

‘kqØ gh gekjh lPph cUnxh gSA



jke lans’k 	 (27)

Lkp cksyuk

	 Lkk/kkj.kr% tks ckr gks mldks oSlk gh dg nsuk lR; gSA ijUrq 

dbZ ckj ,slk gksrk gS fd lR; cksyus ls viuh gkuh ;k fdlh vkSj dh 

gkuh gksus dh laHkkouk gksrh gSA viuh gkuh gks rks mldh ijokg ugha 

djuh pkfg;sA lgh ckr dks lgh gh dguk pkfg;s] ijUrq ;fn fdlh 

vkSj dh gkuh gksrh gks rks ml le; D;k djuk pkfg;s\

	 dbZ egkiq:”kksa dk fopkj gS fd ;fn fdlh dh gkuh gksrh gS rks 

rfud >wB cksyuk cqjkbZ esa ‘kkfey ugha gSA egkHkkjr ds ;q+++) esa dbZ 

,slh ?kVuk;sa gqbZa gSa fd tgkWa Hkxoku us Lo;a lp ckr dks lh/ks jkLrs 

ls ugha fd;k ijUrq mldks vkSj :i fn;kA 

	 blds izfrdwy jktk gjh’kpUnz us viuk loZL; cfynku dj fn;k 

ijUrq vlR; ugha cksykA ;qf)”Bj us ,d gh ckr viu thou esa lh[kh 

og Fkh lR; cksyukA

	 ijekFkhZ dks tgkWa rd gks lR; cksyuk pkfg;s D;ksafd lR; ds fcuk 

lkfRod xq.k ugha vk ldrs vkSj tc rd ijekFkhZ esa lkfRod xq.k ugha 

vk;saxs eu fLFkj vkSj ‘kkar ugha gksxkA tc rd eu fLFkj vkSj ‘kkar 

ugha gksxk rc rd ijekFkhZ dks okLrfodrk dk vuqHko ugha gksxkA

	 blds vfrfjDr ;fn ijekFkhZ bZ’oj esa y; gks dj vius lc dk;Z 

djsxk rks og dk;Z bZ’oj ds gksaxsA ,slh voLFkk esa >wB dHkh cksyk gh 

ugha tk ldrkA blfy;s ijekFkhZ dks pkfg;s fd lnSo bZ’oj dks vius 

lUeq[k j[ks vkSj tks dk;Z djs] bZ’oj izsj.kk ls djsA

;fn fdlh ds fparu vkSj vkpj.k esa lR;rk fo|eku gS 
rks mldk ekuo thou fu”p; gh /kU; gksus tk jgk gSA

		  &Hkxoku cq)



(28)	 tqykbZ&flrEcj 2016

Ikzsjd izlax

fHk[kkjh ls Hkh[k

,d jktk FkkA mldh nkuohjrk dh dgkfu;kWa ;gkWa&ogkWa dgh tkrh FkhaA 

mlds }kj ls dksbZ Hkh fHk[kkjh [k+kyh gkFk ugha ykSVrk FkkA

	 ,d ckj ,d fHk[kkjh mlds }kj ij igqWapkA mlus Hkh[k ds fy, 

vkokt+ yxkbZA og le; jktk dk iwtk dj jgk FkkA jktk ds fy, iwtk 

igys Fkh] Hkh[k nsuk ckn dh ckr FkhA

	 jktk vius eafnj esa x;k vkSj iwtk djus yxkA mlus cM+s euks;ksx 

ls iwtk dhA iwtk ds ckn ewfrZ ds vkxs viuh >ksyh QSykdj izkFkZuk 

djus yxk & ̂ ^gs izHkq! eq>s <sj lkjk /ku nks] rkfd dksbZ Hkh esjs }kj 

ls dHkh [k+kyh u tk ldsA gs izHkq! eq>s vikj ‘kfDr nks rkfd eSa nwljs 

jktkvksa dks thr ldwWaA esjh rkdr dk ncnck cuk jgsA gs izHkq! eq> 

ij ,slh d`ik djks fd esjk lkezkT; cjkcj QSyrk pyk tk;sA eSa ,d 

fnu pdzorhZ lezkV cu tkÅWaA**

	 jktk iwtk djds ckgj vk;kA mlus ns[kk fd fHk[kkjh rks nku fy, 

fcuk gh pyk tk jgk gSA jktk dks cM+k nq%[k gqvkA jktk us vius pkdj 

ls vkokt+ yxokbZ& ̂ ^vjs vks fHk[kkjh! [k+kyh gkFk D;ksa  ykSVs tk jgs 

gks\ okil vk tkvksA viuk nku ysrs tkvksA jktk lkgc dks iwtk esa 

t+jk nsjh gks xbZA blds fy, mUgsa {kek dj nksA**

	 fHk[kkjh ;g lqudj ihNs eqM+k vkSj cksyk& ̂ ^jktu! eSa fHk[kkfj;ksa 

ls Hkh[k ugha ysrkA vkius rks ekWaxksa dk rkWark Hkxoku ds eafnj esa Hkh 

yxk fn;kA bl izdkj vki gh eq>ls cM+s eWaxrs gks] vkils D;k ekWaxwaA** 

vkSj og fHk[kkjh fcuk dqN fy, ;ksa gh pyk x;kA
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jke lans'k ds fu;e

jke lans'k
jftLVMZ vkWfiQl

9 – jkekd`".kk dkWyksuh] th-Vh- jksM]
xkft+;kckn – 201009

1- vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh jgL;ksa rFkk lnkpkj&f’k{kk
dks ljy Hkk”kk esa turk rd igqWapkuk gekjh jke lUns’k
if=dk dk eq[; mn~ns’; gSA

2- jke&lUns’k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed
mUufr ds ys[k gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA
jpukvksa esa dkV&NkWaV djus vFkok Nkius ;k u Nkius dh
Lora=rk lEiknd dks gSA

3- jke lUns’k dk o”kZ tuojh esa vkjEHk gksrk gSA okf”kZd pUnk
20 ¼chl½ #i;s gSA ,d o”kZ ls de rFkk vkthou xzkgd ugha
cuk;s tkrsA pUnk n’kgjk HkaMkjksa esa ;k eSustj] jke lans’k dks]
9&jkekd̀“.kk dkWyksuh] th- Vh- jksM] x+kft;kckn ¼m-iz-½ 201009
ds irs ij fnlEcj ds var rd vo’; fHktok nsaA

4- jke lUns’k Mkd }kjk ugha Hkstk tkrk gSA bldk forj.k HkaMkjksa
ij gh fd;k tkrk gSA d`i;k viuh izfr ysuk u HkwysaA




