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ijelar egkRek jkepUnz th egkjkt 

v/;kRe fo|k dk lkjv/;kRe fo|k dk lkj

cd+k ¼iquthZou½cd+k ¼iquthZou½

¼Ja`[kyk dh lekiu fdLr½

 blds ckn lkroha eaft+y cd+k dh gSA tSls Q+uk dk le>uk 

eqf’dy Fkk oSls gh cd+k dk le>uk Hkh lgt ugha gSA ̂Q+kuh* ds ekuh 

gSa ̂rcnhy gksus okyh gkyr*A ̂cd+k* ds ekuh gSa ̂ckd+h*] tks rcnhy u 

gks] tks ̂u ejs u [kis* ogh ckd+h gSA og u deky ¼iw.kZrk½ gS u t+cky 

¼uhps fxjko½ gS( u gLrh gS] u usLrh gS( u [kqnk ¼[kqn vk;k gqvk½ gS] 

u fdlh dk yk;k gqvkA ftlds lgkjs nqfu;k ds reke rek’ks gks jgs 

gSa vkSj gksaxs] mlh dk uke cd+k gSA bl vk/kkj ;k lgkjs dk dksbZ uke 

ugha gS vkSj lc uke mlh ds gSaA

 uke u gksrs gq,s Hkh og ukeh fxjkeh gSA dke u djrk gqvk Hkh 

og dÙkkZ gSA cxS+j t+cku ds og cksyrk gSA eryc dk rkyk cx+Sj dqath 

ds [kksyrk gSA ogh lcdk ‘kq:] ogh lc dk vk[k+hj gSA Hkyk og fdl 

rjg gS\ mldh fdj.kksa dk leqnz] nfj;k ¼unh½ ukys ox+Sjk esa vDl 

iM+kA ;g bUrgk ¼vk[k+hj½ gSA exj bldk le>uk cgqr dfBu gSA ;gkWa 

ij Q+fj’rksa ¼nsorkvksa½ dk Hkh x+qt+j ¼igqWap½ ugha gSA vxj FkksM+k cgqr 

Hkh le> ldrk gS rks balk gh le> ldrk gSA ;g gdhd+r gS] blh 

dk uke cd+k ¼tks ckdh jgs½] tks dHkh u ejrk gS u iSnk gksrk gS] ogh 

lR; gS] ogh lR; vkSj lR; uke gSA

 cht ls Qy vkSj Qy ls cht rd & blds flok vkSj D;k gSA 

chp dh gkyrksa esa ;kfu dksbZ ‘kk[kk] ruk] Qwy ds chp vVdrk gS rks 



jke lans’k  (3)

mls ;kuh vly dks ugha ns[k ldsxk & oks ges’kk ut+j ls x+k;c jgsxkA 

tc Q+uk gq;s viuh NksVh lh ukfd+l vkSj egnwn ¼lhfer½ gLrh dks 

tokc ns cSBs rks og lkeus vk;sxk vkSj ns[kks vc rqe ugha gks] ogh 

gSA

 [+okc ¼lksuk½ csnkjh ¼tkxuk½ vkSj xgjh uhan rhuksa gkyrsa Q+kuh 

¼uk’koku½ gSaA dHkh tkxuk dHkh lksuk gSA dHkh xgjh uhan esa gks’kks 

gokl [kksuk gSA ;s lc jkst+ cnyrs jgrs gSaA D;ksafd cnyuk budk 

dke gS exj rqe ogh gks tks igys FksA rqe ugha cnys] D;k buls rqEgsa 

viuh gLrh ut+j ugha vkrh\ vxj ugha vkrh rks vQ+lksl dh ckr 

gSA ftLe iSnk gqvk] c<+dj toku gqvk] cw<+k gqvk] ej x;kA ;s rek’ks 

rks gksrs jgrs gSa ij vly esa rqe u dHkh iSnk gq;s] u dHkh ejs] u 

dHkh ckfyx+ Fks] u dHkh cw<+s FksA ;g ejuk thuk flQZ+ ftLe ds gSaA 

vxj lgh t+kr ¼O;fDrRo½ dks le> yks] tc rd flQ+kr ¼xq.k½ esa 

vVds gks rc rd jlkbZ gksuk eqgky gS] D;ksafd flQ+kr esa uqD+l ¼nks”k½ 

‘kkfey ¼lhfer½ gksus dk gSA

 bYe o vD+y] Kku o /;ku lc Q+kuh ¼uk’koku½ gSaA balku dHkh 

tkfgy ¼ew[kZ½ gS dHkh vkfd+y ¼cqf)eku½] dHkh ukfd+l ¼ew<+½ dHkh 

dkfey ¼iw.kZ½] dHkh vkfey ¼vH;klh½ dHkh vkfye ¼fo}ku½A vDy 

xbZ fnokuxh vkbZ] lsgr xbZ fcekjh vk xbZ ex+j t+kr ¼tkfr½ ¼vkRe 

rRo½ rks tSlh Fkh oSlh gh gSA mldks D;k lnek igqWapkA uke dh gfol 

¼ykylk½ bTt+r o nkSyr dh uewn ¼fn[kkok½ vkSj ‘kksgjr dh gfol] 

tc rd ;s gSa oks ugha gS D;ksafd ut+j muesa teh gSA tc rd uhps dh 

rjQ jkfx+c ¼my>s gq;s½ gks Åij ugha ns[krsA vkSj tc Åij ns[kus yxs 

rks ogh gS cl ogh--- vkSj mlds flok ;gkWa nwljk gS dkSu\\

 uknku dgrs gS cwan nfj;k esa fxjh] nfj;k gks xbZA dgkWa dh cwWan 

dgkWa dk nfj;k] dgkWa dk fxjuk vkSj dgkWa dk iM+uk] rqe u cwan gks u 
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nfj;k gksA ;g fuLcrh ¼rqyukRed½ gkyrsa gSaA fuLcr ¼rqyuk½ tqt+fc;kr 

¼vkaf’kdrk½ esa gSA tks vly ds ns[kus okys gaS mudks tqt+ ¼va’k½ ls D;k 

dkeA vxj og nfj;k gS rks rqe cwan gksA

 lkQ+ lkQ+ dgk tk;s rks >xM+k eprk gSA lwQ+h vyx ukjkt+] 

iaFkkbZ vkS lywd okys vyx [kQ+k gksrs gSaA vxj og gels tqnk ¼fHkUu½ 

Fkk ;k gS rks ckgj D;ksa ugha ryk’k dh tkrh] D;ksa yksx vanj ¼vius 

varj esa½ ryk’k djus dh fgnk;r ¼vkns’k½ djrs gSaA D;k ;g ugha dgk 

tkrk fd tc:r] ykgwr] uklwr lc rqEgkjs Hkhrj esa gSa jkg Hkh vius 

vUnj crkbZ tkrh gSA ,d lwQ+h lkgc ¼rat+½ dk dyke ¼d;{k&opu½ 

gS%&

p’e cUnks xks’k cUnks yc c cUnAp’e cUnks xks’k cUnks yc c cUnA

xj u chuh fljsZ gd+ cj eu c [kUnAAxj u chuh fljsZ gd+ cj eu c [kUnAA

 vFkZ% vkWa[k dks cUn djks] dku dks cUn djks vkSj gksBksa dks cUn 

dj yks] vkSj bl ij Hkh vlfy;r u [kqys rks eq> ij gWalukA xq# 

ukud lkgc dgrs gSa%&

rhu cUn yxk; dj] lqu vUnj VadksjArhu cUn yxk; dj] lqu vUnj VadksjA

ukud lqUu lekf/k ugha] ugha lka> ugha HkksjAAukud lqUu lekf/k ugha] ugha lka> ugha HkksjAA

 vxj ukd] dku] vkWa[k cUn djus ls og ugha feyrk gS rks dgkWa 

feyrk gS] ckgj ;k Hkhrj\ vxj og Hkhrj ls feyrk gS rks t+kfgj gS 

fd og gekjs vUnj ges’kk ls Fkk vkSj ge ogh gSa tks igys FksA

 bl gkyr ds fy;s igys gh dgk x;k gS fd cx+Sj ryc ds b’d 

ugha] cx+Sj b’d ds ekQZr ugha] cx+Sj ekQZr ds rkSghn ugha] cx+Sj 

rkSghn ds bLrx+uk ugha] cx+Sj bLrx+uk ds Q+uk ugha vkSj cx+Sj Q+uk 

ds cd+k ughaA ftl balku ds fny ds insZ pkd gks x;s gSa ;k gks jgs gSa 

mlh ds fy;s gS ;g iSx+ke ¼lans’k½A njvly ;s cs’kdherh iSx+ke ,sls 

gh balku ds fy;s gksrs gSaA
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vkf[+kj ̂ og* ¼gLrh½ gS D;k\
 og D;k Fkk] D;k gS( u dHkh tkuk x;k u tkuk tk ldsxkA iSnkb’k 

ds flyflys esa og ‘kq: esa ,d FkkA ,d ls nks gqvk] nks ls rhu] rhu 

ls cs’kqekj ¼vla[;½ vkSj fQj dk;ukr ¼nqfu;kWa½ esa QSy x;kA vkSj ;s 

flyflyk [k+Re gksxk rks cs’kqekj ls rhu] rhu ls nks] vkSj nks ls ,d 

gksxkA exj ;gkWa ij dkSu fcxM+k vkSj dkSu lq/kjkA mlesa rcnhyh ugha 

vkbZA blh dks cd+k ¼iquthZou½ dgrs gSaA lc feV tkrs gSaA og vfeV 

gS] ogh ckd+h gS vkSj ogha rqEgkjh t+kr ¼vly½ gSA

 bldh felkysa cgqr nh tk ldrh gSaA leqnz esa ygjsa mBrh gSaA 

mBha vkSj mB dj cSB xbZA vc mudk dgha ukeks fu’kku Hkh ugha jgkA 

lwjt ped jgk gS] cs’kqekj ?kM+ksa esa mldk vDl iM+ jgk gSA tks ?kM+ksa 

dks ns[krs gSa mudks gh lwjt gt+kjksa txg ut+j vk jgk gSA reke vDl 

fHkUu fHkUu ?kM+ksa esa mlh ,d lwjt ds rks gSaA ml ,d lwjt ds vykok 

;gkWa dkSu gSA

 vkf[k+j ;g gS D;k] dqN le> esa ugha vkrkA le> esa vk;s dSls] 

ut+j dksrkgchu o xS+fj;rchu ¼de o x+yr ns[krh½ gSA fdlh us jLlh 

ns[kh mldks lkai le>k] og lkai gks x;kA og cpus dks nkSM+rk gSA tc 

mldk fny ‘kkar gks x;k] vc og jLlh gS] lkai ughaA blh rjg ;g 

lalkj gSA ykyph vkneh us lhi ns[kh] mldks pkWanh dk Hkze gks x;k] 

tc mldks mBk;k] fny fBdkus vk;k] pkWanh x+k;cA

 loky fQj ogh jgkA fny dSls fcxM+k\ tokc ;g gS fd ut+j 

¼n`f”V½ tqt+fc;kr ¼va’kksa½ dh rjQ xbZA ut+j dks ,d igyw ij tek 

nksA nwljs igyw vki gh x+k;c gks tk;saxsA tqt+fc;r ¼va’kksa½ ls gV dj 

dqy ;kuh lEiw.kZ dh rjQ pys tkvksA blh rjg Kku o vKku ds 

rek’ks gksrs gSa vkSj tc ;g nksuksa vks>y gks tkrs gSa rc ̂ogh* jg tkrk 
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gSA tc rd ge [kqnh ¼LokFkZ½ o vukfu;r ¼vgaHkko½ ds iats esa Qals 

gq;s gSa rc rd ekSr ds eqWag esa gSa D;ksafd vukfu;r ¼vgaHkko½ ds igyw 

gj le; cnyrs jgrs gSa vkSj ;gh cnyuk ekSr gSA

 leqnz esa D;k pht+ ?kVrh c<+rh gS\ ygjsa ;k leqnz\ ygjksa ds 

fy;s dgk tk ldrk gS] exj leqnz dks D;k dgsaA og rks tSlk Fkk oSlk 

gh gSA blh dk uke cd+k gSA

 blh rjg gd+hd+r ¼lR;rk½ ds nfj;k ¼unh½ esa tc ekSt mBrh gS 

ml le; tqt+ch ¼vkWaf’kd½ fux+kg cuk dj gSoku ¼i’kq½] balku ¼euq”;½] 

Q+fj’rs ¼nsork½] lw;Z] pkWan] flrkjs] lc dqN ns[k yks] lqu yksA ;g vkrs 

tkrs] ejrs [kirs] curs fcxM+rs jgrs gSaA exj tc dqy ¼lEiw.kZ½ dh 

rjQ ut+j tk;sxh] tqt+fc;r ¼va’kksa½ dk rek’kk x+k;c gks tk;sxk vkSj 

fQj dqy dk [+;ky Hkh tkrk jgsxkA ogh ̂cd+k* gS vkSj bldks ekSr dk 

[krjk ugha gSA D;ksafd cd+k esa fulcrh ¼rqyukRed½ gkyrsa ugha gSaA

lkj rRo dk lkjka’k
vc fQj ‘kq: ls vk[k+hj rd dh eaft+yksa dks ;kn djus ds fy;s 

b’kkjs ¼ladsr½ fn;s tk jgs gSa%&

geesa ryc ¼bPNk½ iSnk gqbZ] b’d ¼izse½ vk;kA b’d ls bQZ+ku geesa ryc ¼bPNk½ iSnk gqbZ] b’d ¼izse½ vk;kA b’d ls bQZ+ku 

¼Kku½ iSnk gqvk fQj rkSghn ¼,d Hkko½ vkSj ognkfu;r ¼,dius½ dk ¼Kku½ iSnk gqvk fQj rkSghn ¼,d Hkko½ vkSj ognkfu;r ¼,dius½ dk 

[+;ky gekjs fny ds vUnj iSnk gqvkA fQ+j geesa bLrx+uk ¼mijkerk½ Hkh [+;ky gekjs fny ds vUnj iSnk gqvkA fQ+j geesa bLrx+uk ¼mijkerk½ Hkh 

vkbZA mlh esa Q+uk ¼y;½ Hkh gq;s vkSj mlh ls cd+k ¼iquthZou½ esa d+k;e vkbZA mlh esa Q+uk ¼y;½ Hkh gq;s vkSj mlh ls cd+k ¼iquthZou½ esa d+k;e 

¼fLFkr½ gq,A ckgj ls dqN fd;k u /kjkA dqN u Fkk dqN u gksxkA¼fLFkr½ gq,A ckgj ls dqN fd;k u /kjkA dqN u Fkk dqN u gksxkA

 exj bl ̂vga* dks u dguk pkfg, cfYd pqipki jguk pkfg,] 

ugha rks x+yr&Q+geh gksxhA dgus dks rks cl bruk gh dkQ+h gS---

,d dgwa rks gS ugha] nwtk dgwa rks xkjA,d dgwa rks gS ugha] nwtk dgwa rks xkjA

tSlk gS oSlk jgs] dgs dchj fopkjAAtSlk gS oSlk jgs] dgs dchj fopkjAA
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 ;gh cd+k gS] ;gh lR; gS] lR; uke gS] lryksd gSA

Q+ukb;r ¼y; voLFkk;sa½ rhu gksrh gSa%& 

1- Q+ukfQy ‘ks[k+ ¼xq# esa y; gksuk½

2- Q+ukfQ+y jlwy ¼vorkj esa y; gksuk½

3- Q+ukfQ+y vYykg ¼bZ’oj esa y; gksuk½

 larer ds mlwyksa ¼fl)kUrksa½ dks ekuus okyksa esa tks x+yrQ+geh 

¼Hkze½ QSyh gqbZ gS mldks nwj djus ds fy;s vkSj tks :gkfu;r ¼v/;kRe½ 

ds ‘kkSd+hu gSa mudks Q+k;nk igqWapkus dh x+jt+ ls ;g ys[k fy[kk x;kA 

yksx Q+k;nk mBk ldsaxs rks le>k tk;sxk esgur fBdkus yxhA 

 cx+Sj xq# esa Q+ukb;r ds gkfly fd;s ¼y; gq,½ jlwy ¼vorkj½ 

vkSj ijekRek esa Q+ukb;r ¼y;½ ugha gks ldrhA

xq#nso le>us dh rkSQ+hd ¼’kfDr½ nsaA

ve`r&opu

1- ftrus er gSa mrus gh ekxZ gSaA vius er ij fu”Bk j[kuh 

pkfg,] ij nwljksa ds er dh funk ugha djuh pkfg,A

2- flf);kWa bZ’oj izkfIr ds ekxZ esa cM+k fo?u gSaA

3- foosd vkSj oSjkX; ds fcuk ‘kkL= Kku O;FkZ gSA

4- ftl le; bZ’oj izse dh izpaM rjaxsa fcuk fdlh fufeÙk 

ds euq”; ds eu esa mBus yxrh gSa] ml le; mUgsa iz;Ru 

djus ij Hkh ihNs ugha gVk ldrsA

& Jh jked`”.k
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izopu xq#nso% Mk- Jhd`".k yky th egkjkt

larer esa mikluk dk rjhdk D;k gS\ larer esa mikluk dk rjhdk D;k gS\ 

¼1½

larer esa lc ls igyh ckr bZ’oj ij fo’okl gSA og lr&fpÙk 

vkuUn dk HkaMkj gSA og ges’kk ls gS vkSj ges’kk jgsxkA vxj bZ’oj 

esa fo’okl ugha gS rks dksbZ Hkh vkneh larer esa nkf[ky gksus yk;d 

ugha gSA 

  ;g [okfg’k fd ge vius dks ;k bZ’oj dks tku ysa ;k ge 

ges’kk ges’kk dh ‘kkafr ik tk;sa flQZ mUgha vknfe;ksa esa gksrh gS ftuesa 

dqN Consciousness ¼tkx`fr½ iSnk gks xbZ gSA tkuojksa esa ;g [okfg’k 
ugha gksrhA muds vanj lksp fopkj dh ‘kfDr ugha gksrhA mudh ft+Unxh 

,d rjg ls lhfer gksrh gSA [kkuk] lksuk vkSj eSFkqu dj ysuk ;k 

viuh ft+Unxh dh t+:jrksa dks iwjk djuk] ;gkWa rd mudh cqf) dh 

lhek ¼Limit½ gksrh gSA tkuojksa dh cqf) dk fodkl ugha gksrk blfy;s 
muesa Consciousness ¼tkx`fr½ ugha gksrhA vkneh dh cqf) dk fodkl 
gksrk jgrk gSA mlesa lksp fopkj dh ‘kfDr gksrh gSA mldh yxkrkj 

;g [+okfg’k jgrh gS fd eq>s lq[k feys] nq[k ls fdl rjg cpk tk;s] 

og gj pht+ dk Kku pkgrk gS] mls ijLij izse] Lusg dh pkguk gksrh 

gSA

  ysfdu vkneh vkneh esa QdZ gksrk gSA dqN ,sls yksx gksrs gSa 

ftudh cqf) de fodflr gksrh gS] os dqN tkuojksa ds gh ls [kokl 

j[krs gSaA [kkuk&ihuk] lksuk] eSFkqu dj ysuk vkSj dsoy FkksM+s cgqr 

lkalkfjd vkSj bafnz;ksa ds lq[k ds fy;s dksf’k’k dj ysuk gh mudh cqf) 

ds fodkl dh gn gksrh gSA ysfdu tks yksx blls Hkh vkxs dh lksprs 

gSa] ftUgsa bfUnz; lq[k ;k lkalkfjd pht+ksa dk lq[k ik;snkj ¼LFkk;h½ ugha 
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ekywe gksrk] ftUgsa ges’kk jgus okys lq[k vkSj ‘kkafr dh ryk’k dh 

[+okfg’k gksrh gS os gh vlyh eqryk’kh ¼[kksth½ vkSj larer esa ‘kkfey 

gksus ds vf/kdkjh gksrs gSaA

  ;g lq[k vkSj vkuUn gkfly djus dh bPNk euq”; esa blfy;s 

gksrh gS fd og bZ’oj dk va’k gSA ftl rjg leqnz vkSj mldh cwWan] 

vkx vkSj mldh fpaxkjh] blh rjg bZ’oj va’kh gS vkSj euq”; mldk 

va’k gSA tks [k+okl ¼Qualities½ va’kh esa gSa ogh mlds va’k esa gSa flQ+Z 
fed+nj ¼Quantity½ dk Q+dZ gSA euq”; dh vkRek bZ’oj dk va’k gS] 
og ges’kk vius vlyh izhre ;kuh bZ’oj ls feyus ds fy;s rM+irh 

gSA ysfdu og tUe tUekurjksa ds laLdkjksa ds fxykQksa ls <dh gqbZ 

gS] mldks ijofj’k ugha feyrh] blfy;s og det+ksj gks xbZ gSA rhu 

‘kjhj gksrs gSa Physical ¼LFkwy½] Mental ¼lw{e½] vkSj Spiritual ¼dkj.k½A 
tc rd bu rhuksa dks fx+t+k ugha feysxh rc rd vkRek dh ijofj’k 

ugha gksxhA tc rd bu rhuksa dh ijofj’k ugha gksxh vkneh lq[kh ughas 

gksxkA

  bZ’oj izse dk Hk.Mkj gSA og izk.kh ek= ls viuh vkSykn dh 

rjg izse djrk gSA vxj vki mldh rjQ+ ,d dne c<+k;saxs] og 

vki dh rjQ+ lkS d+ne c<+k;sxk] exj mlls feyus dh lPph pkg 

vkids vUnj gksxh rcA pkg lc esa gS] pkgs vki dksbZ Hkh is’kk djrs 

gksa] lc blh ds fy;s gS fd lq[k izkIr gksA ysfdu tks yksx lPps jkLrs 

dks idM+ ysrs gSa mUgsa :dkoV ugha gksrh] mUgsa nqfu;ka dks NksM+us esa nq[k 

ugha gksrk] tc bls NksM+ dj tkrs gSa] [kq’kh ls tkrs gSa vkSj nqfu;k esa 

vkus dk mudk edln iwjk gks tkrk gSA

  yksxksa esa pkg rks gS ysfdu rjhd+k vkSj jkLrk ugha ekyweA blh 

ds fy;s lUr vkrs gSa] bZ’oj dh rjQ+ ls Hksts gq;s] mlds I;kjs jkLrk 

fn[kkus vkSj rjhd+k crkus vkrs gSaA mudk dke [kqn dqN gkfly djuk 

ugha gksrk] mUgsa lc dqN izkIr gksrk gS] os bZ’oj ds fut iq= gksrs gSaA 
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mUgsa nqfu;ka esa vkdj nqgSjk dke djuk iM+rk gSA tSls dksbZ izksQSlj 

gks vkSj mls a, b, c dPph] iDdh d{kkvksa dks i<+kuk i<+s rks igys 
mUgsa ml stage ¼Lrj½ ij vkuk iM+sxk ftl ij os cPps gSa ftUgsa i<+uk 

lh[kuk gSA blh rjg lUrksa dks igys ml stage ¼Lrj½ ij vkuk iM+rk 
gS ftl ij tho gSA bl dke esa os ek;k dh enn ysrs gSa] ;kuh vius 

thou dks os nqfu;kWankjkas dk lk cuk ysrs gSaA blesa mudh viuh x+jt+ 

ugha gksrhA mUgsa bUnzh; Hkksx dh bPNk ugha gksrh] og flQZ thoksa ds 

m)kj dh bPNk ysdj vkrs gSaA

  ,sls lUrksa ls Q+k;nk lcdks gh gksrk gS] ysfdu [+kkl Q+k;nk 

mUgha thoksa dks gksrk gS tks njvly vf/kdkjh gksrs gSaA vf/kdkjh dkSu\ 

tks gt+kjksa tUeksa ls ek;k tky esa Qals pys vk jgs gSa] VDdjsa [kkrs gSa] 

ijs’kku gSa vkSj mlls fudyuk pkgrs gSaA mudh gkyr ml fgju dh 

rjg gksrh gS tks jsfxLrku esa ikuh ds fy;s ekjk&ekjk fQjrk gS vkSj 

e`x r`”.kk esa Qal tkrk gS] ikuh ut+j vkrk gS ij gS dqN ughaA blh 

rjg ls ge bafnz;ksa esa vkuUn le>rs gSa] HkkSfrd lq[k esa lPps vkuUn 

dks <wWa<uk pkgrs gSa] ysfdu vkf[+kj esa og lq[k d+k;e ugha jgrk] nq[k 

gh nq[k ut+j vkrk gSA edku cuk;k] dy dks cPpksa dh ‘kknh dh] fQj 

ekSr vk xbZ vkSj fQj tUe /kkj.k djds ogh iqjkuk flyflyk py 

iM+kA euq”; bl rjg cjrrs&cjrrs disappointed ¼fujk’k½ gks tkrk 
gSA tgkWa lq[k <wa<rk gS ogkWa /kks[kk gh ikrk gSA rc mldk eu bZ’oj dh 

rjQ jkfx+c gksrk gSA og le>us yxrk gS fd dksbZ ,slh ‘kfDr t+:j 

gS tks l`f”V] ikyu vkSj lagkj djrh gS] tks lc lq[kksa dk lzksr gS] 

tks ges’kk d+k;e jgus okyh gSA rc os bZ’oj esa fo’okl djus yxrs 

gSaA tks bZ’oj dks ekurs gSa vkSj gj txg mldks ekStwn tkurs gSa os gh 

vf/kdkjh gSaA 
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¼2½

larer ckgjh pht+ksa esa fo’okl ugha j[krkA nsoh nsorkvksa dh iwtk 

dk d+k;y ugha gS D;ksafd ;s nqfu;ka ns ldrs gSa] eks{k ughaA larer esa 

nqfu;ka NksM+uh iM+rh gSA nqfu;ka dh gj pht+ ls mijke gksuk gksrk gSA 

rhu nqfu;ka gSaA ¼1½ n;ky ns’k] ¼2½ czãkaM vkSj ¼3½ fi.M ¼euq”; ‘kjhj½A 

dksbZ Hkh nsoh nsork ;k tkuoj ml bZ’oj dh cukoV dk ugha gS] flQ+Z 

vkneh gh ,d ,slk tho/kkjh gS tks mldk uewuk gS] oSls gh xq.kksa okyk 

gS] vUrj dsoy quantity ¼ek=k½ dk gSA vxj ge vius vki dks nqfu;ka 
ds ca/kuksa ls NqM+kdj vkt+kn cuk ysrs gSa rks ge esa ogh ‘kfDr t+kfgj 

gks tkrh gS tks bZ’oj esa gSA ckgj mls <aw<us dh t+:jr ugha gSA lkjk 

czgk.M] nsoh nsork] bZ’oj rqEgkjs vUnj gSaA vUnj dh lQkbZ djksA

¼3½

rjhd+k D;k gS\ & ,sls ‘k[+l dh ryk’k djks ftl us vuqHko dj 

ds mls tku fy;k gSA tc ,sls ‘k[+l dks <Waw< yksxs rks og rqEgsa vuqHko 

djk nsxkA ok;nk vkxs dk ugha djsxkA bl gkFk nks ml gkFk yks] exj 

dher nsuh iM+sxhA ekfyd dks Hkyk dkSu dher ns ldrk gS\ ftlus 

;g nqfu;ka cukbZ] czãkaM cuk;s] lSadM+ksa nqfu;k;sa cukbZ] fdlh us mldk 

ikj ugha ik;k] mls Hkyk d+her dkSu ns ldrk gSA mls dher ds ctk;s 

ut+jkuk nksA ut+jkuk D;k gS\ nksuksa tgku mldk ut+jkuk gSaA nqfu;ka 

dk vkSj LoxZ dk] rhuksa yksdksa ds vkuUn dk ut+jkuk ns nks vkSj og 

rqEgsa vHkh fey tk;sxkA ftruh nsj bl ut+jkus dks nsus esa yxsxh 

mruh gh nsj ls feysxkA rqe QaWls gks bafUnz; vkuUn esa] mlesa og ugha 

feysxkA larer crkrk gS ̂ ^mls vius vUnj [kkstks** og rqEgkjs vUnj 

gS] fNik gqvk gS] mls [kkstksA ut+jkuk mls vnk dj nks] og rqEgsa t+:j 

fey tk;sxkA

iUFk og gS ftl ij iUFkkbZ pysA vxj pyuk :d x;k rks fQj 
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iaFk dgkWa gSA cxSj pys eaft+y rd dSls igqWapsxkA pyuk D;k gS\ mlls 

izse djks] mls vius vanj ns[kksA vkSj pht+ksa ls vxj izse gS rks mls rqe 

/kks[kk ugha ns ldrsA cPpk cpiu esa viuh ekWa ds vkfJr jgrk gS] og 

viuh cqf) ugha yM+krk blfy;s csfQ+dz jgrk gSA ogh tc cM+k gksrk gS 

rks ekWa cki dh ijokg tkrh jgrh gS] viuh cqf) ls dke ysus yxrk 

gS vkSj nqfu;ka ds >a>Vksa esa QWalrk gSA blh rjg rqe bZ’oj ds cPps gks] 

og rqEgkjk lPpk ekWa&cki gSA vxj rqe viuh cqf) yxkrs gks rks mls 

D;kA ml ij dependent ¼vkfJr½ jgksA
larer esa xq# dks bZ’oj :Ik ekurs gSaA eqLkyekuksa esa tks bT+t+r 

gt+jr ekSgEen lkgc dh gS ogh vius gYd+s esa xq# dh gSA ftLe ls 

Q+dZ t+:j gS ysfdu b[+kykd vkSj :gkfu;r ls nksuksa ,d gSaA blh rjg 

Hkxoku d`”.kA tks vkSrkj ‘kq: esa vk;s vkSj vxj mudk flyflyk 

vHkh rd d+k;e gS rks og ta+thj dh rjg Åij rd tqM+k gqvk gSA 

vxj ,d dM+h dks fgykvks rks Åij rd lkjh ta+thj fgy tkrh gSA ,d 

vkneh ÅWaV dh udsy idM+ dj pyrk gSA igys ÅWaV dh nqe nwljs ÅWaV 

dh udsy ls cWa/kh gqbZ gksrh gS] fQj rhljs dh] fQj pkSFks dhA bl rjg 

laSdM+ksa ÅWaV ,d gh udsy ls tqM+s pys tkrs gSaA larer esa vkfn xq# vkSj 

ekStwnk xq# dk vkUrfjd lEcU/k blh rjg tqM+k gqvk gks rks ekStwnk 

xq# dh Hkh ogh gkyr gksrh gS] tks vkfn xq# dh] vUrj dsoy ‘kjhj 

dk gksrk gSA bldks fuLcr d+k;e gks tkuk dgrs gSa ;kuh vkfn xq# 

dh vkRek ekStwnk xq# esa vk tkrh gSA larer esa t+kfgjh vPNkbZ vkSj 

cqjkbZ dks ugha ns[krsA ;gkWa dh f’k{kk ;g gS fd xq# dks vk/kkj eku dj 

jkLrk pyrs gSaA fdlh dks vk/kkj ekuuk t+:jh gksrk gSA vfjFkesfVd 

;k ,ytscjk ds loky gy djus ds fy;s Hkh X ekuuk iM+rk gSA tc 
loky fudy vkrk gS rc mls feyku dj ysrs gSaA

nks rjg ds yksx gksrs gSaA ,d rks os tks Hkksyh cqf) ds gSa tSls fL=;kWa] 
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cPps vkSj csi<+s ;k de i<+s fy[ks yksxA bUgsa tYnh fo’okl vkrk gS 

ysfdu mruh tYnh tkrk Hkh jgrk gSA mudh cqf) ifjiDo ugha gksrh 

blfy;s muesa fLFkjrk de gksrh gSA nwljh rjg ds os gSa tks i<+s fy[ks 

gSa] cqf)eku gSa] tks fdlh pht+ dks fcuk lksps le>s ekuus dks rS;kj 

ugha gksrsA ,sls yksxks dks fo’okl nsj ls vkrk gS ij tc vk tk; rks 

d+k;e jgrk gSA

fo’okl ds lkFk&lkFk eu dh lQkbZ t+:jh gSA vkneh cqf)eku 

gS vkSj fo’oklh Hkh gS vxj eu lkQ ugha gS rks og Impression ¼Nki½ 
x+yr ysxk vkSj cqjh txg Qsad nsxkA Educated Class ¼i<+s fy[ks yksx½ 
cqf) okys gSa] cqf) ls bZ’oj dks le>uk pkgrs gSa] exj tks pht+ cqf) 

dks Hkh izdk’k ;k thou nsrh gS og cqf) ls le>us dh ugha gS] os mls 

dSls le> ldrs gSaA bZ’oj dks vuqHko ls tkuk tkrk gSA cgqr ls yksx 

pkgrs gSa fd vkrs gh mUgsa ,d ne vuqHko gks tk;A ysfdu bldk vgy 

¼ik=½ fcjyk gh dksbZ gksrk gS] tSls Lokeh foosdkuUnA

eu vkSj cqf) nksuksa dks lkFk ys dj pyksA nksuksa dks lkQ djks 

rc jkLrk py ldksxsA tks lk/ku ;k ckr crkbZ tk;s mls le>ks] 

rtqckZ djks vkSj u le> esa vk;s rks iwNksA tc rd vH;kl ‘kq: ugha 

djrs gks rc rd gj ckr dks le>us dh dksf’k’k djks] exj x+yr 

er le>ksA tgkWa le> esa u vkos ogha :d tkvks] mls viu vDy 

dk d+lwj le>ks vkSj bart+kj djks] exj jgcj ¼xq#½ dks /kks[ksckt+ u 

le>ksA mldh rqels D;k x+jt+ gS\

eu dh ‘kqf) ls D;k x+jt+ gS\ eu dk lk/ku gS fd u fdlh ls 

izse gks vkSj u gh fdlh ls cSjA Balanced ¼larqfyr½ gkyr gksA tks 
pht+ ;k ckr tSlh gS oSlh gh ut+j vkosA vxj eu ij dksbZ fx+ykQ+ 

gksrk gS rks mlds vlj ls pht+ gS oSlh ut+j ugha vkrh] og ml fx+ykQ+ 

dk lk vDl fy;s gksrh gSA ‘kh’ks ds vUnj ls tks jks’kuh Nu dj vkrh 
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gS og ‘kh’ks dk jax fy;s gksrh gSA lc rjQ ls roT+t+ks gVk dj bZ’oj 

dh rjQ yx tk;sA cqf) ‘kq) gks tk;s] viuh Life ¼thou½ dk Goal 
¼y{;½ le> esa vk tk;sA xq# dsoy cqf) dks ‘kq) djrk gS ftlls 

og bZ’oj ds /;ku esa yxsA og eu dks Lead djs jkLrk fn[kk;s] u 

fd eu ds dgus esa pysA esjk&rsjk nwj djks] mlds ckn vUnj ls tks 

QSlyk gksxk og Bhd gksxkA lwQ+h yksx d+Yc dh lQ+kbZ ¼eu dh ‘kq)

rk½ djrs gSaA blhfy;s fu”i{k eu ls lc ckr dks le>ks] vH;kl djks 

vkSj bZ’oj dks vius vUnj <aWw<ksA 

¼4½

gekjs ;gkWa lc /keksZ ds vorkjksa dk bT+t+r djrs gSa] fdlh ls }

s”k ugha djrsA mudks lcls cM+h gLrh ekurs gSaA ij vc bl ekStwnk 

oD+r esa vkidk muls D;k okLrk\ os rks viuk dke iwjk dj ds tk 

pqds blfy;s muls dksbZ Q+k;nk u gksxkA bldks bl rjg le> yks 

fd dksbZ ejht+ jgrk rks xkWao esa vkSj jVrk gS gdhe yqdeku ;k nsgyh 

ds gdhe vtey [kkWa dks tks vc ekStwn ugha gSaA mls rks xkWao ds ;k 

ut+nhd ds gh gdhe ls enn ysuh pkfg,A tks mlds ikl ftLe ls 

ekStwn gks mlh ls Q+k;nk gksxkA

larer nqfu;ka ugha cukrkA ftldh nqfu;ka cuh mldk ijekFkZ 

fcxM+k vkSj ftldh nqfu;k mtM+h mldk ijekFkZ lq/kjkA vxj njvly 

ijekRek ls izse gS rks og tSls pkgs j[ks] mlesa [kq’k jguk pkfg,A 

viuh vkSykn ds fy;s ;k nqfu;k ds fy;s bZ’oj ls izse djuk] izse ugha 

eDdkjh gSA vkf’kd+ nsrk gS] ysrk ughaA ge rks rq>dks I;kj djrs gSa] 

lc dqN nsrs gSaA pkgrs D;k gSa\ dqN ugha] rw [kq’k jgA 

rq>s lkeus cSBk dj eSa ;kns [kqnk d:aArq>s lkeus cSBk dj eSa ;kns [kqnk d:aA
rw eq>s ns[ks u ns[ks eSa rq>s ns[kk d:aAArw eq>s ns[ks u ns[ks eSa rq>s ns[kk d:aAA

tks bZ’oj ls lPpk I;kj djrs gSa os eks{k Hkh ugha pkgrs D;ksafd mlesa 
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Hkh x+jt+ gSA rq>ls I;kj Hkh ugha ekaxrsA cl rsjh ;kn jgs vkSj mlh 

esa ty dj [k+kd gks tk;saA tgkWa j[ks] pkgs fdlh gky esa j[ks] exj rw 

[kq’k jgsA nksuksa tgku mldk ut+jkuk gSA xjnu dkV dj j[k nks rc 

mls ikvksxsA ;g izse dk jkLrk gSA blesa lc dqN dqckZu djuk gS%&
^^izse fi;kyk tks fi;s lhl nfPNuk ns;**^^izse fi;kyk tks fi;s lhl nfPNuk ns;**

xjnu dkV dj j[kus dk D;k eryc gS\ viuh dksbZ [+okfg’k 

ckdh u jgsA tks [+okfg’k gks og izhre ds fy;s gksA bZ’oj tSlk pkgs 

oSlk j[ksA viuh gLrh feV tk;sA ejus ls ;k xjnu dkV dj j[k 

nsus ls ;g x+jt+ ugha gS fd ‘kjhj VwV tk;sA ugha] ml ekfyds dqy ds 

flok; vkSj dksbZ [;ky u jgsA ftruk izse ,d ekWa csVs ls djrh gS] 

iRuh ifr ls djrk gS] O;fHkpkfj.kh L=h vius fe= ls] tc ;s rhuksa izse 

,d gks tk;sa oSlh ekSgCcr ijekRek ls gksA ekSgCcr bl oD+r fdruh 

cVh gqbZ gS] mls cVksjks] bdB~Bh djks vkSj ekfyd dh rjQ yxk nksA 

;g eqf’dy gS vkSj cgqr eqf’dyA ,d jkst+ esa ugha gks ldrkA exj 

vH;kl ls /khjs /khjs vkSj xq# d`ik ls lgt gks tkrk gSA

bZ’oj lcdk dY;k.k djsaA

¼fn- 26-10-1963] fldanzkckn½
RRRR
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ijelar Mk-Jhd`".k yky th egkjkt ds vueksy opu

lk/kulk/ku

gekjk er fo’kky g`n;rk fl[kkrk gSA ?kj okyksa ls izse djks] 

iM+ksfl;ksa ls izse djks] eqYd okyksa ls izse djks] lalkj ds lc euq”;ksa ls 

izse djks vkSj thoek=] ouLifr LFkkoj&tax~e lcls izse djksA lc esa 

,d gh ijes’oj lek;k gqvk gS tks izse dk HkaMkj gSA ogh gekjk lPpk 

xq# gSA lc ls izse djrs gq;s rqe Hkh ,d fnu izse #i gks tkvksxs 

vkSj fiz;re ijekRek esa lek tkvksxsA 

Y Y Y Y

 tc fdlh ij bZ’oj d`ik gksrh gS vkSj og mls ikuk pkgrk gS rks 

mlds ca/ku VwVus yxrs gSaA lc ls igys mldh I;kjh ls I;kjh pht+sa 

Nhuh tkrh gSaA nqfu;knkj bls ns[k dj jksrs gSa] vkSj lUr [kq’k gksrs gSa& 

gs izHkq! fdruk vPNk gS bls ys dj rwus esjk ca/ku dkV fn;kA bl rjg 

gj dne ij bErgku gksrk gSA cx+Sj bErgku ds dksbZ mls izkIr ugha 

dj ldrkA gj ,d pht+ dh dqckZuh djuh iM+sxhA vxj mls ikuk 

pkgrs gks rks nqfu;k dh pht+sa D;k] xnZu rd dkV dj nsuh iM+sxhA

Y Y Y Y

 lk/kkj.k euq”; ds fy;s] tks nqfu;k esa QWalk gqvk gS] bZ’oj rd 

igqWapus ds fy;s lc ls ljy mik; ;gh gS fd mlds uke dk mPpkj.k 

cjkcj fd;k tk;sA mlds uke dk mPpkj.k djus ls og bZ’oj ls feyk 

nsrk gS tks mlds fny esa jgrk gSA ftruk gh og mlds ifo= uke dk 

mPpkj.k djrk tk;sxk og vius vUnj ml ijekRek ds fudV igqWaprk 

tk;sxkA vius vUnj ls cqjkbZ;ksa ds fudkyus] vkuUn vkSj bZ’oj dks 

izkIr djus dk blls vklku rjhd+k dksbZ vkSj ugha gSA
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Y Y Y Y

 ,d gh deZ QWalkrk gS vkSj ogh fudkyrk gSA vxj ml deZ ds 

djus esa vius vki dks ‘kkfey dj nksxs rks QWalk;sxk vkSj vxj mls 

bZ’oj dk le> dj vkSj bZ’oj dh lsok le> dj djksxs rks ogh deZ 

ca/ku ls NqM+k;sxkA

Y Y Y Y

 xaxk ty fdruk ifo= gS] dHkh lM+rk ugha gSA exj fdlh rjg 

vxj og nwj tk iM+s vkSj chp esa ,d es<+ lh cu tk;s rks mls xM~<s 

dk ikuh dgrs gSa] og xaxk ls vyx gks tkrk gS rks lM+us yxrk gSA 

rqe Hkh xaxk ds ikuh gks] ysfdu xM~<s esa iM+s lM+ jgs gks] D;ksafd ̂^eSa** 

dh es<+ chp esa cu xbZ gSA rqe mlh lr~iq:”k n;ky dk va’k gks tks 

loZ’kfDreku gS] loZO;kih gS] ysfdu eu dh otg ls] esjs rsjs iu dh 

otg ls rqEgkjs vkSj mlds chp esa ,d es<+ cu xbZ gSA mldks rksM+ nks] 

rqe vkSj og ,d gks tkvksA ;g fcuk xq# dh ‘kj.k fy;s] fcuk mlds 

vkns’kksa dk ikyu fd;s vkSj fcuk lRlax ds ugha gksxkA

Y Y Y Y

 lU;kl ysdj taxy esa tk jgus ls eu ugha ejrk D;ksafd ogkWa os 

Hkksx ds lkeku ugha gSa ftuls eu yqHkk;k tk lds ;k ftudk izHkko 

eu ij lh/kk iM+sA tgkWa Hkksx dh oLrq,a lkeus vkbZa fd lU;klh dk 

eu fopfyr gksus yxrk gSA blhfy;s okLrfod ‘kkafr x`gLFk vkJe esa 

gSA

Y Y Y Y

 tks vKkuh gSa os fcuk lksps le>s djrs gSa] muesa iw.kZ vKkurk Hkjh 

iM+h gSA tks Kkuh gSa] os Hkh fcuk lksps le>s djrs gSa] os bZ’oj ls fey 

dj ,d gks pqds gSa vkSj ekfyd ;kuh bZ’oj vD+ysdqy (all wisdom) 
;kuh lEiw.kZ Kku gS] mldks lksp fopkj dh t+:jr ugha iM+rh] mlds 
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lc dke Lor% LokHkkfod :Ik ls gksrs jgrs gSaA tks lksprs jgrs gSa] ;g 

djsa ;k og djsa & ;g chp okyksa dh gkyr gSA ;gh d’ked’k ¼Lka?k”kZ½ 

gSA blh dks nsoklqj laxzke Hkh dgk x;k gSA vPNh vkSj cqjh oklukvksa 

esa ;q) ;gh dgykrk gSA eu dks ykyp gS nqfu;k dk vkSj vkRek dks 

ykS yxh gS vius fiz;re ds pj.kksa esa fyiV dj ,d gks tkus dhA 

nksuksa viuh&viuh rjQ [ksaprs gSa vkSj ;gh d’ked’k ¼Struggle½ 

gksrh jgrh gSA tks blesa dke;kc gks x;k] ;kuh ftlus eu ds pqaxy 

ls viuh vkRek dks U;kjk dj fy;k] mlus le>ks ghjk ik fy;kA
Y Y Y Y

 igys /;ku vkrk gS] ckn esa lqfejuA lqfeju fny ls gksrk gSA 

^vkse jke* vkfn lHkh uke mlh ds gSa ij xq# tks uke nsrk gS mlesa gh 

fpÙk nsuk pkfg,A mlls ykHk gksxkA ftl uke esa ‘kfDr ugha gS mlls 

ykHk ugha gks ldrkA lk/kd ds fy;s xq# }kjk crk;s x;s ;k fn;s x;s 

uke esa gh ‘kfDr gSA

Y Y Y Y

 le; FkksM+k gS vkSj gesa lhfer ‘kfDr feyh gS ftls ge nqfu;koh 

dkeksa esa [kpZ dj nsrs gSaA og ‘kfDr gesa feyh rks gS viuh vkRek ds 

Åij ls ijnksa dks mrkjus ds fy;s] vkRek dk lk{kkRdkj djus ds fy;s] 

ijUrq og [kpZ gksrh gS vU; lkalkfjd ckrksa esaA xq# ls enn ekWaxks] 

‘kfDr ekWaxks] o rqEgkjk ekxZ n’kZu djsaxs vkSj ijekRek ls tks ‘kfDr 

dk HkaMkj gS ‘kfDr ysdj rqEgkjh vkRek dks cyoku cuk;sa.xs ftlls 

rqe eu dks vius v/khu cuk ldksA fcuk xq# dh lgk;rk ds] fcuk 

muls vf/kd ‘kfDr izkIr fd;s dksbZ cqjh vknr ugha NwV ldrhA ysfdu 

xq# ls ‘kfDr feyrh gS dsoy mudks tks mudh bPNkuqlkj dk;Z djrs 

gSa] tks muds vkns’kksa ij pyrs gSaA

Y Y Y Y
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izopu ijelar MkW- djrkj flag th lkgc 

xq# ds opu&O;ogkj }kjk xq# ds opu&O;ogkj }kjk 
vkRe&lk{kkRdkjvkRe&lk{kkRdkj

^lcls igys LFkwy ls LFkwy dks ;kuh f’k”; dks xq# ds ckgjh 

‘kjhj ls izse gksrk gS vkSj LFkwy lsok ilUn djrk gS tSls ikao nckuk] 

ugykuk&/kqykuk] diM+s lkQ+ djuk bR;kfnA*

bZ’oj izkfIr ds fy;s ,d gh rjhdk ugha gS vusdksa rjhds gSaA 

larer esa xq#&f’k”; dk tks lEcU/k gS ogh lk/kuk gSA ‘kq#&’kq# esa 

tc ftKklq fdlh egkiq#”k dh lsok esa tkrk gS] mudh jguh&lguh 

dks ns[krk gS] muds fopkjksa ls] O;ogkj ls izHkkfor gksrk gS] rks muds 

pj.kksa dh vksj og f[akprk pyk tkrk gSA izR;sd O;fDr ds Hkhrj esa 

ijekRek ekStwn gSA izR;sd O;fDr ds Hkhrj esa vkRek ds xq.k gSa] os gh 

xq.k O;fDr dks] ftKklq dks Hkkrs gSa tks xq.k xq# ds gSaA

bl izdkj ‘kq# esa xq# dk vkJ; ysrk gS ftKklqA oks xq# dh 

lsok djrk gSA igys ‘kjhj dh lsok djrk gS] muds ikWao nckrk gS] muds 

diM+s /kks nsrk gSA blh esa oks vkuUn ysrk gS& le>rk gS fd ;gh lc 

dqN gSA bfrgkl esa mnkgj.k gS] y{e.k th Hkxoku jke dh lsok esa 

jgsA ckgjh lsok djrs jgsA mudks Hkxoku ds pj.kksa esa gh jguk ilUn 

FkkA tc Hkxoku dks pkSng o”kZ dk ouokl feyk rks y{e.k th us dgk 

fd eSa Hkh lkFk pywWaxkA blh rjg guqeku th Hkh Hkxoku ds pj.kksa esa 

gh izeqfnr jgrs FksA mUgha ds ikl cSBs vkuUn foHkksj jgrsA

ijUrq ;g lc ‘kq#&’kq# esa ‘kjhj ;k eu dh lsok gSA ;g eu 

dh HkfDr gSA ;g vafre pj.k ugha gSA tSls&tSls O;fDr ds laLdkj gSa] 

tSls&tSls mldh izxfr gqbZ gS oSls gh oks lk/kuk djrk gS & mlh esa oks 
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larq”V gksdj jg tkrk gSA bl dkj.k vusdksa yksx vius jkLrs ls xqejkg 

gks tkrs gSaA mudks ;fn lPpk xq# ugha feyrk ;k Hkhrj ls ijekRek 

dh d`ik ls mUgsa izsj.kk ugha feyrh rks os igys gh pj.k esa QWals jgrs 

gSaA ‘kq# esa cM+k vkuUn vkrk gS lsok djus esa] Hktu vkfn xkus esa & 

;g lc eu dh HkfDr gSA ;g vafre HkfDr ugha gSA bldks ge ;ksx 

ugha dg ldrsA eSa fdlh dh vkykspuk ugha djrk u gh xq#nso fdlh 

dh izfrfdz;k djrs FksA iwT; xq#nso gesa lpsr djus ds fy, crk jgs 

gSa fd izFke pj.k tks lk/kuk dk gS og ‘kkjhfjd lsok gS tks gkFk&ikWao 

ls djrs gSaA

gesa ;gha rd vius vkidks Bgjkuk ugha gSA vius y{; dks Hkqykuk 

ugha gSA y{; cgqr ÅWapk gS ,oa fo’kky gSA cgqr yEck jkLrk gS] eafty 

cgqr nwj gSA dbZ yksxksa dks ge lsok djus ls euk djrs gSa rks os ukjkt 

gks tkrs gSa fd ge muls ukjkt gSaA ugha] ,slh ckr ugha gSA lsok oks gS 

vkSj y{; oks gS ftldh iwfrZ ds i’pkr~ gekjk ,d Hkh laLdkj Hkhrj 

esa u jgsA ;fn laLdkj jg tkrs gSa rks ;g tUe&ej.k dk pdz pyrk 

gh jgsxkA lk/kuk ogh QyhHkwr gksrh gS tgkWa eks{k feyrk gS] Lora=rk 

feyrh gSA Lora=rk dk vFkZ gS fd gekjs tUe&tUekarjksa ds tks cU/ku 

gSa muls eqfDr ikuk] rhu xq.kksa & lr~] jt] re & ds ca/kuksa ls izR;sd 

euq”; ca/kk gqvk gS] muls eqDr gks tk;sA

vki Hkhrj esa vius vkidks VVksysaA dksbZ reksxq.k esa QWalk gqvk 

gS] dksbZ jktfld xq.k esa] rks dksbZ lkfRod xq.k esa] lR; esa] ;kuh 

vkRefLFkr dksbZ&dksbZ O;fDr gksrk gSA fdlh dks dku dk jl gS] fdlh 

dks ftOgk dk jl gSA fHkUu&fHkUu jlksa esa yksx QWals gq, gSaaA Lora= 

O;fDr] ftldh vkRek ij ls lc vkoj.k mrj x;s gSa] tks vkdk’k dh 

rjg fueZy gks x;k gS] oks gkFk&ikWao dh lsok rks djrk gS ijUrq mldks 

oks vafre pj.k ugha le>rkA oks vkSj vkxs c<+rk gSA ftl O;fDr us 
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vafre lh<+h dks rks idM+ fy;k ijUrq izFke pj.k ugha p<+k] rks mldh 

lk/kuk iDdh ugha gksxhA ftl O;fDr us HkfDr dh lk/kuk ugha dh oks 

Kku dh lk/kuk esa ifjiDo ugha gks ldrkA

thou ds pkj vkJe gSa & czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk vkSj lU;klA 

dksbZ&dksbZ O;fDr ftlds fiNys laLdkj mÙke gksrs gSa] oks cpiu esa gh 

lU;klh gks tkrk gS o lQyrk izkIr djrk gSA

ijUrq izR;sd O;fDr ;g pkgs fd og lU;klh gks tk;s rks og cuuk 

Hkh pkgs rks ugha cu ldrkA lU;klh ds vFkZ gSa lc dqN [kks cSBukA 

lj eqM+ok nsrs gSaA lj eqM+okus ds vFkZ gSa fd dgha Hkh dksbZ vklfDr ;k 

yxko u jgsA eu QWalk u jgsA ;gkWa rd fd mls vius ukxfjd vf/

kdkj ¼flfoy jkbZV~l½ ;kuh ekrk&firk dh tk;nkn dks viukus ds fy, 

Hkh dkuwu oafpr dj nsrk gSA xs#, diM+s igurs gSa & vfXu dk :Ik gS 

tks lc dqN Hkhrj esa ls o ckgj ls tyk nsrh gSA [k+kd cuk nsrh gS] 

jk[k cuk nsrh gSA viuRo jgs gh ugha & fdlh Hkh O;fDr ;k oLrq ls] 

ijekRek gh ijekRek jgsA rks iDdk lU;klh ogh cu ldrk gS tks 

igys rhu pj.kksa ls ¼rhuksa vkJeksa ls½ xqt+j dj tkrk gSA

blh rjg vkRek dh vuqHkwfr dh fLFkjrk ds fy;s t+:jh gS fd igys 

HkfDr dk vkJ; fy;k tk;sA dYiuk djsa fd Hkxoku jke izlUurk 

dh eqnzk esa cSBs gSaA guqeku th lsok esa izlUu eqnzk esa cSBs gSaA guqeku 

th ls iwNrs gSa fd mudk Lo:i D;k gSA guqeku th gkFk tksM+ dj 

dgrs gSa fd ̂ ^Hkxou vkils D;k fNik gS\ vki lc dqN tkurs gSa] 

vki ;g D;k iz’u dj jgs gSa\** Hkxoku dgus yxs fd ̂ ^ugha] vkt 

rqe eq>s crkvks fd rqe dkSu gks\** rks tc Hkxoku us ckj ckj iwNk 

rks guqeku th gkFk tksM+ dj dgus yxs fd ̂ ^gs izHkq] tc eSa vkidh 

gkFk ikWao ls lsok djrk gwWa rks esjh lqjfr ‘kjhj ij gksrh gS] eSa vkidk 

lsod gksrk gwWaA tc esjh lqjfr vkids xq.kksa dh rjQ gksrh gS] esjk eu 

vkids xq.kksa dh vksj nzfor gksrk gS] ml oDr eSa HkfDr djrk gwWa vkSj 
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eu ds LFkku ij gksrk gwWaA tc HkfDr djrk gqvk ‘kjhj] eu] cqf) ls 

Åij mBrk gwWa rks vuqHko djrk gwWa fd eSa vkRek gwWa o esjk eu o lqjfr 

ml vkRek esa y; gks tkrs gSaA ml le; eSa vkfRed voLFkk vFkkZr 

Kku voLFkk esa gwWaA

Kku dk vFkZ ;g ugha gS fd cqf) ls tku ysuk fd eSa vkRek gwWaA 

ugha vfirq oSlk gh cu tkukA oSls gh vkRek esa fLFkj gksuk] ijekRek 

esa fLFkj gksuk] y; gksuk gSA ‘kkL= blh dks czãfo|k ekurs gSaA ‘ks”k 

lc vfo|k gSA ‘ks”k lc vKku gSA Kku ls gh fLFkrizK gksuk] Kku ls 

vkRek esa fLFkj gksuk gSA Hkxoku cq) dk dFku gS fd ̂^vkRek ds LFkku 

ij eSa o vki ,d gSaA vkSj tc esjh lqjr [kRe gks tkrh gS] esjk eu 

jgrk gh ugha gS] eSa o vki ,d gks tkrs gSa] rc eSa veq[k gks tkrk gwWa** 

bZ’oj ‘kCnksa ls ugha ik;k tkrk] u euu }kjk izkIr fd;k tkrk gSA

blh rjg /khjs /khjs O;fDr dks pyuk iM+rk gSA igys ‘kjhj dh HkfDr 

gksrh gS fQj eu dh HkfDr gksrh gS ;k lk/kuk gksrh gSA tks yksx blh 

dks vafre pj.k le>s gq, gSa] mUgsa xq# egkjkt ds vkns’kksa dks vPNh 

rjg le>uk pkfg;s] euu djuk pkfg;s vkSj mudks viuk jkLrk vkSj 

vkxs c<+kuk pkfg;sA blhfy;s xq# dh t+:jr gksrh gS tks crkrk jgs fd 

ftKklq fd/kj tk jgk gSA ugha rks gekjk eu gesa xqejkg dj nsrk gSA 

nqHkkZX; ;g gS fd lPpk xq# feyrk ugha gS vkSj tks gSa Hkh] rks mudh 

oks voLFkk ugha gS tks ,d egku xq# dh gksuh pkfg,A 

blfy;s i<+k fy[kk vkneh vk/kqfud ;qx esa ?kcjk tkrk gS vkSj 

;g iz’u djrk gS fd ;g l`f”V D;k gS\ nq[k dk gh ?kj gSA D;ksafd oks 

vHkh Hkh ‘kjhj ds LFkku ij gSA eu ds LFkku ij gSA ladYi fodYiksa esa 

vHkh QWalk gqvk gSA oks blhfy;s lalkj dks nq[kksa dk ?kj le>us yxk 

gSA lk/kkj.k gh ugha vPNs i<+s fy[ks yksx O;fDr Hkh ;g dg nsrs gSa fd 

;fn ijekRek ,slk gS fd tks gesa nq[kksa esa Mkyrk gS rks ge ,sls ijekRek 

dks ekuus dks rS;kj ugha gSaA ijekRek t+kfye ugha gks ldrkA D;k ekWa 
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cki t+kfye gks ldrs gSa vius cPpksa ds izfr\ ,sls iz’u djrs gSaA ijUrq 

mudk Hkh nks”k ugha gSA mudh izxfr vHkh bruh gh gqbZ gSA 

tks O;fDr vkRek ds LFkku ij pyk x;k gS] tks nq[k lq[k ls Åij 

mB x;k gS oks ,sls iz’u ugha dj ldrkA vkSj u xq#tu lgh mÙkj 

ns ikrs gSaA bldk mrj nsa Hkh dSls\ tgkWa lq[k nq[k [kRe gksrk gS ogkWa 

vkRek gSA ogkWa ‘kCn ugha gSA ogkWa rks ekSu Hkk”kk gSA ekSu Hkk”kk ds fy;s 

yksx rS;kj ugha gSaA oks pkgrs gSa fd ‘kCnksa esa gesa le>k;k tk;A rks ge 

o vki lc eu dh dzhM+k dj jgs gSaA vkRek dh vuqHkwfr djus ds fy;s 

;k le>kus ds fy;s vkRek ls lEcU/k LFkkfir djuk gksrk gSA

igyh lh<+h rks eu dh HkfDr gS] mlls fuo`Ùk gksus dk iz;kl 

djuk pkfg,A D;ksafd fcuk HkfDr ds ;k gkFk ikWao dh lsok fd;s fcuk 

nhurk ugha vkrhA tc rd nhurk ugha vkrh]rc rd ftKklq vf/kdkjh 

ugha gksxk] nwljh Dykl tkus esa] vkSj nhurk cM+h eqf’dy ls vkrh gSA 

izR;sd O;fDr ds laLdkj dks pksV yxrh gSA dksbZ cqjh ckr dgh] rc Hkh 

pksV yxrh gS vkSj ;fn dksbZ Hkyh ckr dgks] rc Hkh] D;ksafd oks eu ds 

LFkku ij gSaA lPph nhurk rks rHkh vkrh gS fd tks dqN ijekRek dj 

jgsa gSa mlh esa ge jkt+h&c&jt+k jgsaA ̂ tsfg fof/k jk[ks jke] rsgh fof/k 

jfg;sA* ;g lPph nhurk gSA 

fcuk HkfDr fd;s dksbZ fLFkizK ugha gks ldrkA blls mldk eu 

‘kq) gksus yxrk gS o lw{e gkyr ij vkus yxrk gSA oks LFkwy ls 

fudy dj ;kuh ‘kjhj o eu ls fudy dj cqf) ds LFkku ij lw{e 

vk;ke esa izos’k djrk gSA ;kuh xq# ds ge[+;ky gksus yxrk gSA xq# 

tks [+;ky djrs gSa] f’k”; mls xzg.k djus yxrk gSA ;g eu dk izse 

gSA ;g vPNh voLFkk gSA ijUrq ;g Hkh vafre voLFkk ugha gSA 

xq# egkjkt ,d n`”Vkar nsdj le>krs jgs gSaA iwT; xq#nso vius 

xq#nso ds lkFk jsy esa ;k=k dj jgs Fks] rks xq# egkjkt lkeku mBk 

dj dHkh b/kj rks dHkh nwljh txg ij j[krsA xq# egkjkt dks le> 
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esa ugha vk jgk Fkk fd os D;k dj jgs gSaA rks muds xq#nso iwT; ykyk 

th egkjkt dgus yxs ̂ ^uUgsa] ?kcjkvks ugha] ;g eSa gh dg jgk gwWa] eSa 

gh vkns’k ns jgk gwWa o rqe d+cwy dj jgs gksA esjh vkKk dk ikyu dj 

jgs gks] cgqr gh vPNk gSA** cM+s izlUu gq;sA blh ?kVuk dks ysdj iwT; 

xq# egkjkt gesa psrkouh ns jgs gaS fd ;g fLFkfr eu dh gSA ,d dh 

bPNk dks nwljk Lohdkj djrk gSA 

 ;g eu dh n’kk gh gSA LFkwy ls lw{e rks gS] vPNh gS] ijUrq ;g 

vafre fLFkfr ugha gSA xq# egkjkt Lo;a dg jgs gSa] fd ;s lw{e eu 

dh HkfDr gS ;kuh ‘kjhj nks gSa] eu ,d gks x;k gSA ijUrq vc Hkh eu 

d+k;e gSA LFkwy ls lw{e ij rks vk;k gS ijUrq vafre pj.k esa vHkh 

izos’k ugha fd;k gS mlusA tks bl jkLrs ij py jgs gSa] lPps ftKklq gSa] 

tks vkRek ds xq.kksa dks le>rs gSa] oks bu ckrksa dks vPNh rjg le> 

ldrs gSa vU;Fkk vkerkSj ij yksx igys pj.k esa gh] vFkkZr~ eu dh 

HkfDr esa gh Qal tkrs gSaA oSls Kku HkfDr Hkh gksrh gS]vkRe HkfDr HkhA 

‘kq: dh tks HkfDr gksrh gS oks ‘kjhj o eu dh gSA fuU;kUos izfr’kr 

yksx ;gha vVd tkrs gSaA 

;g eu dk izse tc c<+us yxrk gS rc xq# vkSj f’k”; ,d izk.k 

vkSj nks ‘kjhj gks tkrs gSaA ‘kjhj rks vyx fn[kkbZ nsrk gS exj vUnj ls 

os ,d gksrs gSaA ;gkWa f’k”; dh cqf) xq# esa y; gks tkrh gSA vH;klh 

eu ls mB dj cqf) ij vk tkrk gS] ;kuh ‘kq) cqf) & vkfRed cqf) 

ds LFkku ij] tks vkRek ls izsj.kk ysrh gSA xq# vkSj f’k”; nks ‘kjhj gksrs 

gq;s Hkh mudh Hkkouk;sa] muds fopkj] muds O;ogkj ,d tSls gks tkrs 

gSaA vUrj ugha jgrk] ;gkWa rd fd f’k”; dh ckgjh ‘kDy Hkh xq# dh 

rjg gh gks tkrh gSA ;s ‘kq) cqf)] vkfRed cqf) tks gS oks vkRek ls 

;k xq# ls izsj.kk ysrh gS vkSj oSlh gh curh pyh tkrh gSA
^^rw rw djrk rw Hk;k] eq> esa jgh u gwWaA**^^rw rw djrk rw Hk;k] eq> esa jgh u gwWaA**



jke lans’k  (25)

 oks O;fDr viuk vgadkj NksM+ dj xq# ds xq.kksa dks viuk ysrk 

gSA ,d tSls gks tkrs gSaA exj vc Hkh eaft+y gels nwj gSA Hkxoku 

Jhd`”.k vtqZu dks le>k jgs gSa] xhrk ds nwljs v/;k; esa] lka[; cksyrs 

gq;sA vUr esa vtqZu iwNrk gS fd ,slk O;fDr O;ogkj dSls djrk gS rks 

Hkxoku le>krs gSa fd oks nq[k lq[k ls fof{kIr ugha gksrkA oks }Unksa 

esa ugha jgrk gS] nq[k lq[k mldks ugh Hkkrs gaS vkSj og lnk ,d tSlh 

fLFkfr esa jgrk gSA

 ;g voLFkk ’kq) cqf) ds LFkku ij gh vkrh gSA lk/kkj.k cqf) 

rks rdZ djrh gS fdUrq ;g ‘kq) cqf) rdZ ugha djrhA rdZ ls foeqDr 

gksrh gSA vkRek ds lehi igqWapus yxrh gSA tSls fdlh igkM+ ij tk;sa] 

elwjh tk;sa] nsgjknwu igqWaps rks dqN FkksM+h FkksM+h BaMd eglwl gksus yxrh 

gS] blh rjg ijekRek ds vk;ke esa igqWapus ls igys os gh xq.k tks 

ijekRek ds gSa] oks lPps ftKklq ds Hkhrj esa vafdr gks tkrs gSaA ,slk 

ekywe gksrk gS fd og Hkh iw.kZ iq#”k gS] ijUrq jkLrk vHkh Hkh nwj gSA 

vHkh ‘kq) cqf) dk vk;ke gSA

 blds ckn f’k”; dk ̂dkj.k* :Ik ;kuh izHkq ls izse gksus yxrk gSA 

vc oks xq# ds ‘kjhj ls izse ugha djrkA yksx dgrs gSa fd lk/kuk djrs 

gq, igys rks xq# dh rLohj vkrh Fkh] ij vc /;ku esa ugha vkrkA oks 

vPNk gS fd xq# ds ‘kjhj dk /;ku ugha vkrk] xq# dk dsoy [+;ky gh 

vkrk gSA vkxs pydj ;g Hkh [kRe gks tkrk gSA u viuk [+;ky jgrk 

gS u xq# dk ghA vkRek] tSls fn;k tyrk gS] izdk’k ns jgh gSA mlesa 

viuRo ¼LoRo½ [k+Re gks jgk gSA viuRo ty jgk gS] izdk’k ns jgk gSA 

vkSj ;g viz;kl gh gks jgk gSA ;g fLFkfr vPNh gSA ,slk ugha gS fd 

tc gekjs /;ku esa rLohj ugha vkrh] rks ge fpark djus yxrs gSa fd 

gekjh lk/kuk Bhd ugha cu jghA lk/kuk esa dze’k% lc dqN NwVrk pyk 

tkrk gS] & LFkwy] lw{e] dkj.k] lc NwVrs tkrs gSaA ‘kjhj NwV tkrk gS] 
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eu NwV tkrk gS] xq.k NwV tkrs gSa rks jg tkrk gS dsoy ‘kCnA ‘kCn dk 

o.kZu djuk ljy ugha gSA ‘kCn [kqyus ij lc dk ifjR;kx gks tkrk 

gS] eksg [kRe gks tkrk gSA u vius ‘kjhj esa vklfDr jgrh gSA tc 

rd vius ‘kjhj ds lkFk vklfDr fo|eku jgrh gS] rc rd nwljs ds 

‘kjhj ds lkFk Hkh eksg gksrk gSA tc rd Hkhrj esa bPNk;sa vkSj vk’kk;sa 

gSa rHkh rd ge pkgrs gSa fd gekjk edku Hkh cu tk;s] gekjs ikl 

iSlk Hkh gksA gekjs ikl yksx vk;sa] oks gekjh Lrqfr djsaA muls ge dqN 

u dqN vk’kk j[krs gSaA ;s Hkh [kRe gks tkrs gSaA dsoy ,d vkRek dh 

vuqHkwfr jgrh gSA vkuUn gh vkuUn & ‘kkafr] izseA izse eqWagcksyk izse 

ugha gS] lkalkfjd izse ugha gSA ;g vkRek dk izse gS tgkWa vrhr dh 

Le`fr ugha jgrh gSA gesa tks yksxksa us nq[k igqWapk;k gqvk gksrk gS] gekjs 

vgadkj dks pksV yxh gqbZ gksrh gS] oks lc [kRe gks tkrh gSA izse esa 

fueZyrk gS] ifo=rk gSA oks rks ekuks xaxuhj gS] Hkxoku f’ko ds flj 

ls xaxk fudy jgh gS] mldh tSlh ifo=rk gS] fueZyrk gSA mlesa dksbZ 

laLdkj ugha & u jkx gS] u }s”k gS] u vgadkj gSA

 nhurk ls gh cgrh gS izse dh lPph xaxkA lPps izse esa gh lPph 

nhurk gS D;ksafd oks vius dks ijekRek ls i`Fkd ugha le>rh gSA ;g 

va/kdkj gh gS tks vius vki dks vygnk le>rk gSA jko.k o`fÙk viukrk 

gS vkSj dgrk gS eSa gh lc dqN djrk gwWaA jko.k leLr ‘kkL= i<+k gqvk 

Fkk] Kku Hkh Fkk] cgqr fo}ku Hkh FkkA fdUrq vgadkj us gh nhurk dks 

[kRe dj fn;kA tc rd vkfRed izse mRiUu ugha gksrk rc rd lPph 

nhurk ugha vkrhA ̂ ^eS dqN ugha gwWa** & ;g ckr rc rd dg gh ugha 

ldrkA vki Lofuj{k.k dj ds nsf[k;s fd ge lc ̂eSa&eaS* dk gh jkx 

xkrs jgrs gSaA oks xkrk gS & ̂ ^rw gh rw gS--- rw gh rw gS--- tks dqN gS lc 

rq> ls gh gks jgk gS** ,slk lk/kd mlh bZ’oj dks viuk ekurk gSA

 ;s n’kk ‘kCnksa ls o.kZu djuh cM+h gh dfBu gS] ;gkWa ok.kh ekSu gks 

tkrh gSA lk/kd cksyrk ugha gSA tks dqN gksrk gS] tSlk mlls izHkq djkrs 
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gSa] og oSlk gh djrk gSA oks cksyrk ugha gS] mldk ekSu cksyrk gSA 

lwjt cksyrk ugha gS] mldk izdk’k cksyrk gSA mldh fdj.ksa cksyrs gSaA 

ijekRek cksyrk ugha gS] mldk izse cksyrk gSA egf”kZ je.k ls yksxksa us 

dgk fd vki eap ij vkdj izopu fn;k djsa rkfd yksxksa dk dqN m)

kj gks tk;sA egf”kZ je.k mÙkj nsrs gSa & oSls rks oks cgqr laf{kIr mÙkj 

nsrs FksA igys rks cksyrs ugha FksA ;fn fdlh us iz’u fd;k rks os ,d gh 

ckr dgrs Fks fd ̂ ^HkkbZ vius vki ls iwNks fd ;g iz’u fdlus fd;k 

vkSj og dkSu gSA** fdlus iz’u fd;k & tc ftKklq ls ;g iz’u fd;k 

x;k rks og dgrk gS fd ;g iz’u eSaus fd;kA fQj iwNrs gSa fd ̂ eSa ^eSa 

dkSu gwWa* ;g iwNrs tkrs vkSj mÙkj ikrs & D;k eSa ‘kjhj gwWa & ugha] izk.k dkSu gwWa* ;g iwNrs tkrs vkSj mÙkj ikrs & D;k eSa ‘kjhj gwWa & ugha] izk.k 

eSa gwWa & ugha] cqf) gwWa & ugha] vkuan gwWa & ugha*eSa gwWa & ugha] cqf) gwWa & ugha] vkuan gwWa & ugha*A ;gkWa tk dj vgadkj 

[kRe gks tkrk gS] vkRek esa y; gks tkrk gSA D;k gwWa] pqi gks tkrk gSA 

rc tokc pqi esa feyrk gS] ekSu esa feyrk gSA

 ‘kCnksa ls ijekRek dh tkudkjh ugha gks ldrh] mldk Kku ugha 

gks ldrkA tc egf”kZ je.k ls dgk x;k fd vki eap ij vkdj izopu 

fn;k djsa rks os Qjekrs Fks fd ekSu dh Hkk”kk] ‘kCnksa dh Hkk”kk ls chfl;ksa 

xq.kk ¼;kuh twenty times½ vf/kd ‘kfDr’kkyh gSA vkRek dh izlknh Hkh 
ekSu esa gh lar iznku djrs gSaA cksy dj iznku ugha djrsA xq#&f’k”; 

dk izse ekSu esa gksrk gS] ‘kCnksa esa ugha gksrkA f’k”; cSB tkrk gS vkdj] 

dqN ugha djrkA xq# cSBk gS] og Hkh dqN ugha djrkA /khjs /khjs nksuksa 

vkRek;sa ,d gks tkrh gSaA dgrs gSa yksxksa dks fd HkkbZ ‘kkar cSBk djks] 

exj tc rd og o`fÙk curh ugha gS] O;fDr cSBrk ugha gSA mldks 

vkuan vkrk gS] ‘kCnksa dks lqudjA ‘kCnksa esa] Hktuksa esa] iqu% mUgha ls 

izHkkfor gks tkrk gS o ogha Qal tkrk gSA ‘kCnksa ls vkxs tkus dk iz;kl 

gh ugha djrkA

 iqjkus vH;klh vPNh rjg le>rs gSa fd gekjs ;gkWa ekSu dh lk/

kuk gSA ‘kq:&‘kq: esa xq# egkjkt ugha cksyk djrs FksA ‘kjhj NksM+us ls 
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dksbZ nl ckjg lky igys mUgksaus cksyuk ‘kq: fd;k vkSj mlh izFkk esa 

ge Hkh cksy jgs gSa] ijUrq gekjk lk/ku ekSu dk gSA ftruk izse dk 

vknku iznku ekSu esa gksrk gS oks cksy dj ugha gksrk gSA vkRek esa ‘kCn 

ugha gSA izse esa ‘kCn ugha gSA vkuan ekSu esa gh vkrk gSA ‘kCnksa ls tks 

vkuan vkrk gS oks bfUnz;ksa dk jl gSA blls gesa Åij mBuk gSA blfy;s 

xq#nso psrkouh ns jgs gSaA ;s ‘kCn cM+s xgjs gSaA gesa Hkh budh xgjkbZ 

esa tkuk pkfg,] euu djuk pkfg,A xq#nso D;k dg jgs gSa] ‘kjhj ls 

Åij mBsa] eu ls Åij mBsa] rdZ okyh cqf) ls Åij mBsa fQj ‘kq) cqf) 

¼;kuh vkRek ls tks izsj.kk ysrh gS½ mlls Hkh vkxs pysaA
rdaZs nqfu;ka] rdaZs md+ck] rdsZ ekSyk] rdsZ rdZArdaZs nqfu;ka] rdaZs md+ck] rdsZ ekSyk] rdsZ rdZA

laLkkj ds fopkjksa dks Hkh NksM+sa] ;s Hkh Qalkrs gSaA blls Åij tks 

fopkj gSa oks ijyksd ds ln~fopkj gksrs gSaA vUrr% mudk Hkh ifjR;kx 

djuk gSA fQj tks fopkj bZ’oj dh rjQ tkus dh izsj.kk nsrs gSa] mu 

fopkjksa dks Hkh NksM+uk gSA vkSj fopkj djus ds fopkj dks Hkh NksM+uk gSA 

rdsZ rdZ ¼rdZ dks Hkh NksM+uk gS½ ml le; tks fLFkfr gksxh og vkfRed 

ekSu gksxkA xq#nso ds vuqlkj ̂^;gh izse dh ijkdk”Bk gSA og lc pht+ksa 

esa] pkgs tkunkj gksa ;k cstku] viuh gh vkRek ns[krk gSA**

ftl lk/kd ds Hkhrj esa izse dh T;ksfr izdkf’kr gks x;h gS vkSj 

fLFkjrk vk xbZ gS] ml izdk’k esa og vius dks Hkh ijekRek dk gh ,d 

vax le>rk gSA xq# esa Hkh ijekRek ds gh n’kZu djrk gS vkSj vius 

fojksf/k;ksa esa Hkh ijekRek ds gh n’kZu djrk gSA mlds fy;s dksbZ ‘k=q 

ugha] dksbZ fe= ugha gS & lc ijekRek gh ijekRek gSA

^^,d gh ,d] ,d gh ,dA rw gh rw gS] rw gh rw gS] rw gh rw ^^,d gh ,d] ,d gh ,dA rw gh rw gS] rw gh rw gS] rw gh rw 

gS**gS**

;g Hkh o.kZu djus ds fy;s ‘kCn gSaA ,drk esa }Sr gS gh ughaA 

blfy;s izR;sd O;fDr pkgrk gS fd oks lk/kuk esa cSBs rks mldks fopkj 

u vk;sa] ladYi&fodYi u mBsaA oks ekSu ds vk;ke esa izos’k pkgrk gS 
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ijUrq laLdkjo’k bl nqfu;kWa ls oks fudy ugha ikrk gSA

izse dh vuqHkwfr ijekRek d`ik djs lc dks gksA ijUrq blds fy;s 

;K djuk iM+rk gS] ml ;K esa vkgqfr nsuh iM+rh gSA vkgqfr & dke] 

dzks/k] yksHk] eksg & bu lc dh vkgqfr nsuh iM+rh gSA vafre vkgqfr 

vgadkj dh gSA viuRo dh gS] eSa o esjsiu dh gSA vius vki dks 

iw.kZr% feVk nsuk gS] jt cuuk gS] [+kkd cuuk gSA ;s [k+kd Hkh dsoy 

,d ladsr gSA vkRek dh fLFkfr o.kZu djuk dfBu gSA O;fDr tc 

xaxk esa Mqcdh yxkrk gS rks xgjkbZ esa tkrk tkrk viuk vfLrRo [kks 

cSBrk gSA oks fdl {k.k gqvk irk gh ugha yxrk gSA ?kVuk ?kfVr gksrh 

gS izse dhA blesa dksbZ iq:”kkFkZ ugha jgrk gS] dksbZ vojks/k ugha jgrk 

gS] dksbZ fopkj Hkh ugha] tgkWa fopkj ugha gS ogkWa vk’kk,sa] bPNk,sa vkfn 

lc feV tkrh gSaA

 ,d fLFkfr blds ckn vkSj vkrh gSA ftl ij d`ik gks vkSj ftlls 

bZ’oj dks dke ysuk gksrk gS ¼;kuh lUrksa ls½ mUgsa lalkj dk m)kj 

djus gsrq fu;qDr fd;k tkrk gSA os vkRefLFkr Hkh jgrs gSa rFkk ‘kjhj 

o eu ls gekjk m)kj djus dk iz;kl Hkh djrs gSaA lwQ+h yksx bldks 

^^cd+k** dgrs gSaA y; voLFkk dks ̂ ^Q+uk** dgrs gSa vkSj gekjh Hkk”kk 

esa bldks iqUktZUe dgrs gSaA ̂cd+k* dh fLFkfr dsoy larksa dks gh izkIr 

gksrh gSA 

 igys rks yksx ogkWa rd igqWaprs gh ugha] dqN yksx igqWap Hkh tk;sa 

rks mudk ‘kjhj vf/kd le; ds fy;s jgrk ugha gSA Lokeh foosdkuUn 

cÙkhl lky dh mez esa gh pys x;sA Lokeh jkerhFkZ th rhl lky ds 

djhc ds Fks tc mudk ‘kjhj NwV x;kA oks vius izse dks] vkfRed izse 

dks] vius o’k esa ugha j[k ik;sA xq# xksfoan flag th dh vk;q dsoy 

c;kyhl lky FkhA ‘kadjkpk;Z th dh vk;q Hkh rhl&crhl o”kZ dh FkhA 

‘kjhj jgrk gh ugha gSA bu egku ‘kfDr;ksa dks] bZ’oj dh ftl ij 

fo’ks”k d`ik gksrh gS ogh >sy ldrk gSA
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 ;ksfx;ksa dh vk;q lSadM+ksa cjl gksrh gS] ijUrq ;ksfx;ksa esa eu jgrk 

gS] blfy;s mudk ‘kjhj nh?kZvk;q gks tkrk gSA tgkWa eu feV tkrk gS 

ogkWa ‘kjhj dk jguk vlaHko ugha rks dfBu gSA mUgha yksxksa dk ‘kjhj jg 

ikrk gS ftu ij bZ’oj dh d`ik gks o bZ’oj pkgrk gS fd oks lalkj dk 

m)kj djus ds fy;s ;gkWa jgsaA ugha rks ‘kjhj rks NwV gh tkrk gSA vki 

ns[ksaxs fd izk;% fL=;kWa ugha pkgrh fd iq:”k T+;knk lRlax essa tk;saA 

D;ksafd ;fn iq:”k dh izo`fr rhoz gksrh gS rks og vkRefLFkr gks tkrk 

gS vkSj mlds ‘kjhj ds NwVus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA L=h izd`fr ls 

Mjrh gS] oks pkgrh gS fd oks lqgkxorh cuh jgsA vius lqgkx ds fy;s 

oks iq:”k dks Hkh vkxs ugha c<+us nsrh gSA

 ;gh dke ek;k dk Hkh gSA ek;k ck/kk Mkyrh gSA ijekRek esa y; 

gksuk ;k vkRe:Ik gksuk dksbZ lk/kkj.k ckr ugha gSA ek;k cM+h ijh{kk 

ysrh gSA dksbZ ‘ksj dk iq= gh lQy gksrk gSA vU;Fkk dksbZ igys pj.k 

ij gh fxj tkrk gS] dksbZ nwljs ij ;k dksbZ rhljs ijA dksbZ dksbZ fojyk 

O;fDr gh pkSFks in rd tkrk gS vkSj ogkWa ls Hkh dksbZ&dksbZ gh lQy 

gks dj fudyrk gSA 

 lRlaxh HkkbZ;ksa ls fuosnu gS fd os xq# egkjkt ds izopuksa ij cM+h 

xaHkhjrk ls /;ku djsa] euu djsa vkSj nwljs HkkbZ cguksa ls Hkh izkFkZuk 

gS fd og Hkh le>saA ijekRek dh vksj c<+us dk tks jkLrk gS] lk/kuk 

gS] og ljy rks gS gh] ijUrq eu esa ;g larqf”V dHkh u vk;s fd ge 

iw.kZ gks x;s & tSlk fd ;g eu vgadkjo’k dHkh&dHkh dg nsrk gSA 

dksbZ dgrk gS eq>s rhl cjl gks x;s] dksbZ dgrk gS eq>s ipkl cjl 

gks x;sA ;gkWa rks lSdM+ksa lky pyrs pysa] fdrus gh tUe pyrs pysa] 

rks Hkh iw.kZrk ij igqWapuk dfBu gS ij lnk vius y{; dks ge vius 

lEeq[k j[ksaA 

 bl jkLrs ij FkdkoV ugha vkuh pkfg,A xq# egkjkt dgk djrs 

Fks fd lalkj ls rks FkdkoV vkuh pkfg,] Fkd tkuk pkfg, ijUrq 
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ijekRek ds jkLrs ij] lk/kuk ds jkLrs ij dHkh Hkh larqf”V ;k FkdkoV 

ugha vkuh pkfg,A pyrs pyks vkSj vkxs D;k gS\ vkSj vkxs D;k gS\ 

vkSj vkxs vkSj vkxsA vUrr% lk{kkr~ izse Lo:Ik cuuk gSA bZ’ojh; 

xq.k viukus gSA ijUrq eu vkSj ek;k ds vkoj.kksa us vkRek dks tks <d 

j[kk gS] muls eqDr gksuk gSA gekjk rks lPpk Lo:Ik gh ;gh gS ̂ ^vga 

czãfLe**A eSa rks czã gwWa] eS gh vkRek gwWaA vkSj fQj ;g ̂eSa* Hkh [kRe 

gks tk;s] ̂ gwWa* Hkh [kRe gks tk;sA dsoy vkRek o ijekRek jgsaA ;g gS 

vkRe&lk{kkRdkjA

xq#nso lcdk dY;k.k djsaA

vkyL; gh euq”;k.kk ‘kjhjLFk egku fjiq%AvkyL; gh euq”;k.kk ‘kjhjLFk egku fjiq%A
ukLLR;q|eleks cU/kq% d`Rok ; ukolhnfrAAukLLR;q|eleks cU/kq% d`Rok ; ukolhnfrAA

vFkZ&% vkyl gh euq”; ’kjhj esa jgus okyk lcls cM+k ‘k=q gS] 

m|e ds leku ekuo dk dksbZ cU/kq ugha gS ftlds djus ls 

ekuo nq[kh ugha gksxkA

 

 TTTT
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izkphu eqfLye larksa ds thou pfj=

gkfre gklegkfre gkle

riLoh gkfre gkle lR;fu”B] izseh] lgu’khy] vkSj oSjkxh FksA 

muds thou dk vf/kdka’k le; [kqjklu esa chrk FkkA /;ku vkSj ‘kkL= 

muds ‘oklksPNoklksa esa xqWaFks gq,s FksA lR; vkSj izse dk mYya?ku djds 

mUgksaus ,d Hkh ix vkxs ugha c<+k;kA egf”kZ tofun dgrs gSa ̂ ^gkfre 

gkfle ljh[kk egkRek bl nqfu;k esa nqyZHk gSa** muds fy[ks vusd mÙke 

xzUFk miyC/k gSaA cksy pky esa rks os cgqr gh dq’ky FksA

 ,d fnu mUgksaus vius lRlafx;kas ls iwNk fd ^;fn fdlh ds 

iz’u djus ij rqe dgks fd ge gkfre ls fo|k vFkok rRoKku izkIr 

fd;k gS rks mlds ;g dgus ij fd gkfre rks vui<+ vkSj vKkuh gS] 

rqe D;k mÙkj nksxs\* muds fu#Ùkj jgus ij mUgksaus ;gh dgk ̂ ^rqe 

;gh crkuk fd geus rks nks ckrsa lh[k gSa] ,d rks tks fey tk;s mlh 

esa larks”k ekuuk vkSj ;g ;kn j[kuk & ijkbZ vk’kk ls Hkyh fujk’kk 

gSA**

 ,d fnu mUgksaus vius lkfFk;ksa ls dgk& ̂ ^vc eSa dc rd rqe 

yksxksa dks mins’k nsus dk Hkkj mBk ldwaWxk\ fdlh ;ksX; iq:”k dks pqu 

yks rks BhdA** lkfFk;ksa us ,d ,sls vkneh dk uke crk;k tks vusd 

ckj /keZ ;q) dj pqdk FkkA mldk uke lqudj gkfre cksys &^uk os 

rks x+kt+h gSaA bl /keZ laLFkk ds fy;s mi;ksxh ugha gkasxsA* lkfFk;ksa us 

,d ,sls vkneh dk uke crk;k tks nkuohj FkkA gkfre us mldk uke 

Hkh ;g dg dj Vky fn;k fd og dsoy nkrk gh gSA bl ij lkfFk;ksa 

us ,d ,sls vkneh dk uke fy;k tks cgqr ckj gt gks dj vk;k FkkA 

gkfre cksys ̂ ^HkkbZ os rks gkth gh gSaA eq>s rks ,slk vkneh pkfg, tks 

lc izdkj ls mi;ksxh gksA** LkkfFk;ksa us rc iwNk ̂ ^rc vki gh crkosa 
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fd fdu&fdu xq.kksa okyk euq”; mi;ksxh gksxk\ gkfre cksys tks lnk 

loZnk bZ’oj dk Hk; j[krk gks vkSj flok izHkq ds fdlh dh vk’kk u 

j[krk gksA**

 ,d ckj ,d /kuoku us gkfre dks vius /ku dk cgqr lk fgLlk 

nsus dh bPNk iznf’kZr dhA gkfre us dgk & ̂ ^uk uk! eq>s bl ladV 

esa er Mkyks] dkj.k] rqEgkjh e`R;q ds ckn eq>s ;g dguk iM+sxk** & 

^^LoxhZ; thou nsus okys esjs gs izHkq! vkt esjs lkalkfjd nkrk dh e`R;q 

gqbZ gSA**

 ,d ckj ,d ukfLrd ls mudk bl izdkj okZrkyki gqvk%&

ukfLrd & rqEgsa jkst+ vkgkj dgkWa ls feyrk gS\

egkRek & izHkq ds v{k; HkaMkj lsA

ukfLrd & [kkrs gks yksxksa dk vkSj uke ysrs gks bZ’oj dkA

egkRek & eSaus rqels dHkh dqN fy;k gS\

ukfLrd & esjs ikl ls rks ugha fy;k gS] ij D;k rqEgkjk vkgkj 

LoxZ ls vkrk gS\

egkRek & ,d esjk gh D;ksa] lHkh izkf.k;ksa dk vkgkj LoxZ ls 

vkrk gSA

ukfLrd & rks njokt+k can djds iM+s jgks] ns[krs gSa vkgkj dgkWa 

ls vkrk gSA

egkRek & cgqr BhdA eSa ckyd Fkk rc nks o”kZ rd iM+k gh jgrk 

Fkk rks Hkh vkgkj rks esjs eqWag esa igqWap gh tkrk FkkA 

ukfLrd & D;k dHkh ,slk vkneh Hkh ns[kk gS tks fcuk cks, dkV 

lds\

egkRek & gkWa cgqr lsA ,d rqEgha dks ns[k jgk gwWaA crk rqeus dc 

cks,s Fks tks ;s ds’k rsjs efLr”d ij mxrs vkSj dVrs jgrs gSaA

ukfLrd & Bhd eku yks rqe vkdk’k esa gks] rks ogkWa vkgkj dSls 

vkosxk\
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egkRek & ,d i{kh dh HkkWafrA

ukfLrd & vkSj tks /kjrh esa x<+s gks rks\

egkRek & ,d phaVh dh HkkWafrA

 ;s lc mRrj lqu dj og ukfLrd LrC/k gks x;kA mldh vkWa[kksa ls 

i’pkÙkki ds vkWalw fudyus yxsA nhu Hkko ls mlus tc mins’k ds fy;s 

izkFkZuk dh rks os cksys & ̂^HkkbZ ykxksa dh vk’kk NksM+] ,slk djus ls yksx 

Hkh rsjh vk’kk NksM+ nsaxsA tks lk/kuk djks] xqIr #i ls izHkq ds fufeÙk 

djksA bZ’oj vius vki txr dh HkykbZ ds fy;s rsjs xkSjo dk izlkj 

djsxkA rw nqfu;k dh lsok djsxk rks nqfu;k Hkh rsjh lsok djsxhA**

 egf”kZ gkfre dgk djrs Fks & jkst+ losjs ‘kSrku eq>ls iz’u djrk 

gS & vkt rw D;k [kk;sxk\ eSa tokc nsrk & eqnkZ [kkÅWaxkA og iwNrk 

D;k igusxk\ eSa dgrk & eqnsZ dk diM+kA og vkxs iwNrk & jgsxk 

dgkWa\ eSa crkrk & dcz esaA esjs ;s mÙkj lqudj ‘kSrku eq>s cM+k vHkkxk 

crk dj py nsrkA

 ,d fnu egkRek gkfre pkj ekl ds fy;s ijnsl tkus dks m/kÙk 

gq,A mUgksaus viuh iRuh ls iwNk ̂^rsjs fy;s [kkus ihus dk fdruk lkeku 

tqVk tkÅWa\** L=h cksyh & ̂ ^esjh vk;q gks brus rd ds fy;sA**

 egkRek& ̂ ^rsjh vk;q tkuuk rks esjs o’k esa ugha gSA** L=h cksyh 

& ̂^rks fQj esjh vkthfodk Hkh vkids o’k esa ugha gSA L=h dk izHkq ij 

bruk Hkjkslk ns[k dj egkRek izlUufpÙk ls ijnsl pys x;sA muds pys 

tkus ij ,d o`+)k L=h us egkRek dh L=h ls iwNk] cgu gkfre rsjh 

D;k O;oLFkk dj x;s gSa\ mlus mÙkj fn;k & ̂ ^cqf<+;k ekWa] esjs Lokeh 

rks [kkus okys Fks] [kkuk nsus okyk rks vc Hkh mlh izdkj ;gha gSA**

 riLoh gkfre tc ijnsl tk jgs Fks] rks ,d vkneh muls mins’k 

ysus vk;kA mlls mUgksaus dgk & ̂ ^eq>s ca/kq fe= pkfg, rks mlds fy;s 

bZ’oj cl gS] laxh pkfg, rks mlds fy;s fo/kkrk cl gS] eku izfr”Bk 

pkfg, rks lalkj cl gS] lkaRouk nsus okyk pkfg, rks dqjku’kjhQ cl 
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gS vkSj ;fn esjk ;g dFku rsjs xys ugha mrjrk gks rks fQj rsjs fy;s 

ujd cl gSA**

 ,d fnu mUgksaus gkfen fyQkQ uked euq”; ls iwNk ̂^dSls gks\** 

og cksyk ̂ ^dq’ky vkSj ‘kakfriwoZdA** egkRek cksys dq’ky ls rks og gS 

tks lalkj ds ikj mrj x;k vkSj ‘kkafriwoZd og gS ftlus LoxhZ; thou 

dk vkuan ik;kA

 dqN ykxksa us muls iwNk vkidh D;k vfHkyk”kk gS\ mUgksaus mÙkj 

fn;k & ̂^esjh vfHkyk”kk gS fnu jkr lq[k esa jgukA ftl fnu eSa bZ’oj 

dk dksbZ vijk/k ugha djrk ogh fnu esjs fy;s lq[k dk fnu gSA**

 ,d fnu fdlh us gkfre dks crk;k fd veqd O;fDr ds ikl vikj 

/ku gSA egkRek us iwNk ̂ ^/ku ds lkFk mlus vk;q Hkh dekbZ gS D;k\ 

vk;q ugha dekbZ rks ejus ij og /ku mlds D;k dke vkosxk\

 fdlh us muls dgk & ̂ ^vkidks dqN pkfg, rks eq>s vkKk nsaA** 

egkRek cksys & ̂^gkWa esjh ,d gh ekWax gS & u vki esjs ikl vkosa vkSj 

u eSa vkids ikl vkÅWaA**

 ,d lk/kq ds ;g iwNus ij fd vki uekt+ fdl izdkj i<+rs gS\ 

mUgksaus crk;k & ̂ ^uekt+ dk le; gksus ls igys rks eSa otw djrk gwWa] 

ckg~; otw ty ls vkSj vkarfjd otw i’pkÙkki lsA fQj eLkftn esa tk 

dj dkck ds n’kZu djrk gWaw] egkRek bczkfge dk LFkku viuh Hkksagksa ds 

chp esa ns[krk gwWaA LoxZyksd dks vius nkfgus] udZ yksd dks ck,Wa] lalkj 

ls ikj mrjus ds iqy dks ikoksa ds rys vkSj eqR;q dks ihB ihNs le>dj 

eSa viuk ân; bZ’oj dks vfiZr djrk gwWaA ihNs lEeku iwodZ [kM+k gksrk 

gwWaA izHkq ds Hk; ls ea= tki djrk gwWaA fou;iwoZd >qd dj nhurk Hkjs 

opu cksyrk gWaw vkSj /kjrh ij ekFkk Vsd ysrk gwWaA fQj xEHkhjrk iwoZd 

cSB dj d`rKrk ls lyke djrk gwWaA bl izdkj esjh uekt+ iwjh gksrh 

gSA**
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 ,d ckj dqN if.Mrksa ds lkFk ckrphr gksrs le; egkRek us 

dgk fd ;fn ;s rhu voLFkk;sa rqEgkjh u gksa rks] ujd vo’;EHkkoh 

gSA 1- igyh] tks fnu chrs tk jgs gSa] muds fy;s [ksn 2- nwljh] vkt 

dk fnu loZJs”B fxudj viuh vkRek ds dY;k.kkFkZ ;Fkk ‘kfDr dk;Z 

djuk vkSj ‘k=qvksa dks Hkh lUrq”V djukA 3- rhljh] dy gh rqEgkjh 

e`R;q gkus okyh gS bls lnk ;kn j[kukA

 egkRek gkfre ds cxnkn vkus ij ogkWa ds [kyhQk us mUgsa lEeku 

iwoZd cqyk HkstkA 

mUgksaus vkrs gh dgk & ̂ ^oSjkxh iq:”k! lykeA**

[kyhQk& eSa dSlk oSjkxh\ esjh vkKk esa rks lkjk lalkj gS] oSjkxh 

rks vki gSaA

gkfre & ugha oSjkxh rks vki gh gSaA

[kyhQk & dSls\\

gkfre & bZ’oj us dgk gS & ̂ ^HkkSfrd lEifÙk dk dksbZ ewY; ugha 

gSA vkius nSoh lEifÙk dks NksM+ dj viuk;k gS rqPN HkSfrd lEifÙk dks! 

blfy;s lPps oSjkxh rks vki gh gSaA eSaus rks dsoy bl vlkj lalkj 

dh okluk;sa gh NksM+h gSa vkSj loZJs”B nSoh lEifÙk esa eSa vklDr gqvk 

gwWaA bl izdkj eSa rks vki ljh[ks R;kxh ds vkxs rqPN gWawA

mins’k opu

1- vgadkj vkSj yksHk ls lko/kku jgukA vgadkjh vius ls rqPN 
ekus gq;s yksxksa dk vieku lgus ds ckn gh ejus ikrk gSA 
yksHkh tc rd nqfu;ka esa Hkw[k I;kl ls ihM+k ugha ik ysrk] rc 

rd izd`fr mls lalkj esa ls ugha tkus nsrhA

2- if.Mrksa vkSj oSjkfx;ksa dk vgadkj ;fn /kuokuksa vkSj jktkvksa ds 
vgadkj ds lkFk rksyk tk;s rks if.Mrksa vkSj /kuokuksa dk vgadkj 

ot+u esa vf/kd mrjsxkA 
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3- eqnkZ] jksxh] vkylh] vkSj LoLFk pkj izdkj ds eu gksrs gSaA /
keZnzksgh dk eu eqnkZ] ikih dk eu jksxh] yksHkh vkSj LokFkhZ dk 
eu vkylh vkSj Hktu lk/ku esa rRij O;fDr dk eu LoLFk 
gksrk gSA 

4- izR;sd dke dks djrs le; ;kn j[kuk fd eSa tks dke dj jgk 
gwWa] mls bZ’oj ns[k jgk gS] eSa tks dqN cksy jgk gwWa] mls bZ’oj 
lqu jgk gSA ekSu /kkj.k djrs le; Hkh mldk dkj.k /;ku esa 
j[kuk D;ksafd bZ’oj rks mls Hkh tkurk gSA

5- ------------- rhu izdkj dh gSa & Hkksxus] cksyus vkSj ns[kus dhA 
Hkksx Hkksxrs le; /;ku j[kuk fd bZ’oj ns[k jgk gSA cksyrs 
le; /;ku j[kuk fd lR; dk uk’k u gks vkSj ns[krs le; 
/;ku j[kuk fd lk/kqrk u”V u gks tk;sA

6- bu pkj ckrksa ds ckjs esa vkRe&ijh{kk djrs jgukA igyk] dksbZ 
Hkh ‘kqHk dk;Z djrs le; rqe fu”diV gks\ nwljk] tks dqN 
cksy jgs gks fu%LokFkZ Hkko ls gks\ rhljk] tks nku midkj dj 
jgs gks cnys dh vk’kk ds fcuk gks] vkSj pkSFkk] fd tks /ku lap; 
dj jgs gks og d`i.krk NksM+ dj gks\

7- bl lalkj esa ,d v/kkfeZd tks dqN xzg.k djrk gS og yksHk 
ds fy;s gh vkSj tks dqN og nku djrk gS og Hkh v/keZ ds 

fufeÙk gh gksrk gSA

8- oSjkX; dh igyh voLFkk esa bZ’oj ij fo’okl mRiUu gksrk gS] 
nwljh voLFkk esa lgu’khyrk c<+rh gS vkSj rhljh voLFkk esa 

bZ’oj ds izfr izse izdV gksrk gSA

9- ;fn rqe bZ’oj ds izhfrik= gksuk pkgrs gks rks bZ’oj ftl fLFkfr 
esa j[kuk pkgrk gS mlesa 

OOO 
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iz'uksÙkjh

ije iwT; ,s- ds- cSuthZ lkgc ije iwT; ,s- ds- cSuthZ lkgc 
,oa ,oa 

ije iwT; nknk xq#nso dk izlknije iwT; nknk xq#nso dk izlkn

¼xksj[kiqj%12&6&1964½¼xksj[kiqj%12&6&1964½

iz’u% iz’u% vkRek ftldks reke vkoj.kksa ls vygnk ekurs gSa] ‘kq: ‘kq: vkRek ftldks reke vkoj.kksa ls vygnk ekurs gSa] ‘kq: ‘kq: 

esa nqfu;ka esa vk dj D;ksa Qalh\esa nqfu;ka esa vk dj D;ksa Qalh\

mÙkj%mÙkj% ;g loky vKkurk ds o’k iSnk gksrk gSA tc Kku iSnk gks tkrk 

gS rks ;g loky Hkh ‘kkUr gks tkrk gSA

 ijekRek ds nks #i gSa vkSj ;g LokHkkfod gS] ges’kk ls gS vkSj 

jgsaxsA ,d O;Dr vkSj ,d vO;DrA tSls izk.kh ds nks #i gSa ¼1½ tkx`r 

vkSj ¼2½ lq”kqIrA vO;Dr voLFkk esa ijekRek vius vki esa vkuafnr 

jgrk gS tSls fd izk.kh lq”kqIr voLFkk esa vius vki esa gh esa vkuafnr 

jgrk gS ysfdu O;Dr voLFkk esa ogh ijekRek #i gksdj nqfu;ka esa 

viuk eXu #i ns[krk gS vkSj mlesa eXu gksrk gSA tSls fd ,d izk.kh 

tkx`r voLFkk esa viuk gh vDl vkuUn :Ik esa nqfu;ka dh gj pht+ esa 

ns[krk gS vkSj [kq’k gksrk gSA ns[kus okyk og tho Lo;a gS vkSj ftldks 

ns[k jgk gS] og Hkh Lo;a gh gSA vKku ds dkj.k nks fn[kkbZ nsrs gSaA tc 

Kku gks tkrk gS vkSj ekywe gks tkrk gS fd ;gkWa dsoy ,d gh gS vkSj 

vusd :iksa esa og vki gh viuk [ksy [ksy jgk gS rks ;g Hkze fd 

vkRek ‘kq: ‘kq: esa nqfu;ka esa dSls Qalh] tkrk jgrk gS

 vkRek ijekRek dh lc pht+ksa dks tks mlus nh gSa] ysuk d+cwy 
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ugha djrk cfYd dgrk gS fd ;g rqEgkjh gh gS] vius ikl gh j[kks] eSa 

rks dsoy rqEgsa gh pkgrk gWawA rc ijekRek Lo;a xq# :Ik /kkj.k djrk 

gS vkSj mins’k nsrk gS fd ;g txr bZ’oj dk gS] rqe Hkh bZ’oj ds gks 

vkSj tks rqe dke dj jgs gks ;g Hkh bZ’oj dk gS vkSj ml bZ’oj ds 

fy;s gh bls dj jgs gksA vkSj tc tho dks bldk Kku gks tkrk gS rks 

og bZ’oj :Ik gks tkrk gSA 

 ijekRek fuR; gS vkSj mldh yhyk Hkh fuR; gSA os iw.kZ gSa vkSj 

viuh iw.kZrk dk jlkLoknu djrs gSa viuk viw.kZrk ds HkhrjA os tks 

Lo;a vkUkan gSa }Un ds Hkhrj Hkh jlkLoknu djrs gSa] bufQ+fuV (Infi nite) 
vkSj fQ+uhV (Finite) ds vUnj jlkLoknu djrs gSaA ;gh ijekRek dk 
LoHkko gSA tks oSfp=; esa tUe fy;k gS ijekRek dk LoHkko gS] ijUrq 

tks ns’k dky esa Qal x;k] ogh txr dh vksj nkSM+us yxk vkSj ek;k 

esa Qal x;k vkSj ek;k esa fyIr gks x;kA bl dkj.k vius dks i`Fkd 

tho le>us yxk vkSj uhps fxj x;kA ,sls gh gSa tho tks Åij ¼m/oZ½ 

esa p<+us dh dksf’k’k djrs gSaA 

 ,d gS ek;krhr dh xfr vkSj ,d gS ek;k/khuA ,slh gh yhyk 

py jgh gSA tks tho gSa og f’koRo izkIr djuk pkgrs gSa] tks f’ko gSa os 

lnSo dk jlkLoknu djuk pkgrs gSa D;ksafd f’ko rks lnk vkuan dk Hkksx 

djrs gSaA va’k va’kh dh vksj c<+rk gS vkSj va’kh va’k dh vksj c<+rk gSA 

tho tks dgrs gSa fd gesa dkyns’k dk] ek;k dk] lalkj dk vkuan ugha 

pkfg,] vki ftl ijekuUn dk Loknu djrs gSa og gedks nhft;sA tc 

vkSj tho ,slk ekaxrs gSa rc ogh ijekRek xq# :Ik esa vkdj mudks 

,slk Loknu djkrs gSaA vU; tho ek;k ds gh vkuUn ysrs gSa] ijekuUn 

dh ftudks pkg ugha os mlh esa fyIr jgrs gq,s tUers ejrs jgrs gSaA

 tks ;ksxh ¼ftlus ijekuUn ls viuk ;ksx dj fy;k gks½ tho vkRek 

gksrs gSa] os gh lcdks vius Hkhrj ns[krs gSa vkSj vius dks lcesa ns[krs 

gSaA nq[k rks Hkhrj dk y{k.k gSA lq[k&nq[k] t;&ijkt;] ykHk&gkfu] ;s 
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lc }Un viw.kZrk ds y{k.k gSaA tc ân; iw.kZ gks tkrk gS rc ;g lc 

}Un feV tkrs gSa] iw.kZrk izkIr gks tkrh gSA jtksxq.k vkSj reksxq.k dk 

izHkko mu ij ugha gksrkA j{kk ykHk ds fy;s muesa dksbZ pkg ugha gksrh] 

mlds fy;s mudh dksbZ ps”Vk ugha gksrhA tc ,slk gksrk gS rHkh vkRe 

ykHk gSA ,slk ns[kus dh n`f”V gh lk/ku gSA 

 }Un Hkko gVk dj lc esa ,d vkRe&Lo:i ijekRek dks ns[kksA 

;gkWa Hkh iw.kZ vkSj ogkWa Hkh iw.kZA iw.kZ ls Hkh iw.kZ dk izdk’k gSA mifu”n 

dk ,d ‘yksd gS%
iw.kZen% iw.ka bna] iw.kkZr iw.kZeqP;rsAiw.kZen% iw.ka bna] iw.kkZr iw.kZeqP;rsA

iw.kZL; iw.kZeknk;] iw.kZesokof’k”;rsAA iw.kZL; iw.kZeknk;] iw.kZesokof’k”;rsAA 

 ,d Lo;a iw.kZ ijekRek us cgq fo’o dh jpuk dh rks og Hkh iw.kZ 

gSA iw.kZrk ,slh dksbZ pht+ ugha tks ykHk djus ls gksxhA xq# mins’k nsrs 

gSa fd rqe Lo;a iw.kZ gks vkSj vius vUrj esa iw.kZrk dk jlkLoknu djksA 

fdUrq tc ge cfgZeq[k gks dj ,d viw.kZ ls nwljs viw.kZ dh vksj tkrs 

gSa rc tho nq[k }Un esa iM+rk gSA 

 vius varj esa ijekRek vkSj fo’o iziap esa Hkh loZHkwrs”kq ijekRek 

dk n’kZu ns[kksA xq# th dh f’k{kk gS & ̂ ^vius varj esa fpUru djks] 

ijekRek dk tks Hkh uke vPNk yxrk gS ml ij /;ku nsdj vkuUne; 

gks tkvksA** tc /;ku xaHkhj gksrk gS rc thokRek vkuUne; gks tkrk 

gSA

 tks tho viw.kZrk ls ijs jgdj bl ijekuUn dh pkguk djrk gS 

og bldk va’kh gS] fdUrq tks fo’o iziap esa r`fIr pkgrk gS mlds ikl 

og izdk’k ugha vkrkA

 Econmics ¼vFkZ’kkL=½ esa Demand and Supply ¼ekax vkSj iwfrZ½ 
dk fu;e gksrk gS] oSlk gh dqN ;gkWa Hkh le>ksA tks lalkj pkgrs gSa] 

Hkxoku mUgsa lalkj nsrs gSaA ij tks lalkj ugha pkgrs gSa] dgrs gSa] ̂^lalkj 

rqEgkjk gS** rks mls Hkxoku vkRe izdk’k nsrs gSaA tc rd lalkj vkSj 
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mldh oLrqvks esa vklfDr gS rc rd vkRek ds Åij vkoj.k gSa] ij 

tc ;g vklfDr ugha jgsxh rc ;g lalkj rks ,slk gh jgsxk tSlk gS] 

dsoy vklfDr NwV tk;sxhA

 ;g tks ns[krs gSa lc ijekRek dk yhyk #i gSA bldk u vkfn 

gS u vUrA fdUrq O;Dr vkSj vO;Dr voLFkk gSA tSlk tho dk gksrk 

gS] tkx`r vkSj lq”kfqIr] oSls gh ijekRek dk Hkh gS dHkh lagkj] dHkh 

l`f”VA

 ge Ego ;kuh] eSa&ius ls vius dks Lok/khu ekurs gSaA vkRe 
Kku ls ,slk ekurs gSaA Ego gh Hkxoku dh eq[; yhyk dk lkFkh gSA 
;fn euq”; l`f”V u gqbZ gksrh rks ;g yhyk u gksrhA vU; izk.kh vkSj 

tM+ inkFkksaZ dh yhyk u gksrhA euq”; dks gh Hkxoku us ‘kfDr nh gS fd 

Hkxoku ds izfr fonzksg djsA tc og Hkxoku ds izfr fonzksg djrs gSa 

rc vlqj gSa vkSj tc og lalkj ykHk djds ijekRek dk fparu djrs 

gSa rc nsork gSaA ijUrq tks buls Hkh Åij mBdj tM+ psru ls vyx 

gks dj ijekRek dh izkfIr djrs gSa] os gh lPps ;ksxh gSaA os lq[k nq[k 

}Un fuZ}Un ds cU/ku ls eqDr gks tkrs gSaA

 fgUnw ‘kkL= esa ,d fofp= ckr gSA ukjh dks ‘kfDr vkSj iq:”k dks 

f’ko ekuk gSA ‘kfDr ls gh lc l`f”V dh jpuk gS vkSj f’ko gaS ̂ ‘khy*A 

ijUrq ;fn ‘kfDr dk f’ko ls feyu u gks rks fQj og rks veaxye; 

gSA blfy;s ukjh dks tuuh ;k f’kokuh djds ekus rc og eaxydkjh] 

dY;k.kdkjh gksrk gSA fdUrq tc mls Hkksx djuk pkgrk gS ukjh eku 

dj] rc og lagkjdkfj.kh cu tkrh gSA nSoh ‘kfDr rc gksrh gS tc mls 

tuuh djds ekusaA egk;ksxh ds fy;s egkek;k ls mÙkh.kZ gksuk cM+k 

eqf’dy gSA tc ;ksxh ds vUnj ukjh ds fy;s dkfeuh Hkko gS rc ogkWa 

iw.kZrk ugha gSA fdUrq tc f’k’kq cudj ukjh dks ekr`&Hkko djds ekus 

rc gh t; feysxhA viuh L=h dks Hkh tc og ekr`&Hkkouk ls ekus 

rHkh ;ksxh lPpk ;ksxh gksxkA lalkj NksM+ dj ;ksxh cuuk rks vklku 
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gS ijUrq lalkj esa jg dj fuZfodkj gks tk;s fd ukjh ds izfr ekr`&Hkko 

j[ksA ukjh rks eksfguh ewfrZ gS] ekr`&ewfrZ esa cnyuk gksxkA ;ksxh dks gj 

pdz esa ekr`&Hkkouk dk vuqHko djuk pkfg,A viuh ‘kfDr rks dqN ugha 

gS] lc esa f’ko ‘kfDr dks ns[kksA le>ks] eSa rks f’k’kq gwWa] dqN ugha dj 

ldrkA eSa vlgk; gwWa] lc ekWa djus okyh gSA ,slk lkspus ls vgadkj 

v’kDr gks tkrk gSA Ego dks t; djus ds fy;s f’k’kq cu tkuk t+:jh 
gSA

 xq# xksj[kukFk o mudh ijEijk esa xq# NsUnzukFk o xq# pkSjaxh 

ukFk egk;ksxh FksA ,d ckj egkek;k ‘kfDr us mudh ijh{kk ysuh pkghA 

ekrk us f’ko th ls dgk fd vki rks x`gLFk gSa vkSj ;s ;ksxh vkidks 

dSls izkIr djuk pkgrs gSa] dqN vk’p;Z dh ckr gSA f’ko Hkxoku ‘khy 

vkSj ‘kkfUr ds HkaMkj tks gSa] eqLdjk fn;s vkSj iwNk fd D;k pkgrh gks\ 

ekrk us dgk fd eSa ;g ns[kuk pkgrh gwWa fd ;g ;ksxh iw.kZ gSa vFkok 

ughaA f’koth us viuh vuqefr ns nhA ekrk us rhuksa ;ksfx;ksa dks vius 

;gkWa izlkn ikus ds fy;s vkeaf=r fd;kA f’ko th ds ;gkWa dk izlkn] 

Hkyk dkSu ,slk gksxk tks mls ik dj vius dks u ljkgsA vr% rhuksa 

;ksxh i/kkjsA ekrk us cM+s gh Lokfn”V idoku cuk;s FksA Lo;a mUgksaus 

,d vuqie eksfguh dk :Ik /kkj.k fd;k vkSj rhuksa dks Hkkstu ijkslus 

yxhaA ;ksfx;ksa ds eu ds Hkko mFky iqFky gksus yxsA eNsUnz ukFk us 

lkspk fd ̂;fn ,slh L=h Hkksxus dks gks rks ge ;ksx NksM+ nsaA* ekrk lc 

ds eu dh ckr tkuus okyh gSa] mUgksaus eu gh eu vk’khokZn fn;k & 

^rFkkLrq*A pkSjaxh ukFk us lkspk ̂ ;fn ,slh eksfguh Hkksxus dks feys rks 

pkgs gkFk iSj Hkh dV tk;sa eq>s nq[k u gksxkA ekrk us muds eu dh 

ckr Hkh tku yh vkSj dgk ̂rFkkLrq*A tc xksj[kukFk ds ikl Hkkstu ys 

dj vkbZa rks xksj[kukFk us lkspk ̂ ^,slh lqUnj eueksgd ekWa dh xksn esa 

fujUrj [ksyrk rks dSlk vkuUn gksrkA** ekWa izlUu gqbZA ijh{kk gks xbZA 

ukjh ds izfr ekr`&Hkko ;gh ;ksxh dk y{k.k gSA mUgksaus f’koth ls dgk 
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^egkjkt] dsoy ,d gh ;ksxh xksj[kukFk vkidks ikus ;ksX; gSA* ukjh 

esa ekr`&Hkkouk dh dy;qx esa ,d gh felky gS vkSj og gSa ijegal 

jked`”.k nsoA muds thou ls f’k{kk ysuh pkfg,A

 rqEgkjs ?kj esa vkx yxh gks] pkjksa rjQ /kqWavk&/kkM+ epk gks vkSj 

rqe mlesa Qals gksA D;k rqEgsa ml le; lw>sxk fd vkx dSls yxh] 

fdlus yxkbZ\ ml le; rks rqe igys cp fudys dh lkspksxs vkSj 

fQj dksbZ nwljh ckr rqEgkjs fnekx esa vk;sxhA tc cp dj ckgj fudy 

vkvksxs rks [kqn gh lc ckrsa ekywe gks tk;saxhA blh rjg gs izsfe;ksa] 

rqe lalkj :ih ek;ktky esa f?kjs gq;s gks] pkjksa rjQ vkx yxh gS] 

igys xq# dk lgkjk ys dj mlls viuk fuokj.k djksA rqEgkjh vkRek 

fu[kj vk;sxh] rc ,sls lokyksa dk tokc [kqn gh fey tk;sxkA

bZ’oj lcdk dY;k.k djsaA
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lRlax ,oa Hk.Mkjksa dh lwpuklRlax ,oa Hk.Mkjksa dh lwpuk
lg”kZ lwpuk nh tkrh gS fd vkxkeh rhu eghuksa esa tks vk;kstu r; 

fd;s x;s gSa os bl izdkj gSa%

1- nknk xq#nso dh iq.; frfFk ij 17&18 ebZ dks cjxfu;ka esa 1- nknk xq#nso dh iq.; frfFk ij 17&18 ebZ dks cjxfu;ka esa 

lRlax LFky %& --------------------------------------------------- 

;g LFkku jsyos LVs’ku ls ------------------ fdyksehVj dh nwjh ij gS 

vius vkus dh lwpuk fuEu O;fDr;ksa esa ls fdlh dks Hkh vo’; nsa

1- Jh ---------------------------------- Qksu& ---------------------------

2- Jh ---------------------------------- Qksu& ---------------------------

3- Jh ---------------------------------- Qksu& ---------------------------

2- ije iwT; MkW- djrkj flag th dh tUe t;arh vkSj iq.; frfFk ij 2- ije iwT; MkW- djrkj flag th dh tUe t;arh vkSj iq.; frfFk ij 

12] 13] vkSj 14 twu dks >qa>qauw esaA12] 13] vkSj 14 twu dks >qa>qauw esaA

lRlax LFky %& --------------------------------------------------- 

;g LFkku jsyos LVs’ku ls ------------------ fdyksehVj dh nwjh ij gSA 

vius vkus dh lwpuk fuEu O;fDr;ksa esa ls fdlh dks Hkh vo’; nsa

1- Jh ---------------------------------- Qksu& ---------------------------

2- Jh ---------------------------------- Qksu& ---------------------------

3- Jh ---------------------------------- Qksu& ---------------------------

3- xq#iwf.kZek ds volj ij ---------------------dks gkthiqj] fcgkj esaA3- xq#iwf.kZek ds volj ij ---------------------dks gkthiqj] fcgkj esaA

;g LFkku jsyos LVs’ku ls ------------------ fdyksehVj dh nwjh ij gS vius 

vkus dh lwpuk fuEu O;fDr;ksa esa ls fdlh dks Hkh vo’; nsa

1- Jh ---------------------------------- Qksu& ---------------------------

2- Jh ---------------------------------- Qksu& ---------------------------

3- Jh ---------------------------------- Qksu& ---------------------------

&ea=h 

jkekJe lRlax] xkft+;kckn








