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विश्वास और श्रद्धा 

कानून को सच्चा मान लेना विश्वास है और सच्चा समझ कर उसस ेगहरा ताल्लुक (सम्बन्ध) पैदा कर लेना और 

िैसा ही बन जाना श्रद्धा है. कानून जो कुछ कहता ह ैउसमें हमारी बेहतरी ह.ै वजतन ेभी प्राकृवतक वनयम हैं, िे 

सब हमारी समृवद्ध के वलए ही हैं. उनमें लवज़िश (लाग लपेट) और कमी नाम को भी नहीं है. ककसी भी कानून 

को ले लो और उस पर विचार करो. िह हमेशा स ेएक ही हालत पर क़ायम रहगेा. उसमें कभी फ़रक़ नहीं 

आता. न ककसी के साथ ररयायत है और न ज़्यादती. हमेशा एकरस, सबके साथ एक जैसा. क्या तुमन ेसूरज को 

कभी पविम स ेवनकलत ेदखेा ह?ै क्या मौसम की चाल में फ़क़क़  आया ह?ै क्या कभी जानिर के आदमी  और 

आदमी के जानिर पैदा हुए हैं? और क्या चौपायों को आसमान में उड़ते दखेा ह?ै गरि ह ै कक कहााँ तक 

वगनिाया जाय. जहााँ पर  हर चीि एक उसूल के मातहत काम कर रही है ओर हमेशा करती रहगेी, जब हर 

कानून ऐसा अटल ह ैऔर उसमें तबदीली नाम को भी नहीं ह,ै तो कानून को बनान ेिाला और उसको क़ायद ेमें 

रखन ेिाला िरूर कोई है. यह एक ऐसी बात है वजसको बेिकूफ भी जानता ह ैऔर समझता ह.ै लेककन अगर 

ककसी न ेआाँख बंद कर रखी ह ैऔर वचल्ला रहा ह ैकक मुझको कदखाई नहीं दतेा, तो इसमें सूरज का क्या दोष ह?ै 

आाँख इस िास्ते दी गयी ह ैकक उसस ेदखेो-भालो. मन इसी िास्त ेकदया गया ह ैकक उसस ेसोचो और विचारो. 

अक्ल इसी िास्ते दी गयी ह ैकक उसस ेनतीज ेपर पहुचंो. इस ताक़त को तुम कोई नाम दो, इसकी कोई शक्ल 

क़ायम करो, यह तुम्हारी अपनी समझ पर मौक़ूफ़ (वनभक़र) ह.ै  

         उसके अनवगनत नाम हैं और वजतन ेनाम तुम्हारे कानों में सुनाई पड़त ेहैं, सब उसी के तो नाम हैं. उसके 

वसिा यहााँ ह ैकौन और,  इसका नाम ह,ैऔर कोई भी नाम नहीं ह.ै जो शक्लें तुम दखेते हो और जो शक्लें तुम्हारे 

ख्याल में आ सकती हैं, सब उसी  की शक्लें है और उसकी कोई भी शक्ल नहीं ह.ै उसमें िरा भी शुबाह और 

कमिोरी नाम को भी नहीं ह.ै उसूल अपना काम करता हुआ चला जा रहा ह ैऔर बराबर  काम करता रहगेा. 

यह ही उसूल  क़ानून का और मावलक का हुक्म ह.ै हिार मिवहमत (प्रयत्न ) करो, मगर यह अपने ढंग पर काम 

करता  ही रहगेा. यह मुखालफत (विरोध) की िरा भी परिाह नहीं करता और इसे जहााँ ज़िदगी को ले जाना ह ै

िहां पहुचंा कर रहगेा. बच्चा बाप के कदमाग स ेवनकलकर मााँ के गभक़ में आता ह,ै कुछ कदनों िही ाँ परिररश पाता 

ह,ै कफर बाहर आता ह.ै जबान होता ह,ै बूढा होता ह ैऔर कफर मर जाता ह.ै यह तुम रोि दखेत ेहो.  दवुनया में 

जब अधमक़ बढ़ जाता ह ै  माद्दा (भौवतकता ) का िोर होता ह,ै बुराई बढ़ जाती है, भलाई दब जाती ह ैऔर 

कमिोर पड़ जाती है. बुरे लोग खुशहाल और भले परेशान निर आते हैं- प्रकृवत की ओर स ेएक शवि आती ह ै
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जो कााँट-छांट करती हुई कफर तिाजुन (संतुलन) ठीक कर दतेी ह.ै उस शवि को चाह ेआप पैग़म्बर या अितार 

या खुदा का बेटा, चाह ेजो कहो. िह उन उसूलों को समझाता ह ैजो इंसान के अक्ल के बाहर की बातें हैं ओर 

जहााँ इंसानी अक्ल की पहुाँच नहीं ह.ै इंसान कहााँ स ेआता है,  मरन े के बाद कहााँ चला जाता ह.ै कौन क़ानून 

बनाता ह,ै  कौन उसको बनाता ह ैओर क़ायद ेमें रखता ह,ै िह क़ानून क्या है, िगैराह- िगैराह? जब उस पर  

यक़ीन आ जाता ह,ै  यह ही विश्वास है ओर जब यह यक़ीन पुख्ता हो जाता ह,ै औऱ कदल स ेहम-आहगंी (ताल-

मेल ) अख््यार कर लेता है तो इसी को श्रद्धा कहत ेह ै.  

                  विन्दगी अपने कायभा पर काम करती हुई आ रही है. उसकी संभाल भी  मावलक आप करता ह.ै 

खाने के िि खाना और पीन ेके िि पानी खुद वमल जाता ह.ै जहााँ ज़िदगी िख्शी जायेगी िहां उस के िरूरी 

सामान क़ुदरत खुद मुहयैा (उपलब्ध) कर दगेी. यह तुम रोि ज़िदगी के हर तबका ( भाग या पक्ष ) में दखेते हो. 

यह दखे लेना और सुन लेना और उस पर मिबूती के साथ क़ायम रहना ही श्रद्धा है. जहााँ श्रद्धा और विश्वास में 

पुख्तगी आई, आप ही आप क़ानून के साथ मुआफक़त (सहयोग ) और ताल- मेल आ जाता ह ैऔर यह हालत हो 

जाती ह ैकक चाह ेिमीन और आसमान अपनी जगह स ेटल जाएाँ, समुन्र पहाड़ पर लहरान ेलगे, सूरज और चााँद 

अपनी गदीश (चाल ) छोड़ दें मगर ज़िदगी कभी क़ानून का साथ नहीं छोड़गेी. इस तरह क़ानून को समझना, 

उसके साथ ताल-मेल करना और कफर क़ानून पर हािी हो जाना और उसके दायरे से बाहर वनकल जाना,  इसी 

हालत  का नाम मोक्ष, मुवि या वनिाक़ण पद में दावखल होना ह.ै 

तस्लीम ि रिा 

मावलक पर विश्वास रख कर उसके आधीन रहना, यह ख्याल पुख्तगी के साथ रखना कक िह हमारा सच्चा बाप 

ह,ै उसका हर काम हमारी भलाई के वलए है और िह  सिक़-शविमान है िह जो कुछ िह करता है, हमारी भलाई 

के वलए करता है और उसी में हमारी भलाई ह ैऔर ककसी में नहीं, यह समझ कर हर हालत में, चाहें िह हालत 

हमारी ख्िाइश के मुतावबक ह ैया वखलाफ, खुश रहना तसलीम ि रिा ह.ै यह मावलक का क़ानून और उसूल है 

जो कभी गलती नहीं करता और जो नुक्श और ऐब स ेपाक (पवित्र ) है. वजसको इतनी समझ आगयी कफर 

उसको परमाथक़ में करना-धरना कुछ नहीं ह.ै िह रोरटयों को नहीं रोता और न दीन और दवुनया की कोई कफ़क्र 

उसको सताती ह.ै 
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         एक  गरीब को लड़का पैदा हुआ. जब िह िरा बड़ा हुआ और मााँ का दधू पीना छोड़ा, बाप रोने लगा कक 

लड़के को खाना कहााँ स ेआएगा. औरत वसयानी थी, मुस्करायी और बोली -  बच्चे को मेरे पेट में क्या त ूवग़िा 

(खुराक)  दतेा था? जब िह पेट स ेवनकलकर गोद  में आया तो उसके वलए दधू क्या त ूपैदा करता था? अब 

उसके दांत वनकल आय ेहैं और उसन ेदधू पीना छोड़ कदया तो तुझे क्या परेशानी ह?ै  जो ताक़त अब तक वग़िा 

मोहय्या (प्रदान ) करती रही है िह अब भी वग़िा मोहय्या करेगी. जब तूने पहले कुछ नहीं ककया, तो अब क्या 

करेगा? विश्वास करो ईश्वर की दया पर. िह मुसवब्बउल असबाब (सब िरूरतों को पूरा करन ेिाला) ह.ै झक 

मारेगा, अपने आप सारा इंतिाम करेगा. उसको आप कफ़क्र होगी. उसन ेबच्चे को पैदा ककया ह,ै िह जानता ह ैकक 

बच्चे की परिररश ककस तरह  होगी. तू क्यों नाहक दखुी होती ह?ै जा अपना काम कर, और बात भी सच्ची थी .  

जब दांत न थे  तब दधू कदयो! 

जब दांत कदए तो का अन्न न देंहें !! 

जल में थल में जो दते है सबको! 

काम पड़ ेपर िह सुध लें हैं !! 

जान को दते अनजान को दते!ु 

जहााँ को दते सो तोको दहेें  !! 

काह ेको सोच करें मन  मूरख! 

सोच ककय ेकुछ काम न अईहें !! 

वजसन ेबच्चे को पेट में  दी वग़िा! 

गोद में पाला वजसन ेदधू वपला !! 

िह जहााँ का ह ैहाकक़म आला ! 

हर जगह ह ै उसका बोलबाला ! 

दीन ि दवुनया ंका िह खावलक है !! 

िही रािक और राणिाक़ ह ै! 
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भूके को दतेा ह ैनान जिीं! 

नहीं उसमें ह ैबुग्ि नफरत चौकीं !! 

िोही ह ैबेकसों का पुश्तों पनाह ! 

िेबसों की उसी की वसमत ह ैराह !! 

िही यतमों को पालने िाला ! 

िही बेबाओं का सच्चा रखिाला ! 

कारसाि ि रहीम ि दावनश िर !! 

िह खुदा पाक जात ह ैबरतर ! 

ककस वलए कफ़कर स ेपरेशान हैं ! 

वजसन ेपैदा ककया िह पालेगा !! 

आप वगरत ेको िह संभालेगा ! 

मदक़ खामोश हुआ, काम काज में लगा. कफ़कर काफूर (दरू ) हुई. मायूसी हट गयी और मावलक न ेउसके काम में 

बरकत दी और िह घर खचक़ आसानी स ेवनकालन ेलगा. 

         प्र्यक्ष दखे रह ेहो, कफर भी कफ़कर है. मुतफशीर (वचवन्चत )और परेशान हो. क्यों नहीं सबर और रिा 

का तरीक़ा अख््यार करत?े. मिहब के लम्बे चौड़ ेव्याख्यान हर जगह होते हैं. मगर मावलक की जात पर कुछ 

भरोसा नहीं. इसवलए िरूरी ह ैकक संतों के स्संग में जाओ. जहााँ तुमको तसलीम ि रिा की तालीम वमलेगी. 

तुममें विश्वास और श्रद्धा पैदा होगी और तुम सुखी होंगे. इस तरीके पर चलने से तुम अपावहज और वनकम्मे नहीं 

बन जाओगे, कानून आप तुमसे सब कुछ करा लेगा. िह गाकफल नहीं रहता. 

------------------------------------ 

 राम सन्दशे : जनिरी , १९५५                             
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संत मत में वेदान्त के साधनों का समन्वय 

वेदान्त में छै : साधन बताए हैं जजनके जबना परमाथी के रास्त ेपर नहीं चल सकता. य ेहैं : (१) शम (२) दम (३) 

उपरजत (४) जतजतक्षा (५) श्रद्धा, और (६) समाधान. इसके बाद समपपण होता ह.ै ये सभी साधन लगभग सभी 

मतों में ककसी न ककसी रूप में प्रयोग में लाये जाते हैं. जबना इनके मन नहीं सधता. 

      शम-  शम पहला साधन ह.ै मन को ककसी ऐसी चीज़ में लगा दो  कक जहााँ पर वह ठहरे और उसको 

आनंद जमले. यानी उसको ककसी बबद ुपर जस्थर कर दो. जब मन जस्थर हो जायेगा तो उसके साथ आत्मा भी 

ठहरेगी क्योंकक मन और आत्मा दोंनों एक साथ चल रह ेहैं. आत्मा का जो अन्दर का आनंद ह ैवह प्रकट होने 

लगेगा. मन को ककसी चीज़ पर ठहराने से जो आनन्द जमलता ह,ै वह मन का आनन्द नहीं ह ैक्योंकक मन तो 

बेजान है. उसमें जो आनन्द ह ैवह आत्मा का प्रजतजवम्ब ह ैक्योंकक आत्मा आनन्द स्वरूप ह.ै मन को सब तरफ़ से 

हटाकर एक ही चीज़ के ध्यान में लगा दनेा होता ह.ै अब इसके साथ- साथ यकद उसे ककसी ऐस ेमहापुरुष के 

ध्यान में लगाओगे जजसका चररत्र भी पूणपता को प्राप्त कर चुका ह ैऔर जजसन ेईश्वर की प्राप्ती कर ली ह ैतो इसस े

तीन फ़ायद ेअपन ेआप हो जाते हैं. मन अन्दर की तरफ़ यानी अन्तमुपखी हो गया, चररत्र उच्च हो गया और ईश्वर 

का पे्रम जमलने लगा.  इस वास्त ेबतलाया गया है कक जो अन्दर  focus (प्रजतजवम्ब ) रखो वह ककसी ऐसी 

जीजवत महान आत्मा या ककसी महापुरुष का हो जजसन ेईश्वर की प्राप्ती कर ली हो,  उसका ध्यान बनाओ. यह 

शम ह.ै  

        दम - जब मन ऊाँ चा उठने लगा तो जो इजन्ियााँ जवषयों में लगी हैं और जजनस ेमन को जग़ज़ा जमलती ह ै

जजसके कारण वह इंकियों की तरफ़ भागता ह,ै तो वह एक ही बबद ुपर जस्थर हो गया, और उसमें स ेजो शजि 

बाहर की तरफ़ जाती थी, वह रुक गयी और एक तरफ़ यानी अन्दर की तरफ़ को केजन्ित हो गयी. इस तरह मन 

को बड़ी आसानी से इंकियों के जवषयों से हटाया जा सकता ह.ै यह 'दम ' ह ै जजसका अथप है इंकियों का दमन 

करना.  पहल-ेपहल इंकियों का दमन करन ेमें बड़ी मुजककल होती ह ैक्योंकक मन इंकियों के द्वारा दजुनया की तरफ़ 

को भागता ह.ै इंकियां बेजान हैं और उन्हें जो शजि जमलती है वह मन से जमलती ह ैजो आत्मा पर सवार हैं. 

उदाहरण के तौर पर हम और आप बैठे हुए हैं, बातचीत कर रह ेहै ाँ, और बाहर लड़के शोर कर रह ेहैं लेककन हमेाँ 

सुनाई नहीं दतेा. कान, यानी सुनन ेकी इंकिय तो मौज़ूद ह,ै किर शोर सुनाई क्यों नहीं दतेा. जवषय की तरफ़, 

जो उसके सुनन ेका कायप ह,ै वो क्यों नहीं जाती?  इसका कारण यह है कक मन की शजि बजाय कानों के तरफ़ 

के, अन्दर की तरफ़ को है, आपका ध्यान यहााँ (सत्संग में ) लग रहा है. ऐसे ही आाँखों का ह.ै आप ककसी के सोच-
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जवचार में पड़ ेहुए हैं, ऑंखें खुली हुई हैं, कोई चीज़ सामने स ेगुज़र गई और वह कदखाई नहीं दतेी, तो आंखें तो 

प्रकाश नहीं है. आाँख में तो जब फ़ोकस पड़ता ह ैककसी चीज़ का तो वह चीज तब कदखाई दतेीं ह ैजब अन्दर और 

बाहर की लाइट एक हो जाती ह.ै अन्दर से बाहर लाइट आती हैं और वह बाहर के प्रजतजवम्ब को अन्दर ले जाती  

ह.ै इस प्रकार जब दोंनों लाइटें जमल जाती हैं तब ककसी चीज़ का अनुभव होता ह.ै अन्दर लाइट ह,ै लेककन सूरज 

छुपा हुआ है तो क्या कदखायी दगेा? सूरज जनकला हुआ ह ैऔर ख़्याल दसूरी तरफ़ ह ैतो भी कदखायी नहीं दगे .  

ख़्याल भी बाहर की तरफ़ ह ैऔर सूरज भी चमक रहा ह ैयानी रोशनी हो रहीं है तब कदखाई दगेा. ऐसा ही 

सभी इंकियों का हाल ह.ै  

     उपरजत और जतजतक्षा -  जवषयों से मन और इजन्ियााँ हटकर इस तरह अपने अन्दर  जसजमट जाती हैं जजस 

तरह कछुआ अपने हाथ -पााँव समेट लेता ह.ै कछुए का स्वभाव होता है कक जब कोई बाहर से छेड़ता ह ैतो वह 

अपन ेहाथ-पावाँ और जसर को अन्दर की तरफ़ जसकोड़ लेता ह.ै किर उसको कोई ख़तरा नहीं रहता. हमारा मन 

कछुए की तरह ह ैजो इंकिय रूपी हाथ पांवों स ेबाहर को जा रहा था. उसको बाहर स ेहटाकर अन्दर में ले आयें 

तो अब वह बेकिक्र हो गया  अब बाहर स ेउसके ऊपर कोई आपजि नहीं है, अन्दर अपने ध्यान में लगा हुआ ह.ै 

इंकियां जो उसको बाहर की ओर खींच रहीं थीं, उनका दमन हो गया, अब मन में शांजत आ गयी. अब तुम्हारे 

अन्तर में जो आनंद हो रहा ह,ै मन पर रोक लगने से उसकी झलक जमलने लगी. उसे प्राप्त करके ऐसा लगने लगा 

कक बाहर संसार की चीज़ों में, भोगों में, जो आनंद ह ैवह तो भीतर के आनंद का हज़ारवां जहस्सा भी नहीं है. इस 

वास्ते हम बाहरी चीज़ों को क्यों दखेें? हम यहीं चाहेंगे कक आाँखें बंद करके उस भीतर के आनंद को ही दखेते रहें. 

इस तरह मन दजुनया स ेउपराम हो जाता ह.ै अब उसको अन्दर स ेआनंद आन ेलगा तो दजुनया की चीज़ों से 

उसका वास्ता नहीं रहा. अब गरमी-सदी, इज़्ज़त-बेइज़्ज़ती और बाहर के अच्छे बुरे प्रभावों की उसके जलए कोई 

करठनाई रही ही नहीं. अगर उसकी साधना के रास्ते में  कोई  बाहरी करठनाई आती ह ैतो अन्दर का आनंद 

उसको हटा दतेा ह.ै गुरु का काम कर रह ेहैं, आनंद आ रहा ह.ै अचानक ककसी बच्चे न ेआकर छेड़ कदया या 

परेशान करन ेलगा. भल ेही हम उसको प्यार करत ेहों तो भी हम उसको हटा दतेे हैं. हर ककस्म की करठनाई जो 

उस सार वस्तु को हााँजसल करन ेमें जजसके जलए हम यत्न कर रह ेहैं, रुकावट डालती है, उसको हटा दतेे हैं. 

गरमी, सदी, इज़्ज़त, बेइज़्जती, दजुनयााँ का माल, दजुनयााँ की मुजककलात या और भी जजतनी रुकावटें, जजतने 

द्वन्द हैं उन सब को अपने जप्रयतम की राह स ेहटा दनेा 'जतजतक्षा ' ह.ै  
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      श्रद्धा - जब तक दजुनयााँ की क़दर है तभी तक आपको करठनाई मालुम दतेी है गुरु के पास जान ेमें. 

अभी एक बहन हमस ेकह रहीं थीं कक हम आना तो चाहत ेहैं लेककन रुपया हमारे पास नहीं ह.ै रुपया तो ह,ै 

मगर दजुनयााँ की क़दर ज़्यादा ह.ै इस वास्ते रुपये इस तरफ़ ख़चप नहीं कर सकत ेऔर जब दजुनयााँ से उपराम हो 

गये और गुरु के सत्संग को हमन ेमुख्य समझ जलया तो चाहें जजस तरह भी हो राह ख़चप के जलए रुपया बचा कर 

वहााँ जाएाँगे और हर रुकावट को पार करेाँगे. अगर पैसा नही ाँ ह ैऔर पैरों चलकर, इतनी तक़लीफ़ उठाकर जाता 

हैं, तो वह ककतना शौक़, ककतनी श्रद्धा लेकर जाता ह.ै उतना ही उसका िल (फ़ायदा ) पाता ह ैक्योंकक शौक़ 

चीज़ पर जनभपर नहीं करता, बजकक मन की हालत पर जनभपर करता ह.ै मन में श्रद्धा नहीं ह,ै उत्साह नहीं हैं, आप 

ककसी फ़क़ीर के पास जा रह ेहैं, चाव ह ैनहीं. वहााँ पर जाकर बैठें गे तो क्या ख़ाक अनुभव होगा? दसूरा बड़ े

उत्साह स ेजाता ह,ै शौक़ और श्रद्धा लेकर जाता ह,ै वह समझता ह ैकक मैं  ककसी महापुरुष के पास जा रह ेहाँ तो 

वहााँ जाकर उसको बड़ा आनंद जमलता ह.ै तो यह फ़क़प  क्यों हो गया ? तुम्हारे मन का फ़क़प  ह.ै उस महापुरुष में 

कुछ कमाल ह ैया नहीं मगर पहली बाधा तो तुम्हारा मन ह.ै अगर मन में श्रद्धा और उत्साह ह ैतो तुम कुछ न 

कुछ आनंद ज़रूर महसूस करोगे और अगर उत्साह जबलकुल नहीं ह ैतो चाहें फ़क़ीर की सोहबत में ककतना भी 

आनंद हो, तुम्हें कुछ भी महसूस नहीं होगा . यह श्रद्धा हैं.  

      समाधान और समपपण - जब मन शुद्ध हो गया, इजन्ियााँ शुद्ध हो गईं और  उन्होंने जवषयों की तरफ़ 

भागना बंद कर कदया, मन में ककसी चीज़ की इच्छा नहीं ह,ै तो अब ऐसी हालत पैदा हो गई कक अपनी शंकाओं 

का समाधान करो. जो तुम्हारे संशय है ाँ, ईश्वर के मुताजकलक़, मज़हब के मुताजकलक़, उनको दरू करो और ककसी 

ऐस ेमहापुरुष के सामन,े जजसन ेपारब्रह्म का ज्ञान प्राप्त कर जलया हो, शास्त्रों का ज्ञाता हो, तुम्हारा और सारे 

जगत का जहतैषी, उसके पास जाओ और बड़े अदब से बैठो. बेअदबी स ेकुछ हााँजसल नहीं कर सकत.े जब तुम्हारी 

सब शंकाओं का समाधान हो जाये तब स्वयाँ को पूरी तरह स ेउनके समपपण कर दो. तन, मन, धन सब कुछ उन 

पर न्योछावर कर दो और अपनी आप को पूरी तरह उनमेाँ लय कर दो. जीवन के लक्ष्य की प्राप्ती हो जायेगी.  

        ईश्वर आप सबको समपपण और गुरु में लय होन ेकी शजि प्रदान करें .  

-------------------------- 
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