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गुरु का पे्रम पाने के लिए लिष्य क्या करे ? 

जब मनुष्य दलुनयााँ की परेिालनयों से तंग आकर ईश्वर के दरबार में प्राथथना करता हैं और इन सााँसाररक झगडों 

स े लनकिना चाहता ह ैऔर अगर उसकी दआु सच्चे और  िुद्ध हृदय से होती ह ैतो उसकी पहाँच ईश्वर तक हो 

जाती ह.ै मालिक की मोहब्बत जोि में आती ह ैऔर इसका असर उन िोगों के ददिों पर पड़ता ह ैजो अपने ददि 

की इच्छाओं को मेंट कर उसस ेिौ िगाए बैठे हैं और इस काम के लिए मुक्क़र्ररर होते हैं. वे ऐसे िख़्स के पास 

पहाँच जाते हैं और उसस े पे्रम करन ेिगते हैं. लजतना वे अपने आप को उसमें िीन करत ेहैं उतनी ही मुहब्बत 

इच्छुक को उनस ेबढ़ती जाती ह ैयानी लजतनी मौहब्बत गुरु को लिष्य स ेहोती ह ैउतना ही ज़्यादा असर लिष्य 

के ददि पर पड़ता ह ैलजसके प्रभाव स ेवह गुरु पे्रम में मस्त हो जाता ह.ै एक मुराद होता है ( लजसको गुरु स्वयाँ 

प्यार करे ) और दसूरा दफ़दायी ह ै(जो गुरु को पे्रम करे, उस पर न्यौछावर हो ). आगे मुराद और मुरीद दोंनों 

लमिकर एक हो जात े हैं. यह आपके लसिलसिे (वंि ) की बरकत ह.ै इस लसिलसिे की लनस्बत (आलममक 

सम्बन्ध) मािूक़ाना ह.ै इसमें पहि े मुरलिद को पे्रम पैदा होता है और दिर मुरीद को. दिर बाद में दोनों 

लमिकर एक हो जात ेहैं. यही असिी तािीम ह,ै यही पे्रम मागथ है. लजतना उसमें कमी रहती ह ैउतनी ही कमी 

तालिब में रह जाती ह.ै अगर दोनों लमिकर एक हो जायें तो लसिथ  नाम के लिए फ़क़थ  रह जाता ह ै -इसी को 

लनस्बत की मज़बूती कहत ेहैं. यही सच्चा पे्रम मागथ ह.ै यह बहत सीधा मगर नाज़ुक रास्ता ह.ै इसमें अपनी हस्ती 

लबिकुि लमटा दी जाती ह ैऔर यह हाित हो जाती ह ैजैसे मुदाथ लज़न्द ेके हाथ में होता ह.ै लसिथ  अन्तर यह है दक 

मुरद ेके सामन ेकोई िक्ष्य नहीं रहता और ऐसे मुरीद ( लिष्य ) के सामने अपने इष्ट का िक्ष्य होता ह.ै मुरीद के 

असिी मायन े मुदाथ के हैं. ऐसी हाित के पैदा करन े के लिए बराबर कोलिि करत ेरहना चालहये. अगर वगैर 

ख़्याि दकए खुद- ब - खुद ऐसी हाित होने िगे दक तलबयत एक सी रह,े आनन्द आता रह,े दलुनयााँ के अन्दर 

बरतत ेहए ऊपर उठत ेहए मािुम दवेें, पे्रम और मस्ती की हाित पैदा हो जाय ेऔर ददि में बराबर ददथ उठे तो 

समझना चालहय ेदक वह मुरीद नहीं बलकक मुराद बन गया ह.ै  " ददि को आज़ारे मोह्बब्बत के मज़े आने िगे, 

उसके मैं क़ुबाथन लजसन ेददथ पैदा कर ददया. " 

          मुरीद उस वक्त रहता ह ैजब तक परमाममा के दरबार में सुनवाई नहीं हई थीं. अब उसकी सुनवाई हो 

गई, उसकी दआु क़बूि हो ग . वह क़बूि कर लिया गया और अब वह मुराद ह.ै ऐसी हाित में उसको चालहय े

दक वह अपने  आप को सराह.े कोलिि करो दक ऐसी दिा ज़्यादा से ज़्यादा रह ेऔर स्थायी हो जाये. ऐसा कोई 

काम न करो दक लजसस ेयह हाित जाती रह.े इसके दो उपाय हैं -  अपनी सब ख़्वालहिों को एक ख़्वालहि में 
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िगा दो, यानी लसिथ  एक इच्छा रखो और अपना इख़्िाक़ ( रहनी -सहनी या आचरण ) बेहतर बनान ेकी 

कोलिि में रहो. लजतनी इच्छायें लमटती जायेंगी उसी क़दर मज़बूती लनस्बत में आयेंगी और अपनी हस्ती गुम 

होकर उसी में समा जायेगी जो सबका आधार ह.ै यही मोक्ष, लनवाथण पद, इमयादद नामों स े पुकारा जाता ह.ै 

इसी को सूदफ़यों और संतों की भाषा में राज़ी -ब -रज़ा कहत ेहैं. यानी हर हाित में, चाहें कैसी भी हाित  क्यों 

न हो, खुि रहना चालहये. यहााँ पर बुराई - भिाई स ेलनज़ात लमि जाती ह.ै आगे भलवष्य के लिए साँस्कार लमट 

जाते हैं. कोई इच्छा िेष नहीं रह जाती है. यहााँ तक दक आलिर में परमाममा स ेभी बेलनयाज़ हो जाता ह.ै यही 

गीता का चौथा पद ह ै - " तके दलुनयााँ, तके उक़्बा, तके मौिा, तके तकथ  . "   

           परमाममा आप पर अपना फ़ज़्ि ( कृपा ) करें और बतुिैि पीराने उज़्ज़ाम ( वंि के महापुरुषों की कृपा 

स े)अपनी इनायत और करम िरमायें. जब जब आदमी दकसी स ेपे्रम करता ह ैतो वह उसकी मोह्बब्बत हर वक्त 

चाहता ह.ै हर समय चाहता ह ैदक उसके पास बैठे और दखेता रह.े दिर धीरे - धीरे उसकी िक़्ि अपने हृदय में 

रख िेता है और उसी को दखेता रहता ह.ै लजस्मालनयत स ेआगे बढ़ता ह.ै प्रीतम की आदतें उसमें आ जायें और 

लजस्मालनयत और इख़्िादक़यत ( प्रकट रूप और व्यबहार ) स ेवही बन जाय ेऔर उसी ज़ज़्बे में पुकार उठे –  

" मन तो िुदम तो मन िुदी, मन तन िुदम तो जौ िुदी. 

ता कस न गोयद बाद अज़ी, मन दीगरम तो दी गरी ." 

    यानी -  " मैं त ूहो जाऊाँ , त ूमैं हो जा, मैं लजस्म बन जाऊाँ  और त ूमेरी जान बन जाय ेतादक दिर कोई यह न 

कह सके दक त ूऔर ह ैऔर मैं और हाँ".   कभी -कभी िरीर भी एक सी िक़्ि इलख़्तयार ( धारण ) कर िेता ह.ै 

इसके बाद इख़्िाक़ (आचरण ) में तब्दीिी िुरु होती ह.ै लज़स्म की िक़्ि अब ख़्याि में नहीं आती बलकक एक 

इििाक़ी िक़्ि सामन ेरहती है. पहिे इंदिय आनन्द का मज़ा था, अब मानलसक आनन्द ह . मानलसक आनन्द 

कहीं अलधक, कहीं ज़्यादा ितीि (अलधक सूक्ष्म ) और दरेपा ( दरे तक रहन े वािा ) और िास िसूलसयत( 

लविेषता ) रखता ह.ै इसी हाित को मजजूलबयत या अवधूत गलत कहत ेहैं. इसमें अजीब आनन्द होता है लजसके 

लिए इन्सान सब कुछ न्यौछावर करन ेको तैयार रहता ह.ै जब इख़्िाक़ मुक्कलमि ( सम्पूणथ ) हो जाता ह,ै यांनी 

दोनों की वासनायें एक हो जाती हैं, तो क़दम और आगे को बढ़ता ह.ै आममा की नज़दीकी हालसि होनी िुरु हो 

जाती ह.ै गुरु का ख़्याि ग़ायब हो जाता है, लसिथ  एक ख़्याि क़ायम रहता ह.ै अजीब मस्ती सी छाई रहती है जो 

अपनी लमसाि नहीं रखती और दायमी ( स्थायी ) होती ह.ै और दिर वह मुबाररक ददन आ जाता है जब उसे 

अपनी आममा का साक्षामकार हो जाता ह ैऔर वह लनहाि हो जाता है. लजसन े इसका अनुभव कर लिया ह ै
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उसकी तमाम इच्छायें िमम हो गईं. अब न कुछ जानन ेको रह जाता ह,ै न हालसि करन ेको. यह हाित कश्िी 

भी गुज़रती ह ैऔर कस्बी भी. अब प्राण, मन, बुलद्ध और आममा का लग़िाफ़ आममा पर स ेउतर जाता है और 

आममा अपनी असिी हाित में ज़ालहर हो जाती ह.ै इसका ज़बान स ेवणथन नहीं हो सकता बलकक िुद्ध बुलद्ध ही 

उसका अनुभव कर सकती ह.ै इस बयान स ेआपको तस्सिी हो गई होगी और समझ में आ गया होगा दक इस 

पे्रम की इब्तदा (आरम्भ ) और इन्तहा (अन्त ) कहााँ तक ह.ै 

          बढ़े चिो. एक ख़्याि सामन ेरखो. और सब ओर से आाँखें मीच िो. अपनी हस्ती िमम कर दो, कोई 

इच्छा बाक़ी न रह जाये लसवाय एक ख़्वालहि के - उसके आगे परमाममा को भी भुिा दो, लसफ़थ  वही रह जाय.े 

एक सन्त न ेअपने मुरीद स ेपूछा - " तू मुझे क्या समझता ह ै? उसन ेउत्तर ददया - बराय खुदास्त ( िुदा की 

जगह  . फ़रमाया - " कुफ्र अस्त (यह पाप है ) . बराय िुदा न भी दानम ( मुझे िुदा क्यों नहीं समझता ),  गुरु 

को  िुदा की जगह समझना लिकथ  ( नालस्तकता ) है. सबको लमिा कर एक कर िो और उसी में अपने आप को 

िय करो और आलिर को वह भी छोड़ दो. जो असि है वही िेष रहगेा, बाक़ी सब ग़ायब हो जायेंगे. परमाममा 

न ेतुम्हें पैदा करके अपने आपको पोिीदा ( अव्यक्त ) और तुमको ज़ालहर (प्रकट ) कर दो. बस . 

                                                 -----------------------                    
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