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मन को दनुनयावी इच्छाओं स ेसाफ़ करो 

मनुष्य गुरु- कृपा या ईश्वर-कृपा के निए दआु करता रहता ह ैिेककन गुरुजनों का कहना है कक यह भूि ह.ै गुरु-

कृपा या ईश्वर-कृपा हर समय हो रही ह,ै एक पि भी बंद नहीं ह.ै अगर वह बंद हो जाय तो ज़िंदगी नहीं रह 

सकती. फ़र्क़  नसर्क़  महसूस या गैर-महसूस (आभास - अनाभास ) होन ेका ह.ै नजसन ेअपना पात्र बना निया ह,ै 

वह ज़्यादा कृपा महसूस करता ह ैऔर नजसका अभी अनधकार नहीं बना ह,ै वह कृपा महसूस ही नहीं करता. 

कृपा का महसूस होना या न होना  हमारे अनधकार या पात्रता पर ननभक़र है. इसनिए कोनिि अपने आप को 

पात्र बनाने की करनी चानहए. गंगा बह रही ह,ै िेककन उसमें स ेएक िख्स उतना ही जि ि ेसकता ह ैनजतना 

उसके पास बतक़न ह.ै नजसके पास िोटा है, वह िोटा भर पानी भर िेता ह,ै नजसके पास घड़ा ह ैवह घड़ा भर 

पानी भर िेता ह.ै  

         सूरज चमक रहा ह,ै सब पर गमी और रौिनी पड़ रही ह.ै नजतना नजसन ेअपने िरीर को रौिनी के निए 

खोि रखा है, वह उतनी ही रौिनी और गमी पा िेता ह.ै नजसन ेनजतन ेकपडे पनहने हैं, उतना ही वह उसस े

महरूम (वंनचत) रहता ह.ै आग जि रही ह,ै हिंारों ही चीिंें पास रखी हैं. ककसी में उसका असर कैसा ही पड़ता 

ह ैऔर ककसी में कैसा ही. 

          सब पात्रता और अनधकार पर ननभक़र है. गुरु और ईश्वर की कृपा हरेक पर हर समय हो रही ह ैिेककन 

नजसन ेनजतन ेकपड ेमन और माया के पहने हुए हैं, उस ेउतनी ही कम कृपा अनुभव होती ह.ै नजसन ेनजतना 

अपन ेआप को बना निया ह ैयानी मोह और माया स ेअिहदा कर रखा ह,ै वह उतनी ही कृपा ज़्यादा महसूस 

करता ह.ै इसनिए िंरुरत पात्र के बनान े की ह.ै अपनी आत्मा पर स ेमन और माया के परद ेहटाने की िंरुरत है. 

पत्थर, वनस्पनत,जानवर , मनुष्य, दवेता, संत सब पर उसकी कृपा एक सी ही हो रही ह ैिेककन अंतर आभास 

और अनाभास का ह.ै  नजसके ज़्यादा आवरण हटे हुए हैं, उस ेउतनी ही ज़्यादा कृपा महसूस होती है.  

          दसूरी बात यह ह ैकक दनुनयांदार ईश्वर की  कृपा को  समझत ेनहीं हैं. जब आदमी को दनुनयां की चीिंें 

नमिती हैं, उन में वह खुि होता ह ैऔर समझता ह ैकक ईश्वर की बड़ी कृपा है. वास्तव में वह ईश्वर स ेदरू होता 

जाता है. उसके और  ईश्वर के बीच में माया आती जाती ह.ै अगर उसकी दनुनयां की चीिंों पर आघात होता ह ै

तो वो समझता  ह ैकक मेरे ऊपर ईश्वर की कृपा नहीं हो रही है, हािांकक मामिा इसके नबिकुि नवपरीत ह ै

क्योकक इससे ईश्वर की निंदीकी प्राप्त होती ह.ै  
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          जब  दनुनयां की ककसी चीिं स ेहमें तकिीर् पहुुँचती है या वह चीिं हमसे छीनी  जाती ह ैतो हमारे बुरे 

कमों की समानप्त हो जाती ह ैऔर जब कोई दनुनया की कोई चीिं हमें हानसि होती ह,ै  तो िुभ कमों के र्ि का 

अंत भी  हो जाता है. जब ईश्वर की निंदीकी हो जाती ह,ै उसका पे्रम नमि जाता है, बुरे कमों को हम छोड़ दतेे 

हैं तो बार्ी सब कमक़ खुद ही नाि हो जाते हैं और वह (ईश्वर)  सब माफ़ कर दतेा ह.ै इसनिए उसकी कृपा यह ह ै

कक माया के झगड़ों स ेछूट कर उसस ेनिंदीकी हो जाय और हमें हमेिा-हमेिा का सुख और दखुों स ेमोक्ष नमि 

जाय. 

          िेककन दनुनयांदार इसका उिटा समझते हैं. वे ईश्वर से छुटकारे के निए दआु नहीं करत,े दनुनयां की 

चीिंों को प्राप्त करन ेके निए दआु  करत ेरहत ेहैं और इस तरह यहीं पर रं्स ेरहत ेहैं. दनुनया ंका एक-एक िंराक़, 

मन की एक-एक ख्वानहि हमारा हर वक्त नवरोध करते हैं नजसस ेकक हमारा अपने असि (ईश्वर) स ेनमिन न 

हो. इसनिए जो आदमी दनुनया ंकी इच्छाओं में रं्सा हुआ है वह तो सच्ची कृपा चाहता ही नहीं बनकक कृपा का 

नवरोध करता ह.ै  

          जब आत्मा का नवकास संतो की कृपा और अभ्यास से होन ेिगता ह ैतभी मािूम होन ेिगता ह ै कक 

असिी कृपा क्या ह.ै सांसाररक इच्छाओं स ेअपने पात्र को बचाना ह ैऔर यह नजतना साफ़ हो जाता ह ैउतनी 

ही उसकी कृपा अनुभव होती ह.ै इसनिए हमारा फ़िंक़  ह ैकक अपने मन को हर समय दनुनया की इच्छाओं से 

आनहस्ता-आनहस्ता साफ़ करत ेरहें. 

         गुरुदवे तुम्हारा ककयाण करें.  
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