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☆ऄभ्यास में तरक्क़ी की परख☆ 

कुछ सत्संगी  जजनको सदगुरु की शरण में अये केवल दो चार वषष ही हुए हैं, वे ऄपने ऄन्तर में तरक्क़ी यानी 

ऄपन ेमन को ऄन्तमुषखी हुअ कम पात ेहैं या नहीं पाते हैं. यह जवचार ठीक नहीं ह ैक्योंकक  ईनको ऄपनी हाल 

की परख नहीं ह ैया कक ईनको ऄपने मौजूदा हाल और जपछले हाल की जानकरी ठीक -ठीक नहीं ह ै जो कोइ भी 

सच्च ेमन और सच्च ेशौक़ से संतमत को ऄखत्यार करके पे्रम से थोड़ा बहुत ऄभ्यास दो मरतबा हर रोज़ सुरत 

शब्द मागष और सुमरन और ध्यान कर रहा हैं तो यह  नहीं होगा  कक वह सतपुरुष दयाल की दया स ेख़ाली रह े. 

ईस ेथोड़ा बहुत रस और अनन्द भजन और ध्यान का ज़रूर अवेगा.  

      ईसका मन थोड़ा बहुत जनश्चल होकर ऄभ्यास में लगने लगेगा. शब्द पहले मुक़ाम का जागृत हो जायेगा 

और ऄभ्यास के बक्त मन और सुरत शब्द की डोर का अनन्द लेत ेहुए, आस कदर ऄन्तर में लग जावेंगे कक दजुनयााँ 

की भी ख़बर और सुजध नहीं रहगेी यानी दजुनयााँ स ेमन कमज़ोर पड़ता जायेगा. ऐसी हालत का कभी - कभी या 

रोज़मराष हो जाना बहुत खुशककस्मती ह.ै सतगुरु सतपुरुष दयाल ऄभ्यास की चाल के मुअकफ़क जैसा मुनाजसब 

समझते हैं तरक्क़ी दतेे हैं, यानी ईसके मन और सुरत का जसमटाव और चढ़ाइ करत ेजात ेहैं. आसका सरूर भी 

ईसको ऄपनी दया स ेथोड़ा बहुत हज़म करात ेजात ेहैं, नहीं तो आस क़दर रस पाकर बहुतेरे ऄभ्यासी मस्त होकर 

घर - बार और कारोबार छोड़न ेको तैयार हो जावें. ईनकी ऄवधूत की सी हालत हो जावे. 

        जजन पे्रजमयों को ऄपने ऄभ्यास के समय ऐसी हालत की पजहचान कम हो तो ईसकी वज़ह यह ह ैकक 

ईसको संसारी जवचार ऄक्सर  भजन और ध्यान में सतात ेहैं. ईसको चाजहए कक वह ऄपनी एक या दो वषष 

गुज़री हुइ पहले की हालत स ेमुक़ाजबला करे और यकद वह सच्चा सत्संगी और सच्चा ऄभ्यासी ह ैतो ईसको और 

ईसके घर वालों को आस क़दर ज़रूर मालूम पड़गेा कक पहले की जनस्बत ईसकी तजबयत संसारी लोगों के संग में 

और संसारी बातों में कम लगेगी.वह दजुनयावी जवचारों स ेभी छूट पान ेलगेगा, कफ़ज़ूल और नामुनाजसब चाहें 

और दजुनयााँ के भोगों की तरंगे कम होती जावेंगी. ईसका जीवन सरल बनता जावेगा. सत्संग, वाणी  और गुरु 

वचन में और सतनाम में ईसकी  प्रीती और प्रतीती पजहल ेस ेज़्यादा होती जायेगी . आस समय सतनाम की 

जवशेष मजहमा है. सतपुरुष दयाल ऄपने सच्चे परमाथी जीवों को ऐस ेरास्त ेऔर ऐसी युजक्त स ेचलात ेऔर चढ़ात े

हैं कक जजसस ेईनके दजुनयावी ककसी कारोबार में हज़ष भी न होवे और परमाथष में अला दजाष सहज में बेमालूम 

हाजसल होता जावे.  
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      सच्च ेऔर पे्रमी ऄभ्यासी को चाजहए कक वह सत्संग में बैठकर ऄच्छी तरह स ेजनणषय कर ले और आन 

पााँच बातों को गौर स ेसुनकर,  समझकर ऄपने मन के भरम, संदहे और शकों को जजस कदर जल्दी हो सके दरू 

करे वरना वह ऄभ्यास में बाधा डालेंगे और मन और सुरत को सफ़ाइ और शौक़ के साथ भजन और ध्यान में 

लगन ेनहीं देंगे. ये पांच बातें जनम्नजलजखत हैं : 

      १. आस बात का जनश्चय कक केवल सतगुरु दयाल ही कुल माजलक और सवषसमथष हैं. कुल रचना के सच्चे 

माता जपता वही हैं.  

      २.यह कक सुरत शब्द मागष सच्चा, पूरा, और सहज धुरपद तक पहुाँचान े वाला रास्ता और तरीक़ा 

ऄभ्यास का ह.ै ऄसली परमाथष वहााँ शुरु होता ह ैजहााँ दीन और दजुनयााँ का ऄन्त है. ऄपने को राम - चररत्र के 

अदशष तक पहुाँचाना केवल आस दजुनयााँ में धमष के जशखर तक पहुाँचना होता ह.ै 

       ३.यह कक मन और आंकियों का स्वभाव माया के मसाले का ह ैऔर आस वास्ते ईनका ऄसली झुकाव 

बाहर और नीच ेकी तरफ़ संसार के भोग और पदाथों में ह.ै मन का कफ़ज़ूल तरंगे और ज़रूरत से ज़्यादा चाहें 

ईठान ेमें हज़ष और नुक्सान ह.ै आसजलए ऄभ्यासी को थोड़ा बहुत शौक़ और सम्भाल ऄपने मन और आंकियों की, 

ख़ासकर वक़्त ऄभ्यास के बहुत ज़रूरी है , नहीं तो भजन और ध्यान का रस जैसा चाजहये वैसा नहीं अवेगा.  

      ४.यह कक दजुनयााँ और दजुनयााँ परस्त और गैर - ख़्याल वालों के संग स ेऔर धन वालों की मुहब्बत 

और संग स ेसच्चे माजलक के चरणों के पे्रम में और ऄभ्यास में जबघ्न और ख़लल पड़ता ह.ै आसजलए यह ज़रूरी है 

कक ऐसे जीवों का संग और मुहब्बत ईसी क़दर रखी जावे जजस क़दर ज़रूरी ह ैऔर मुनाजसब ह.ै ईसमें ऄपने 

कदल को बांधना या ऄपना वक़्त बेफ़ायदा ईनके संग में या दजुनयााँ की गप - शप में ख़चष करना ऄभ्यासी को 

ठीक नहीं ह.ै जजन लोगों को ककताबें पढ़न ेका शौक़ होता ह ैवे वक़्त को बहुत सम्भाल कर ख़चष करत ेहैं यानी 

जसवाय रोज़गार और दहे और गृहस्थ के ज़रूरी कामों के बाकी वक़्त ककताबों में जबतात ेहैं, तो किर परमाथी 

ऄभ्यासी को ककस क़दर ख़्याल ऄपने क़ीमती वक़्त का होना ज़रूरी ह,ै गौर तो कीजजय े. 

      ५.सतनाम में प्रीजत और प्रतीत और सतगुरु दयाल के चरणों में सच्ची शरण और ईनकी दया और मेहर 

का असरा और भरोसा सदा रखना .                
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