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संनिप्त जीविी 

समर्थ गुरु महात्मा रामचंर जी महाराज 

                          

“बन्दौं गुरु पद कंज, कृपा नसन्ि ुिर रूप हरर 

महा मोह तम पुुँज, जास ुवचि रनवकर निकर” 

जन्म, कुल, स्र्ाि इत्यादद :- 

          चौिरी कायस्र् वंश के उच्च कुल का प्राचीि स्र्ाि क़स्बा भूनमग्राम नजला मैिपुरी में आबाद ह ैl इस 

कुल के पूवथज श्री वृन्दावि आजाि वाहू को मुग़नलया सल्तित के मुग़ल सम्राट  अकबर िे आपकी उत्तम योग्यता 
तर्ा वीरता के उपलक्ष्य में चौिरी की उपानि मय राजसी वस्त्र व ५५५ गांव का इलाक़ा प्रदाि दकया र्ा l 
आपिे इस इलाक़े में क़स्बा भूनमग्राम बसाया और इसी  को निवास स्र्ाि बिाया l इस क़स्बे का िाम नबगड़ 

कर बाद में भोगांव पड़ गया l आपकी बाहें घुटिों तक पहचंती र्ीं इसी कारण स ेअजाि बाहू कहलाये l आप 

बड़ ेशूरवीर र् ेl इस उच्च कुल की संताि चौिरी हरबख्शराय जी शहर फरुथखाबाद में सुपररटेन्िेंट चंुगी के पद 

पर नियुक्त र् े l सि १८५७ की भयािक घटिाओं िे जिता के ह्रदयों को नहला ददया र्ा और जाि व माल 

सभी ख़तरे में र् े l इस अशांनत काल के आभाव में ग्रनसत होकर आप फरुथखाबाद चल े आय े क्योंदक क़स्बा 
भूनमग्राम काफी िष्ट-भ्रष्ट हो चुका र्ा l वहां के निवासी अनिकतर िीरे-िीरे क़स्बा छोड़कर इिर-उिर 

जीनवका इत्यादद की खोज में जा चुके र् ेl आपकी िमथपत्नी अनत सुशील, दयावाि और रामायण की परम भक्त 

र्ीं l दकन्तु संताि के ि होिे के कारण उदास रहा करती र्ीं l साि ुसंतों के दशथिों और उिके मुख स ेहरर चचाथ 
सुििे का उन्हें बड़ा चाव र्ा l एक समय में अपिे दवेर के सनहत एक संत साहब के सतसंग का लाभ उठािे की 
इच्छा स ेउिके स्र्ाि पर गयीं l वह संत साहब उस समय संत कबीर की नप्रय वाणी सुिा रह ेर् ेl उसस ेआपका 
ह्रदय भगवत प्रेम आिन्द स ेभर गया l और आप र्ोड़ ेसमय तक बेसुिी की अवस्र्ा में िूबी रहीं l चल ेसमय 

फल फूल भेंट करके प्रणाम दकया, महात्मा जी िे आशीवाथद ददया -" जाओ बेटी, फूलो फलो l " 

         एक ददि प्रभ ुकी दया और कृपा स ेएक मुसलमाि संत जो शहर फरुथखाबाद में प्रख्यात र्,े आपके द्वार 

पर आ पिारे और कुछ भोजि माुँगा l आपिे पूड़ी और साग सेवा में भजेाl  दकन्तु संत साहब िे मछली की 

इच्छा प्रगट की l इसके अभाव में वह बहत व्याकुल हो गयीं परन्तु दवे संयोग स ेपता लगािे पर ज्ञात हआ दक 



चौिरी साहब की भेंट में दो मछनलयाुँ िबाब साहब िे भेजी हैं l आपिे शीघ्र  उि दोिों मछनलयों को पका कर 

तश्तरी में रखकर संत साहब की सेवा में भेंट कीं l संत साहब िे प्रसन्न होकर " अल्लाह हो अकबर " का िारा 

लगया और आकाश की और प्रार्थिा करि ेलगे और एक, दो कहते हए शीघ्रता के सार् प्रस्र्ाि कर गए l इसके 

पश्चात् एक वर्थ के अन्दर इसी उच्च कुल में श्रीमाि महात्मा जी साहब का शुभ जन्म २ फरवरी सि १८७३ ईl   

बसंत पंचमी के ददि हआ और दफर प्रभु की दया और कृपा स े२-१/२ (ढाई ) वर्थ बाद उिके छोटे भाई श्री 

रघुवर दयाल साहब का जन्म ७ अक्टूबर सि १८७५ ईl  को हआ l  

“ब्राह्मण और चमार घर , एक दीप उनजयार, 

तलुसी मि ेपतगं के ,सभी ज्योनत एक सार “ l 

          नहन्दओुं में यह ख्याल ह ै दक मुसलमाि ब्रह्म नवद्या के अनिकारी िहीं हो सकते - परन्तु वह अपिी 

भनक्तमाल को पढ़ें l  

          श्री कबीर साहब, श्री दाददूयाल जी, भाररवा साहब, प्रनसद्ध भक्त रसखाि, भक्त काल ू खा,ंश्री 

रामिुजचायथ जी को गुरु श्री यविाचायथ जी, चैतन्य महाप्रभ ुके नशष्य हररदास जी इत्यादद के शरीर मुसलमािी 

िहीं र् ेतो और कौि र् े?  

जानत पाुँनत पूछें िा कोई, हरर को भज ैसो हरर का होई 

ब्रह्म नवद्या सवोपरर यदद शूर हू पर होय 

तऊ उस ेअपिाइय ेजानत वणथ कुल  खोय 

        श्रीमाि महात्मा जी के पूज्य नपता चौिरी हरबख्शराय साहब अपिी िमथपत्नी के स्वगथवास स ेपहल ेही 
शहर के रईसों की बुरी संगत में पड़ गए र् ेऔर बहत सी िायदाद और िि इत्यादद सत्यिाश कर चुके र्े l 
ऐसी अवस्र्ा में इि दोिों भाइयों के पालि पोर्ण और नशिा का ठीक प्रबंि ही क्या हो सकता  र्ा l छ: वर्थ 

की आयु में महात्मा जी का नवद्यारम्भ संस्कार उिकी माताजी के जीवि काल में ही हो गया र्ा नजसमें बड़ी 
िूमिाम और प्रीनत भोज भी हए l 

        एक बूढ़े मौलवी साहब स ेउदूथ और फ़ारसी की अच्छी नवद्या प्राप्त कीl  मौलवी साहब िे आपको कनवता 

भी नसखाई र्ीं l दस वर्थ की अवस्र्ा में आप फरुथखाबाद के नमशि स्कूल में भती हो गए l उस समय उलटे दिे 

चलते र् ेअर्ाथत दसवें दिे से प्रारम्भ होकर दिाथ एक का इंट्रेंस क्लास मािा जाता र्ा l १८ वर्थ की आय ुमें 
१८९१ ईl  में आपिे दकसी तरह पढ़ाई करके अंगे्रजी नमनिल पास कर नलया l आपके नपता जी िे व्याह अपिे 



स्वगथवास स ेकायस्र् उच्च कुल में कर ददया र्ा l और मिोरंजि में सारी जायदाद खो दी र्ीं l इस कारण शहर 

में िौकर-चाकर, माि-िि, जहां सब कुछ मानलक िे द ेरखा र्ा, वहीं जूतों की बजाय पौनलयाुँ पनहिते र्े और 

िोनतयों के बजाय तहमद l  

          मुहल्ला नितगंजा में घुमिा बाजार के पास एक छोटे स ेघर में सब लोग रहत ेर् ेl वहां जगह  ि होिे के 

कारण मुफ़्ती साहब की पाठशाला (मदरसा ) में एक कोठरी अपिे पढ़िे के नलए अलग स ेल ेली र्ी l इसी 

पाठशाला में फाटक के अन्दर दसूरी कोठी में एक बड़ ेगुप्त मुसलमाि नसद्ध संत भी रहत ेर् ेl यह संत वहीं पर 

लड़कों को पढ़ाया करत ेर् ेऔर उसी स ेउिका निवाथह होता र्ा l स्वामी ब्रह्मािंद जी बरसात के अनतररक्त सदा 
गंगा जी के दकिारे रेत में रहते र् े l उिकी अवस्र्ा लगभग १५० वर्थ की र्ी l वह बड़ े नसद्ध महात्मा और 

सन्यासी र् ेl उिके दशथिों और सत्संग के नलए महात्मा जी अपिे स्कूल के सानर्यों के सार् बहिा जाया करते 
र् ेl स्वामी जी और वह मुसलमाि संत आपस में एकांत में बड़ ेप्रेम स ेनमला करत ेर् ेl स्वामीजी महाराज इि 

मुसलमाि संत को फरुथखाबाद का क़ुतुब ( सवोच्च संत ) बताया करत ेर् ेl सि १८९१ में महात्मा जी को १० 

रूपय ेमहीिा वेति की िौकरी नमल गयी र्ी, इसी से इिका निवाथह होता र्ा और फतेहगढ़ पैदल ही आते जाते 

र्lे  फतेहगढ़ स ेफरुथखाबाद ३ मील की दरूी पर ह ैl इसी वर्थ िौकरी नमल जािे के बाद एक ददि महात्मा जी 

को फतेहगढ़ स ेलौटिे में रात हो गयी l आंिी पािी िे घमासाि अुँिेरा कर रखा र्ा, बादल गरज रह ेर् ेऔर 

नबजली तड़प रही र्ीl  जाड़ ेके ददि र्,े इसस ेमहात्मा जी की दशा बड़ी दयिीय हो रही र्ी l नजस समय 

पाठशाला में अपिी कोठरी की तरफ़ जा रह ेर्,े खूब भीगे हए र् ेऔर सारा ति सदी स ेकाुँप रहा र्ा l उसी 

समय वह मुसलमाि संत  दनृष्टवत हए और उन्होंिे अपिी पनवत्र और प्रेम-भरी दनृष्ट आप पर िाली l उन्होंिे 

कहा, " इस तूफ़ाि में और इस समय आिा l "  

        उिके इि शब्दों में बड़ी आकर्थण शनक्त र्ी, तुरंत उिकी और झुक कर िम्रता स ेप्रणाम दकया l िरा सी 

आुँख स ेआुँख ही नमली र्ी दक पैर की उुँगनलयों स ेलेकर सर की चोटी तक  सारी दहे में ऐसी नबजली दौड़ी दक 

ति मि की सुि ि रही l उन्होंिे कहा दक बेटे जाओ, जल्दी स ेभींगे कपड़ ेबदल िालो और दफर मेरे पास आकर 

र्ोड़ी दरे आग स ेहार् पैर सेंक कर तब घर जािा l महात्मा जी िे  आज्ञा पालि दकया l  

       उन्होंिे अपिी चारपाई पर नबठा नलया और अपिी रिाई उढ़ा दी l उस समय आिंद और प्रकाश की वर्ाथ 
का इतिा आिंद रहा दक नबजली की चमक इत्यादद सब लोहा जाि पड़ते र् े l यह प्रर्म अवसर सत्संग का 
लगभग २ घंटे पनवत्र चरणों में रहा l वर्ाथ बन्द होिे पर महात्मा जी घर को गए l आप घर पर आय ेपरन्तु 

भोजि िहीं दकया - बनल्क लय अवस्र्ा में पड़कर सो गए l  लगभग ४ बजे सबेरे स्वप्न में दखेा दक एक बहत 

बड़ी भीड़ संत-महात्माओं की ह ैऔर उस भीड़ के सन्मखु एक अत्यन्त तेजस्वी महापुरुर् का तख़्त आकाश स े



उतरा और उिके सन्मुख संत साहब िे उिको प्रस्तुत दकया l उस महापुरुर् िे अपिाया और कहा दक तेरा 
जीवि सत्यता की और जन्म स ेही हlै   

          यह स्वप्न  महात्मा जी िे हिूर महाराज को बताया नजसको सुिकर वह रो पड़ ेऔर कहा दक सचमुच 

तुम्हारे जीवि का रुझाि जन्म स ेही सत्यता की ओर जाि पड़ता ह ै l यह स्वप्न ओर आदशे सफल हो l दफर 

र्ोड़ी दरे अन्तर्धयाथि अवस्र्ा में िूब गए - जब चौंके तब बोले दक तुम सचमुच बहत नप्रय हो l  

          एक ददि की बात ह ैदक महात्मा जी हिूर महाराज सतगुरु के सार् फरुथखाबाद शहर स ेफतेहगढ़ वाली 
सड़क पर टहलते हए चल ेगए l रास्ते में यह नबचारे अपिे दुुःख ददथ ओर गरीबों की बातें सुिाते जा रह ेर्े दक 

बढ़पुर के र्ोड़ा आगे सड़क की एक पुनलया पर पहुँच कर हिूर महाराज के ह्रदय में दुुःख-ददथ ओर दया का भाव 

उमड़ आया ओर अकस्मात ही महात्मा जी की गदथि पर दानहिा हार् रखकर बड़ ेप्रेम स ेबोल ेदक भाई, बड़ े

होिहार ओर भाग्यशाली हो l परम ्नपता के कृतज्ञ हो दक तुमिे बहत सस्ते दामों में वह सबस ेबड़ी दौलत प्राप्त 

की, नजसका कोई मोल िहीं हो सकताl   

सखु देव,े दुुःख को हरै, दरू    करे   अपराि 

कह ेकबीर वह कब नमल,े परम ्सिहेी साि 

          २३ जिवरी स ं१८९६ ईl  को शुभ ददि लगभग ५ बजे सांयकाल हिूर महाराज िे महात्मा जी को 

लौदकक रीनत स ेअपिा नलया ओर महाराज जी िे परम् सौभाग्य स ेदीिा पायी l उसस े१० महीिे के उपरान्त 

ही ११ अक्टूबर सि १८९९ ईl  को हिूर महाराज िे आपको पूणथ अनिकार प्रदाि करके गुरु पदवी पर बैठाया 

l  

       सि १८९६ ईl  के अन्त में महात्मा जी की बदली तहसील अलीगढ़ नजला फरुथखाबाद िायब िानिर की 

जगह पर हो गयी ओर उसके बाद कायमगंज ओर फतेहगढ़ को बदली हई l वहां गृहस्र्ी में रहकर गुप्त रूप स े

आर्धयानत्मक मागथ की नशिा नजज्ञासुओं ओर संसाररयों को दतेे रह ेl 

        सि १९०३ में महात्मा जी का तबादला तहसील अलीगढ़ नजला फरुथखाबाद स्याहा िबीसी के पद पर हो 
गया l उस समय गुरुदवे की आज्ञािुसार मंुl नचम्मिलाल मुख्त्यार साहब को तालीम तरीक़त की इिाित दकेर 

वहां का सत्संग उन्हीं को सुपुदथ कर गए l अपे्रल सि १९११ ईl  में होली पर रंग पाशी के ददि अित िालिे के 

लगभग २ घंटे बाद अपिे अिुज महात्मा रघुवरदयाल साहब को पूणथ अनिकार व गुरु-पदवी प्रदाि की l  

       ३१ जिवरी सि १९२८ ईl  को महात्मा जी िे पूणथ अनिकार बाबू ब्रजमोहि लाल साहब को ददए l 



       महात्मा जी के ८ सुपुनत्रयाुँ ओर २ सुपुत्र हए l ५ पुनत्रयों के नववाह आपके जीवि काल में हो गए र्े, २ 

का स्वगथवास आपके जीवि काल में ओर तीसरी का स्वगथवास आपके परमिाम नसिारिे के बाद हआ l २ पुत्रों 
में स ेएक का स्वगथवास बचपि में हो गया र्ा l दसूरे सुपतु्र महात्मा जगमोहि िारायण र् ेl  

        सि १९१३ ईl  स ेआपके पास पनहल ेदो तीि सज्जि आये, उिमें स ेएक पंनित प्यारेलाल जी र्lे  आप 

महात्मा जी पर मि, िि ओर जाि स े कुरबाि और न्योछावर र् े l उसके उपरान्त िॉl  श्रीकृष्ण लाल जी 

नसकन्राबाद नजला बुलदंशहर निवासी, िॉl  चतुभुथज सहाय एटा-मर्रुा निवासी, श्री श्यामनबहारी लाल  

साहब फतेहगढ़ निवासी, श्री मदिमोहि लाल जी  शाहजहाुँपुर तर्ा अन्य सत्संगी भाई महात्मा जी के पास 

आय ेओर उिकी अिुकम्पा स ेमुग्ि होकर बैत प्राप्त की l एक ददि शाम को आमों की दावत रखीl  उसी ददि 

आम चूसिे के बाद उपनस्र्त सतसंगी प्रेमीजिों स े ऊंची आवाि में फ़रमाया - " मैं श्रीकृष्ण लाल व 

श्यामनबहारी लाल को इिाित दतेा हूुँl " वह इिाित सतगरुु की ओर स ेदसूरे भलू ेभटके तर्ा ससं्कारी एव ं

नजज्ञासओुं आदद को आर्धयात्म नवद्या की तालीम देि ेकी सवेा करि ेका अनिकार होता  ह ैl 

          सि १९३२ में महात्मा जी के सुपुत्र श्री जगमोहि िारायण जी का नववाह हआ l इस नववाह के हो 
जािे पर महात्मा जी िे पहली बार भण्िारा प्रारम्भ दकया l तब स ेहर वर्थ महात्मा जी के स्र्ाि पर भण्िारा 
हो रहा ह ैl 

        सि १९१३ व १९१४ में फतेहगढ़ में महात्मा जी साहब िे श्री कृष्णसहाय नहतकारी वकील कािपुर को 
इिाित व नखलाफत प्रदाि की l 

       सि १९२८ ईl  में महात्मा जी िे सतसंगी जिों और प्रेमी आत्माओं के लाभार्थ समाचार पनत्रका 

(फरुनख्शयर ) आरम्भ दकयाl  सि १९३१ ईl  ईस्टर की छुरियों में भण्िारे के बाद स ेमहात्मा जी का स्वास््य 

नगरता ही गया और जूि या जुलाई सि १९३१ में महात्मा जी नसकन्राबाद श्री कृष्णालाल  जी के पास गए 

और िॉl  साहब दहेली दसूरे िॉक्टरों को ददखािे ल ेगए l दकन्तु कष्ट बढ़ता गया और वह स्वयं उठिे-बैठिे 

चलिे-दफरिे स ेअनिकतर मिबूर हो गए और अन्त में १४ अगस्त १९३१ की ररत को अन्तरर्धयाि हो गए l  

       इस प्रकार आपिे ब्रह्म नवद्या उपाजथि कर हम सब भूल-ेभटकों को सतमागथ पर  लगािे व चलािे का प्रयत्न 

दकया l  

श्याम गौर दकनम कहौं बखािी 

नगरा अियि  ियि नबि ुबािी                                                       

 



 

                                                             नप्रय वचि - १ 

      वेदान्त ( ब्रह्मवाद ) 

          इस तरीक़े को िानहर करि ेवाले श्री वेद व्यास जी हैं l इस मजमूि पर ब्रह्मसूत्र िामी एक दकताब 

नलखी ह ैजो इस मत का ख़ास मुस्तद ग्रन्र् ह ैl इसके बाद एक बुिुगथ शंकराचायथ िामी पैदा हए नजन्होंिे एक 

और भी फ़रोग़ ददया l बाद अजाि की सदी के बाद गौिया आचायथ के नसलनसल ेमें एक और शंकराचायथ पैदा 
हए l यह वेदान्त के सबस ेबड़ ेहामी और हवैत मुअनल्लम गुिरे l इस ददल व ददमाग़ के आदमी कमतर पैदा हए 

हैं l महाराज ररशवदवे िे क़ुरबािी की रसम बंद की ह,ै ऋनर्ओं िे उपनिर्दों में कमथकाण्ि की मुखानलफत शुरू 

की और कमथ को अज्ञाि और अंिकार ठहराया l यहां स ेनहन्दओुं के ज्ञािकाण्ि का आग़ाि होता ह ैl ब्राह्मणों को 
कमथकाण्ि क़रार दकेर अपिा िररयामाश मुक़रथर दकया और िनत्रयों िे ज्ञािकाण्ि को  अच्छा समझ कर इसको 
िररयमाद का इनख़्तयार दकया l कमथ  के नसलनसल ेमें िाम नहन्दओुं िे मीमांसा रखा l संस्कृत में लफ्ि माि-

ज्ञाि की तलाश करि ेस ेनिकला ह ैl इसका िाम पूवथ मीमांसा ह ैl ज्ञाि तलाश का पनहला मरहला ह ैl ज्ञाि 

दफलसफ़े का िाम ' उत्तम मीमांसा' ह ै l यह ज्ञाि की तलाश का नपछला मरहला हlै  कमथ के दफ़लसफे की 

इब्तदा व्यास ऋनर् स ेहई ह ैl जैमुिी के दफ़लसफे का िाम कमथसतू्र और व्यास के दफ़लसफे का िाम ब्रह्मसूत्र या 
वेदान्त सूत्र कहलाता ह ैl वेदान्त ज्ञाि की तलाश का नपछला मरहला ह ैl यह ख़ुद ज्ञाि िहीं हlै  तिुबे स ेयह 

सानबत हआ ह ैदक कमथ और ज्ञाि दरनमयाि के मरहल ेहैं l जब तक अभ्यासी इिमें स ेि गुिरेंगे तब तक ज्ञाि 

का अिुभव सख्त करठि होगा इसनलए और कई दशथि को मुक़नम्मल और उत्तम समझिे लगेl और आगे बढ़िे 

की िरूरत  महसूस िहीं की l उपनिर्दों िे इशारा दकया, बौद्ध िे उस े अमली जामा पनहिाया, शंकराचायथ िे 

नवचार की अहनमयत िनहि िशीि कराई l लेदकि उिके तरीक़े में भी चौसािि ( चार दकस्म के शगल) की 

अनहमीयत िनहि िशीि कराई ह ैl 

          ज्ञानियों की नजयादातर िमा खचथ िवािी में ही पड़ी रहती ह ै l माया िाद, ब्रह्म िाद, प्रणाम िाद, 

नम्या िाद, िूतथ िाद वग़ैरह उसकी बेशुमार शाखें सबूत हैं और आनख़र में मिबूर होकर इस सबको 

उत्तरोचिी ख्याली यािी लाक़ानबल बयाि उसलू मौजूआ की पिाह लिेी पड़ती ह ै और नजस क़दर बहस-

मुबानहसा, दलील हज़्ित का िोर होता ह,ै यहां आनख़र खत्म हो जाता ह ै l वेदांती कहते हैं दक यह जगत 

नम्या ह ैl नम्या कहिा ही ख़ुद नम्या ह ैक्योदक नम्या िफ़ी का तक़मा हlै  िफ़ी को अस्बात में लािा सख्त 

गलती ह ैl दसूरे जब नसद्धांत और उसूल ही यह ठहरा रह ेहैं दक एक के नसवा दसूरे की हस्ती िहीं ह ैतो दफर 

कोई दसूरा ह ैकौि जो उसको सहीद सानबत कर ददखािा चाहता ह ैऔर इसका इम्काि कैस ेह ैl तौहीद की 



दलील खुद रद्द तौहीद ह,ै तौहीद का सानबत होिा या करिा अनस्लयत के गहरे खन्दक में नगरिा ह ैl जहाुँ दो 

होते हैं वहाुँ एक दसूरे की कहता वगैरह २l  और जहाुँ दो िहीं होते वहाुँ इिका कहिा-सुििा, समझिा-जाििा 

कैस ेमुमदकि ह ैl 

        और अगर इस पर और दलील पेश की जाव ेतो वह और ही अद्वतै और तौहीद को झूठलािी और उसका 
पतलाि करती ह ैl यह जगत साफ़ ििर आ रहा ह ै- हम इसको बरत रह ेहैं - इसका मतलाि बातों स ेतो होता 

िहीं हlै  और जब लोग यह ख्याल करत ेहैं दक क्यों भासता ह ैतो जबाब यह ददया जाता ह ैदक यह माया के 

ममथ की वजह स ेह ै l बहत अच्छा - दफर माया क्या ह ै? इसका जबाब यह ददया जाता ह ैदक यह मांझा के 

लड़के-आकाश के फूल और सुराव स ेमुशावह ह ैl यह सब ही सही ह ै-लेदकि दफर, यह सब नम्या ही नम्या 

ह,ै दफर हस्त के सानबत करि ेमें नम्या शै की मुशावहत क्यों दी जाती ह ै?  तीसरा सवाल यह दकया जाता ह ै

दक यह जगत भासता दकसको ह ै- उसका जबाब वेदान्ती िहीं दतेे l अगर वह कहें दक ब्रह्म को भासता ह ैतो 

ब्रह्म के अलावा और कोई हस्ती खुद उिकी दलील स ेसानबत होती ह ैऔर जब जबाब िहीं बि पड़ता तो 
उसको उत्तरोचिी  कहािी पािा िाक़ानबल बयाि उसलू मौजूआ का सहारा लेकर गुफ्तगंू के नसलनसल ेको तय 

कर खत्म करिा पड़ता ह ैl वेदान्त के समझिे के नलए अिुभव ज्ञाि  की िरूरत होती ह ैजो इंसाि में मौजूद ह ैl 
वहम का पदाथ पड़ा हआ ह ैऔर वह वहम इस तरह की अक़ल उिेड़-बुि स ेदरू िहीं हो सकता l नजस तरह 

हमको हर शै का इल्म साििे स ेहानसल होता ह ैवैस ेही सािि करि ेस ेजब बहम नमट जाता ह ैहक़ीक़त की 
समझ ख़ुद व ख़ुद आ जाती ह ैl 

          अगर इब्तदाई मरहल ेमें सािि की तालीम िरूरी दी जावे और बतदरीि उसके अमलऔर शमल में 
अिुभव हो जावे तो दफर हमारा और वेदान्त का िरा भी झगड़ा ि रह ेl बौद्धों के  दफलानसफे में एक लफ्ि 

शून्य आता ह ैनजसे अब भी संत सुि या महासुि कहते हैं l इस शून्य का ग़लत तिुमाथ खलु ू(ख़ाली) ह ैl असल में 

इसका तिुमाथ हो िहीं सकताl  और जब बौद्धों िे यह कहा दक जगत शून्य स ेपैदा हआ ह ैतो शकंर स्वामी िे 

जबाब में उन्हें तंग कर ददया दक जब कोई शै ख़ाली ह ैतो दफर उसके खुल ूका इल्म दकस ेऔर दकसको हआ l 
बौद्ध सोचिे लगे तब तक मिाक़ मिाक़ में उिको ला जबाब कर ददया और अपिे फतह के ऐलाि की मुश्तहरी 
कर दी l  

          इसी शून्य का तिुमाथ सूदफयों िे अदम िेस्ती दकया ह,ै लेदकि अदम िेस्ती िहीं हlै  शून्य का असल 

तिुमाथ हो ही िहीं सकता l अदम की भी हस्ती ह ैl रामािुज स्वामी और शंकर स्वामी के अक़ीद ेनसफथ  िाम का 
फ़क़थ  ह ैऔर वह मामूली ह ैl नसफथ  वाहमी हठिमी और निद की वजह स ेखराबी पड़ गयी हlै  वरि दोिों ही 

तौहीद के क़ायल हैं l 



                                                 अद्वतै  

          श्री शंकर स्वामी कहते हैं दक जो चेति ह ैऔर वह अद्वतै ह ैऔर वनहददवत के नसवा कुछ िहीं ह ैl 

                                           श्री सम्पदा नवनशष्टा द्वतै  

        रामािुज स्वामी िे यह बतलाया दक अद्वतै और अनहददयत तो ह ैलेदकि यह अद्वतै पिा जड़ और चेति 

दोिों का पहल ूनलए हए ह ैl अगर वह इसस ेख़ाली होता तो दफर जगत में जड़ और चेति का िदरू ि होता l 
पैदायश और सृनष्ट एकस े िहीं होती l और यह दोिों नमल े जुले मटर के दो टुकड़ों की तरह एक हैं l जब 

वनहददयत की जानिब ििर ह ैतब दो ििर आते हैं l और जब एक की तरफ़ निगाह ह ैतो दफर एक के नसवा 
कुछ िहींl  यह फ़क़थ  कुछ फ़क़थ  िहीं कहलाता l अगर फ़क़थ  ह ैतो निहायत अल्तफ़ और बारीक़l  उपनिर्दों िे यही 

इस तरह समझािे की कोनशश की ह ैl असनलयत पहल ेमटर के दो टुकड़ों की तरह नमली जुली र्ी और जब 

उिमें अलहदगी हो गयी तो एक पुरुर् बिा दसूरी प्रकृनत और उिके  मेल स ेइस जगत का िहूर हआ l                         

द्वतै  - अद्वतै 

          इसकी इस्लाह के नलए मािवाचायथ िे अपिी द्वतै-अद्वतै सम्प्रदा चलाई l इसकी क़रीब-क़रीब वह ही 

हनैसयत ह ैजो मौिूदा आयथ-समाज की ह ैl 

शदु्ध अद्वतै 

         इसके कई सौ वर्थ के बाद वल्लभाचायथ िे शुद्ध अद्वतै शास्त्र की बुनियाद रखीl  रामािुज सम्प्रदाय की 

कई पतनत के बाद स्वामी रामािंद जी का िहूर हआ जो निस्वति आिाद तवा र् ेl इन्हीं के िमािे में परमसंत 

कबीर साहब का िहूर हआ l कबीर साहब का इष्ट रामािुज या रामािंद जी के इष्ट यािी रामिाम स े

मुख्तनलफ हैंl  इिका क़लाम ह ै:- 

       दोहा :-     जगत में चार राम हैं, तीि   राम   ब्योहार  

                     चौर्ा राम निज सार ह,ै ताका करो नवचार   

 

      चौपाई :-    एक राम दशरर् घर िोलैं, एक राम घट -घट में बोलैं 

                      एक राम का सकल पसारा, एक राम नत्रगणु स ेनियाराl  



                      कौि राम दशरर् घर िोलैं, कौि राम घट-घट में बोलैं  

                      कौि राम का सकल पसारा, कौि राम नत्रगणु स ेन्यारा  

                      आकार राम दशरर् घर िोलैं, निराकार घट-घट में बोलैं 

                      बुंंदं राम का सकल पसारा, निरालम्ब सब ही स ेन्याराl  

  

     दोहा :-       राम कृष्ण औतार हैं,     इिकी    िारी मोड़  

                      नजि साहब ि ेजग रचा, उन्ही जिी ह ैराड़ 

        यह चौर्ा राम कबीर साहब का इष्ट हlै  रामािुज सम्प्रदा वाले तीि राम के उलझि में हैं उिको इस 

चौर्े राम की ख़वर तक िहीं ह ैl 

     दोहा :-      तीि लोक को सब कोई िाव,े चौर् ेदवे का ममथ ि पाव े 

                    चौर्ा छोड़ पचंम नचत लाव,े कहें कबीर हमरे ढढंग आवlे   

        यह राम हक़ीक़त में सतिाम ह ैऔर वह भी पांचवा पद ह ैl इि पांचों के अंतगथत (शमूल) में पंच अनि 

नवद्या का रमि नछपा हआ ह ैनजसका इशारा उपनिर्दों िे ददया हlै  कबीर पंर्ी नहन्दओुं की दखेा दखेी 'ओंकार 

' के उपासक और िािक पंर्ी भी उसको अपिा इष्ट करार दतेे हैं l 

        ' ओंकार ' पदाथ हो रहा ह ैअसल जात काl  अमली और इल्मी दोिों तरह की ज़िंदगी की िरूरत हlै  

ख़ाली एक स ेकाम िहीं चलता l इल्मी में यह कुछ िरूरी िहीं ह ैदक दकताबी इल्म हो l नसफ़थ  इि तस्लीमी 
पनहल ूको मद ििर रखिे की िरूरत ह ैl  

                                   (१)  सतिाम  (२) सतसंग (३) सतगुरु  

         (१) सतिाम स ेसचे्च मानलक के सचे्च िाम को जो आदशथ मैराज या इष्ट पद ह ैऔर जो नसफ़थ  गुरु की ुँ 

िसाखत स ेहानसल होता ह ैl यह िाम एक तरह का कािूि कुदरत ह ैजो इंसाि के बानति में (घट में) गूुँज रहा 

ह ैl इसस ेसुरत यािी रू को मेल नमलाप स ेख़ुद व ख़ुद रूहानियत आिे लगती ह ैl और जहा ंिरा भी अंदरूिी 
लज़्ित नमलिे लगी ख़ुद व ख़ुद उरूि का रास्ता खुल जाता ह ैl इसी का संतमत में अभ्यास कराया जाता ह ैl  



        (२) सतसगं में िाम स ेसोह्बते हक़ या हक़ीक़त की संगत का नजसका कमाल शनख्सयत में हक़ीक़त का 

जलिा िुमाया हो गया ह ैऔर जो ख़ुद जात की हक़ीक़त स ेनमला जुला हो उसकी सोहबत को सतसंग कहते हैं 
l मामूली कर्ा वाताथ को सतसंग का िाम िहीं ददया जाता l इसी का दसूरा िाम सोह्बते मुर्शथद या गुरु सार् 

रहकर उपासिा करिा ह ैl सतसंग स ेइल्मी तौर पर हक़ीक़त की समझ आती ह ैl सतिाम स ेवानतिी तौर पर 

उस ेइल्म का इन्क्शाफ होता ह ैl  

      (३) सतगरुु - नजस जात के नमलाप स े यह हर दो दकस्म की मफाद की सूरत ििर आव े वह सतगुरु 

कहलाती ह ैl 

       उपनिर्दों िे इशारा के तौर पर तीि रास्ते बतलाये हैं l 

      (१) देवयाि परं् यािी रौशिी का रास्ता (२) नपतयृाि परं् यािी रौशिी तारीकी का नमला-जुला रास्ता  

      (३) नबलकुल तारीकी का रास्ता  

      तारीक़ राह के चलिे वाल ेके नलए क़तई ि िात का इम्काि िहीं हlै  पैदा करि ेस ेमुराद नसफ़थ  प्रगट करि े

स ेह ैl 

      संभाल इसको तरािू के दो पल्लों की तरह बराबर रखते हए काम जारी रखिे का िाम ह ैl 

      ज़संघाट स ेमुराद शांत करि,े शांनत दिेे और एकसानियत की हालत में मुन्तदक़ल करि ेको कहते हैं l  

      काया सबस ेपहली चीि ह ैऔर यह ही सबस ेआनखरी चीि होगी l 

       इन्साि क़ुदरत की मुकनम्मल जुिनवयत और शनख्सयत का िाम हlै  जो वहमा औसाफ़ मौसूफ़ होता हआ 

औसाफ़ की हदीयत स ेऊंचा ह ैl आिाद मुतलक़ व मुसरथत की मुजनस्सम सूरत तअल्लुक़ में तअल्लूकी और बे 

तअल्लूकी में  वा तअल्लक़ु कैद व बंद रहता हआ आिाद और ििात रखता हआ मुक़ैयद दवेता - ददव्य शनक्त 

यािी क़ुदरत की मुन्नवर ताक़त का िाम ह ैl यह तमाम कुदरती ताक़तें और क़ुदरती औसाफ़ इन्साि में हमेशा 
मौिूद रहत े हैं l जब वह उिकी तरफ मुतवज्जह होकर उन्हें तरक़्क़ी दतेा ह ै तब वह नसनद्ध शनक्त वाला 
कहलाता हlै  तरक़्क़ी दिेा ही पैदा करिा या प्रगट करिा ह ैl और इस ििर स ेइन्साि दवेताओं का पैदा करि े

वाला ह ैl वरनख़लाफ इसके जब दकसी दक़स्म की ताक़त या नलयाक़त दकसी ख़ास इन्साि में तरक़्क़ी पा जाती 
ह ैतो वह ही ताक़त और नलयाक़त उसे दसूरों स ेमुम्ताि कर दतेी ह ैऔर वह प्रगट हो जाता ह ैl   

         उपनिर्द कहते हैं दक पनहल ेहक़ीक़त र्ी और वह हक़ीक़त नछपी हई र्ी l उसी हक़ीक़त िे इख्तफा के 

पद ेको चीर कर अपिा िहूर दकया और वह पुरुर् कहलाया l यह पुरुर् इन्साि ही र्ा l पुरुर् लफ्ि संस्कृत 



िबाि के दो लफ़्िों पुर (नजस्म) और र् (रहि)े स ेबिा ह ैl जो नजस्म में रहता हो वह ही पुरुर् ह ैl नजस्म में 

रहिे की क़ैद पुरुर् में हर वक्त रहगेी l जब रूप ह ैतो िाम िहूर होगा l हम उस ेसत्पुरुर् यािी इन्साि क़ानमल 

का िाम दतेे हैं और क़ुदरत के पनहले िहूर के नलए यह िाम नियादा मौजंू ह ैl इन्साि क़ानमल िे यह रचिा की 
हlै  एक मािी में यह रचिा करि ेवाला हlै   नखल्क़त का िहूर उसी के आसरे हआ ह ैक्योदक वह ही सब 

नखल्क़त का मदार इलह अनिष्ठाि और अनिष्ठािा ह ै l उसी के सहारे सब कुछ ह ै l लेदकि वह निरालम्ब 

निरािार ह ैl दसूरे नजस मािी में आप ख़ानलक़ या पैदा करि ेवाला माि रह ेहो इस मािी में वह ऐसा िहीं भी 
ह ैl सत के मािी अलावह सच होिे के ' होिे ' के भी हैं l 

          सत पुरुर् यािी इन्साि के इदथनगदथ एक हवावी माद्दा िे इतिरात की सूरत में हल्का भार रखा र्ा l 
नजस तरह सूरज के इदथनगदथ उसका िूर नबखरा रहता ह ैक़ुदरत के हर शै के इदथनगदथ यही सैयाल माद्दा हर जगह 

रहता ह ैl जैस ेहीरे के ऊपर सनियाुँ मिलाती रहती हlै  यह अपिे मदार हलह के आसरे रहती ह ैl सत पुरुर् के 

िीचे जो सैयाल माद्दा हल्का मारे हए र्ा उसका िाम आददमाया हlै  यह हर वक्त चक्कर  खाती रहती ह ैl इस 

चक्कर में सतपुरुर् का अक्स पड़ा और वह माया के मेल स ेनमलकर ख़ास दकस्म की शनख्सयत में िहूर पजीर हो 
गयाl  उसकी हनैसयत वैसी ह ैजैसी हमारे तुम्हारे साया की होती ह ैl 

        यह साया हमिाद कहलाता ह ैऔर सबके सार् रहता ह ैl इस साया या हमिाद िे प्रगट होकर अपिी 
तवज्जुह सत पुरुर् की जानिब की नजसकी वजह से उसमें ख़ास दकस्म की हस्ती आगयीl  और कई रंग की 

कलायें जो माया में र्ीं उसके नहस्से में आगयींl  इसिे सत पुरुर् की हस्ती आयतथ लेकर कहा दक मैं हूुँ और उसके 

इस तरह कहिे स ेसूक्ष्म अहकंार यािी ग़रूर का माद्दा पैदा हो गया l यह अहकंार क़ुदरत का पनहला तत्व ह ैl 
शनख्सयत के िहूर का िाम अहकंार ह ैl अहम (मैं) कार  (जो बिाता ह ै) स ेपैदा हआ ह ैl इन्साि जब दकसी शै 

को दखेता ह ैतो उसका अनभमािी होकर उसस ेतअल्लुक़ जोड़ता ह ै और उसी के रूप को इनख़्तयार कर लेता ह ै
l यह अनभमािी होिे का मतलब ह ै- अनभ (क़ुरबत या मेल) माि (मि का  जोड़िा) या माििा l नजस तरह 

कोई शख्स दकसी बुिुगथ के सार् तअल्लक़ु का ररश्ता जोड़कर उस जैसा बििा चाहता ह ैऔर असल में वह वैसा 
िहीं हlै  उसी तरह उस छाया पुरुर् माि सत पुरुर् के हमिाद िे सत पुरुर् की हस्ती को आयथत लेकर अपिी 

हस्ती का इक़रार दकया और कहा दक मैं हूुँ और उस अहकंार तत्व यािी हस्ती के िहूर का माद्दा पैदा हआ l इस 

हमिाद यािी साया पुरुर् का िाम काल ह ैया काल पुरुर् ह ैl इस िाम के ररयायत की वजह ह ैदक यह चक्कर 

खाती हई माया के पेट स ेइसका िहूर हआ l 

          चक्कर स ेबाकयात हालात और मसािहात का यह तक़रार इत्तदा हआ करता ह ैऔर चंूदक इि सब 

बातों का िहूर वक्त वक्त  पर आता ह ैl इसनलए इस विूद का िाम काल पुरुर् हआ और इसस ेपैदायश क़पाय 

और मौत के बाकयाल हमेशा हआ करत ेहैं l 



         इंसाि के तबज्जुह करि ेस ेउसका साया जीता जगता बिकर ख़ास दकस्म के काम करि ेलगता ह,ै इसी 

को हमिाद का अमल कहते हैं l यह नसफथ  तबज्जुह के इिहार का मामला ह ैl सब बातें तबज्जुह स ेहो जाती हैं l 
क़ुदरत में एक ख़ास उसलू ह ैजो खुद व खुद अपिे आप काम करता रहता ह ैl इब्तदा में क्या र्ा ि कोई उसे 
हस्त कह सकता ह ैि िेस्त कह सकता ह ैक्योदक हस्ती और िेस्ती दोिों निस्बती कलम हैं और वह इि दोिों स े

परे हlै  जब एक शै को कुछ कहा जायगा तो खुद निस्बती मदाररि बि जायेंगे l वग़ैर निस्बत के ख्याल के 

इिहार में सख़्त ददक्कत होती ह ैl  

          उपनिर्द इसको इस्तारे की िबाि में यों कहते हैं दक इब्तदा में तारीक़ी र्ी, तारीक़ी को ढक रखा र्ा l 

इसी तारीक़ी में छनव हई और िूर का इिहार हआ l 

         यह ख़्याल मुवनहम तौर पर िानहर दकया गया ह ैवरि जो शै र्ी या ह ैवह ि तरीक़ी ह ैि िूर ह ैl वह 

क्या ह ैया क्या र्ी ? ख़्याल उस तक आसािी स ेिहीं जाताl  छावे मौि को कहते हैंl  मौि उसूल हlै  रचिा 

उसी के मुतअनल्लक़ हlै  मौि स ेसतपुरुर् और कालपुरुर् दोिों का िहूर हआl  एक तो ऊपर रह गया दसूरा 

िीचे पदाथ की तरह नगराl  िूर ऊपर र्ा, िीचे  साया या िूर की बदौलत साया की तमीि हई और चंूदक िूर िे 

साया साया को मुम्ताि होिे या तमीिी हनैसयत में िानहर होिे का मौका ददया, इसनलए इस ेइस मौका दिेे 

को हम तबज्जुह कहते हैंl  िूर में जो छावे यािी हरकत ह ैउसको उसूल क़ुदरत कहते हैंl  असल उसूल क़ुदरत 

या हरक़त असली िूर में हlै  उसके साया में िक़ली हरक़त हlै  दर असल इस उसूल का िाम तवज्जुह ह ैजो 

ऊपर और िीचे दो तरफ़ काम करती हlै  यह तबज्जुह बाहमी र्ीl   

        नजस तरह रोशि नचराग़ स ेिुआ ंजानहर होकर रौशिी स ेजुदा होता ह ैऔर रौशिी उसको िानहर कर 

दतेी ह ैऔर यह िुआ ंरौशिी को अपिी जानिव खींचता हआ िहूर में आता ह ैऔर रौशिी की  मदद ले-ल ेकर 

काम करि ेलग जाता ह ैवैस ेही यहां भी कैदफयत हईl  इसनलए इस तबज्जुह को आप वहमी कह सकते हैं l   

                                       0 

                         तवव्जुह     

    

                                                            तवव्जुह                                                                                                                                                        
    

                             साया  



  नजस तरह दक मौि स ेऊपर के तबके में कारथबाई शुरू हई र्ी उसी तरह अपिी वारी पर इस  

काल पुरुर् िे पहल ेअपिे आप को दो नहस्सों में तकसीम कर ददयाl  एक नहस्सा तो पुरुर् कहलाया और दसूरा 

नहस्सा प्रकृनत बिाl  पुरुर् रूह र्ी और प्रकृनत माद्दा र्ी और इिके मेल करि ेस ेइस तरह रचिा होिे लगी जैस े

मटर की दो वाली अलग होकर अपिे अन्दर स ेऔर दािों को बतदरीि पैदा करत ेहए तोलनत और तिासुल के 

नसलनसल ेको जारी करत ेहैंl  

         यह दोिों साया महि र्,े खुद काम करि ेके िाक़ानबल र् ेl  इस वजह स ेसतपुरुर् की तबज्जुह को या 

तबज्जुह की मदद को लेकर काम करि ेलगे l  िुंए में ख़ुद प्रगट करि े  की ताक़त िहीं हlै  वह रौशिी का 

मुहताज ह ैऔर काल ेरंग का होता हआ रौशिी को ले लेकर प्रगट होता रहता हlै  प्रकृनत का िाम माया, प्रिाि 

ह ैऔर माद्दा ह ैऔर वह ही तमाम तत्वों और अतानसरों की जड़ ह ैl   

         प्रकृनत प्रिाि स ेयह तत्व इस तरह स ेपैदा हए दक सतपुरुर् का अंश यह कालपुरुर् हlै  पहल ेउसमें यह 

प्रिाि हो हई र्ी और दोिों ही गोलाकार यािी मरक़िाथ सूरत के र्lे  प्रिाि - प्र (पहल)े और िाि (रखिे या 

िारि करि े) स ेनिकला हlै  जो पहल ेदकसी चीि को िारि करि ेकी क़ानबनलयत रखती हो , वह प्रिाि हlै  

यह उसका खास्सा या वस्फ़ हlै  दफर यह ही प्रिाि दकसी शै को अपिे अन्दर रख लेिे या िारि करि ेके बाद 

प्रकृनत कहलािे लगीl  प्रकृनत का लफ्ि  प्र (पहल)े और कृनत (करि)े स ेबिा ह ैजोनतयािी बिािे का नजसमें 

बस्फ हो वह प्रकृनत हlै  हरक़त जब होती ह ैदायरा ही की सूरत में होती हlै  इस वजह स ेरचिा में सब सूरतें - 

सतपुरुर् स ेलेकर सूरज, चाुँद, नसतारे वग़ैरह गोल ेही होते हैंl   

          तजकीर और िानियत दक हनैसयत पैदा तो वहां होती ह ैजहा ंमाया और चेतक की नमलौिी तमीजी 
सूरत पैदा कर लेती हlै  पैदायश के नसलनसल ेमें जब कोई चीि पैदा िहीं होती बनल्क प्रगट होती हlै  इस प्रगट 

होिे के नसलनसल ेमें जो पैदायश के मदाररज आते हैं उिका इल्म उस वक्त होिे लगता ह ैजब अहकंार तत्व 

यािी अपिी हस्ती की इराक की तमीि आती हlै  इसी अहकंार की दसूरी सूरतें मि, बुनद्ध और नचत्त हैंl  यह 

आपस में नहल-ेनमले रहते हैंl  नचत्त में नचन्ति  यािी नहस करि ेकी ताक़त ह ै(शनक्त ह ै)l  मि में मिि यािी 

गौर करि ेऔर सोचिे की ताक़त हlै  बुनद्ध तमीि के सार् फैसला करिे की ताक़त हlै  अहकंार चंूदक हस्ती 

यािी अपिी सत्ता और िहूर के िुमायश का तत्व ह ैवह बुनद्ध के फैसल ेको मिबूती दतेा हlै  यह चार तत्व 

प्रिाि या प्रकृनत में उस वक्त प्रगट होते हैं जब कालपुरुर् को अपिे (में पिे ) का माि होता हlै  यह क़ुदरत के 

चार पहल ेतत्व हैं और अगर तवज्जुह या सुरत को शानमल कर नलया जाये तो यह पांच इब्तदाई तत्व हो जाते 



हैंl  अहकंार की चंूदक हस्ती की पहली तमीिी हालत ह ैउसी स ेशब्द प्रगट होता ह ैऔर यह शब्द (आवाि) 

प्रगट होते ही आकाश तत्व को पैदा कर लेता हlै  दफर शब्द स ेस्पशथ पैदा होता ह ैजो छूिे, नमलिे या वानसल 

होिे का तत्व हlै  इस वायु में आवाि तो आकाश का नहस्सा और छूिे का इल्म उसका अपिा खास्सा हlै  दफर 

इसी हवा या वायु के मंर्ि से रूप तत्व निकलता ह ैजो अनि या आग की शक्ल में िहूर करता हlै  इस आग में 

तीि कैदफ़यतें हैंl  शब्द, स्पशथ ,रूपl  शब्द आकाश का, स्पशथ वायु का और रूप अनि का गुण हlै  दफर इसी रूप 

स ेरस या चखिे का असर (लज्जत ) निकलता ह ैजो जल यािी पािी की सूरत में िमूदार होता हlै  इसमें चार 

गुण - शब्द, स्पशथ, रूप और रस - होते हैंl  शब्द आकाश का, स्पशथ वायु का और रूप अनि का, और रस उसका 

जाती आयिा जौहर हlै  आनखर में इसी तत्व के मंर्ि स ेपृ्वी तत्व बरामद हआ और जो पांच खबास वाला हlै  

इसमें गंि ख़ास उसका अपिा ख़ास गुण हlै  इस तरह कुदरत में बतदरीज सूक्ष्म (लतीफ ) और स्र्ूल (कसीफ़) 

तत्वों का िहूर होता हlै   

         सत पुरुर् की काया इि तत्वों में स ेकैसी भी िहीं बिी ह,ै बनल्क वह  ख़ानलस चेतिा काया ही काया 

चेति स ेबिाती ह ैया चेति हlै  चेति भी एक तत्व ह ैजो इि तत्वों स ेमुख्तनलफ ह ैवह ज्ञाि तत्व कहलाता ह ै

लेदकि ज्ञाि स ेिानहरी इल्म मुराद िहीं हlै  वह सबका आिार हlै  नजस तरह नचराग़ के रोशि होते ही रोशिी 

और तारीक़ी अलहदा हो जाती ह ैवैस ेही नजस वक्त असनलयत हक़ीक़त या िानहर या जाट में मौि उठती ह ै

और चेति अलग और माद्दा (माया) अलग हो जाता हlै   

         सतलोक में सतपरुुर् की काया ख़ानलस चेति की होती हlै  दफर ब्रह्म लोक या िीचे उतरकर ख़ानलस 

चेति या लतीफ़ काया की नमलौिी स ेजो मुजनस्सम शनख़्सयत बिती ह ैवह काल पुरुर् कहलाता हlै  दफर इस 

काल पुरुर् के मण्िल स ेजो कसीफ़ माया का पदाथ िीचे नगरता ह ैवह महाभूत यािी स्र्ूल तत्व आकाश, वायु, 

अनि, जल पृ्वी का पैदा करि ेवाला होता ह ैऔर िीचे की रचिा में तमाम जीवों के नजस्म इन्हीं तत्वों स े

बिते हैंl  नमसाल यह ह ैदक - शमा को दनेखयlे  जड़ में सफ़ेद रोशिी हlै  यह चेति दशे की चेति से मुशावह 

हदैफर जरा उसस ेिीचे एक रोशिी ह ैजो सुखी मायल हlै  यहाुँ सफ़ेद रोशिी और लतीफ़ स्याही का मेल हlै  

यह काल दशे का मुशावह हlै  इसस ेऔर िीचे उतरकर िुंआ निकलता ह ैजो नबलकुल स्याह रंग का ह ैवह 

माया दशे स ेमुशावह हlै  इि तीिों के दरनमयाि यह फ़क़थ  हlै  सत लोक में ख़ानलस चेति हlै  काल लोक में 

ख़ानलस चेति और लतीफ़ माया की आमेनिश ह ैऔर माया लोक में चेति चाह ेख़ानलस ही हो लेदकि कसीफ़ 

माद्दे के घि ेपद ेस ेढका हआ रहता हlै  सत लोक में सत रचिा ह ैजो ग़ैर फािी हlै  काल लोक में सत और  



असत स ेनमली हई रचिा ह ैजो गो फ़ािी तो िरूर होगी लेदकि सत्यैदाद वक्त के ििर स ेलाफ़नियत और 

फ़ािीयत स ेनमली हई कही जा सकती ह ैक्योंदक उस ेसत की कुरवत हानसल हlै  माया लोक में फ़ािीयत या 

माया-मदारी ह ैक्योंदक सत से उसकी दरूी हlै  सत लोक में चेति महि हlै  काल लोक में  चेति और लतीफ़ 

माद्दा ह ैजो अपिे अन्दर लतीफ़ अिानसर रखता हlै   

          मुमदकि ह ैदक वहां नसफथ  अहकंार तत्व ही रहा हो जो लतीफ़ माद्द ेका अजवासी अन्सर ह ैऔर माया 
दशे में लतीफ़ तत्वों स ेएक के बाद दीगरे प्रगट होकर कसीफ़ अिानसर को पैदा दकया हlै  इि तीिों दशेों के 

अलावह एक चौर्ा दशे और भी ह ै दक नजसका आका सतलोक कहलाता ह ैऔर संतों का मैराज ह ै नजसका 
अिुभव महि होता हlै  इसके परे भी एक पांचवा लोक ह ैजो िवाि स ेतो कहा जाता ह ैलेदकि इसका समझ 

में आिा िरा मुनश्कल हlै   

        िीचे के जो दो लोक हैं वह महा स्र्ूल हैं और वह माया दशे  में शानमल हैं इस वजह स ेउिकी तरफ 

इशारा िहीं दकया गया ह ैऔर उिकी तरफ रुजूम करि ेस ेभमथ पैदा होता हlै  शास्त्र कहते हैं दक लोक सात हैं  

       भ ूभवुुः सोहा महा जिा तप्य और सत्यम  

        इिमें स ेभ ूलोक तो िीचा िमीिी तबक़ा ह ैऔर भुवुः यािी भुवर लोक िमीिी इंसाि की जुज्बी चेति 

की हालत हlै   

       ब्रह्म और पारब्रह्म दोिों ही क़ुदरत के तत्व हैंl   

       ब्र (बढ़ता हआ) और मा (सोचता हआ)l  ब्रह्म की पैदायश पारबह्म तत्व स ेहई जो कुदरत का पहला तत्व 

हlै  उपनिर्दों िे माया शील तत्व को ब्रह्म मािा ह ैऔर जो उसस ेऊुँ चा ह ैउसको शुद्ध ब्रह्म का नखताब ददया हlै  

काल पुरुर् को हम शुद्ध ब्रह्म कहते हैंl  इसके बाद जो फ़रददयत उसस ेिहूर में आयी वह माया शील ब्रह्म 

कहलायीl  जो शै व्यापक यािी मुहीत कुल होती ह ैवह भी उच्छेद और महददू भी होती हlै  महददू और 

गैरमहददू दोिों ही निस्बती अल्फ़ाि हैं और नसफ़थ  निस्बती तवक़्क़े में उिकी अनस्लयत हlै  निस्बती तवका को 

छोड़कर दफर इिके स्तयमाल  सत्यैमाल करि ेकी िरूरत िहीं रहतीl  और वह ग़ायब और मादमू हो जाते हैंl  

जो शै सवथ दशेीय होती ही वह एक दशेीय भी होती हीl  अपिे वसीअ मण्िल में तो वह ग़ैर महददू होती ह ै

और अपिी शनख़्सयत स ेवह महददू रहती हlै  मस्लि सूरज अपिी शख़्सी फ़रददयत की ििर स ेएक दशेी 

यािी महददू हआ गोलाकार ििर आता ह ैऔर वह ही सूरज अपिे मण्िल यािी नििाम शमसी के कुरे में 
मुहनतकुल मािा जाता हlै   



        तमाम अिवार, मिाहर, तजनल्लयात, अिानसर और अिानसर स ेमुरनक़्कव अशवास सबका यह ही हाल 

हlै तमाम दवेताओं की और आपके नजस्म और अजू की भी यही हालत हlै   इिमें स ेसब सवथ दशेीय भी और 

एक दशेीय भी हैंl  मसलि :- हार् को दखेो,  एड़ी स ेचोटी तक सवथ  दशेीय ह ैक्योदक हर मुकाम में वह मुहीत 

ह ैलेदकि उसकी एक जगह भी मुक़रथर हlै  इसी तरह स ेयह ब्रह्म और पारब्रह्म भी हlै  यह सवथदशेीय भी ह ैऔर 

एक दशेीय भी हlै   

          जो लोग नसफ़थ  व्यापक निश्चय की टेक बाुँित ेहैं वह ज्ञाि स ेख़ाली रहते हैंl  पारब्रह्म को शुद्ध इसनलए 

कहा गया दक वह शुद्ध माया के दायरे स ेतअल्लुक़ रखता हlै  और ब्रह्म को माया शील इस वजह स ेकहा जाता 

ह ैदक वह माया के मेल स ेरचिा करता हlै   

         पारब्रह्म चूुँदक सत पुरुर् यािी इन्साि कानमल का अंश ह ैइसनलए उसकी तरह वह अपिी ही िीचे की 
रचिा का आिार ह ैऔर उसके सहारे यह ब्रह्म उसका अक्स बिा हआ नत्रगुणानत्मक माया के िररये काम 

करता रहता हlै  वह ही व्यापक और उच्छेद ह ैऔर यह भी व्यापक और उच्छेद ह ैयािी मुहीत कुल और महददू 

और दोिों शरीर िरी हैं काया वाल ेऔर मुजनस्सम हैंl   

                                            इनत ॐ ओम 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

नप्रय वचि  २ 

वदेान्त (माया की तशरीह ) 

          माया -  मा ( माप ) और या (वसीला) यािी जो शै दकसी चीि का माप (वसीला) हो वह माया 

कहलाती ह ै , यह लफ्िी मािी  हैं और इस्तलाही वे शुमार हैंl  यह चूुँदक असल में प्रिाि या प्रकृनत नजसका 

पहल ेनिक्र हो चुका हlै  इसमें बििे नबगड़िे और तब्दील होते रहि ेका क़ुदरती खास्सा हlै  यह एक निहायत 

ही बारीक़ -हबाबी और लतीफ़ गुबार हlै  जो सत लोक के िीचे बसीअ पैमािे में फैला हआ ह ैऔर इसी के 

पैमािे स ेहर एक शै का मबाििा जाुँच -तौल ही के सहारे हlै  यह नसफत असल में तीि हैं - सत, रज और तमl   

        (१) सत - मैं पिे या हस्ती का बस्फ हlै  इसको प्रकाश, आिन्द, ज्ञाि, माि, अभ्यास , बुनद्ध वग़ैरह जो 

चाहें कह सकते हैंl   

        (२) रज - रंग दिेे को रज कहते हैंl  यह रंग दिेे का बस्फ ही हlै  इस हर दकस्म का फेल -ख्याल-

मसरूदफयत-सरगमी -तहसील और तकसीर वग़ैरह को शानमल कर सकते हैंl   

        (३) तम - तारीकी हlै  इसमें सुस्ती, कानहली, मफूनलयत, जहालत, बेवसी स ेपड़ ेरहि ेवग़ैरह के औसाफ़ 

का शमूल हlै  यह तीि बसफ़ ह ैजो माया के कह ेजाते हैंl  संस्कृत जबाि में बस्फ को गुण कहते हैंl  इसके 

लगवी मािी राय या मशवरा दिेे के हैंl  अगर माया ि होती तो ब्रह्म की निस्बत क्या राय क़ायम की जा 

सकती या ब्रह्म की समझ दकस तरह आ सकती हlै  ब्रह्म माया स ेनमलकर माया की मदद स ेहमेशा अपिी तीि 

सूरत बिाता रहता ह ै: 

         (१) नहरराय गभथ  - सोिे के अराि े की शक्ल वालाl  

         (२) अब्याकृत - वगैर सफाई के या बानति में काम करि ेवाला  

         (३) नवराट - बड़ी सूरत यािी िानहर में हिारों अिू वाला  

         (१) नवराट - ' ब्रह्म की पनहली जागृनत अवस्र्ा यािी बेदारी की हालत ह ैनजसमें वह जगत की िानहरी 

रचिा करता ह ैऔर बेशुमार िानहर िहूर शक्लें और सूरतें गढ़ता ह,ै जो इसमें गुर्ी या नपरोई हईं रहती हैं 



और चूुँदक इि सब का िहूर अपिा मि होता ह ैऔर यह उसी में रहत ेहैं और उसी स ेनमले-जुल ेहोते हैंl  उस 

ििर स ेशास्त्रों िे इसको हिार सर वाला और हिारों हार् वाला कहा हlै  नवराट का लगवी मतलब       नव 

(पनहल)े रट(आवाि दिेा) हlै   

          (२) अव्याकृत -  ब्रह्म की दसूरी स्वप्न अवस्र्ा  यािी सोिे की हालत हlै  इसमें वह जगत की वानतिी 

तौर पर ख्याल रचिा करता ह ैऔर यह रचिा उसी के अन्दर होती ह ैऔर चंूदक यह ििर िहीं आती, इसनलए 

इसका िाम इस ख़ास ररयायत की वजह स ेअव्याकृत हlै  इसका लगवी मतलब ििर ि आिे वाला अ-(िहीं)  

व्यक्त ( िानहर) कृ (करता ) हlै   

          (३) नहररायगभथ - ब्रह्म की तीसरी सुर्ुनप्त अवस्र्ा यािी गहरी ग़शी गहरी िींद और गहरी मनहनियत 

की हालत हlै  इस ेलै भी कहते हैंl  इस हालत में ब्रह्म अपिी रचिा को समेट कर अपिे अन्दर ले लेता ह ैऔर 

खुद सोिे के अराि े  की सूरत में गोल मोल कैदफयत में चला जाता हlै  नहरराय गभथ के लगवी मािी सोिे के 

अराि ेके हैंl  नहरराय (सोिा)  गभथ (अरािा ) बीज हlै   

          यह तीि हालतें ब्रह्म की हैं और चंूदक इिकी समझ हमको नसफ़थ  माया स ेआती ह,ै  इसनलए माया की 

अनहनमयत हlै  ब्रह्म की यह तीिों सूरतें माया ही के मातहत हैं और वह ही ब्रह्म को इस तरह गढ़ती रहती हlै   

          आदद यािी इब्तदाई और कारि माया में जो सत पुरुर् यािी इन्साि कानमल का अक्स पड़ा उसस े

पारब्रह्म या महाकाल यािी काल पुरुर् का विूद िहूर में आयाl  और लतीफ़ माया में जो परब्रह्म का अक्स 

पड़ा उसस ेब्रह्म का िहूर हआl  ईश्वर का लफ्ि निहायत मुअज्ज व मुवहम और ग़ैर वाजह लफ्ि हlै   

         ब (बढ़िा) और  मि (  मिि पर ग़ौर करिा) नजसमें बढ़िे और  सोचिे का वस्फ़ हlै  वह मायावी या 

माया का बिा हआ हlै  नजस तरह स ेदक उसी के अहकंार स ेतत्व यािी अिानसर पैदा हो गए उसी तरह उसकी 

वासिा स ेजीव पैदा हो गएl  वासिा संस्कृत लफ्ि  वासिा हlै  उसका आिा वसि ह ैजो कपड़ा कहलाता हlै  

इसनलए ज़हदंी जबाि स ेकई लफ्ि मसलि वासि (बतथि ) वगैरह निकलते हैंl  वासिा या आबाद होिा भी 

इसी स ेमुराद ह ैवगैरह -वगैरहl  ब्रह्म में चंूदक बढ़िे और ग़ौर करि ेकी कानबनलयत र्ी और वह अनसनलयत स े

कई मंनिल िीचे उतर आया र्ा उसमें बढ़ते और ग़ौर करत ेहए बढ़ते रहि ेका वास्ता मौिूद होिा कोई अजु्जब 

की बात िहीं हlै  उसिे ख्वानहश की दक मैं बढ़ूुँl  पहल ेउसिे अपिे को दो नहस्सों में तक़सीम करके तजकीर और 

तािोस का जामा पनहिाया और उसिे बैल, गाय, भेड़, बकरी, वग़ैरह चररन्द -पररन्द, दररन्द,,कीड़,े मकोड़,े 



भुिगे वग़ैरह बेशुमार जीव पैदा होिे लगे और परब्रह्म सबके कानलमों िे खुद ही बसा और यह मखलकू जो 
ििर आती ह ैऔर जो ििर िहीं आती ह ैसब उसी की अक्सी सूरतें हैंl  वह ही सब में ह ैऔर सब उसी के हैंl  

यह रचिा ब्रह्म ही की ह ैऔर ब्रह्म के आिार पर होती ह ैऔर सब में ब्रह्म ही समाया हआ हlै  क्योंदक उसमें 

दफतरति बढ़िे-फैलिे और सोचिे का माद्दा र्ा और नजस तरह यज्ञ करके आदमी यज्ञ की सामग्री ( सामाि) 

की आहनत  द ेदकेर उस ेिुए ंकी सूरत में हर जगह नबखेर दतेा हlै   वैस ेही उसिे भी यज्ञ दकया और अपिे आप 

का यज्ञ दकया और उस यज्ञ में अपिे आप की आहनत दी और वह ही सबमें फैला हआ हlै  इस यज्ञ के ितीिे को 

दखेकर वह खुश तो हआ लेदकि असली ख़ुशी उसको हानसल िहीं हई क्योंदक  उसिे इस रचिा में कमी महसूस 

कीl  तब आनखर में सोचिे के बाद उसिे मजमूड़ल नसफ़ात इंसाि को पैदा दकया जो सतपुरुर् के आकार का 

बिाया गया और उसे देखकर वह बहत खुश हआ और अब स ेअफ़िललु मख़्लूक़ और अशरफुल नखल्क़त का 
नख़ताब ददया और अपिी तमाम रचिा को उसके मातहत कर ददयाl  यह ख़ास वजह ह ैदक इन्सािी ग्रोह सबस े

नियादा मुम्ताि हlै  यह ही ब्रह्म यज्ञ हlै  ब्रह्म अपिे आप की करबािी करके सब में फैल ेऔर सबका होकर रहlे  

इंसािी तबके के लोग अक्सर नसफ़ली जजबाल के होते हैं इसनलए बजाय इसके दक वह अपिे हवैानियत के 

माद्दे को को बनलदाि कर दें, जािवरों की क़ुरबािी करत े हैंl  हवैानियत के माद्दे को क़ुरबाि कर दिेे स े

इन्सानियत और रूहानियत की लताफ़त पैदा होती हlै  इन्साि अव्वल र्ा और इन्साि ही आनखर हlै   

         ब्रह्म की रचिा सतलोक की रचिा की िक़ल हlै  अक्स हमेशा उल्टा होता हlै  इन्साि हवैाि की उलटी 

शकल हlै  दरख्त की नमसाल इसकी मुशावह हlै  और हवैाि में तो आत्मा मामूनलयत यािी दबी हई हालत में 

ह ैलेदकि इन्साि की आत्मा खुलकर नखलता हlै  आत्मा संस्कृत जवाि के दो लफ़्िों स े निकला हlै  आत ( 

हरकत करिा)  मा ( मिि - सोचिा) - नजसमें हरकत और ग़ौर करि ेका माद्दा हो वह आत्मा हlै  आत्मा के 

गुण- इच्छा (ख्वानहश) सुख-दुुःख , ज्ञाि, प्रयत्न, मुहब्बत, राग-द्वरे् (रगवत -िफरत ) यािी लिण और तारीफ़ 

हैंl                                             

 

 

 

 



 

दवेता 

          दवेता संस्कृत लफ्ि दवे स ेनिकला हlै  दवे का माद्दा ह ै' दद ' खलेिा - जो खले करे उसका िाम दवेता 

हlै  दवेता मुश्तक़ लफ्ि ह ैजो दवे स े निकला हlै  दवेता ईश्वरी विूद और ईश्वर पिे को कहते हैंl  दवे के 

मजाजी यािी बेशुमार हैं मस्लि - फररश्ता, राजा, शौहर का भाईl  आम तौर पर तो दवेता वस्फ़ मुजनस्सम 

को कहते हैं जो सत, रज और तम की नजस्म रखिे वाली शनख्सयतें हैं या ताक़तें ब्रह्म या इंसाि की इनन्रयों स े

मख़्ससू हैंl  यह दवेता हैं और जो बच्चों यािी अिानसर के मुवदक्कल या अनिष्ठाता ह,ै वह भी दवेता ही हैंl  नजस 

वक्त ब्रह्म के अन्दर छोभ या हरकत हई उसमें तीि खसूनसयतें र्ीं - सत (होिा) रज (करिा) तम (अंिकार) में 

आिाl  और ब्रह्म के छोभ होिे इिकी वजह स े तीि सूरतें इनख़्तयार कर लीं जो ब्रह्मा, नवष्णु और महशे 

कहलाती हैंl  नवष्णु सतोगुण हैं, ब्रह्मा रजोगुण हैं, और नशव तमोगुण हैंl   यह तीि दवेता पनहल ेब्रह्म के गुणों 

स ेिहूर में आय ेऔर वैसे ही इन्साि के नजस्म में भी दानखल हएl  क्योदक इन्साि का नजस्म ब्रह्म की काया की 

तरह नत्रगुणानत्मक यािी तीि गुणों वाला ह ैदफर चंूदक ब्रह्म आय शरीर िारी और मुजनस्सम ह ैउसमें इन्साि 

की तरह चौदह इनन्रयां हैंl  इि चौदह इनन्रयों के अन्दर जो मुजनस्सम ताकतें रहती हैं वह दवेता कहलाती हैंl  

दफर चंूदक अिानसर में भी कुदरती ताकतें हैं उि पर शुमार भी दवेताओं में ह ैजैसे पािी का दवेता वगैरह l   

         उपनिर्दों िे आमतौर पर ३१ दवेताओं को ख़ास माि कर बाक़ी को ििर अंदाि कर ददया ह ैऔर 

उिको ३१ कोरट यािी ३१ दकस्म के दवेताओं का नख़ताब ददया हlै   

         दवेताओं की ३ दकस्में हैं:- (१) रुर (२) वस(ू ३) आददल l  

        (१) रूर का लफ़्िी मतलब रुलािे वाले स ेहlै  जो रुलाता रह ेउसे रुर कहते हैंl  यह ग्यारह हैंl  यह नशव 

भगवाि  के मुख़तनलफ़ रूप हैं नजिके मुत्तनलक ज़संघार यािी नमटािे या महब करि ेका काम हlै  यह आम तौर 

पर पाुँच ज्ञाि और पाुँच कमथ इनन्रयां और ग्यारहवीं मि की जायल होिे की ताक़तों स ेमुराद हlै  जब यह 

कमिोर या बबाथद हो जाते हैं तब इंसाि रोिे लगता हlै  इिके िाम ह ै :-१l   उि जैकीड़, २l  अनिविथि ३l  

नवरद पि ४l  उरि तुरा ५l  ज्यग्यता ६l  भूरूप ७l  त्रयभनक्त ८l  अपराजीत  ९l  सानवत्त १०l  हर वगैरह l   

          (२) वस ूकहते हैं आबाद होिे की जगह कोl  इिके िाम हैं :- १l  नवहू २l  वरू ३l  सोम ४l  नवशव  



५l  अवल ६l  नवतल ७l  परउभर ८l  प्रवाह मििl   

          (३) आददल -  सूरज या सूरज की चमकती हई सूरतों को कहते हैंl l  यह तादाद में बारह हैंl  चंूदक 

साल के बारह महीिों में सूरज बारह तौर पर चमकता ह,ै इिके िहूर और तिथ िहूर का िाम आददत्य रखा 

गया हlै    

         पंचदवे की ररयायत इंसािी नजस्म के पांच चक्रों की ििर के हैंl  वह ये हैं - १l  गुदा (मुक़अद) 

 २l  इनन्रय (आल ेतिासुल) ३l  िानभ (िाफ़) ४l  ह्रदय (ददल) ५l  कराह (गला)l  इिके अन्दर जो मुवदक्कल या 

दवेता बसत ेहैं या उि स्र्ािों को ताक़त तक़नवयत और निन्दगी दतेे हैंl   

         वह पाुँच दकस्म के हैंl  इिके िाम गणेश, ब्रह्मा, नवष्णु, नशव और दगुाथ हैंl   

         गणेश जी के रहि ेकी जगह गुदा (मक़अद ) ब्रह्मा जी का स्र्ाि नलङ्ग इनन्रय या आला तिासुल हlै  

नवष्णु का क़याम िानभ (िाफ़) नशव जी का मुक़ाम ह्रदय और दगुाथ दवेी का रहायश कंठ यािी गल ेमें हlै  जब 

ब्रह्म वासिा के िर असर आया उसमें शब्द का िहूर हआl  इसी शब्द स ेआकाश पैदा हआ दफर उस आकाश स े

और तत्व बाक़ायदा पैदा हए और एक के बाद दीगरे पैदा हो हो  कर ब्रह्म में स्र्ाि बिा-बिा कर क़ायम हए 

और ब्रह्माण्ि में अपिी मख़ससू हनैसयत हानसल कीl  ब्रह्माण्ि िाम ह ैब्रह्म के अण्ि ेका या ब्रह्म के नजस्म काl  

यह नजस्म तत्वों का बिा हआ ह ैऔर वह तत्वों की ही अन्तराजी और आयेनिणथ  सुरत हlै   

         यह इस लोक में सबस ेबड़ा हlै  अगर कोई शख्स ब्रह्म को समझिा चाह ेतो नसफ़थ  इंसािी नजस्म का 

मुताला करेंl  इंसाि नसफ़थ  अपिे आपको मुताला करेl   

       जाप ब्रह्म ह ैवह ही मृत्यु लोक यािी आलमे फ़ािी में इंसाि भी हlै  दोिों ही में इकसानियत हlै  नसफ़थ  

पैमािे का फ़क़थ  हlै  पैमािे को ििरअंदाि कर देिे स ेदफर दोिों ही एकसा ंप्रतीत होिे लगते  हैं और ज्ञाि हो 

जाता हlै  

        दफर ब्रह्म में चंूदक बढ़िे और सोचिे की बासिा प्रगट हई, यही बासिा बीज रूप बिकर माया के गभथ में 

दानखल हई और इसमें ब्रह्म पैदा हआ और सार् ही सार् उस ब्रह्म के खेल इिहार और जहूर के नसलनसल ेमें 
तमाम तत्व कसीफ़ सूरतों में पैदा होकर उसके नजस्म के बिािे में मददगार हए और उसके नजस्म में आ आ कर 



ठहर गएl  यह माया तमाम तत्वों की जड़ और माता हlै  तत्व या अंसर वानति और िानहर तरीक़े में उसी में 

रहते हैं और मौक़ा पाकर प्रगट हो जाते हैंl   

        निस्बती िुक़ते निगाह के हम पारब्रह्म को ऊपर और माया के िीचे कहते हैंl  पारब्रह्म की वासिा ऊपर 

र्ी, माया का गभथ या वति िीचे र्ाl  वह उस गभथ में समायी नजसकी वजह स ेब्रह्म नहरण्य गभथ कहलायाl  

वाय में वासिा रहती ह ैजो उसके ददमाग़ या ददल के बालाई नहस्स ेस ेतअल्लक़ु ह ैऔर माता में माया या माद्दा 
रहता ह ैजो उसके िीचे के नहस्से पर रहि ेया वति में क़ायम हlै   

         बढ़िा और सोचिा ज़िंदगी का खास्सा ह ैऔर  इसनलए इस ररयायत स ेब्रह्माण्ि ही वजूद को ब्रह्म का 
िाम ऋनर्यों िे ददया हlै   

        पनहले ब्रह्म का सर बिा जैस ेइंसाि का सर पनहल ेबिता ह ैऔर लतीफ़ व कसीफ़ अिानसर िे ज़खंच कर 

ऊपर के नहस्स ेमें लतीफ़ सूरत में जगह बिाई और वहीं उसमें क़ायम हो गएl  इस वास्ते ब्रह्म या इंसाि के सर 

में तमाम हवास का मदारइलह बि जाता ह ैनजतिी ज्ञाि इनन्रयां हैं सबको सर में लतीफ़ होिे की वजह जगह 

नमली हlै  दफर तत्वों िे िीचे की तरफ रुख दकया क्योंदक िीचे आय े हए वग़ैर उिके इिहार की यकीिी 

िानहरी और प्रगट सूरत िहीं बिती यह बतदराज क़ायदे के सार् िीचे उतरि ेलगेl   

          पनहल ेआकाश का स्र्ल नहस्सा उतरा उसस ेगला या हलक़ बिा और वह इसमें जाकर क़ायम हआl   

         कण्ठ इसनलए आकाश का इस नजस्म में स्र्ाि हlै  उसका लतीफ़ अंग या नहस्सा तो ऊपर हlै  यहां 

क़सीि या स्र्ूल नहस्सा हlै  कुदरती इिहार का यह उसूल ह ैकी लतीफ़ शै हमेशा ऊपर रहती ह ैऔर कसीफ़ शै 

िीचे उतर आती हlै  पािी के ऊपर भाफ़ मिलाती ह ैऔर पािी की तह के िीचे तलछट बैठ जाती ह ैऔर पािी 

बीच में रहता हlै  यही कैदफयत तमाम तत्वों की हlै  सबके तीि-तीि रूप हर जगह ििर आयेंगे और यह इस 

वजह स ेह ैदक तीि गुण - सत, रज, तम - हर जगह मुहीत होकर अपिा काम करत ेहैंl  यह दगुाथ आदद शनक्त हlै  

इसी का िाम वासिा हlै  वासिा करठि हlै  इसनलए यह िाम उसको ददया गयाl  यह संस्कृत माद्दा दरु 

(करठि) और गम (जािे ) स ेनिकला हlै  चंूदक वासिा अच्छी िहीं समझी गयी और इसी के गोरखिंि ेस ेजगत 

बिा ह ैइस वजह स ेयह िाम ददया गयाl   

        दरु के मािी बद या बुरे के भी हैंl  यह वासिा बुरी हlै  वासिा स ेही आकाश पैदा हआ हlै  यह दगुाथ इसी 

आकाश तत्व की अनिष्ठाता ह ैमदार इलह अनिष्ठाता और मवदक्कल ह ैऔर आदद शनक्त कहलाती हlै  ब्रह्म के कंठ 



में जगमगाती हई और दफर इंसाि के नजस्म में भी वही जगह अपिे नलए मुक़रथर कीl  आकाश में जब मर्ि हई 

तो उसस ेवायु तत्व यािी हवा का असर निकला और वह ह्रदय यािी ददल के मुकाम में जहाुँ फेफड़ ेके पंख े

झलि ेस ेहवा बरामद होती ह ैवहां ठहराl  यह मुकाम वायु मण्िल कहलाता हlै  इसके मवदक्कल अनिष्ठाि या 

मदार इलह नशव भगवाि हैंl  मर्ि मर्ि ेया नबलोिे को कहते हैंl  चूुँदक ब्रह्म िे इब्तदा में दो सूरतें इनखत्यार 

कीं र्ीं (१) पुरुर् (२) प्रकृनत यािी तज़्कीर और तािीस और इिमें स ेएक अस्वात ह ैदसूरी िफ़ीl  इस वजह स े

लानिमी र्ा दक उसका अक्स तत्वों में पड़ता और ऐसा ही हआl   

         आकाश के िफ़ी और असवात पनहल ूआपस में मदथ और औरत की तरह नहल ेऔर नमल ेऔर इिके नहलि े

और नमलिे स ेलड़के की सूरत िे हवा के वजूद िहूर में आयाl  लतीफ़ नहस्सा तो आकाश में आकाश के सार् 

रहा और कसीफ़ िीचे उतर कर ह्रदय चक्र में ठहरा और अपिा काम करिे लगाl   

         इस ब्रह्माण्ि में और ब्रह्माण्ि की अक्सी और िक़ली सूरत नपण्ि में नशव जी की बड़ी मनहमा ह,ै नशव जी 

का काम ज़संघार करि ेका हlै  ज़संघार िाम ह ैल ैका मनहनवयत का और बेखुदी का नजसका रूप यह हवा हlै  

यह खुश्क करता ह ैऔर रतूवत को जायल करता हlै  इस वस्फ़ की ररयायत स ेनशव जी को वायु (हवा ) का 

मवदक्कल मदार इलह कहा गया हlै   

          चंूदक यह कैदफयत ह्रदय चक्र में प्रकट होती ह ैवायु िे ह्रदय चक्र यािी ददल के गुदे में क़ायम करि ेका 
बाद अपिे असवात  और िफ़ी के पनहलुओं को मर्ाl  इस मंर्ि स ेआग पैदा हई और इसिे नपण्ि दशे के िामी 

चक्र में (िाफ़)  में अपिी जगह बिाईl  इसका कारण भाग (असली या बरक़ी नहस्सा ) तो ह्रदय में रह गया 

लतीफ़ िानभ में आकर ठहरा और कसीफ़ नहस्सा िीचे उतराl  मवदक्कल इसके नवष्ण ुभगवाि हैंl एड़ी स ेचोटी 

तक सबको हरारत की नग़िायत पहुँचाते हैंl  यह पालिे-पोसिे वाले हैंl   

        आग के मंर्ि यािी नवष्ण ुऔर लक्ष्मी के मेल स ेजल निकला नजस तरह दक आग के जलिे पर भाफ िुए ं

की सूरत में निकलता हlै  इस तरह आग स ेजल यािी पािी का िहूर हआl  इस िल िे इनन्रय चक्र पािी आल े

तिासुलके मुक़ाम पर बैठकर अपिी जगह बिाई और वहां स ेिहर की िाली की तरह निकलता रहता हlै  

इसके अनिष्ठाता ब्रह्मा जी हैंl  पािी स ेही जीव जंतु पैदा होते हैं और ब्रह्मा जी उसी आले तिासुल के मुक़ाम 

पर बैठ कर  सब की ििर आिे  वाली सूरतें कुम्हार की तरह गढ़ -गढ़  कर निकलते रहत ेहैंl  

                                           इनत शभुम ॐ ॐ  



           

ॐ 

                              अन्िा दखेे अद्भुत लीला, दखे ेपार   ि  पाव े 

                               गूुँगा बोले अदभुत बािी, बोला गूुँगा बि जावे  

          कािूि क़ुदरत ऐसा ही हlै  यह रचिा तीि गुणों वाली ह ै- सत, रज और तमl   

                (१) तम में भाव प्रगट पिा-उत्र्ाि (इिहार) और बृद्ध हlै   

     (२) सत में नसमटाव, अप्रगट पिा, अदम और मनहनबयत लेदकि अदम और अप्रगट पिा को भूल भी 

िेस्ती ि समझिा चानहए वरि िोखा हो जायेगाl  वह हस्ती की नसफ़थ  नसमटाव की कैदफयत हlै  

नसमटाव  अदम िेस्ती िहीं हlै  

              (३) इस उत्र्ाि, नसमटाव, प्रगट और अप्रगट पिा, भाव , अभाव , बूद-अबूद, वगैरह के ििारों को 

दखेिे वाला िानिर (रज) की मशमूली हालत ह ैजो सत और टीम की गाुँठ और जड़ और चेति की नगरह हlै   

       तम माद्दा ह,ै सत रूह ह ैऔर रज ददल हlै  यह कैदफ़यत ब्रह्माण्ि यािी आलम क़बीर में भी ह ैऔर नपण्ि 

यािी आलम सग़ीर में भी हlै   

        दोिों जगह एक जैसा िक़्शा ह ै नजस तरह हम अपिे नजस्म में जागते वक्त उठते और गहरी िींद में 
नसमटत ेऔर सोिे के वक्त ख्वाव दखेते हैंl  इसी तरह का एक विूद अिीम भी ह ैजो नबलकुल ही व्योहार 

करता ह ैऔर करता रहता हlै  इसी विूद आिम को ऋनर् ब्रह्म कहते हैं सूफ़ी ख़ुदा अिीम कहत ेहैंl  नसफथ  

निस्मानिययत-क़ामत का फ़क़थ  हlै  इसके नलए जीव और मुतिदफ़फ़स की इस्तलाह स्तैमाल िहीं करिा चानहएl   

        जीव तो छोटी मखलूक कहलाती हlै  वह विूद अिीम भी ददल ह ैजड़ और चेति की गं्रनर् हlै   

        लोग साफ़-साफ़ कहते हए िरते हैंl  वह विूद अिीम ब्रह्म (१) जड़ और चेति की गं्रनर् ह ै(२) सत और 

तम की रजोगुण मशमूली कैदफ़यत हlै  (३) हमारी और तुम्हारी तरह जागिा - सोिा और ल ैयािी महवा 

होिा हlै  (४) हमारी  तरह व्योहार भी करता हlै  (५) अलबत्ता वह बड़ा ह ैहम छोटे हैं वग़ैरहl   



 

       महददू, मुहीतकुल-सवथज्ञ-सवथ व्यापक और सवथ अन्तयाथमी हैं, यह फ़क़थ  हlै  हमारा िाम जीव ह ैउसका 

िाम ब्रह्म हlै  ऋनर् उसको समझे र् ेइसनलए उसका िाम ब्रह्म रखाl  इसके मािी पर ग़ौर करोl  ब्र मािी बड़ा 

और मि यािी ददल यािे बड़ा ददल वाला ही ब्रह्म हlै   

       िवी के पैरोकार सूफ़ी उसको इसी िाम स ेमौसूम िहीं करत ेर्lे  बेहतर स्तलाह की अदम मौिूदगी में 

उसको खुदारंजू कहते र् ेलेदकि इशारात समझिे की अक़ल उसमें भी र्ीl  सोचिे वाला जब होगा मि ही 

होगा लेदकि ब्र के मािी बड़ े और बड़ े होिे वाल े के भी हैंl  वक्त- वक्त की बात हlै   इसनलए समझो दक 

ब्रह्माण्िी मि ब्रह्म ह ैऔर नपण्िी मि जीव हlै  वह आसमािी ददल ह ैऔर यह िमीिी ददल हlै  वह एक ह,ै यह 

अिेक हैंl  वह सबका मजमुआ ह,ै यह अलग-अलग टुकड़ा-टुकड़ा हआ हlै  जीव मूढ़ ह,ै जीव अज्ञािी हlै  जीव 

ज्ञािी भी होता हआ जीव चंचल भी रहता हlै  ब्रह्म मूढ़ ह,ै अज्ञािी हlै  ब्रह्म ज्ञािी ह ैऔर चंचल हlै  यह 

औसाफ़ अगर ब्रह्म में ि होते तो जीव में भी ि होतेl  ब्रह्म ही साकार यािी नजस्म वाला हlै  जब ब्रह्म को 

ब्रह्माण्िी मि कह ददया ह ैतो मि या ददल तो ख़ुद नजस्म हो गया या िहींl   

       नजस्मानियत के बस्फ स ेवह  ख़ाली और महरूम कैस ेरह सकता हlै  यह नजस्म माददवत का (अंसरी 

कानलब)  तुम्हारा स्र्लू शरीर हlै  यह ब्रह्माण्ि माद्दे का तूदा (कायिाद ) ब्रह्माण्ि का स्र्ूल नजस्म ह ैऔर 

माददयत की ििर स ेऐसा ही हlै  यह ददल मि ( नपण्ि अण्ि ) तुम्हारा सूक्ष्म शरीर हlै  इसी कायिात की 

मजमूई ख़यालात कर िख़ीरी की नगरह (ब्रह्माण्ि ) ब्रह्म का सूक्ष्म शरीर हlै  यह रूह ठहराव की असल जगह 

(बीज रूपता) तुम्हारा कारण शरीर हlै  इस कायिात की सकूि का मदारइलह ( ब्रह्म लै अवस्र्ा की बीज 

रूपता ) ब्रह्म का शरीर हlै   

        अब दोिों के रूप हो गए तो इिके िाम भी हो गएl  स्र्ूल शरीर यािी कसीफ़ नजस्म स ेतअल्लक़ु रखिे 

वाले जीव को शास्त्र नवश्व का िाम दतेे हैंl  नवश्व का मतलब जुि तजुमाथ िमीिी हlै  सूक्ष्म शरीर मािी ख्व्वाह 

ददल स ेतअल्लुक़ रखिे वाले जीव को शास्त्र तेजस का िाम दतेे हैं नजसका मतलब जुि तजुमाथ चंचल हlै  कारण 

शरीर यािी रूह स ेतअल्लुक़ रखिे वाल ेजीव को शास्त्र प्राज्ञ का िाम दतेे हैं नजसका मतलब जुि तिुमाथ शास्त्र 

' सकूत'  हlै  प्राज्ञ का तजुमाथ इस मौके पर ज्ञािी हlै  रूह में या कारण शरीर में ज्ञाि िहीं होताl  यह जीव के 

िाम र् ेजो तीि निस्मों के तअल्लुक़ के र्lे  अब ब्रह्म के िाम सुिोl   



       (१) स्र्ूल शरीर यािी कसदफ नजस्म स े तअल्लुक़ रखिे वाले ब्रह्म को शास्त्र नवराट कहते हैं नजसका 

मतलब जुि तजुमाथ बलन्द आवाि हlै   

      (२) सूक्ष्म शरीर यािी ददल स ेतअल्लुक़ रखिे वाले ब्रह्म को शास्त्र अन्तयाथमी कहते हैंl  अन्तयाथमी का 

मतलब जुि तजुमाथ वानतिी ह ै- या ििर ि आिे वाला कानमल हlै   

       (३) कारण शरीर यािी रूह स ेतअल्लुक़ रखिे वाले ब्रह्म को शास्त्र नहरण्य गभथ कहते हैं नजसका मतलब 

जुि तजुमाथ सोिे के अण्ि ेकी शक्ल में सादकि रहि ेवाला हlै  यहां भी ज्ञाि की कोई िहीं हlै   

        यह ब्रह्म के तीि िाम जीव की ििर स ेतीिों दहे की ररयायत और तअल्लुक़ स ेबताये गए हैंl   

       ब्रह्म ब्रह्माण्िी ददल यािी कायिाती ददल को कहते हैं और तुम्हारे ददल की भी यही तारीफ़ हlै   

       अज्ञािी - वेदान्त काण्ि - वेद के आनखरी नहस्से पर नवचारl   

        अज्ञाि - जो ज्ञाि को मुराद समझता हो वह अज्ञाि  

अगर इसको यही समझ िहीं होती तो अज्ञािी क्यों कहलाताl  " तत्वहम " तत तो हम -- इसको मूढ़ कहते हैंl  

अज्ञािी के मािी समझ स ेख़ाली के िहीं ह ैबनल्क जो ज्ञाि की मुराद स ेख़ाली ह ै- वह अज्ञािी ह ैऔर वह ही 

ज्ञाि का मुस्तहक़ भी हो सकता ह ैया होगाl  नजस तरह दक भूख ेको रोटी का, प्यास ेको पािी का और मरीि 

को दवा का अनिकार ह ै - वैस ेही अज्ञािी को भी ज्ञाि का हक़ ह ैऔर उसके नलए ज्ञाि हlै  भूखा रोटी स े

महरूम ह ैलेदकि रोटी की समझ स ेमहरूम िहीं हlै  यह समझ-बूझ उसमें हlै  ऐसे ही अज्ञािी में ज्ञाि का माद्दा 

तो मौिूद ह ैलेदकि उसमें ज्ञाि िहीं हlै   

       ज्ञाि - कहते हैं दफ़क्र - सोच नवचार - खुश तमीिी कोl  इसके नसवा ज्ञाि और कुछ िहीं हlै  चीिों का 

फ़क़थ  जाििा, उिके दर्मथयािी तमीिी ख़त और तमीिी मद खींचिा यही ज्ञाि हlै  और यह ददल का खास्सा हlै  

तमीि का िाम नववेक और नवचार हlै   

       जब ददल स ेदो मुख़्तनलफ़ हालतों के दरनमयाि कायम होता ह ैतब उसमें नवचार फुरता हlै  नवचार की 

जगह नमलौिी के इहाते में ह ै- और वहां उसमें और उस पर बैठकर सोचता और नवचारता हlै   



       ज्ञाि का मक़सूद नसफ़थ  ग़ौर व तमीि ही तमीि िहीं ह ै- बनल्क और कुछ भी हlै  हर काम का कोई ि कोई 

प्रयोजि िरूर होिा चानहए - वग़ैर इसके कोई काम िहीं होताl  अगर गौर करि ेवाला नसफथ  बातों के चक्कर में 

पड़ा ह ैऔर उसके ितीिे स ेफ़ायदा ि उठावे तो वह एक अज्ञािी हlै  अज्ञानियों के दर्मथयाि उसका दिाथ बड़ा 

िरूर ह ै - लेदकि अभी तक वह ज्ञाि स ेख़ाली ह,ै क़ुरबत होता हआ - ऐसे ज्ञाि को हम वाचक ज्ञाि और 

िबािी जमा-खचथ वाला ज्ञाि कहते हैंl   

       दकताबों को पढ़ कर, तक़रीर को सुिकर और उिकी राय उनचत लेकर उिके सिद और हवाले तक अपिे 

आपको महरूम रखता ह ैऔर तोते के रटि के  मानिन्द दोहराता रहता ह ैऔर इन्हें अपिा िहीं बिाताl  इसके 

ज्ञाि को हम वाचक ज्ञाि कहते हैंl   

      जो शख्स ज्ञाि की मुराद को समझकर, उस ेअपिा बिाकर, उसका अिुभव करके, उस पर कुछ दरे के 

नलए क़ायम भी होता ह ैऔर ज्ञाि की मुिनम्मली ज़िंदगी बसर करता ह,ै  उसके ज्ञाि को हम यर्ार्थ ज्ञाि 

यािी सच्चा ज्ञाि कहतें हैंl   

       आदशथ-मरौज और इष्ट पद ज्ञाि ि ह ैऔर ि हो सकता हlै  ज्ञािी अिर में ह,ै कभी इिर कभी उिरl  

अिर में रहि ेवाले को चैि कभी िहींl   

      इससे तो कमथ करि ेवाले मूढ़ और ज्ञाि की असनलयत स ेमहरूम एक तरह पर िुक़ते निगाह स ेअच्छे कह े

जा सकते हैंl   

      दनुियाुँ, उक़वा और उक़वा के तमाम मसापल और व वाक़यात हरैत में िालिे वाल ेसामाि हैंl  दनुियाुँ 

मुक़ाम हरैत के अलावह वह मुक़ाम हिरत भी हlै  सतसंग का लुफ्त फ़ायदा और मक़सद यह ही ह ैदक हर शै 

की उसकी जगह पर अनहनमयत ददखाकर दफर मुशावही पहल ूििर में लाकर ददल को वसीअ कराया जाएl   

        अब यहाुँ पर सबाल यह होता ह ैदक अगर ज्ञाि मैराज तमन्ना िहीं ह ैबनल्क मैराज सुख व सहूर महि ह ै

तो क्या आदशथ या मैराज मुनक्त और िजात ह?ै  

       अगर ज्ञाि स ेसुख िसीब होता ह ैतो वह ज्ञाि का फल ह ैऔर दफर ज्ञाि की हनैसयत कमथ की हो गयीl  

शास्त्र कहते हैं दक कमथ की जजा और सजा जहूर नमलती हlै  अगर ज्ञाि का प्रयोजि सुख हआ तो यह ज्ञाि का 

फल ठहराl  ज्ञाि कमथ की तरह मिदरूी हो गयी और कमथ स ेनियादा उसकी बकअत िहीं रहीl  लेदकि कमथ 



अनिकार बताया ह ैऔर ज्ञाि की मनहमा का गीत गाया हlै  उसका जबाब यह ह ैदक एक तरह पर कमथ और 

ज्ञाि दोिों ही सचमुच एक दकस्म के फेल या कृपा ही हlै  कमथ नजस्मािी और शारीररक फेल हlै  ज्ञाि ददली या 

मािनसक फेल हlै  कमथ का  मतलब ह ैकरिा और ज्ञाि का मतलब ह ैजाििाl  ज्ञाि की सरीह तलफ़्फ़ुि संस्कृत 

में ज्ञाि ह ैजो जिा माद्दे स ेमुशदफक हआ ह ैऔर हमारी जवाि का लफ़ि मुस्तैमला जिाता हlै  माद्दा जिा स े

ज्ञाि निकला हlै   

        दसूरी बात यह ह ैदक सुख कमथ या ज्ञाि का फल ही सही,  मुमदकि ह ैदक इसमें कुछ गलत फ़हमी और 

गलती भी होl  ददल के राग ि समझिे की वजह स ेऐसा समझ में आ रहा हlै  सुख वतौर ख़ुद हस्ती मुतलक़ ह ै

और दुुःख वग़ैरह तमिरा महि हlै   

        वाजों िे इसी ज्ञाि ही को आदशथ माि नलया और खामोश हो रह ेऔर बािों िे मुनक्त कोl  अब ज्ञाि और 

मुनक्त का फ़क़थ  मालूम करिा चानहएl  (१) ज्ञाि जाििे का िाम ह,ै ऐसे जाििे का दक जािते हए भी जािी हई 

चीि स ेममानियत हो जाये और जाििा ही जाििा रह जायेl  जैसे तदाकार की सूरत कही जा सकती हlै  (२) 

मुनक्त छुटकारा पािे को कहते हैं, दकसी कैद बन्दया शतथ की हालत स ेििात पािा ही मुनक्त हlै  यह दोिों 

हालतें ददल या मि स ेमुत्तनल्लक़ हैंl  मि ही अिुभव करता ह,ै मि ही क़ैद और ििात को मािता और महसूस 

करता हlै  यह माििा और महससू करिा ज्ञाि ही हlै   

        जब ददल अपिे आपको िानहल मािकर इल्म या ज्ञाि के शौक़ में  कोनशश करता हआ जाििे पर हावी 
हो जाता ह ैऔर जाि जाता ह ैतो उसको ज्ञाि कहा जाता हlै  वैस ेही दकसी हालत को िाखुशगवार तस्लीम 

करके उसस ेपरेशाि होता ह ैतो वह क़ैद बन्द या बन्िि में ह ैऔर जब उसस ेररहाई की दफक्र में मेहित  करता 
हआ इस पर ग़ानलब आ जाये तो इसी हालत का िाम मुनक्त ह ैऔर ििात हlै  जैसे ज्ञाि-अज्ञाि ददल की 

हालतों के िाम हैं,  वैसे ही बन्द िजात का भी ददली अनहसास स ेतआल्लुक हlै  बन्ि और युक्त दोिों फ़िी और 

ख़याली ददल की मािी हईं बातें हैंl  (१) इसी तरह जब इसका गहरा तअल्लुक़होता ह ैतो यह मूढ़पिा रहता हlै  

(२) शरीर और अपिे ख़ास तअल्लुक़ स ेकाम करता हआ यह अज्ञािी और चंचल होता रहता हlै (३) और 

दनुियावी नजस्मािी और जमीिी कारोबार के नसलनसल ेमें अक़ल व तमीि स ेकाम लेता हआ अक़लमंद होता 
हlै  सबकी समझ रखता हआ अपिी ख़ास समझ स ेमहरूम के वापस अज्ञािी कनहलाता ह ैऔर दफर जब तजव े

की वसअत स ेयह अपिे ररश्ते को ढीला करके रूह स ेतअल्लुक़ पैदा करि ेलगता ह ैऔर दीि- दनुियाुँ, लोक-

परलोक और जमीिी-आसमािी ख्यालात के कुलावे नमलािे लगता ह,ै तब यह ज्ञािी कहलाता ह ैऔर दोिों में 



एकसा तौर पर वताथव करता हआ दकसी के गनहरे असर को अपिे ऊपर गानलव िहीं आिे दतेा और तरािू के 

पल्ल ेको बराबर रखता हlै  वह शांत हlै  नजसिे ददल को समझ नलया उसिे रूह को और सब कुछ समझ नलयाl  

मैराज जब होगी ख़याली ही होगी और ददल स ेही उसका तअल्लुक़ रहगेाl  जो शै दक सोचिे,समझिे, जाििे, 

माििे और यक़ीि करि ेके क़ानबल ह ैवह सब मि ही के मुतअनल्लक़ हlै  कौि सा ऐसा तबक़ा ह ैजो ददल की 

सैरगाह िहींl  इस मि के बेशुमार घाट तबक़ात और काम करि ेके स्र्ाि और मुक़ाम हैंl  इसमें से इस वक्त 

नसफथ  तीि घाटों की बाबत निक्र दकया जाता हlै  यह घाट ददल के तीि बाब ही हैं, ददल की दकताब के तीि 

मुख़्तनलफ़ िाम हैंl   

         (१) दनुियावी              (२) दर्मथयािी         (३) उलवी                ख्वाह 

         (१) निचला                (२) निचला            (३) ऊंचा                  ख्वाह 

         (१)  नजस्मािी             (२) ददली              (३) रूहािी  

         पहला बाब कसीफ़ नजस्म ह ै ददल की दकताब की इब्दता हlै  दसूरा बाब ददल ह ै जो दर्मथयािी हlै  

तीसरा बाब रूह ह ैजो उल्बी हlै   

        कसीफ़ नजस्म या स्र्ूल शरीर माद्दे का वह तबक़ा ह ैजहाुँ जल्दी जल्दी तब्दीनलयां होती रहती हैंl   

        ददल या सूक्ष्म शरीर माद्दे का वह तबक़ा ह ैनजसमें तब्दीली के सार् कुछ क़याम भी हlै   

        रूह पर कारण शरीर माद्दे का वह तबक़ा ह ैनजसमें निस्बति नियादा क़याम सकूि और क़रार की हालत 

हlै  यह ही मि के घाट हैंl   

       जब मि नबलकुल कसीफ़ नजस्म पर बैठता ह ैतो उस े निस्बति ज्यादा महसूस होता ह ैक्योदक उसको 
मजबूरि हाल में कसरत में बेहतर और बरतर सामाि का मुक़ानबला करत ेरहि ेस ेदुुःख  ही दुुःख माि (गुमाि) 

होता रहता ह ैऔर हसद बुग्ि अदावत रश्क़ और बेहतर हालात में जािे और तरक़्क़ी करि ेके जज्व ेको उभार 

(िश्विुमाुँ) का सामाि नमलता रहता हlै   

       जब मि आप अपिे तबके मुकाम या स्र्ाि पर बैठता ह ै तो उसमें गौर दफ़क्र सोच-नवचार ,ितीजा 

निकालिे, फैसला करि ेऔर दफर ितीिे पर क़ायम होिे का मौका हार् आता हlै  शास्त्रकारों िे इसकी चार 



सूरतें क़ायम की हैंl  (१) नचत्त - ददल पर ख्याली जरव का लगािा (२) मिि - ग़ौर करिा (३) बुनद्ध - फैसला 

करिा (४) अहकंार - फैसल ेपर क़ायम होिाl   

        यह ददल का अपिा दर्मथयािी तवका ह ैनजसमें दुुःख और सुख दोिों की कैदफयत हlै  जब यह मि दोिों 

तवकात स ेचढ़कर रूहयािी कारण शरीर के घाट पर बैठता ह ैतो उसको सकूि करार शांनत और सलामती 
सुख नमलता हlै  

       यह मि के तीि घाट हैं - नसफ़ली, दर्मथयािी और उलवीl  नसफ़ली मि का िीचा, दर्मथयािी मि का 

अपिा और उलवी मि का ऊंचा घाट कनहलाता हlै  (१) मूढ़ (२) चंचल (३) अज्ञािी (४) ज्ञािी (५) शान्त या 

सुखीl   

       इस तुम्हारे नजस्म के अन्दर जो निचला और नसफ़ली तबक़ा इस मूढ़ का होता ह ैवह हलक़ स ेशुरू होकर 

िीचे और ऊंचे मुहनत हो रहता हlै   

       चंचल मि का तबक़ा ह्रदय चक्र में ख़ास तौर पर होता हlै  अज्ञािी का तबक़ा ह्रदय-गला-आुँखों तक 

ख़्वाह लतीफ हवास या ज्ञाि इनन्रयों तक हlै   

       ज्ञािी का तबक़ा ह्रदय-गला-आुँख और पेशािी तक ही िहीं बनल्क ज्ञािी का तबक़ा ऊपर स ेिीचे तक हlै  

और शान्त या सुखी ख़्वाह सादकि का तबक़ा आुँखों स ेऊंचे के मुकायात तक ह ैऔर उसकी ििर िीचे तक 

नबलकुल िहीं रहतीl  वह ऊंचे तबक़ात में जमकर बैठ रहता हlै  इतिा फ़क़थ  ह ै दक इस हालत में  वह 

मदारइलह आिार अनिष्ठाि बिा हआ िीचे के नहस्सों को तबदकयत दतेा रहता हlै  यह उसके सहारे रहत ेहैंl  

वह उिके सहारे िहीं रहताl   

       निचले तबके में यह ददल मूढ़ गनत ( ला इल्मी की हालत ) में रहता हlै  निचले तबक़े में चंचल रहता ह ै

और इसी चंचल पिे के अन्दर तरक़्क़ी करि ेस ेउसमें अज्ञािी और ज्ञािी के औसाफ़ पैदा हो जाते हैं और ऊंचे 

तबक़े में आकर यह मि नस्र्त क़ायम सादकि और शान्त हो जाता हlै  इस वक्त इसको ि कोई मूढ़ कह सकता 

ह,ै ि चंचल, ि अज्ञािी, ि ज्ञािीl  यह हालतें उसी पर नसफथ  तीि घात या तवकात पर बैठिे स ेआजाती हैंl  

यह उिके असर को क़बूल कर लेता हlै   



       मूढ़ बे हरकत को िहीं कहते बनल्क सुस्त बे अक्ल, बे तमीि, निबुथनद्ध और निवीक को कहते हैं जो कमथ 

करता ह ैलेदकि ि उसको जािता ह ैऔर ि ितीिे स ेबादक़फ़ ह,ै ि बोल सकता हlै  जगत के काम का अलबत्ता 

मूढ़ बहत वसीय दायरा रखता हlै   

      चंचल मुतहर्रथक को कहते हैं जो अितराव बेचैिी पसोपेश उिर-इिर,अगर -मगर, लेदकल -नबलेदकत में 

पड़ा रहता हlै  इसमें मूढ़ता तो ह ैलेदकि इस मढ़ूता में ऐसी हालत आगयी ह ैदक वह नहचदकचाता रहता ह,ै 

कतई फैसला करि ेकी ताक़त इसमें िहीं हlै  मूढ़ तो नबला पसोपेश कायथ करता हlै  चंचल में पसोपेश रहता हlै  

यह इिके दरनमयाि का फ़क़थ  हlै  दफर भी चंचल पसोपेश की आदत की नियादती स ेअज्ञािी हो जाता हlै  

       इस िीचे तबके के ऐमाल का काफी तिुबाथ हो गया और कुछ ताक़त आगयी ह ैऔर इस क़दर जािता ह ै

दक दनुियां में फलाुँ काम का यह ितीिा होता ह ैऔर यही ख्याल उस ेजजा व सिा के अनिकार बख्शता ह ै

और जब वह जजा और सिा को भोगते-भोगते कायथ में जाता ह ैतो दफर उसमें ज्ञाि की फूटिा शुरू होती हlै  

इस ज्ञाि की मदद स ेवह निचले, दर्मथयािी और ऊुँ चे तवकात की सैर करत ेहए उिके कमों के ितीिे के इल्म 

पर क़ाददर होता ह ैऔर एतदाल का रास्ता इनखत्यार करके अपिे आपको संभाल लेता हlै   

      शान्त और सादकि ठहरे हए को कहते हैंl  शान्त िाम ह ैलतीफ़ शुदा जौहर काl  इसका माद्दा ' शम ' ह ै

नजसका मतलब ही सकूि हlै  यह इस ददल या मि की उल्वी हालत हlै  मसलि तुम खािा खाते होl  अगर मूढ़ 

हो तो हवैाि की तरह खािे पर नगरे रहोगे और अंजाम की तरफ स ेबेखबर होगेl  जैसा दक कुत्त ेऔर नबल्ली का 

हाल होता ह,ै लेदकि इन्सानियत की हालत में यह कैदफयत ि होगीl  तुम लज़्ित लेते हए खािे की हालत का 

इल्म रखोगेl  यह इल्म नजयादातर जवाि, दांत, हलक तक ही महददू हlै  हलक के िीचे उतरत ेही दफर इल्म 

िहीं रहताl  यह इल्म दर्मथयािी ददल का खास्सा ह ैजो इल्म िे इल्म की नमली हई नगराह हlै  इसको जड़ व 

चेति की गं्रनर् कहते हैंl  अब तुम मूढ़ तबके की तरफ र्धयाि दोl  खािा खा नलया गया, वह मेद ेमें आगयाl  

मेदा उस े गूढ़ कमथ यािी बेइल्मी के कािूि के जैर असर हिम करता हlै  चरबी, खूि, िातु, बीज वगैरह में 

तब्दील करता हआ एड़ी स ेचोटी तक पहचंाता रहता हlै  लेदकि ि कोई बता सकता ह ैऔर ि कोई जािता ह ै

दक यह तमाम काम कैस ेहोता हlै l  हालांदक काम तुम्हारा नसफ़ली ददल और तुम ही दकया करत ेहो और कोई 

िहीं करता लेदकि बेखबरी और बे इल्मी रहती हlै  इसका िाम मूढ़ गनत हlै  मूढ़ कमथ और मूढ़ चाल हlै  यह 

बसीअ रकबा घेरता हlै  दर्मथयािी और ददली तबके की िीनत कुछ तो मैं पनहल ेसुिा चुका हूुँl  ऐसे खािे की 

लज़्ित, मिा और कसरत का इल्म महददू हlै  यह इसकी पनहली हालत ह ैदफर वह उस ेबढ़ाकर अज्ञािी होता 



ह ैनजस हालत में वह अपिी नजस्मािी यािी स्र्ूल दहे के हालात और बाक़यात स ेतो ख़बर रखता हlै  यह 

तजबीज की बसअत की बजह स ेतरक़्क़ी कर जाता ह ैतो ज्ञािी हो जाता ह ैऔर समझ बूझ बढ़ जाती ह ैताहम 

इस क़दर बसीअ िहीं होता ह ैऔर शांनत और सकूि की हालत में छेड़ दिेे स ेइसमें रोशि िमीरी आती ह ैऔर 

बेखबरी तक की ख़बर द ेसकता हlै  यह मि की तीि सूरतें नसफथ  उसकी मुतअदद्दद बैठक और मुक़ाम के असर 

की वजह ह ैनजसे तुम मि के घाट कहते होl   

          रोशि िमीरी तो ज्ञािी का ही नहस्सा हlै  नसवाय ज्ञािी के और दकसी को रोशि िमीरी कहा ही िहीं 

जा सकताl  लेदकि वह ज्ञािी ह ैनजसकी ज़्यादा बैठक रूह या कारण शरीर में ह ैजो अल्तफ़ हlै  इसी को शास्त्र 

तुयाथ कहते हैंl   

          तुयाथ का असली मतलब कमतर लोग जािते हैंl  यह संस्कृत िबाि के मशहूर लफ्ि चतुर स ेनिकला ह ै

नजसके मािी ह ैचौर्ाl  लफ्ि स ेतो सब वादकफ़ हैं लेदकि मुराद स ेबहरा हैंl  यह तुयाथ चौर्ा पद ह ैजो सत 

(हस्ती) नचत्र (इल्म ) और आिंद व सकूि और सखु स ेऊंचा हlै   

        इस वक्त तक ददल के तीि मुक़ाम और बैठक बतलाये गए हैं लेदकि चौर्े मुक़ाम का निक्र आगे आएगाl  

यह सत, नचत्त,आिन्द भी नजस्मािी हlै  सत (हस्ती) यह स्र्ूल दहे और कसीफ़ नजस्म  ह ैजो ििर आवे और 

नजसके ििर आिे स ेउसकी हस्ती का इल्म होl  जो अपिी हस्ती का दखेिे, सुििे, सूंघि,े चखिे, और छूिे स े

इिहार कर सकेl  नजसको दखेिे वाल,े सुििे वाले, सूंघि ेवाले, छूिे वाले और चखिे वाले को उसकी हस्ती का 

इल्म हवास के िररये स ेहोl  नजसके हपैिा (अस्वात ) के नलए नसवाय उसकी हस्ती के दकसी दक़स्म की दलील 

या हज्जत की िरूरत ि रह,े वह सत और हस्ती ही हlै   

       अब सोचो दक यह तुम्हारे स्र्ूल दहे ही की बाबत ह ैया िहींl  अगर ह ैऔर उसके होिे को तुम माि रह े

हो तो दफर उसकी सत्ता या हस्ती के माििे स ेमुनन्कर होता यह प्रमाण नसद्ध यािी हबास इल्म स ेनसद्ध ह ैया 
सानबत हlै  नचत्त (ददल) सूक्ष्म शरीर और लतीफ़ बानतिी नजस्म ह ैजो सोचा जािे, सोचिे में आव,े सोच-

नवचार स ेसमझा जावे, जो अपिी समझ-बूझ, ग़ौर, दफ़क्र, नजस ख़्याल और नववेक स,े नवचार स,े अपिे ज्ञाि 

की हालत का इिहार करेl  नजसकी तरकीब ईजादी, तराश, ख़राश, अक़्ली तदबीर जानहिी इप्राक और ददली 

उरूज स ेसोचिे वाले अनहल ददल, अनहल ख़्याल और अनहल अक्ल पर अपिी जहाित का नसक़ा बैठा सकेl  जो 

अक्ल रहा फ़हम िका और तमीजोसरा  दानिशमन्दी और दरूबीिी स ेअपिा इिहार करता होl  



        वह ददल यािी निस्मािी कानबनलयत के नसवा और क्या होगाl  इस ददल के विूद स ेइन्कार करिा 

अिुमाि नसद्ध ह ैयािी क़यासी, ख्याली, और अक़्ली इल्म स ेसानबत हlै  आिन्द (रूह ) कारण शरीर अल्तफ़ 

और बानति का बानतिी नजस्म हlै  यह आिन्द ससं्कृत माद्दा (िदी) खुश होिे या खुश करि ेस ेबिा हlै  नजसके 

मेल स ेसखु पैदा हो, नजसमें दुुःख का िाम निशाि तक ि रहlे  जो मुहतािग़ी अफ़लास कमी और िुक्स के ऐबों 

स ेपाक हो वह आिन्द हlै  ऐसे आिन्द के कारण शरीर के नसवा और क्या कहा जायेगाl  इसका सखु रूप होिा 

शब्द नसद्ध ह ैयािी शहादत स ेइसका इल्म खुद अपिे आपको होता हlै  

       अब सबाल यह ह ैदक शहादत दकसकीl  जबाब यह ह ैदक अपिे आप लफ्ि स ेशहादत हो इसके नसवा 

और दकसी की गवाही कैसी ?  

       तुम कसीफ़ नजस्म और स्र्ूल दहे रखते होl  यह तुम्हारी हस्ती के इिहार-इक़रार का िररया हlै  तुम भी 

इसको जािते हो दक यह नजस्म ि होता तो ि तो तुमको अपिा इल्म होता और ि औरों को तुम्हारी हस्ती का 
इल्म होताl   

                                                      इनत हरर ॐ 

       स्र्ूल दहे का खास्सा ह ैदक मूढ़ता के सार् कमथ बिेंl  सूक्ष्म शरीर यािी ददली हालत या ददल का खास्सा, 

कमथ, अज्ञाि, ज्ञाि, और इसके ऊंची अवस्र्ा में नसफथ  ज्ञाि हlै  कारण शरीर का खास्सा सकूि, करार और 

शानन्त ह ैऔर सकूि और शानन्त सुख हlै  और जब ददल उसके घाट पर बैठता ह ैतो उसके रूप का होकर 

सादकि और शान्त हो जाता हlै   

       उसके इस बैठिे का िाम उपासिा हlै  ददल रूह के सार् भी बताथव करता ह ैऔर व्यवहार करता हlै  जो  

दकसी भ्रम की वजह स ेपयाथप्त (हानसल शुदा ) शै को अपयाथप्त (गैर हनसलशुदा) मािकर उसकी प्रानप्त (हसलू) के 

ख़्याल में गलता-पेंचा रहता हlै  उसको िरूर ही शमल और अमल के मरहल ेकरि ेपड़ेंगेl  और जो प्राप्त वस्तु 

को प्राप्त जािता ह ैउस ेइसकी क्या िरूरत हlै  हार् के कलाई कंगि का ऊपर की तरफ नखसक जािा और 

चोरी होिे का शुबह होिाl  ऐसे ही तलाश और जुस्तजू को अमल और शग़ल कहते हैंl  भम ेहए को अमल और 

शग़ल की िरूरत हlै   

       क़रीब बैठिे वाला और आसि लगािे वाला मि ही हlै  मि नजस पर बैठता ह ै उसका फ़ौरि रूप 

इनखतयार कर लेता हlै  स्र्ूल शरीर और सूक्ष्म शरीर पर क्या मौक़ूफ़ हlै  मि, हार्, पांव, आुँख, िाक, काि 



वगैरह सब ही इसकी बैठक हैं l  यह सब पर आसि जमाता ह ैऔर सब ही की उपासिा करता हlै  नजतिी 

बानहरी चीिें और बानहरी ििारे हैं उि सब पर मि ही मि अपिी वृनत (िार) द्वारा बैठता ह ैऔर उिके तीि 

तरह के लुफ्त उठता हlै   

 ' 

         

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

अनन्तम प्रवचि िं.  ३ 

        यह सच ह ैदक जागृत यािी जागिे की हालत या नजस्मािी तबके में हस्ती, अक़ल और सरूर तीिों ही 

हस्ती और उिके गुर् ेरहि ेका ज्ञाि होता हlै  इसकी वजह स े (१) कोई मखलूक ऐसी िहीं ह ैजो हर सह 

अजसाम का मजमूआ ि होl  ददल बीच में रहता हआ ऊपर िीचे और अपिे तबके के असरात को नलए हए 

काम करता ह ैऔर यह इसका खास्सा हlै  (२) यह दखेा जाता ह ैदक साुँस आती ह,ै साुँस जाती ह ैऔर साुँस 

ठहरा करती हlै  यह रेचक-पूरक और कुम्भक ह ैजो हर वक्त और हर हालत में हआ करत ेहैंl  इसका सबब 

तीिों नजस्मों का गोठाव हlै  यह ि समझिा चानहए दक स्वप्न में जागृत िहीं या जागृत में सुबुनद्ध िहीं या 

सुबुनद्ध में जागृत या स्वप्न िहीं ह ै - लेदकि इसका इल्म हर शख्स  को िहीं होताl  नसफथ  रूहािी ििर स े

तरक़्क़ीयाफ्ता मुतिनफ़्फ़स इसको समझ सकते हैंl   

        ददल नियादातर ख़याली उिेड़बुि ही के नलए ह ैऔर रूह नियादातर सुख व शांनत के नलएl  इि तीिों 

में तीिों ही के गुर्े हए रहिे में भी सबब ह ै दक हर तबक़े में कमथ, ज्ञाि और आिन्द सार् २ चलते हैंl  हाुँ, 

ख़सूनसयत और नियादती के िुक़ते निगाह स ेवह जुदा-जुदा प्रतीत होते हैंl  मसलि आुँख के सामिे ददल की 

िार आुँख के िररये निकली तो इसको इस तरह घेर नलया नजस तरह िहर का पािी िहर स ेनिकलकर क्यारी 
को जाकर उसी की सूरत इनखतयार कर लेता हlै   

         कमथ, ज्ञाि, और आिन्द जो सनच्चदािंद के औसाफ़ हैं , हर जगह सार्-सार् चलते हैंl  व्यवहार-ख्याल 

और परमार्थ में तीिों का इकसानियत हlै  यहाुँ तक दक यही उसूल औरत और मदथ के व्यवहारी सूरत में मौिूद 

हlै  कमथ की उपासिा में इब्तदाई और मूढ़ता की हरकत हlै  इस बैठक पर मि दरे तक िहीं बैठ सकताl  ज्ञाि 

की उपासिा में ऊपर िीचे के सोच नवचार की हरकत हlै  यहाुँ भी आसि खूब िहीं जमताl  आनखरी हालत में 

मिबूती के सार् आसि जमता ह,ै इसनलए उसमें सुख होता हlै  इस वजह स ेइस सुख की हालत को फ़ौदक़यत 

दी गयी हlै  दकसी की बातों को सुििा कमथ ह,ै बातों को नवचार करके एतराि और सबाल पैदा करिा ज्ञाि ह ै

और उि बातों को जौहर या खुलास ेपर ठहरि ेका िाम उपासिा ह ैजो आिन्द दिेे वाली हlै  इस का िाम 

शास्त्रों िे श्रवण-मिि और निर्धयासि ददया हlै  निर्धयासि का लगवी मतलब तो र्धयाि में आरूढ़ होिा हlै   नि 

(पनहल े) नि (र्धयाि) आसि (बैठक) स ेबिा हlै  ज्ञाि प्रकाश िरूर ह ैलेदकि बतौर खुद मक़सद िहीं ह ैबनल्क 



मक़सद के तकमील के िररये कह ेजाते हैंl  हम रात के वक्त नचराग़ को नचराग़ की खानतर रोशि िहीं करत े

बनल्क नचराग़ की रौशिी में कुछ काम करत ेहैं जो मक़सद होता हlै  इसनलए हमारे ज्ञाि का भी कुछ मक़सद ह ै

वह बतौर ख़ुद मक़सद िहीं हlै   

         शंका - अबतक यह ही सुिते चले आये हैं दक ज्ञाि ही मक़सद ह ैऔर वेदान्त भी कहता ह ै दक िहीं 

मालूम उपासिा को आिन्द क्यों कहा जाता ह ैक्योंदक क़ुरबत और हम िनशसिी की भी तो कोई मक़सद या 
गिथ होिी चानहएl  इसनलए हमारे ज्ञाि का भी कुछ मक़सद या गिथ होिी चानहएl  इसनलए अगर मक़सद ह ै

तो ज्ञाि ही हो सकता हlै   

        उत्तर - सनच्चदािंद में नसफथ  तीि लफ्ि हैं - सत, नचत, आिन्दl  सत कमथ ह,ै नचत्त ज्ञाि ह ैऔर आिन्द 

आनखरी हालत हlै  लेदकि अगर उपासिा को आिन्द मािा जाये तो दफर सनच्चदािंद की इस्तलाह में कोई और 

लफ्ि भी शानमल करिा चानहए तादक मक़सद की वजाहत हो जावेl  लेदकि ऐसा करि ेस ेक़दीम इस्तलाह 

ग़लत और िादक़स ठहरेगी और दफर उस ेचौर् ेलफ्ि की दफर कोई गरि जाििे पड़गेी और नसलनसला और 

मक़तूअ (आम अवस्र्ा वृनत्त ) का िुक्स हो जावेगा और दफर अनस्लयत तक रसाई मुहाल होगीl  अगर मैं 

अपिी बारी पर यह कहूुँ की ज्ञाि की गरि क्या ह,ै अनस्लयत तक रसाई की क्या गरि और अलाहाजुलक्यास 

:-- 

        उपासिा सोहबत का संग नमलाप हlै  यह नमलाप की गिथ हlै  और यह आिन्द ख़ुशी और सरूर हlै  

वेदान्त का मक़सद समझिे की यहाुँ िरूरत हlै  वेद (ज्ञाि) का अन्त, इन्तहा, ख़ुशी और आिन्द हlै  शास्त्र कहते 

हैं दक दखुों का कतई ख़ात्मा और सबस ेबड़ ेसुख का हानसल करिा इन्सािी मक़सद हlै  इसस ेसानबत ह ैदक वेद 

ज्ञाि बतौर ख़ुद मक़सद िहीं ह ैबनल्क उस वेद ज्ञाि का अन्त या मक़सद नसफथ  राहत ह,ै ख़ुशी, सरूर, सुख व 

आिन्द हlै   

        कमथ में भी ख़ुशी ह ैलेदकि खुसी-ख़ुशी में फ़क़थ  होता हlै  आिन्द में भेद हlै  इस लतीफ़ ख्याल को िहि में 

रखकर परमािन्द (सरूर अिीम या बड़ी ख़ुशी) का लफ्ि स्तैमाल दकया गया ह ैऔर वह परमािन्द नमलाप 

नवशाल हम आग़ोशी ह ैजै में मिािी, मुरादी और स्तलाही महावरह में कहिा चला आया हlै  यह लफ्ि बेशक 

नमलाप के मािी में बखूबी स्तैमाल हो सकता र्ा लेदकि इसका मुरादी और स्तलाही मािी अमल शग़ल हैंl  

इसनलए इसको स्तैमाल िहीं दकया गया, नसफथ  उपासिा ही को काफ़ी समझा गयाl  यह आिन्द परमािन्द 



उपासिा ह ैबशते दक इसकी अनस्लयत और असली मुराद हानसल करली जायेl  इस वजह स ेउपासिा को 

ज्ञाि, फौक़ और  तजीह हlै   

       अब तक ऐसा समझ में आया ह ैदकआत्मा ही नसफथ  मुहात ह ैलेदकि इस आत्मा की बाबत सानबत हआ ह ै

दक यह नपण्िी मि ह ैयािी नजस्मािी ददल हlै  इसके दो बस्फ हैं अतुः हरकत करिा, मि, सोचिाl  इि बसफों 

के होिे की वजह स,े मि ही और राग द्वरे्, इच्छा, सुख, ज्ञाि और प्रयत्न वगैरह इसकी खसूनसयत हlै   

       ब्रह्म = ब्र (बड़ा) + हम ( ह्म्म) मिि यािी सोचिाl  इसनलए यह ब्रह्माण्िी मि हlै  इसनलए यह भी 

नजस्मानियत, नजस्म नगलाफ़ महि हlै  संस्कृत जबाि में नजस्म को दहे कहते हैंl  दहे (दह) लफ्ि स ेनिकला ह ै

नजसके मािी इकठ्ठा हआ, जमा हआ हlै  तीिों नजस्म नजस्म स्र्ूल परमाणओुं का तरकीबी मिमूआ ह ैजो बाहर 

हlै  सूक्ष्म दहे सूक्ष्म परमाणुओं का तरकीबी मिमूआ ह ैजो अन्तर या अन्दर हlै  इसी को रूह कहा जाता हlै  

रूह इतर जौहर खुलास ेका िाम हlै  लोगों का ख्याल चूुँकी इन्हीं तीिो तक महददू ह ैऔर वह उिको भी ज्यों 

का त्यों िहीं समझते और भ्र्म दरू िहीं होता इस वजह स ेबार-बार इन्हीं की तशरीह की जाती हlै   

       ऋनर् मुनि िेनत-िेनत कहते हैंl  वह ि यह ह,ै ि यह वह हlै  यह िेनत का तजुमाथ हlै  इसके बाद जो कुछ 

कहा जाता ह ैवह इशारा महि ह ैलेदकि इशारे की समझ शाज लोगों को होती हlै  नजि बातों की निस्बत 

लोगों को आनखरी कुरेद ह ैया नजिको ददल ढंूढ़ता ह ैइसकी मुराद ि ईश्वर ह ैऔर ि ब्रह्म ह ैऔर ि पारब्रह्म ह ै

िेनत िेनत िेनतl    

      इसकी निस्बत क्या जवाि खोली जाये जब दक ददल और अक्ल स े भी उसका इिहार िहीं दकया जा 
सकता हlै  यह सन्तों का चौर्ा पद ह,ै कहिे-सिुिे के नलए यह तुयाथ हlै  आम तौर पर लोग कारण शरीर, 

उपासिा भेद और सखु के रहस्य (रमि) को िहीं समझते हैंl  इसनलए इस ही की निस्बत सबालात के 

नसलनसल ेको जारी रखते हैं या जारी रखिे की िरूरत रहती हlै   

      आुँख सबको दखेती ह,ै अपिे आपको िहीं दखेतीl  िाक सबको सूंघती ह,ै अपिे आप को िहीं सूंघतीl  काि 

सबको सुिते हैं, अपिे आपको िहीं सुितेl  तुम सबको दखेते हो, अपिे आपको िहीं दखेतेl  इस अज्ञाि को दरू 

करि ेके नलए मसिूई आइिा की मदद लेिी पड़ती हlै   

      जो तुम ल ेरह ेहो, हो चुकी हlै  आनहस्ता २  आइिा के अन्दर जब अपिा अक्स दखेोगे और दखे लोगो तब 

मुत्यैति होकर खामोश हो रहोगे और गुफ्तगंू का नसलनसला बंद हो जायेगाl   



      वग़ैर उल्टी चाल इनख़्तयार दकय ेहए इसका अिुभव िहीं होताl  वह आिार महि हlै   

      यहाुँ मैं और तुम सब जहाुँ तक िानहरा ििर आते हैं नजस्म परस्त ही ददखलाई दतेे हैंl  इस वजह स े

आत्मा, ब्रह्म, रूह, वग़ैरह को नजस्म कहकर समझािे की कोनशश की जाती हlै   

     यह सब दरअसल नजस्म भी िहीं हैंl  चाह ेस्र्ूल हो या सूक्ष्म या कारण होl  तीिों नजस्मानियत के नवल 

तरकीि िाम हैंl  िाम और रूप खुद नजस्म हैं निराकार, साकार नजस्मानियत हैंl  निगुथण और सगुण नजस्म ही 

हैंl  िेनत-िेनतl  

                            ज्ञाि, उपासिा,  सुख, (मुस्लसल )  

       जबतक इंसाि दकसी शै की मानहयत असर और क़ायद ेस ेवादक़फ़ िहीं होता तबतक ि उस ेइत्मीिाि 

होता ह ैि उस पर क़ायम होता ह ैऔर जबतक क़ायम िहीं होता ह ैतबतक उस ेराहत और सरूर िहीं नमलताl   

      तमाम ख़ुशी का राि नसफथ  नचत्त की वृनत्त के ठहराव और सकूि का ितीिा हlै  इन्साि िादानिश्ता 

कुदरती और दफ़तरती हlै  मैलाि तबई के िेर असर नचत्त की वृनत्त को ठहराता हआ सुख, सकूि और राहत का 

वाररस हआ करता हlै   

      क्योंदक ििाम क़ुदरत के कािूि (सृनष्ट कमथ ) में ऐसा ही इहत्माम ह ैऔर इसी पर खेल हआ करता हlै  कहीं 

ज्ञाि या माफथ त की अनहनमयत पर जो इस क़दर िोर ददया गया ह ैउसकी गिथ का तअल्लुक़ क़ैद और िजाद के 

मस्ल ेस ेह ैविाथ जो कुछ हआ होरहा ह ैया होगा वह योंही अपिे नसलनसल ेमें जारी रहता हlै  अब सबाल यह 

होता ह ैदक दफर ज्ञाि की क्या अजमत रहीl  जो खुद बखुद ही हआ करता ह ैतो दफर जाििे की ख्वानहश, 

जाििे की कोनशश और ख्वानहश की क्या िरूरत बाक़ी रही ? जबाब यह ह ैदक नजसे हम जाििा, जाििे की 

ख्वानहश और जाििे की कोनशश करिा कहते हैं - वह भी तो सृनष्ट-कमथ (ििाम क़ुदरत ) में मौजूद हlै  इसस े

बचाव कब ह,ै वह तो यों ही होता रहगेाl  दफर सबाल पैदा होता ह ैदक हम दफ़क्र क्यों करें, जबदक हमारे दकय े

हए वग़ैर एक काम खुद ब खुद होता ह ैतब वह लाहानसल हlै   

        इसका जबाब यह ह ैदक ि दफ़क्र बहत अच्छा हlै  अगर बेदफक्री रही तो इसस ेअच्छी बेहतर और क्या 

बात हो सकती हlै  लेदकि नजसको हम दफ़क्र कहते हैं वह ददल की कुरेद ह ैऔर कुरेद वानतिी ख्वानहश के िेर 

असर पैदा हआ करती ह ैऔर जब तक दक ख्वानहश पूरी िहीं हो लेती, तब तक यह अपिा काम करती रहती 



हlै  उसी ख्वानहश को ससं्कृत िबाि में वासिा कहते हैंl  इसी स ेइंसािी दनुियाुँ का िहूर होता ह ैऔर जब तक 

यह ख्वानहश ह ै- ख्वानहश में तब्दील िहीं हो लतेी, तब तक शानन्त िहीं आतीl  ख्वानहश का ही ख्वानहश में 

तब्दील होिा - क़रार, उपासिा और ठहराव हlै  यह या तो ज्ञाि स ेपैदा होती ह ैया शै मतलबू के तकमील 

तहसील और उसके नसलनसल ेमें बेहतरी की सूरत में होकर क़रार का वायस हो जाती हlै  इस वजह से ज्ञानियों 

के ज्ञाि की अिमत का राग िोर और शोर के सार् अलापा ह ैऔर वह लफ़ि ब लफ़ि सही हlै  जब तक ज्ञाि 

िहीं होता - तमीि और स्तकलाल की कमी रहती ह ै- और यह मालूम भी ह ैदक दनुविा और पसोपेश में पड़ े

रहिे वाल े इंसाि में दकस क़दर बेचैिी रहती हlै  दसूरी बात यह ह ैदक क़ुदरत में हमेशा हालत एकसा ंिहीं 

रहतीl  इसका उत्र्ाि हआ करता हlै  उत्र्ाि बािगश्त यािी बार-बार वानपसी को कहते हैंl  नसमटाव के सार् 

उत्र्ाि बराबर हआ करता ह ै- होता रहता हlै  जेसे जागृत का नसमटाव स्वप्न में और स्वप्न का नसमटाव सुर्ुनप्त 

में कुदरति होता रहता ह ै- दफर सुर्ुनप्त स ेस्वप्न ख्व्वाह  जागृत में उत्र्ाि होता हlै  यह रोि-रोि का मामूल 

हlै  इसी का िाम काल-चक्र हlै   

       सेरी और बेख़्वानहशी क़रीब-क़रीब एक ही हनैसयत रखिे वाले हैंl  ख्वानहश की सेरी को भोग बेख़्वानहश 

को योग कह सकते हैंl  जो योग ह ैवह भोग भी हlै  भोग  लज़्ित लेिे को कहते हैं और योग रूप के नमलाव का 

िाम हlै   

        कमथ और ज्ञाि दोिों इन्तहा में एकसा ं हो जाते हैंl  कमथ स े हिारों कमथ पैदा होते हैं और इब्तदा में 

ख्वानहश के पेट स ेअिनगित ख्वानहशें निकलती रहती हैंl   

       इिके नसलनसल ेमें वगैर समझे-बूझे पड़ा रहिा अंिकार ह ैऔर जब कमथ करत े -करत ेऔर ख्वाह उठते-

उठते तजबाथ बसौअ हो जाता ह ै - ददल की सफाई हो रहती हlै  तब ज्ञाि की हालत आ जाती ह ैऔर तमीि 

जागती ह ै - तब रौशिी व प्रकाश का मौका हार् आता ह ैऔर बेख़्वानहश में क़रार आ जाता हlै  कमथ (पूवथ) 

पनहला मरहला और ज्ञाि (उत्तर ) नपछला मरनहला हlै   

      नबला सोचे समझे गुफ़्तगू का नसलनसला पनहला मरनहला ह ैउसको मीमांसा कहते हैंl  मीमांसा दो 

 हैं -एक पूवथ मीमांसा  



        सेहत और तन्दरुस्ती के वक्त नचत्त या तवज्जुह की वृनत्त िस और िानड़यों के जररये स ेआती-जाती  हई 

नजस्म के तबके पर ठहरा करती ह ैसुख रहता हlै   

        अगर कोई जख्म आजाये, रग कट जाये, खूि निकलिे लग जाए तो इि हाददसों की वजह से आई हई 

वृनत्त की िार को ठहरि ेका मौक़ा ि नमलेगाl  और आ-आ कर उसी िख्म की वजह स ेदुुःख होिा लानिमी हlै  

सेहत की हालत में वृनत्त का ठहराव होता रहता ह,ै नजसकी वजह स ेसुख हlै  बीमारी की हालत में हटाव होता 

ह ैइसी सबब स ेदुुःख रहता हlै  अगर नचत्त की वृनत्त की िार के ठहरि ेका अपिा काम करता रहता ह ैतो सुख 

हlै  अगर िहीं हई, बदहिमी हई वृनत्त को मिबूरि हटाया तो दफर दुुःख ददथ ही वहां होगाl  इसी तरह  तमाम 

बीमाररयों के मुतानल्लक समझ लोl  िख्म रसीदा नहस्स ेपर दवा के मल दिेे स ेदो कैदफ़यतें होंगीं या तो िस 

िाड़ी का नसलनसला जारी हो जायेगा और वृनत्त की आमदरफ़्त में दफर  ख़लल ि होगा या वहनहस्सा खराव हो 
जायेगा और वृनत्त का हटिा मौक़ूफ़ हो जायेगा, इस वजह स े दुुःख जाता रहगेाl  जब कोई हमददथ दोस्त, 

हकीम, गुरु या अिीि ररश्तेदार मरीि के पास आ बैठता ह ैतो मरीि के नचत्त की वृनत्त की िार उस दवा के 

िेरे असर या निस्म के नसफली तबके को छोड़कर ददमाग़ की तरफ चली आती ह ैऔर वहां िादानिशक कुदरती 
उसूल के मुवादफक अपिा मरकि बिा लेती ह,ै दफर ददथ बंद होिे लगता हlै   

        जब कोई शख्श दकसी ऊंची इमारत स ेनगरि ेके बायस करिूड़ लेता ह ैतो सदमे के िर असर नचत्त की 
िार िीचे के नहस्से को नबलकुल छोड़ दतेी ह ैऔर ददमाग़ में जाकर आसि जमा लेती हlै  वहां भी यही राज 

काम करता हlै  सुख बाहर तो कभी भी िहीं हlै  वह हमारी तवज्जुह के लगाव और नचत्त की वृनत्त के ठहराव 

और सुरत के नसमटाव में हlै  जो इस राज को जािते हैं उिको बाहर सुख तलाश करि ेकी क्या हाजत हlै  कोई 

शख्श अपिे ददल को मरकत बिाकर वहां दकसी खास ख्याल को जहि में नलए हए सोच रहा ह ैऔर ितीजे को 
समझ-समझ कर ख़ुशी में महव हो रहा हlै   चाह ेयह ख्याल इल्म ररयाि का सस्ला या िजूम का दफ़ीिा या 

दफलसफे का सवाल होl   ख़्वाह कोई और ही ख्याल हो  वहां भी उसको सुख रहता ह ैऔर मनहनवयत हो जाती 

हlै  अगर और शख्स उसको छेड़े और वृनत्त हट जाय ेतब दुुःख होगाl  

         नचत्त की वृनत्त की िार और तवज्जुह की एकसूई के नसवा रूहािी तबके में और कोई दसूरा उसलू यहां 
काम िहीं करताl  रूहािी सुख और कुछ िहीं ह ैवह नसफथ  सकूि और क़रार और शांनत हlै   

                                         तीि तरह के सुख-दुुःख 

       (१) भूत कहते हैं अंसर या तत्व कोl  इन्हीं अिानसर या तत्वों स ेमख्लूक़ बिी हlै  ख़्वाह वह िमीिी ह ैया  



आसमािी ह ैसब अनिभौनतक कहलाते हैंl  इिके मेल स ेया वृनत्त के आिे पर क़ायम होिे स ेजो सुख होता ह ै

वह अनिभौनतक सुख हlै  ख़्वाह वह लतीफ अंसर हों या कसीफ़ हों और इिसे वृनत्त के िबरदस्ती हटाए जािे स े

दुुःख होता हlै  जो अनिभौनतक यािी अंसरी दुुःख हैंl  शब्द स्पशथ , रूप, रस, गंि , लतीफ अंसर हैंl  आकाश, 

हवा, आग, पािी, जमीि, कसीफ़ अंसर हैंl  

        जो मख़लूक़ इि सबस ेबिी हई ह ैवह सबकी सब अनिभौनतक हlै    

      (२) दवे कहते हैं कारण तत्व को जो लतीफ़ और कसीफ़ के बीच में हlै  संस्कृत जवाि में इस लफ्ि के 

बेशुमार मािे हैंl  मसलि दवेता, राजा, दवेर, बेवकूफ, लड़का, पेशा और भला बरछी, खेल, ब्राह्मण और 

कायस्र् का नख़ताब -इनन्र, दवेी, दगुाथ, रािी, आला दिे की औरत का नख़ताब, पूजा, तािीम, वगैरह -वगैरहl  

      यह सब मजाजी मािी हैं, हक़ीक़ी नसफथ  'खले' के हैंl  संस्कृत माद्दा स े(खेलिा) िमकािाl   

       यहां उसको कारण के मािी ददए जाते हैंl  दो पिा ह ैऔर सब में उसका खेल और चमक हlै  यह सकूि 

और शांती की कैदफयत ह ैनजसस ेरूह की मुराद समझी जाती हlै  वृनत्त के इस कारण अवस्र्ा में क़ायम होिे स े

जो सुख होता ह ैऔर जो वृनत्त के इस हालत स ेहटिे स ेजो दुुःख होता ह ैअनिदनैिक कहलाता ह ैऔर लोग 

सूरज, चाुँद, नबजली, गिथ वग़ैरह के दुुःख को अनिदनैिक दुुःख बोलते हैं जो ग़लत ह ै क्योंदक यह सब 

अनिभौनतक हlै   

                                      समाप्तम 

 

        मेरी समझ में आत्मा नसफ़थ  मि को कहते हैं क्योंदक मि ही में हरकत और ग़ौर हlै   

                                               इनत शभुम l      

 

           


