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राम सन्देश : मसतम्बर -अतटूबर २०१२  

एक नम्र ननवेदन 

(परमपजू्य िॉ० शजतत कुमार सतसेना िी) 

                                                         

गुरु गोववन्द दोऊ खड़;े काके लागूं पााँय l 
बमलहारी गुरु आपन,े िो गोववन्द हदयो ममलाय ll 

 

      बबना गुरु गनत नही ं है, यह एक ऐसा सत्य है जिसे हम  फ़कसी भी प्रकार झठुला नही ं
सकत ेl हम बहुत भाग्यशाली हैं फ़क हमें  मनषु्य चोला ममला है और सबसे महत्वपणूय बात यह 
है फ़क इस िीवन काल में ही हमें गुरु की शरण भी ममल गयी l हममें से कुछ ऐसे भाई- बहन 
भी हैं जिन्होंन ेन मसर्य  इस सदी की दो  महान ववभनूतयों - परमसन्त िॉ० श्रीकृष्ण लाल िी 
महाराि और परमसन्त िॉ० करतार मसहं िी साहब के दशयन फ़कये अवपत ुउनका संरक्षण और 
साननध्य भी प्राप्त फ़कया l मेरा यह मानना है फ़क रामाश्रम सत्संग के इन महापरुुषों का िीवन 
अपने आप में एक ऐसी ममसाल है िो हम सब का हर पल, हर क्षण मागयदशयन कर रहा है और 
आिीवन प्रेरणा का स्रोत बना रहेगा l  

        हमारे दादा गुरुदेव परमसन्त िॉ० श्रीकृष्ण लाल िी महाराि संतमत के उच्चकोहट के 

संत हुए हैं l उन्होंन ेअपने गुरुदेव परमसन्त महात्मा रामचन्र िी महाराि के गरुुमखु मशष्य 
होन ेके नात े संतमत की आध्याजत्मक मशक्षा को प्रेम, करुणा, दीनता, सेवा एवं परोपकार की 
भावना से भलेू -भटके और िरूरतमंद लोगों तक पहंुचाने का काम आिीवन फ़कया और अपने 
आपको इसी ममशन की भेंट कर हदया l ऐसे बहुत लोग हैं जिनके िीवन में उनकी कृपा से िो 
पररवतयन हुआ, िो उिाला हुआ,  उसका प्रकाश आि भी हदखाई देता है l जिस फ़कसी ने भी 
उनसे सच्चा प्रेम फ़कया उसको उन्होंन ेअपना मलया l पजू्य गुरुदेव िॉ० श्रीकृष्ण लाल िी 
महाराि का कहना था फ़क , " एक प्रेम के नात ेको छोड़कर मैं ककसी और नात ेको नह ीं 
जानता, केिल प्रेम और िह भी ननस्िार्थ प्रेम l जो लोग बिना स्िार्थ के मुझसे प्रेम  करत ेहैं, 
चाहे िे कैसे भी हैं, उन्हें मैं प्रेम करता ह ूँ, िे मेरे हैं और मैं उनका l िे सदैि मुझ पर आश्रित 



रह सकत ेहैं और िे देखेंगे कक मैं सदैि उनकी सेिा के ललए प्रस्तुत ह ूँ l " इस अटूट प्रेम और 
श्रद्धा का िीवंत उदाहरण अगर कोई है तो वे हैं हमारे गुरुदेव परमसन्त िॉ० करतार मसहं िी 
साहब जिन्होंन ेअपना परूा िीवन अपने गुरुदेव को समवपयत कर हदयाl वे अपने गुरुदेव के 

फ़कसी भी आदेश का पालन करना अपना िमय समझत े थे l ऐसे बहुत कम संत हुए हैं िो 
शताय ुहुए हों और हमारे गुरुदेव िॉ० करतार मसहं िी साहब उनमें से एक थे l आि स्थलू रूप 
में गुरुदेव हमारे बीच नही ंहैं लेफ़कन यह भी सत्य है फ़क सकू्ष्म रूप में आि भी वे हमारे साथ 
हैं और हम सब पर उनकी अपार कृपा ननरंतर बरस रही है, जिसको हम बार-बार महससू कर 
रहे हैं और करत ेरहेंगे l वे बड़ ेही प्यार से कहा करत ेथे  " बोलो आपकी तया सेवा कर सकता 
हूाँ l" हर कोई इस क़दर भाव-ववभोर हो िाया करता था फ़क आग ेकुछ कहने की हहम्मत ही 
नही ंहोती थी l गुरुदेव हमेशा इस बात पर िोर हदया करत ेथे फ़क " आप चाहे कोई भी साधन 
कररये, द नता को तो अपनाना ह  होगा l अहूँकार से प्रभु नह ीं लमलते, अहूँकार ह  हमार  सिसे 

िड़ी िाधा है l उनका कहना र्ा कक " ककतन ेिरस हो गये सत्सींग में आत ेहुए परन्तु अभी भी 
हम असींतुष्ट हैं l " उनका यह भी कहना र्ा कक, " हमें ननरींतर मनन और स्िननर क्षण 

(introspection ) करना चाहहए....... हम आज कहाूँ हैं..... हमार  मानलसक स्स्र्नत क्या है ?"  

      हम ईमानदारी से अपने भीतर झााँक कर देखें फ़क तया हमन ेसच्चे रूप में दीनता को 
अपनाया है ? तयोंफ़क यह सत्य है फ़क हम िब तक दीनता को नहीं अपनायेंगे, हमारा कल्याण 

नही ंहो सकता l हम दसूरों के अवगणु तो देखत ेहैं परन्त ुयहद हम अपने भीतर देखें तो िो 
अवगणु हम दसूरों में देखत ेहै वो अवगुण हमें अपने अन्दर ही निर आएंगे l उन्हें दरू करन े
के मलए हमें ननि कृपा और गुरु कृपा दोनों का सहारा लेना होगा l  

      आि समय आ गया है फ़क हम अपनी कममयों को समझें और देखें फ़क हम कैसे अपनी 
कममयों को दरू कर सकत ेहैं, और िैसा गुरुदेव चाहत ेथे वसैा बनन ेकी कोमशश करें l मेरा यह 
मानना है और सववनय अनरुोि है,  फ़क यहद हम सेवा को अपन ेिीवन में अपना लें तो िीवन 
बहुत ही सरल हो िायेगा और हम देखेंगे फ़क दीनता और प्रेम दोनों ही अपने आप आ िावेंगे 
और हम उस परम अवस्था को प्राप्त कर सकें गे, िो हमारे िीवन का लक्ष्य है l  



      आशा करता हूाँ फ़क आप मेरे ववचारों से सहमत होंगे और मेरे अनरुोि को स्वीकार कर 
मझु ेअनगु्रहीत करेंगे l मझु ेयक़ीन है फ़क आपका िो सहयोग मझु ेऔर रामाश्रम सत्संग को 
आि तक ममलता रहा है वह आगे भी ममलता रहेगा और हम ममलकर गुरुदेव के इस ममशन 
को परूा करन ेमें कामयाब होंग ेl  

" तेरे कमथ से िेननयाज़ , कौन सी शह लमल  नह ीं, 
झोल  ह  अपने तींग है,    तेरे यहाीं  कमी   नह ीं l 

    

गुरुदेव सबका कल्याण करें l 

                                                                                    

-- डॉ० शस्क्त कुमार सक्सेना 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

वसन्तोत्सव का आध्याजत्मक रहस्य 
                                          ( आचायय िॉ० अक्षय कुमार बनैिी ) 

      यौवन पिूा भारतीय संस्कृनत का एक ववशषे अंग है l हहन्द ूिमय ननत्य पररपणूय यौवन 
को ही मानव िीवन के आदशय रूप में ग्रहण करके अग्रसर होता हैl तैजत्तरीय श्रनुत मानव 
िीवन के पणूय आनन्द के उदाहरण स्वरुप ' आमशष्ठ रहिष्ठ बमलष्ठ मेघावी ' यौवन को ही 
आदशय रूप में उपस्थावपत करता है l ईशोपननषद का उपदेश है - " कमय करत ेहुए अन्त तक 

कमय-क्षमता अकु्षण बनाये रखत े हुए ही सौ वषय तक िीववत रहन ेकी इच्छा करनी चाहहये,  
प्रयत्नशील होना चाहहयेl" व्याधि, िरा, मतृ्यु - इन तीनों को मनषु्यमात्र कोई नही ंचाहता l 
व्याधि और िरा िीवन पर मतृ्यु के ही आक्रमण हैं - मतृ्यु की ही िय घोषणा हैं l मतृ्यु के 

साथ िीवन का अनवरत यदु्ध चलता रहता है l िब भी मतृ्यु की आपेक्षक्षक वविय होती है और 
मतृ्यु का प्रभाव िीवन पर ववस्तार पाता है, तभी रोग आता है, तभी िरा (वदृ्धावस्था ) आती है 
l सािारण व्याधि में मतृ्य ु के ननकट िीवन का आत्म-समपयण नहीं होता, अवपत ुमतृ्य ुको 
प्रवंधचत करन ेके मलए िीवन का एक  साववधि प्रयत्न होता है l िरा तो वास्तव में मतृ्य ुके 

चरणों में िीवन का नरैाश्यपणूय आत्म-समपयण है l वदृ्ध मनषु्य  सम्पणूय रूपेण काल के गाल में 
कवमलत होन ेकी प्रतीक्षा करता रहता है, जितन े हदन कवमलत नही ंहोता, उतन े हदन यंत्रणा 
भोग करता है l िगत के मलए उसका िीना व्यथय होता है l अतएव िगत में कोई उसे चाहता 
नही ं l मतृ्य ुभी उसे ग्रस कर आत्मलीन नही ंकरती, न उसे िागनतक लांछना से ही छुटकारा 
हदलाती है l इसमलए बढ़ुापा प्रायः व्याधि की अपेक्षा भी अधिक  पीड़ा दायक होता है l इसीमलए 
मनषु्य की सािना िरा और मतृ्य ुसे मजुतत पान ेके मलए -'जरामरणमोक्षार्थम ' होती हैl  

     जिस िीवन में मतृ्यु की कोई छाया न हो, व्याधि और िरा के कोई धचन्ह न हों, जिस 
िीवन में देह बमलष्ठ, मन रहिष्ठ, ह्रदय आशा से पररपणूय, बवुद्ध सत्यानसुन्िानमग्ना और 
ववचार ननपणु हों, जिस िीवन में ववषाद-अवसाद-नरैाश्य और कायरता को कोई स्थान न हो, 
जिस िीवन में सम्पणूय अवयव आनन्द में झमूत े हुए अनवरत पणूयतर आनन्द-सम्भोग और 



रसा-स्वादन के मागय पर अग्रसर हो रहे हों - उसी िीवन का नाम यौवन है l यह यौवन ही 
िीवन का स्वाभाववक ववकास है l पणूय, पणूयतर, पणूयतम यौवन में सपु्रनतजष्ठत होना ही मानव 
िीवन का आदशय है l जिस यौवन में सम्पणूय सत्ता और चतेना पररपणूय आनन्द में ननमग्न 
रहती है, जिस अवस्था में सत्ता के फ़कसी अंश के नष्ट या मतृ्यु ग्रस्त होने की आशंका नही ं
रहती, चतेना के फ़कसी अंश के आकृत, ववमोहहत अथवा ववकु्षब्ि होन ेकी सम्भावना नही ंरहती 
- िीवन की वही ननत्य ननणखलरसामतृ-मसिं-ुअवस्था ही िीवन की पराकाष्ठा है, वही मानव-
िीवन का चरम आदशय है और उसी के मलए है मनषु्य की सािना l भारतीय आध्यात्म सािना 
मनषु्य को 'सवयभावेन' उसी  पररपणूय यौवन-लाभ के मागय की धचरकाल से मशक्षा दे रही हैं l 
सभी सािन पद्धनतयााँ, सभी उपासना-प्रणामलयााँ, सभी भावानशुीलन, सभी व्रत-ननयम, सभी 
उत्सव और सभी ववधि-व्यवस्थाएाँ इसी आदशय को लक्ष्य करके प्रचमलत हुई हैंl  

        भारतीय सािना के के्षत्र में असंख्य देव-देववयों के दशयन होत ेहैंl आध्यात्मदृजष्ट और 
मशल्प-नपैणु्य में परस्पर के पणूय सहयोग से इन देव-देववयों को ववधचत्र स्वरूपों में ननममयत कर 
संसार के समक्ष उपस्थावपत फ़कया है l " एकं सद ववप्रा बहुिा वदजन्त " इसी वेद मंत्र के द्वारा 
अनपु्राणणत होकर सािकों ने एक अद्ववतीय परमतत्व को ही ववधचत्र नामों से, ववधचत्र रूपों से, 
ववधचत्र गुण-शजतत से, ववधचत्र अलंकारों, अस्त्र-शस्त्र, वेश-भषूाओं से अलंकृत फ़कया है l सभी 
देव-देववयों का प्राण तो वह एक ही परमतत्व है परन्त ुअवयव ववधचत्र, प्रकाश भंधगमा ववधचत्र, 
िागनतक लीला और उपासक के साथ सम्बन्ि ववधचत्र हैं l सम्पणूय वधैचत्र्य के बीच में एकत्व के 

चमत्कार का आस्वादन है l यह लक्ष्य करन ेका ववषय है फ़क सभी देव -देववयााँlधचर-यौवन-
अलंकृत हैं l सभी पररपणूय यौवन के स्वरुप हैंl फ़कसी भी उपास्य देव अथवा देवी के िीवन में 
िरा-मरण का छायापात भी नही ंहैं l यौवन को लेकर ही उनका अधिभावय, यौवन को लेकर ही 
उनका लीलववलास, यौवन को लेकर ही उनके सम्पणूय वीयय, ऐश्वयय-सौन्दयय और माियुय का 
प्रकाश और यौवन की ही ववधचत्र क्रीड़ा उनके सभी फ़क्रयाकलापों में प्रकहटत है l इन सब 
देवतागणों में वपता, वपतामह, माता, मातामह, पतु्र, कन्या, पौत्र, पौत्री सभी के पणूय यौवन के 

ववग्रह हैं l  

     सवय लोक वपतामह श्रजष्टकताय ब्रह्मा अनाहद अनन्त काल से श्रजष्ट करत ेचले आ रहे हैं l 
करोड़ों वषों के बाद भी उनके श्रजष्ट सामर्थयय, सिृन के उत्साह में बबदं ुमात्र भी कमी नही ंआयी 



l एक से बहुत की उत्पजत्त करना, एक को अनेकों रूपों में प्रतीयमान करना, एक ही सत्ता के 

अन्तननयहहत अव्यतत ऐश्वयय को देशकाल की सीमा में ववधचत्र आशा से व्यतत करके प्रदमशयत 
करना और पनुः अनेकों में प्रत्येक की अन्तगूयि सम्भावना को नया-नया वास्तव आकार देना - 
इसी का नाम है श्रजष्ट एवं यही श्रजष्ट-प्रफ़क्रया धचरकाल से बड़ ेवेग और आनन्द के साथ चलती 
आ रही है अनाहद अतीत से अनन्त भववष्य की ओर यह श्रजष्ट िारा प्रवाहहत हो रही हैl 
श्रजष्टकताय को न कोई तलाजन्त है, न अवसाद, न ननरुत्साह है l उनको व्याधि नही,ं िरा नही,ं 
मतृ्यु नहींl वे हैं धचर यवुा l ववश्व के वधैचत्र्य की श्रजष्ट में उनके अक्षय यौवन का पररचय 
ममलता है l श्रजष्ट की इस धचर नवीनता पर मगु्ि ओर चमत्कृत होकर सािक उसी धचर यवुा 
श्रजष्टकताय  की उपासना में अपने को ननयतुत करता है, उन्ही ंके प्राण के साथ अपन ेप्राणों को 
ममलाकर उन्हें एक स्वर में झंकृत करन ेका प्रयास करता है, स्वय ंभी इस धचर नतून िगत में 
अपने को धचर नतूनत्व में प्रनतजष्ठत करन ेके मलए लालानयत होता है एवं नये-नये श्रजष्ट कायय 
में आत्म ननयोग करता है l  

     श्रजष्टकताय िैसे कभी भी बदृ्धावस्था से ग्रस्त नही ंहोत,े संहारकताय रुरदेव भी उसी प्रकार 
िराक्रान्त नहीं होतlे उनके संहार कायय में भी कभी ववराम नही ंहोता l एकत्व में से बहुत्व का 
ववस्तार करना िैसे श्रजष्ट कायय है, वसेै ही बहुत का एकत्व में ववलय करना संहार कायय है l 
एक को अनके करना का कायय िैसे अनाहद अनन्त काल से चलता आ रहा है, उसी प्रकार प्रपंच 
का ववनाश सािन करके उनको अपने-अपन ेकारण में लीन करन ेका कायय भी अनाहद, अनन्त 
काल से चला आ रहा है l इस संहार कायय में संहारकताय रुरदेव को भी कोई तलाजन्त, कोई 
अवसाद या कभी ननरुत्साह होत ेनही ं देखा िाताl परुातन प्रतीयमान होन ेवाल ेसब पदाथों के 

कारण के एकत्व में ववलीन करके वे नवीन श्रजष्ट का मागय सुगम कर देते हैं, ववश्व िगत के 

धचर नवीनत्व की रक्षा करत े हैं l सारी श्रजष्ट चलती है ध्वंस की ओर l समस्त ध्वंस चलता है 
श्रजष्ट की ओरl एक से बहुत, बहुत से एक - दोनों स्रोत िगत में समान भाव से प्रवाहहत होकर 
िननी वसनु्िरा को भी धचर-यौवन -सम्पन्ना बनाये रखत े है l ज्ञानस्वरूपणी सरस्वती देवी 
ब्रह्मा के श्रजष्ट कायय में, ववधचत्र कला-कौशल कायय में योग प्रदान होकर संहार कायय को भी 
वधैचत्र्यमय ओर सशुोभन बना देती हैंl ववश्व की श्रजष्ट ओर संहार, सभी यौवन का खेल है l  



     श्रजष्ट ओर संहार के बीच में पालन ओर पोषण का कायय है l सभी िड़-चतेन स्रष्ट पदाथों 
में सामंिस्य की प्रनतष्ठा करके वषैम्य में साम्य स्थापन करके, बहुत्व को ऐतय के सतू्र में 
संग्रधथत करके, सम्पणूय ववश्व िगत को अकु्षण रखना ही जस्थनत अथवा पालन कायय है l 
भारतीय मनीवषयों ने पालनकताय ववष्ण ुको अनाहद-अनन्त काल से इस कायय के अध्यक्ष रूप से 
वणयन फ़कया है l श्रजष्ट के अनाहद आहद से ही यह पालन कायय - सम्पणूय वषैम्य में साम्य ओर 
ऐतय की प्रनतष्ठा करन ेमें - अनन्त संघषय में सामंिस्य की रक्षा करत े हुए ववश्व को सनु्दर 
ओर महान बनान ेके कायय में अनवरत फ़कतनी समस्याओं का उद्भव और कैसे उनके समािान 
की व्यवस्था होती है, फ़कतन ेसंग्राम, फ़कतन ेघात-प्रनतघात के भीतर से ही कैसा सनु्दर ममलन 
और पररपषु्टी का वविान चलता है; फ़कतन ेतलेश, फ़कतन ेआतयनाद के भीतर से कैसे ननत्य 
अमभनव आनन्द का ववकास होता है; फ़कतनी वीभत्सता, फ़कतनी भीषणता का कैसे नतून-
नतूनतर माियुय के उपकरण रूप में व्यवहार होता है l यह पालन और पोषण कायय अद्भतु है l  

     ववश्व के प्रत्येक अंग की प्रत्येक समस्या ही मानो ववश्व को महत्व, सौन्दयय और आनन्द 
के ऊाँ च ेस्तरों पर उठा देने का सनु्दर आयोिन है l इस द्वन्दमय िगत में द्वन्द की तीव्रता 
और व्यापकता के भीतर से ही क्रमोत्कषय के सािन का वविान होता है l ववष्ण ुका सदुशयचक्र 

अनत आश्चयय रूप से ववश्व के सभी स्थानों में और सभी स्तरों पर घमूता रहता है l वषैम्य 
श्रजष्ट का िैसे ववराम नहीं है, एक ही सत्य को परस्पर प्रनतद्वन्दी असंख्य भाव रूप में 
अमभव्यतत करन ेका श्रजष्ट कायय िैसे अव्याहत गनत से अनाहद अनन्त काल से चला आ रहा 
है, वसेै ही इस द्वन्द संघषय,  वषैम्य और नषैठुरय के भीतर से ही एक ही सत्य के स्वरुपभतू 
सौन्दयय, माियुय, वीयय और ऐश्वयय को इस ववश्व में ननत्य नतून रूप देन ेका कायय भी अद्भतु 
भाव से अव्याहत गनत से चलता रहता है l श्रजष्ट और संहार के मध्य में पालन और पोषणकताय 
ववष्ण ुसवयदा िाग्रत रहत ेहैंl उनकी न तलाजन्त होती है, न असाविानता, न अवसाद और न 
होता है कभी अनतु्साहl धचर यौवन की पराकाष्ठा उनका भी स्वरुप है l सौन्दयय, माियुय और 
ऐश्वयय की अधिष्ठात्री लक्ष्मी देवी सवयदा उनकी सेवा में संलग्न रहती हैं l प्रकृनत राज्य के 

अधिनायक देवता वनृ्द की िीवन-लीला में िरा, व्याधि, मतृ्यु का कोई छायाघात नही ं हैl 
पररपणूय िीवन के आदशय स्वरुप देवगण ही हहन्दओंु के उपास्य हैं - उनके िीवन के आदशय हैं l  



     इन्र, चंर, वाय,ु वरुण, सयूय, अजग्नदेव आहद जितन ेभी देवता हैं, सभी धचर यवुा हैं l 
भारतीय िीवन के आदशय-स्वरुप भगवान - श्री रामचन्र, श्री कृष्णचन्र इत्याहद अवतार नारद-
शकु्र आहद ऋवषगण, ध्रवु, प्रहलाद भतत, दत्तात्रये-गोरक्षनाथ योगी सभी धचर-यवुा, धचरनवीन हैं 
l मानव गणना के अनसुार उनकी वयोववृद्ध स्वाभाववक ननयमानकूुल होने पर भी, हहन्द ूिानत 
की स्मनृत में उनमें से फ़कसी का वदृ्ध रूप नहीं है, प्रत्येक ही सदा पणूय यौवन के स्वरुप में 
स्मरणीय और पिूनीय हैl िीवन का पररपणूय ववकास रूप यौवन ही भारतीय शास्त्रों में उपास्य 
रूप में पररग्रहीत हुआ हैl  

      भारत की इसी यौवन-पिूा की एक ववशषे रूप में अमभव्यजतत है - 'िसन्तोतस्ि ' l यह 
वसन्तोतस्व अत्यन्त प्राचीन काल से भारत में सवयत्र प्रचमलत है l िनसािारण की रूधच, बवुद्ध 
और प्रकृनत के अनसुार मभन्न-मभन्न प्रदेशों में और ववमभन्न यगुों में ववधचत्र रूप में अनजुष्ठत 
होता आ रहा है l श्री भगवान ्ने गीता के ववभनूत -योग में कहा है - " ऋतुनाीं कुसमुाकरः " 
सब ऋतुओं में मैं बसन्त हूाँ l प्रकृनत की अन्तननयहहत प्राणशजतत इस ऋत ुमें ववधचत्र रूप, रस, 
गन्ि, वणय और शोभा सम्पजत्त में आत्मप्रकाश और आत्म-सम्भोग करती है l शीतकाल की 
िड़ता के अवसान में प्रकृनत देवी के सारे अंग-प्रत्यंग बन्िनमतुत प्राण की क्रीड़ा  में उल्लमसत 
होकर नाचने लगते हैं l भववष्य में उनका कोई अंग तापदग्ि हो सकेगा, इसकी कल्पना भी 
उसके ह्रदय में स्थान नही ंपाती l नानतशीतोष्ण मलयाननल को अपना सहचर बनाकर वह अपने 
पणूय यौवन तथा पणूय िीवन के आस्वादन में मग्न हो िाती है l  

     वासन्ती प्रकृनत के िीवन तथा यौवन से भरे हुए प्राण के सहहत अपना देह, मन, प्राण 

ममलाकर भारतीय नर-नारी रंग की क्रीड़ा में अपने िीवन-यौवन के आस्वादन में उन्मत्त हो 
िात ेहैंl ववश्व प्रकृनत के ववज्वर, ववमतृ्य,ु ववशोक, अमतृमय, प्रेममय, आनन्दमय सममजष्ट प्राण 

के सहहत अपने  व्यजष्ट प्राण समहू को एक सतू्र में ग्रजन्थत करके, एक सरु में झंकृत करके, 

आबाल-वदृ्ध-नारी सभी भारतीय समाि- िीवन के पणूय आदशय का आस्वादन करन ेमें प्रयत्नशील 
होत े हैं l वसन्त की प्रथम शतुलपंचमी को सवय कलाओं तथा ववद्याओं की अधिष्ठात्री देवी 
सरस्वती के आवाहन से इस वसंतोतस्व का प्रारम्भ होता है और अगली शतुला नवमी को 
पशरुािवाहहनी असरुरािमहदयनी, वीयेश्वययववद्या-मसवद्धप्रसववनन ननत्य मशव सुन्दरसंधगनन 
महाशजततमयी परा-प्रकृनत की आरािना में यह वसन्तोत्सव समाप्त होता है  l सममजष्टप्राण की 



वविय घोषणा के भीतर से अपने प्राण का पररपणूयस्वरूप सािकगण आनन्दपवूयक अनसुन्िान 
करत ेहैं और अमभनय के माध्यम से उसका आस्वादन करत ेहैं l  

      बंग प्रदेश की दोलयात्रा इसी वसन्तोत्सव की एक महहमामजण्ित ववकास-यात्रा हैl बत्रतल 
वेदी के ऊपर झलेू में ववरािमान श्री भगवान पररपणूय सत्ता, पररपणूय शजतत, ज्ञान, कल्याण और 
प्रेम के पणूय आस्वादनमय परमानन्द में ननत्य झलूत े रहत े हैं l वहााँ उनका अपनी अंतरंगा 
शजतत समहू के साथ ननत्य ववहार होता हैl उनकी अपररजच्छन्न सत्ता, वीयय और ज्ञान परम ्
कल्याण में सशुोमभत तथा परम प्रेम में और समुिरु परम ्आनन्द में उल्लमसत रहती है l वहााँ 
पर िीवन और यौवन की पराकाष्ठा होती है और होता है गम्भीरतम आस्वादन l यही 
अप्राकृनतक अववकार देशकालातीत परमानन्दिाम ही िीवन यौवन का ननत्य िाम है l  

' यदगत्वा न ननवतयन्त े ' यहााँ पर िरा, व्याधि और मतृ्य ुका झााँकना भी ननवषद्ध हैl सािक 

परुुष सवयबंिनवववजियत होकर सम्यक शदु्ध, बदु्ध, मतुत अवस्था में, आनन्द समाधि में ववश्व के 

प्राण परुुष के इस ननत्य िाम में प्रवेश का अधिकार प्राप्त करता हैl; अपने यौवन िीवन के 

पररपणूय स्वरुप का आस्वादन करता हैl  

      यही आस्वादन बत्रतल वेदी के द्ववतीय सोपान पर उतरता है अतरंगा शजतत के ननत्य 
ववलासिाम से तटस्थाशजतत के वधैचत्र्यमय  आस्वादन के्षत्र में - तत्व के राज्य से िीव के भाव 
के राज्य मेंl तत्व राज्य में िो अपने आप प्रेमघनानन्द में दोलायमान रहते हैं, वे ही भगवान 
अपनी िीवभतूा तटस्था शजतत के भावववलास के आकार में आस्वादन करत ेहैंl इस भाव के 

राज्य में यगुल रूप का अद्भतु ववलास और सम्भोग हैl यहााँ पर ममलन के साथ ववरह  का 
यगुल भाव, हास्य के साथ रुदन का यगुल भाव, दैन्य के साथ अमभयान का यगुलभाव, इत्याहद 
अनेकों भाव हैंl फ़कतन ेभाव, फ़कतन ेकाव्य, फ़कतन ेनाटक, फ़कतनी मशल्पकला, फ़कतन ेउत्सव, 
फ़कतनी पिूा अचयना, फ़कतन े सािन भिन के बीच में आनन्दमय रसराि का आत्मानन्द 
सम्भोग ववधचत्र रस-समजन्वत रूप अनाहद अनन्त काल से िारण फ़कये हैंl  

     तत्व के राज्य में ववशदु्ध प्रकाश का खेल है, भाव के राज्य में प्रकाश और छाया का खेल 
हैl सभी प्रकाश और छाया का आमलगंन और संघषय के भीतर एक भावातीत आनन्द ही 
दोलानयत होता हैl यह भाव का राज्य तत्व और बहहः प्रकृनत के बीच में अवजस्थत हैl अन्तरंग 



तत्व शजतत का प्रकाश और बहहरंगा प्रकृनत शजतत की छाया - दोनों का ही प्रभाव रहता हैl 
फ़कतन ेवणों में, फ़कतन ेगंि में, फ़कतन ेगान में,  फ़कतन ेछंद में रूपातीत का आत्मास्वादन भाव 
राज्य में रूप िारण करता हैl भावकु सािकगण पणूय िीवन यौवन की सम्पणूय वधैचत्र्यमय लीला 
का आस्वादन करके परमानन्द में - भाव सागर में तैरत े रहत े हैं - तरंग फ़कल्लोल में 
रसास्वादन करत ेरहत े हैं l  

     भावातीत ननत्यिाम के सजच्चदानन्दघन परम ्परुुष भाव राज्य के ववधचत्र रसास्वादन के 

हहिंोल ेपर आरूढ़ होकर ननम्नतम सोपान पर अवतरण करत ेहैं अथायत बहहरंगा माया शजतत के 

देश काल-ववस्ततृ पाधथयव िगत में पदापयण करत ेहैंl इस िगत में फ़कतन े ववधचत्र आकार के, 

फ़कतन े ववधचत्र रूप, रस, गंि, स्पशय के औषधि, वनस्पनत, लता, पत्र, पषु्प, र्ल, नद-नदी के 

फ़कतन े ववधचत्र प्रवाह; पवयतमाला के फ़कतन े ववधचत्र रूप, आकार पश-ु पक्षी, कीट-पतंग, की 
फ़कतनी ववधचत्र आकृनत-प्रकृनत, िीवन -यापन और सखु सम्भोग की प्रणाली; मनषु्य के फ़कतन े
शजतत-सामर्थयय, फ़कतनी ववधचत्र ह्रदयवजृत्त, बवुद्ध-वजृत्त, और धचत्त-वजृत्त; फ़कतनी उदभावनी 
शजतत, संगठनीशजतत और संहाररणी -शजतत;  फ़कतनी ववधचत्र सत्यानसुजन्ित्सा, रस वपपासा, 
भव ववलास और भोग-मलप्सा आहद प्रकट होत ेहैं l   

     एक ही आनन्दिन परम ्परुुष अपनी असीम आनन्द-सत्ता को अनन्त रूप में आस्वादन 
करन ेके ननममत्त फ़कतन ेअनन्त प्रकार के आवरण का सिृन करत ेहैं, फ़कतन ेववववि प्रकार के 

द्वन्द और संघषय का आयोिन करत ेहैं, फ़कतन ेअद्भतु कला-कौशल से स्वय ंसे नछपा कर, आप 
ही अपने को खोित े हैं, खोिन े पर न पाकर रोत े हैंl खोि कर नए भाव में प्रगट करके 

उजल्ल्सत होत ेहैंl  

     ववश्व-िगत के सभी ववभागों में यही आनन्द का खेल, यौवन का खेल, वसन्त का खेल 
धचर काल से चल रहा हैl ववश्व प्रकृनत  ननत्य नतून रूप िारण करके, ननत्य नई वेशभषूा 
िारण कर,  परुातन, िीणय, ममलन, ननष्प्रभ सब कुछ अपने ही भीतर नछपाकर, धचर यौवन की 
ववधचत्र लीला का प्रदशयन करती हैl मानयक िगत के श्रजष्ट-जस्थनत-ध्वस के तरंधगत प्रवाह में 
भगवती आह्लाहदनी शजतत ही अपने को ववधचत्र रूपों में अमभव्यतत करती है एवं भगवान के 

आत्मानन्द सम्भोग का वधैचत्र्य सम्पादन करती हैl वासन्ती पणूणयमा का होली महोत्स्व इसी आध्यात्म दृजष्ट को ही िीवतं 
भाव में आस्वादन करने की चेष्टा हैl  



      रमसक भावकु प्रेममल भतत इसी दृजष्ट से नसैधगयक व्यापार-परम्परा का सन्दशयन करके 

सवयत्र ही अनन्त रस-ववलासी धचर-तरुण श्री भगवान के लीला-रस का आस्वादन करें एवं अपने 
िीवन को उसी पररपणूय िीवन  यौवन के ननत्य आदशय के सहहत योग यतुत होन ेमें प्रयत्नशील 
होंl देह के सब पररणामों की, िगत की सब घटनाओं की वे समान भाव से 'रम्यतयवै' सम्भोग 
करें एवं िीवन उनके समीप कभी परुाना या ववरस न हो l िरा की अनभुनूत उनको स्पशय न 
करे, मतृ्य ु उनको ववभीवषका न हदखाव,े दैत्य दानव का ताण्िव नतृ्य देखकर उनका ह्रदय 
भयातुर, संकुधचत अथवा दखुी न हो l समस्त िगत में वे आनन्दमय की क्रीङा देखकर, पणूय 
िीवन-यौवन लेकर सभी रंग के खेलों में योगदान करें l वसन्तोतस्व के आयोिनों में मस्त 
होकर ववश्व के सब मनषु्यों को, सब िीवों को, आहवान करके ननमयल स्नेह दान से रंग दें, एव ं
सबके भीतर एक ननत्य सत्य रसमय ननववयकार पररपणूय िीवन के अद्भतु प्रकाश का दशयन करेंl 

     पाश्रर्थि शर र की सार  अप णथता, सारे अभाि-अलभयोग, सि द्ज्िन्द-कलह, सार  ज्िाला-
यींत्रणा, समस्त दिुथलता-मललनता आहद के मध्य एक पररप णथ परम ्पुरुष का प्रेम, कल्याण और 
आनन्द का, ऐश्ियथ-माधुयथ का अनुसन्धान करके, जीिन के सि विभागों में प णथता का आस्िादन 
करन े के अप िथ कौशल का आविष्कार, भारतीय आध्यात्म-सींस्कृनत की एक चमत्कारप णथ 
अलभव्यस्क्त हैl और इसी का सिोत्कृष्ट एिीं सिथतोमुखी स्िरुप है - िसन्तोत्सि l  

 (कल्याण से साभार)                                                                   
प्रेषक - रामसागर लाल, गोरखपरु राम सन्देश : र्रवरी, १९९४ 
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भस्क्त और ननष््ाीं 

(प्रोरे्सर अक्षय कुमार बंदोपाध्याय) 

          भजतत का अथय है परमात्मा में ननष्ठा ं , प्रेम और अनरुाग l मानव शरीर तीन 
शरीरों की ममलौनी है - स्थलू, सकू्ष्म और कारण l स्थलू,शरीर में इजन्रया ंप्रिान हैं , सकू्ष्म 
शरीर में मन प्रिान है और कारण शरीर में आत्मा प्रिान है l आत्मा परमात्मा का अंश है l 
परमात्मा के सारे गणु सीममत रूप  में आत्मा  में मौिूद हैं l अतः िीवात्मा स्वभावतः 
परमात्मा का अंश होन ेसे उसका प्रेमी है , इसमलए बीि रूप  में भजतत भी उसमें रहती  ही  
है l इस वपण्ि शरीर में िैसे और  गुणों को हम पदैा करत ेहैं वसेै ही भजतत को भी अपने 
अंदर से  ववकमसत  करना पड़ता हैl इसके सािन भी हमें पहले से ही प्राप्त हैं l ननयमपवूयक 

पणूय ववश्वास के साथ अगर हम उन सािनों में सतत लग िाएाँ  तो ईश्वरीय गणु हममे िगन े
लग िायेंगेl यही प्रवजृत्त िब पणूय रूप से हम अपने िीवन में उतार लेते हैं तो मानव िीवन 
का आदशय अपने आप परूा हो िाता है l असमलयत तो यह है फ़क भजतत हमें फ़कसी बाहरी वस्त ु
अथवा बनावटी सािनों से नहीं ममल सकती l शरीर , मन, बवुद्ध, भावनाएं , इच्छाएं, कमय  तथा 
बाहरी दनुनयााँ के संबंिों को िब हम व्यवजस्थत रूप से संयत कर लेंगे तो भजतत अपने आप 
ववकमसत होन ेलगेगी l  

          परमात्मा के प्रनत ननष्ठा , प्रेम, अनरुाग तथा सेवा हर व्यजतत को साविानीपवूयक 

िब से वह होश सम्हालता है तभी से दृि संकल्प होकर सवारना होगा l यह बच्चों का खेल 
नही ंहैl इसके मलए यह आवश्यक है फ़क हम फ़कसी  रूप में अपने अंदर परमात्मा की कल्पना 
उपिायेंl आम तौर पर परमात्मा को सवय-व्यापक , सवय-शजततमान , अनन्त , अनाहद 
सजच्चदानंद , अि , अववनाशी करके माना िाता है l यह भी मानत े हैं वही इस ववलक्षण 

ब्रह्माण्ि के मसममत एवं क्षणभंगुर अजस्तत्व का पदैा करन ेवाला l पालन करन ेवाला और संहार 
करन ेवाला हैl भजतत के मागय  में हमारे िाममयक ग्रन्थ यह  भी बतलात े हैं फ़क उस सवयज्ञाता 
और सवय-शजततमान में सम्पणूय अच्छाई, सुंदरता, प्रेम , दया , करुणा , उपकार, न्याय , 



सदाचाररता , इत्याहद कूट-कूट करके भरे हैं l यह िारणा उधचत ही है फ़क वही सब गुणों का 
भंिार व स्रोत है सारी शजततया ं - मानवी, प्राकृनतक अथवा प्रकृनत के पार  की - उसी की 
आिीनता में हैं l हमें यह भी हृदयंगम कर लेना चाहहए फ़क ये सभी शजततया ंउसी की आज्ञा , 
इच्छा और योिना का पालन करती हैं l शारीररक , चाररबत्रक अथवा आध्याजत्मक  काननू िो 
भी इस अणखल ब्रह्माण्ि के ववमभन्न ववभागों की देख-रेख कर रहे हैं - सब उसी से ननममयत हैंl 
वह तो ब्रह्माण्ि के भीतर और बाहर हर एक वस्त ुमें सामान रूप से ववरािमान है l वही सब 
आत्माओं की आत्मा और सबके ह्रदय में बसता है lहमें यह ववश्वास करना होगा फ़क वह हमारी 
प्राथयना सनु रहा है , हमारी पिूा स्वीकार कर रहा है , हमें हमारे पणु्यों का र्ल तथा पापों की 
सिा देता है , हमारी त्रहुटयों  व अपरािों को क्षमा करता है , हमारे आतयनाद पर दौड़ पड़ता है 
और उसकी  शरणागत होन ेपर वह हमें अपना लेता है l ऐसी मिरु , सनु्दर व हदव्य कल्पना 
हमें साविानी पवूयक अपने अन्दर उपिानी है l   

         ननष्ठा , प्रेम और अनरुाग का आिार है l कभी-कभी तो आध्याजत्मक तकय  ननष्ठा 
को नवस्रू्नतय देन ेवाला होता है , परन्तु अत्याधिक तकय  अथवा  वाद-वववाद इस रास्त ेमें 
संशय प्रनतसंश्य खड़ा कर बौवद्धक कहठनाइया ं पदैा कर देता है l अज्ञान-रहहत ननष्ठा अंि-
ववश्वास भी अववश्वास से कही ं ऊंचा है l फ़कसी भी हालत में ममुकुु्ष को अपनी आध्याजत्मक 

भलाई के मलए सवय-व्यापक परमात्मा की उपजस्थनत में ननववयवाद ननष्ठा पदैा करनी चाहहए और 
उस हदव्य शजतत के सवोच्च कल्पना की कामना अपने मन में बठैानी चाहहए l हमें अपने 
बाल्यकाल से ही यह याद रखना चाहहए फ़क हमारा िीवन न तो सांसाररक वातावरण से 
सम्बंधित है न केवल पररवार , समाि और राष्र से और न ही नसैधगयक  (एटनयल)  प्रकृनत 
(नेचर) की ताकतों से l हम तो अननवाययतः उस परमात्मा से संबंधित हैं िो अनंत है , सबके 

परे है , सबका आिार होत ेहुए भी स्वतः ननरािार है , सबका उदगम व अन्त भी वही है , िो 
सम्पणूय इच्छाओं व दया का भण्िार है , सौन्दयय और आनंद  का सागर है l अपने अन्दर भतत 
को प्रनतक्षण  इस ववश्वास को पषु्ट करते रहना चाहहए फ़क उसके अन्दर परमात्मा का सीिा 
अनभुव करन ेकी , उसे देखन ेकी , उससे बात-चीत करन ेकी शजतत है l वही सबका सत 
स्वरुप है l वह सबको अपने प्रेम से मालामाल करन ेवाला है l आिाजत्मक वविान का  पालन 
करत ेहुए मानव के रूप में यह हमारा िमय है फ़क हम अनशुासनबद्ध हो भजतत को पदैा करें l 



ऐसा ववश्वास मन में अवश्य िमा लें फ़क परमात्मा ही हमारा सन्मागय का प्रदशयन करेंगे ,हमारे 
रास्त ेकी सारी कहठनाईओं को दरू करेंगे , हमारी प्रगनत के मलए समधुचत वातावरण पदैा करेंगे 
, हमारे अन्दर  सदवववेक िागेगा और अन्त में वह अपनी हदव्यता से हमारा िीवन भर देगा l 
हााँ , इतना अवश्य है फ़क हमें ननष्कपट व गंभीर प्रयास करन ेहोंगे तथा उसकी दया और मदद 
के मलए प्राथयना करनी होगी l  

          परमात्मा के प्रनत ननष्ठा ंअत्यन्त दृि और अिेय होनी चाहहए l ऐसी सत्य ननष्ठा ं
होन ेपर  मनषु्य के अन्दर चाररबत्रक और आिाजत्मक गौरव की महान चतेना पदैा होती है और 
इस ववश्व में वह भयरहहत हो िाता है l फ़र्र न तो उसे ही फ़कसी सांसाररक शजतत का भय 
होता है और न उससे ही फ़कसी अन्य प्राणी को भय का अंदेशा होता है l हर समय वह अपन े
को परमात्मा के साथ और परमात्मा को अपने साथ सदुृढ़ और सफ़क्रय भी कर देती है l यह 
सत्य ननष्ठा ंउसे चतैन्य रखती है फ़क वह सदा परमेश्वर के अनगु्रह में है l वह अच्छी तरह 
िानता है फ़क चाररबत्रक , ननैतक व आिाजत्मक प्रगनत के मलए वह स्वय ं उत्तरदायी है l 
इसमलए अपनी भावनाओं , इच्छाओं और ववचारों को ससंुस्कृत कर भतत कमों ( कतयव्य ) को 
परूी लगन के साथ करता है और अपने आचरण को सुव्यवजस्थत रखन े के मलए सतत 
प्रयत्नशील रहता है l आत्मननष्ठ व्यजतत सदा इस बात से अमभप्रेररत होता रहता है और चूंफ़क 

अननवाययतः वह परमात्मा का है , अतः परमात्मा की अनगु्रह पवूयक ममली स्वतंत्रता के सही 
प्रयोग से अपने को योग्य मसद्ध करे l उसकी भजतत में फ़कसी प्रकार का दाग़ न लगेl इसी का 
एकमात्र िर उसे सदा बना रहता है , अन्य फ़कसी  का नहीं l भतत के व्यावहाररक िीवन का 
आिार ही यह है फ़क उसे यह दृि ववश्वास हो िाय फ़क वह परमात्मा में और परमात्मा के मलए 
है l तभी उसका सम्पणूय िीवन व्यवहार में आिाजत्मक बनेगा और उसे अपनी शजतत और 
क्षमता में पणूय ववश्वास होगा l  

                  सत्यननष्ठा को िमायन्िता और कट्टरता से साविानीपवूयक अलग कर लेना 
चाहहएl िमायन्िता वास्तव में परमात्मा में ननष्ठा होना नही ंहै बजल्क ईश्वर के प्रनत कोई ववशषे 
िारणा बना लेना है जिस पर उसका नछछला मन लबु्ि हो चकुा होता है , उसका एक ववशषे 
नाम अथवा रूप बना लेना जिसे वह अपनी पिूा और प्राथयना का आिार बना लेता है , एवं 
ववशषे कमय या आचार अपने शरीर व मन को अनशुासनबद्ध करन े के के मलए व्यववस्थवपत 



करता है l इस प्रकार का कमय िो मन को वास्तववकता से दरू तथा दसूरों के प्रनत अनदुार 
बनाता है, बिाय सच्ची ननष्ठा ंपदैा करन ेमें सहायक होने के एक अस्वस्थ और अिाममयक 

भावना को पदैा करता है , मन को  परमात्व-प्रकाश के प्रभाव से दरू कर देता है तथा सच्ची 
ननष्ठा ंउत्पन्न करन ेके अयोग्य बना देता है l परमात्मा के फ़कसी ववशषे नाम, रूप या भाव के 

भ्रम में नहीं पड़ना चाहहए ,यद्यवप प्रत्येक मनषु्य को अपनी िन्मिात सीमाओं के अंतगयत 
फ़कसी न फ़कसी ववशषे नाम , रूप अथवा कल्पना की सहायता उस तक पहुाँचने के मलए लेनी ही 
पड़ती हैl परमात्मा के प्रनत अनरुाग को उसके फ़कसी ववशषे रूप की पिूा से अथवा िाममयक से 
हतबवुद्ध नही ंकर देना चाहहए, यद्दवप अनरुाग की सािना में ऐसे रूपों की सहायता चाहता है 
lमनषु्य परमात्मा के बारे में ववमभन्न नामों , रूपों और कल्पनाओं का आश्रय ले सकता है और 
इस दृजष्ट से वह अपने मन में ईश्वर के सम्पकय  में आ िाता है l यहद फ़कसी ववशषे ववकजल्पत 
नामों , रूपों और भावनाओं के प्रनत ननष्ठा फ़कसी ममुकुु्ष के मन में असहहषणुता के भाव या 
दसूरे मतों के उपासकों द्वारा िारणा फ़कये गए समान या असमान नाम रूप कल्पना के प्रनत 
घणृा का भाव पदैा करती है तो इसे वास्तव में परमात्मा के प्रनत अनरुाग नहीं कहा िा सकताl 
परमात्मा में  सिीव ववश्वास कभी भी बरुा या असहहषणुता का गन्दा भाव , घणृा या ववद्वेष 
पदैा नहीं कर सकता, बजल्क हर सच्च ेसािक अनरुागी के मन में भतूमात्र के प्रनत एकत्व प्रेम 
का ववमशष्ट भाव अवश्य ही उतपन्न व  ववकमसत करता है l यही एकत्व प्रेम या समत्वयोग 
परमात्मा की सच्ची ननष्ठा ंकी कसौटी है l 

         हर परमात्मा-खोिी का मन ' ईश्वर है, ईश्वर है ' के भाव से पररपणूय रहना  चाहहए 
l चाहे जिस भाषा  में या जिस फ़कसी नाम से पकुारा या संबोधित फ़कया िाय, चाहे जिस फ़कसी 
रूप अथवा मनूतय में मनूतयमान फ़कया िाय, चाहे जिस फ़कसी भी तरह से उसकी पिूा की िाय, 
यह सदा याद रखना चाहहए फ़क परमात्मा स्वय ंहर ववशषे नामों व रूपों, शारीररक, मानमसक 

अथवा बौवद्धक प्रनतकात्मनों, आहद से सवोपरर हैl परन्त ुिब मनषु्य को उसके बारे में कुछ 

कहने या पिूा करन ेकी बात आती है तब उसे फ़कसी ववशषे नाम, रूप अथवा कल्पना का 
सहारा लेना ही पड़ता है जिसका कोई भी एक भाव अन्य दसूरों के ही समान अच्छा और 
लाभकारी हैl इस प्रकार उसे ईश्वर, परमात्मा, मशव, हरर, राम, कृष्ण , काली, दगुाय, गणेश , 



पशपुनत, गॉि, अल्लाह, येहोररया, बदु्ध या िो भी नाम सािक को अच्छा लगे, हदया िा सकता 
हैl  

         यद्यवप परमात्मा अन्तर ही में मसममत नहीं है और न फ़कसी ववशषे रूप से आबद्ध है 
- चाहे परुुष हो या स्त्री , मानव हो या देव , पश ुहो या पक्षी - सािकों के ह्रदय में जिस 
फ़कसी भी तरह उसके प्रनत श्रद्धा और आदर के भाव पदैा हों, वह उनकी पिूा कर सकता है, 
इसमें कोई त्रहुट नहीं होगीl यह याद रखना चाहहए फ़क िहा ंएक तरर् तो वह फ़कसी रूप में बंदी 
नही ं है दसूरी  तरर् ऐसी कोई भी आकृनत नही ंहै , चाहे सिीव हो या ननिीव, स्थलू हो या 
सकू्ष्म, असल हो या काल्पननक, बड़ा हो या छोटा, ठोस हो या बौवद्धक - जिसमें वह सवयव्यापक 

न हो, जिनके द्वारा वह अपने को  व्यतत नही ंकर सकता अथवा न करता होl अतः हर 
ववशषे रूप में - फ़कतना ही सीममत तयों न हो, और फ़कतना ही ठोस पदाथय तयों न हो - सािक 

अनरुागी को उस असीम, शाश्वत, परमशदु्ध आत्मा की उपजस्थनत का सही अनमुान होन ेकी 
संभावना है l  

          परमात्मा ननःसंशय ही हर तरह के ववशषे संबंिों को शे्रष्टतर बना देता है, परन्त ु
मानव इस सापेक्षता के ववश्व ससीम होने के कारण संबंिों के माध्यम से ही सोचता और 
मालमू करता है l परमात्मा अपने इस उत्कृष्ट प्रकृनत में सब संबंिों के ऊपर और सबसे परे है 
l मानव मजस्तस्क में सब संबंिों में ओत प्रोत हैl इस प्रकार मानव परमात्मा के प्रनत प्रेम, श्रद्धा 
और अनरुाग की सािना करे , तब उसे सचमचु यह मालमू होगा फ़क वह उससे उतना ही 
ननकटतम सम्बंधित है जितना फ़क वपता या माता, पतु्र या पतु्री, भाई या दोस्त, मशक्षक या 
न्यायक, आहद, आहद l इन सारी सािनाओं के काल में ममुुकु्ष को सतकय ता पवूयक अपने अन्दर 
यह दृि ववश्वास करते िाना चाहहए फ़क िो भी ईश्वरीय नाम या रूप ववमभन्न वगों के सािकों 
द्वारा अपनाये गए हैं, अथवा िो भी ववमभन्न ररश्त ेिोड़ ेिाते हैं , उसी  एक शाश्वत - िो 
सबका धचरस्थायी भमूम , श्रोत, आिार और ननयामक है - के प्रनत है l वह अद्ववतीय है िो 
सबकी सनुता है ,  सबका उत्तर देता है, सबकी प्राथयना व पिूा स्वीकार करता है और सब 
भततों पर अपने को प्रकट करता है l   



          अतः परमात्मा का खोिी उसमें ननष्ठा ं बढ़ात े हुए कभी भी ईश्वर-ईश्वर में, दो 
मतावलजम्बओं के ईश्वरों में, तथा एक दसूरे की िाममयक मान्यताओं में , भेद-ववभेद न मानlे 
उसे सवयदा यह ववश्वास और याद रखना चाहहए फ़क हर व्यजतत और संप्रदाय एक ही ईश्वर को 
िंूिता और पिूता है, यद्यवप उनके नामों और रूपों में ववमभन्नता होती है और उसको िानने 
और उस तक पहुाँचने के सािन भी मभन्न-मभन्न होत े हैं l और िमायन्िता, कटटरता तथा 
ववचारों का ओछापन, सारी साम्प्रदानयक संकुधचततायें , शत्रतुा,अन्य ननषिेक ववचार और 
असहहषणुता , परमात्मा के प्रनत सच्ची ननष्ठा ंतथा आध्याजत्मक प्रगनत में भयंकर बािक हैं l 
ममुकुु्ष के िीवन का आिार और उसकी  रहनी-सहनी परमात्मा - िो ववश्वात्मा है - में ही होना 
चाहहए l अतः हर सापं्रदानयक ववचारों से उसे अपने मजस्तष्क को मतुत रखना चाहहए l  

         नामों, रूपों, कल्पनाओं तथा पिूा ववधियों में ववमभन्नता, िो फ़क मानवी श्रजष्ट में 
अनत-आवश्यक है, के कारण ननष्ठावान व्यजतत को परमात्मा को वववाद का ववषय नहीं बनाना 
चाहहए l मानव िीवन को हर प्रकार की दासता , सीमाबन्िन , असामंिस्य और वववाद से 
छुड़ाने के मलए हरेक ववचारों, भावनाओं, और िीवन का कें र परमात्मा को ही बनाना चाहहए न 
फ़क इन्ही ंके नए-नए रूपों में रं्सान ेके मलए l परमात्मा में अपने आपको कें हरत करके प्रत्येक 

के प्रनत एकत्व भाव से तर बतर कर देना चाहहए अन्यथा ववमभन्नता का ववचार इसे कें र से 
हटा देगा l सत्यननष्ठ के सारे गुण ववद्यमान होने चाहहए और यह फ़कसी भी प्रकार के दगुुयण 

का स्थल नही ंहो सकता l  

         ईश्वरीय संवविान में परमात्मा के प्रनत ननष्ठा ं रखन े मात्र से अननवायय रूप में 
आंतररक स्वच्छता और उसकी हर संतान के प्रनत ववश्वास और भलाई के भाव िाग्रत होत ेहैं l 
अतः िो भी व्यजतत आत्म-ननष्ठा ंपदैा करता है वह फ़कसी से घणृा नहीं कर सकता , फ़कसी फ़क 

बरुाई का ख्याल मन में ला नही ंसकता और न फ़कसी के हदल को दःुख पहंुचा सकता है l 
यद्यवप वास्तववक अनभुव में पाया िाता है फ़क दनुनयावी ंलोग सदा उससे दवु्ययवहार करत ेहैं 
फ़र्र भी वह उनकी अन्तरात्मा का आदर करना नहीं छोड़ता तयोफ़क स्वच्छता, भलाई और 
सुंदरता उसकी सहि प्रकृनत होती हैl इसे वह नहीं भलूता फ़क इनका सत्यामभमखु होना सब 
प्राकृनतक ननयमों के आिीन है ताफ़क वे आत्म िागनृत कर सकें  l यद्यवप ईश्वरीय वविान 
अत्यन्त रहस्यमय है फ़कन्त ु सत्यननष्ठ व्यजतत ववश्वासपवूयक िानता है फ़क उसका वविान 



िीवात्मा को उत्तरोत्तर नसैधगयक बनान,े  क्रमशः सत्य का घूंघट उठान े , भलाई , सनु्दरता 
और आनंद, िो फ़क हर व्यजतत को िन्म से ही उपलब्ि है, को ही प्रदत्त करन ेके मलए है l 
वह सबको आत्मा के की दृजष्ट से , आत्मा के ही रूप में देखता है - िो या तो हैं या होने वाल े
हैं और उनके दृश्य बाहहरी रूप का िरा भी ख्याल नही ंकरता l हालााँफ़क उनकी त्रहुटया ंऔर  
कमिोररयााँ उसके समक्ष आती हैं , फ़र्र भी वह उन पर ववश्वास करन,े संवेदना प्रकट करन े, 
प्यार करन ेऔर समधुचत आदर देन ेमें भलू नही ंकरता और न चकूता है l इनके वाह्य कमय 
चाहे जितन ेउद्दण्ि हों और वे फ़कतना भी कष्ट  दे दें , उसे यह अपने सत्य ननष्ठा ंफ़क कसौटी 
समझता हैl उससे  वह बबलकुल इन्कार नही ंकरता फ़क यह सब भी उसी परमात्मा में ननवास 
करत ेहैं , अतः सभी प्यार और आदर के पात्र हैंl इस चराचर िगत में सवयत्र वह  ईश्वरीय 
लीला ववलास का अनभुव करता है , और सबमें सौंदयय और भलाई ही देखता है l ईश्वर में 
ननष्ठा ंका पररणाम होता है - सामंिस्य, सौंदयय,  अच्छाई, सम्पणूय ब्रह्माण्ि का एकत्व , 
जिनमें और जिनके द्वारा वह अनन्त, असीम, चरम शदु्ध, शाश्वत आत्मा िो सवयगुणों का 
भंिार है - ननसगयत (eternally) दृश्यमान होती है l  

(मलू अंगे्रिी का अनवुाद - श्री राम सागर लाल,गोरखपरु द्वारा )  

        

 

 

 

 

 

 

 

     



वववेक ववचार वववेचन  

मानस मन्थन और 'ननिस्व' बोि 

 इस परृ्थवी का नाम ' काल देश ' है, तयोंफ़क इसका समस्त ननयमन काल (समय) की गनत के 

अनसुार संचामलत है l 'मानव' इस कालदेश का ववकमसत प्राणी है l मानव की गनतववधि भी 
'काल '  के अनसुार चलती हैl काल सतत चालन (गनत) है - इसमें कही ं ववराम नहीं है, 
इसमलए समझने के मलए ववद्वानों ने भतू, वतयमान और भववष्य काल आंक मलए हैं, अन्यथा 
मलू रूप से वही कालचक्र चल रहा हैl ऐस गणनात्मक उड़न में 'वतयमान' का आिार या उदगम 
'भतू' है, और 'भववष्य' का वपततृ्व 'वतयमान' और आहद कुटुम्ब 'भतू' है l  

कालदेश में - इस प्रकार दृष्ट  'फ़क्रयाशीलता' का 'कारण-आिार' गत ववगत संस्कार हैं l अथायत 
वे संस्कार िो 'भतू' रहे थे, वही बीि रूप में 'वतयमान' में बरते गए, एवं शं्रखला में; भववष्य' में 
भी उसी बीि रूप से उगे रहते हैंl र्लतः एक ही गत भतू को वतयमान में भोगा एवं उसी गत 
को पनुः भववष्य कहान ेवाले काल में भी भोग रहे हैं - यह गनतक्रम सतत चाल ूहै l  

  िीवन का आिार गनतमानता है - अथायत 'घटना' से तरंधगत अगली घटना का उदय होता है, 
र्लतः घटना से घटना पर सतत चलना-बढ़ना िीवन है और इसी क्रम के कारण पररवतयनशील 
हैl इस समस्त फ़क्रया के ननष्कषय का नाम 'संस्कार ' है - जिसकी बठैक स्मनृत पटल पर हैl 
इसी प्रकार एक 'स्मनृत' से दसूरी 'स्मनृत ' में ववचार का तरंधगत चलना 'मन' है, अथायत मन 
संचारण में भी ननरन्तरता  है, इसका सकू्ष्म ववकास के्षत्र चतैन्य संचाररत 'चतेना' है l  

" समस्त-परम-्सकू्ष्म-चतैन्य-शजतत " को मात्र समझने के मलए शब्द 'परमात्मा' है - इस ही के 

सतू्र में - िीवन गनत को ओढ़े संज्ञा का नाम 'िीवात्मा' है l मानव व्यजतत की इस आवरणणत 
दशा के पीछे िो  'सतू्रपन' है, वह 'अहम' - आत्मपन है, जिसे व्यजतत यहद ववचारे तो 
अलक्ष्यवत हैl इसे अपने स्वरुप का 'संिान ' ववषय आध्यतम है l  

       हिारों  वषों की संस्कृनतयों के संस्कारों से ननकला व्यजतत सािक उन अनभुतू स्मरणों 
को सरलता से भलुा नही ंपाता, िो उस पर फ़कसी न फ़कसी रूप से लदे आ रहे हैं l उसन ेअपने 
आप की पात्रता के 'ननिस्व ' को भी परूी  स्पष्टता से अभी अनभुव नही ंफ़कया है, इसमलए वह 



'गत' को शंका के वातावरण में त्याग नही ं पा रहा है; उिर वतयमान या भववष्य से तो 
'व्यजततसािक' पररधचत सा भी नहीं है l र्लतः संहदग्िता के द्वन्द में खड़ा है, अशतत हो 
चला है, भयातुर है, यही वविम्बना चहुाँहदश छायी है l  

      इसी भ्र्म की उथलपथुल से हम नघरे हुए हैं l इस दशा में रहते हुए 'समग्र' को तया, 
कैसे िान सकें , यही समस्या है िो हमें भयातुर बनाये है l िब तक ' भय या ननभयय'  की 
जस्थनत में हम िााँवािोल अननश्चय की जस्थनत में रं्से हैं, तब तक नसैधगयक 'अभयता ' अनभुव 
नही ंहोगी, अथायत परम 'स्वातंत्र्य ' नही ंहो पाता l र्लतः मानमसक द्वन्द छाया ही रहता है,  
तो उन्मतुत 'प्रबदु्धता' (स्वतंत्र धचतंन ) अभी दरू है l ऐसा तयों ? तयोंफ़क अपने स्वय ंका प्रयास 
इस और चला ही नही,ं इसमलए िहााँ हम 'गतववगत' से छूट नही ंपाये, वहीीँ 'अज्ञात' (आगामी) 
से भी घबराये हुए हैं l बबखराव से समग्रता की और बढ़ना शांनत-पथ है l  

िो कुछ भी पौजस्तक साहहत्य, िमय या दशयन गं्रथों में साक्षात अनभुनूत द्वारा ज्ञान के इच्चकु 

जिज्ञास ुके समक्ष है ( या सनुा है) उसन ेभी उसन ेमात्र पढ़ा या सनुा भर है, उसे ननि मनन 
के मन्थन प्रयोग में अभी नही ंलाया है l र्लतः वह पसु्तकीय ज्ञान का सार व्यजतत में उसकी 
ननिी अनभुनूत नही ं बन सकाl तयोंफ़क हमने िो पढ़ा वह पहठत िानकारी तो, उस परुाने 
सम्बंधित, हम से पथृक फ़कसी और की है, अपनी नहींl इस प्रकार साहहजत्यक पहठत ज्ञान से 
हमें उन 'पथृक-अन्यों'  के ववषयों पर मात्र झलक सी ममलीl र्लतः अपने ननिी यत्न द्वारा 
'आत्मता' की िानकारी नहीं ममली फ़क ' हम या मैं या ननिस्व ; वास्तव में तया है ? इस 
समझ को पान ेके मलए हमें अपना 'परीक्षण ववकास' और ववचार मन्थन ननत्य करना होगा l 
यह सब आत्म ज्ञान की खोि प्रफ़क्रया एवं ननष्कषय गहरे ध्यान में ही हो पाता है फ़क िब हम 
गत या आगत के 'संशय-सम्बन्ि'  से अलग होकर अनसुन्िान करे, प्रयास करें, अभ्यास करें l  

िब टूटन आव ेभी, तो अपने अन्तर के 'ननिस्व' से सहारा मागंें, वही 'ननिस्व' वाह्य िगत में 
मागयदशयक बन िाता हैl अन्तर का 'ननि', वाह्य का 'स्वत्व ' िब गुरुता से ऐतय कर पात ेहैं - 
अथायत गुरु द्वारा आजत्मक ज्ञान  एवं सांसाररक हदशा बोि का सहारा प्राप्त करत े हैं, तब 
आवाि ननकलती है --स्जसन े हदया है दरदेहदल, उसका ख़ुदा भला करे l अितु माम अितु 
िक्तारम l          -- ियनारायण गौतम, अहमदाबाद राम सन्देश : अतटूबर १९९३  



मानस मंथन  

मनुष्य बनें - पााँचों तत्वों की महहमा िानें 
       परम वपता परमात्मा की असीम कृपा हुई तब िीव को मनषु्य शरीर ममला l - ' बड़ े
भाग्य मानुष तन पावा, सुर दलुयभ सब गं्रथहह गावा l '  

       मनषु्य तन में ही ईश्वर अपने को नछपाये हुए है, अतः हमें उसको प्रगट करना ही 
मनषु्य बनना है l मनषु्य अपने को पहचान,े तयों भलू गया है, याद करे अपने आपको फ़क वह 
कौन है l ईश्वर ने मनषु्य को अपने िसैा ही बनाया है l उनका (ईश्वर का) अंश मनषु्य के 

अन्दर हैl भगवान मशव, ववष्ण,ु राम, कृष्ण आहद का रूप मनषु्य िैसा है िो देखन ेमें ववश्वास 
हदलाता है फ़क मनषु्य भगवान  का ही रूप हैl िैसे समनु्र और एक छोटे से गढ़े का िल तथा 
िल की एक बूाँद l  

       रामायण में है - 'ईश्वर अंश िीव अववनासीl' इसमलए िो गणु भगवान का है वही गुण 

मनषु्य में भी है l िैसे ज्वमलत अजग्न और माधचस (हदयासलाई) की एक तीली l भगवान के 

गुण है - क्षमा-दया-करुणा-सहनशीलता-प्रेम-आनन्द-सरलता-समता,  वगैरह l ये  सभी ऐसे गुण 

हैं िो मनषु्य में भी हैं l मनषु्य अपने इन सभी गुणों को भलेू हुए है l इसी भलू के कारण 

मनषु्य दःुख का अनभुव करता है l  

      सांसाररक सखु की चाहना और प्रलोभन के कारण मनषु्य अपने गुणों को भलू गया है l 
' माया मोह ममता के कारण बारमबार ठगाया िी 'l यही िनम मरण का कारण है l इसी के 

चतकर में पड़कर मनषु्य अपने असली परमवपता परमेश्वर के पास नहीं पहुाँच पाता है l संतों ने 
कहा है फ़क दयाल देश ही मनषु्य का अपना असली घर है, िहााँ परमवपता परमेश्वर है l  

तोहें हदहें गुरु िब ज्ञान, िरोगे ध्यान, ममटे अमभमान 
दीनता आव,े तब सत्यलोक ननत आव ेऔर िाव े

िहााँ वाद न वववाद, िहााँ से फ़र्र िगमें नही ंआव,े 
वा घर के सधुि कोई न िताव,े यह िीव कहााँ सेआया िी l! 



       इसको याद हदलान ेके वास्त ेपरमवपता परमेश्वर हिार से दो हिार वषों में संसार में 
मनषु्य रूप में आत ेहैं िो सतगुरु कहलाते हैंl रामायण में इसी तर्थय को गुरु वन्दना के रूप में 
कहा है -                     बन्दौं गुरु पद कंि, कृपा मसन्िु नर रूप हरी !! 

      ये सद्गुरु समय -समय पर हम सभी भलेू भटके जिज्ञासओंु को इकठ्ठा करके अपने 
उपदेशों के द्वारा ईश्वर के गुणों को याद करात ेरहत ेहैं ताफ़क हम (मनषु्य)  भी  यही गणु 

अपनायें l  

     इन गुणों को पणूय रूप से याद करते रहन ेसे ही हम अपने परमवपता की निदीकी पा 
सकत ेहैंl इन गुणों को याद करन ेको सािना या अभ्यास कहते हैं, धचतंन, ध्यान-समुमरन भी 
कहत ेहैंl ईश्वर का धचन्तन, ध्यान अथवा समुमरन एक क्षण को भी न भलूेंl कवव ने कहा है -  

राम िी को न बबसारो एको घड़ी, 
कर से कमय करो ववधि नाना, मन राखो िहााँ कृपा ननिान !! 

      हम सभी अपने आपको तथा अपने असल घर को भलूकर भव-सागर रूपी दनुनयााँ में तैर 
रहे हैं और नाना प्रकार के कष्टों का सामना कर रहे हैंl हम इस कष्ट से ननकलना चाहत ेहैं l 
कोई उपाय न देख कर रुदन करत ेहैं l  परमवपता परमात्मा से अपनी सन्तान का कष्ट सहन 
नही ंहोता है l तब दया करके मनषु्य तन (शरीर) दे देत ेहैंl तयोंफ़क इस भवसागर( दःुख - 

सागर)  से पार होन ेको नर शरीर ही नौका है जिसमें िीव सवार हैl और शरीर-रूपी नौका में 
बवुद्ध रूपी पतवार लगा हुआ हैl अब इस बवुद्ध द्वारा शरीर रूपी नौका को चला कर भवसागर से 
पार होना ही वास्तव में मनषु्य बनना है l  

     मानव-शरीर जिसमें आत्मा की जस्थनत है और िो परमात्मा का मजन्दर है, उसका ननमायण 

पंच तत्वों के सजम्मश्रण द्वारा हुआ है l और इन पााँच तत्वों में प्रभ ु के सभी गुण भरे हैं, 
शजततयााँ पररलक्षक्षत होती हैं l इन्ही ंका वववरण नीच ेहदया िाता है :-                            

छनत   िल पावक गगन समीरा 
पााँच तत्व यह अिम    शरीरा 

     (१) पतृ्िी तत्ि -   छनत  को परृ्थवी कहत ेहैं जिसे िरती माता भी कहत ेहै l माता का 
गुण हममें है, हम भलेू हुए हैंl िरती माता को हम सभी कुदाल से कोरत ेहैं, हल से िोतत ेहैं, 



उनके सारे शरीर को कष्ट देते हैं l पानी के वास्त ेउनके सीन ेमें बड़ा पाइप घसुा कर पानी 
ननकलत ेहैं जिससे खेत की मसचंाई या पीन ेके वास्त ेपानी ननकालत ेहैंl उसी पानी से िरती 
माता अन्न, र्ल रू्ल, खान ेका सामान तथा अपने पेट से कोयला, लोहा, अबरख व सब 
सामान हमारे सभी के पोषण के मलए देती है l माता फ़कतनी दयाल ुहै l िो पतु्र उनको  नाना 
प्रकार से कष्ट देता है, सारे शरीर को र्ाड़ देता है, फ़र्र भी दयाल ुमाता हर तरह से उसकी 
सेवा और संतुजष्ट ही करती है - फ़कतना पववत्र मााँ का गुण है l तो मााँ का गुण बच्च ेमें भी तो 
होना चाहहएl हम सभी यथाथय को भलेू हुए हैं, उसे याद करना ही मनषु्य बनना है l  

     (२) जल तत्ि - िल फ़कतना स्वास्थय  कारक और िीवन के मलए अननवायय एवं 
सखुदायी तत्व है l िल ननमयल शीतल है, प्यास को ममटाता है, भोिन को पकाता है l शरीर 
को िोता हैl िल का अंश हमारे शरीर के अन्दर खून के रूप में है जिससे हम सभी िीववत 
रहत ेहैंl िल वषाय के रूप में बरस कर मसचाई कराता है - अन्न, र्ल रू्ल उपिाकर हमारे 
िीवन का पालन-पोषण करता है l िल में भी परमात्मा का रूप है l िल का यह सब गुण 

हमारे शरीर में भी है l हम उसे भलेू हुए हैंl यह सत्य याद करना ही मनषु्य बनना है l  

     (३) पािक तत्ि -  पावक अजग्न को कहत ेहैंlअजग्न का गुण है फ़क गन्दी चीिों को िला 
कर वातावरण को पववत्र बनानाl अजग्न का अंश हमारे शरीर में है िो भोिन पकाती है l शरीर 
को गमय रखती है जिससे हम सभी िीववत रहत ेहैंl अजग्न वस्तुएाँ पकाती है, रौशनी देती हैl 
बड़-ेबड़ ेकल कारखान े बबिली का रूप होकर चलाती है l फ़कतने सनु्दर गुण हैं l िब हममें 
अजग्न अंश है तो उसके गुण भी हम में  हैंl हम सब भलेू हुए हैं l अजग्न का रंग लाल है l संत 
महात्मा लाल (गेरुआ ) रंग का कपड़ा पहनकर अपने को अजग्न का रूप ितलात ेहैं l अजग्न के 

इन गुणों को याद करना ही मनषु्य बनना है l  

    (४) गगन तत्ि - गगन को आकाश कहत ेहैं l आकाश पणूय स्वच्छ सारे संसार में एक 

समान हदखाई देता है l िहााँ से भी देखें  कही ंl न ऊाँ चा, और न कही ंनीचा, केवल समता गुण 

को प्रकामशत करता है l यह गणु आकाश का है और हममें आकाश तत्व है l तो हममें समता 
का गुण हैl हम सब इसे भलेू हैं l इसे याद करना ही मनषु्य बनना है l  

 



अपना सा दःुख सबका िानें, ताहह ममलें अववनाशी ! 

अपना ननयर िब सबके समझब तब ननयरे चली िाईब !! 

       (५) समीर तत्ि - समीर हवा, वाय ुको कहत ेहैंl हवा ठंिापन प्रदान करती है l हवा से 
ही सारे प्राणी िीववत रहत ेहैं l िीव िंत,ु पेड़ पौि ेसभी का प्राण हवा ही है l िब हम सब 
गमी से बेचनै होत ेहैं तब हवा अपने ठंिा करन ेके गुण से हमारे तपन और गमी को ममटाकर 
शान्ती प्रदान करती है l हवा शरीर का मखु्य तत्व है l  

     हवा हमारी हर सांस में काम करती है, जिससे हम िीववत रहत ेहैं l हवा की मदद से ही 
हमारे शरीर का खून चलायमान रहता है l खून की चाल बंद हो िान ेपर हम मतृ्य ुको प्राप्त 
होत ेहैंl हवा का गुण है सेवा करना, बदले में कुछ नही ंलेना l हवा हमारे शरीर की गन्दगी को 
बाहर करती है, बाहर से स्वस्थता को शरीर के अन्दर पहुाँचाती है, जिससे हमारा मन प्रसन्नता 
का अनभुव करता है l हवा हमारे शरीर का तत्व हैl िो गुण हवा का है वह गुण हम सभी में 
हैl हम सब भलेू हुए हैं l उसे याद करना ही मनषु्य बनना है l  

     इस प्रकार यह स्पष्ट है फ़क प्रकृनत के यही पााँचों तत्व हर िीव, प्राणी, पेड़-पौिों, लता, 
रू्ल,आहद सभी में हैं l कुछ कुछ अन्तर होता है l फ़कसी में पााँच, फ़कसी में चार-चार, फ़कसी में 
तीन-तीन, फ़कसी में दो-दो, फ़कसी में एक-एक हैंl मसिय  मनषु्य में ही पााँच तत्व हैं l इसीमलए 
मनषु्य में अधिक ज्ञान-बोि एवं बवुद्ध है तथा परमवपता के दरबार में पहुाँचने का अधिकार है l  

    अतः मनषु्य होन ेके नात ेहमें चाहहए फ़क हम इन तत्वों के गुणों को याद करें और गुरुदेव 
से मदद मांगे िो हम सबका िमय है जिससे हम अपने प्रभु के िाम पहुाँच पान ेमें सर्ल हो 
सकें l गुरु ही वह महान हस्ती है जिनके द्वारा हमें यह सच्चा ज्ञान प्राप्त हो सकता है-  

                         

बिनु गुरु होंहह न ञान, गािें िेद पुराण ! 

राम सन्देश :अगस्त १९९१                                                                     
अविेशधगरर, मज़ु्िर्रपरु  

         



सािना के सन्दभय में  

जिक्र और फ़िक्र ( िाप एवं ध्यान ) 
      जिक्र और फ़िक्र दोनों शब्द उदूय भाषा में अरबी भाषा से आये हैंl जिक्र का अथय िाप और  
फ़िक्र का अथय ववचार अथवा ध्यान से है l 

      हमारे श्रीमान लाला िी महाराि  (ब्रह्मलीन परमसन्त श्री रामचन्र िी महाराि) की ही 
परम्परा के एक बड़ ेसंत हुए हैंl अपने एक बार अपने एक वररष्ठ मशष्य से प्रश्न फ़कया, " बेटे, 
यह बतलाओ फ़क हदल बड़ा है या हदमाग़ ?"  

     ये मशष्य प्रशासननक सेवा के एक बड़ ेअधिकारी थे और उस समय काययरत थेl आपन े
थोड़ा ववचार करके उत्तर हदया, " हुिूर, मेरी समझ में तो हदमाग़ बड़ा हैl" सम्भवतः सभी इस 
प्रश्न का यही उत्तर देते l  

     पनुः प्रश्न हुआ - " हदमाग़ ख़राब हो िाय तो तया होता हैl ?"  

     उत्तर - "  हुिरू, आदमी पागल हो िाता है l" 

     प्रश्न - " और हदल ख़राब हो िाय तो तया होता है l ? "  

     उत्तर - " हुिूर, आदमी मर िाता है l"  

     प्रश्न - " तो बेटे, कौन बड़ा हुआ ?"  

     उत्तर -  " हुिरू, इससे तो यही लगता है फ़क हदल बड़ा हैl  

     आपन ेिरमाया " बेटे, हदल बादशाह है और हदमाग़ उसका विीर हैl  

     हमारे पाठकों को अवश्य ही यह उत्सकुता होगी फ़क यह प्रश्नकताय कौन महापरुुष थे ? 
प्रश्नकताय तो परमसन्त सद्गुरु हािी मौलाना नबाब अब्दलु ग़नी खा ंसाहहब, भोगावं ननवासी,  
थे िो श्रीमान लालािी महाराि के चाचा -गुरु थे तथा उनके मशष्य श्री कैलाश नाथ भटनागर – 
पी०सी०एस० के वररष्ठ अधिकारी थे िो सन १९७२ से ररटायिय हुए और लखनऊ में ननवास 
करत ेथेl यह घटना उन्ही ंकी बतलायी हुई है l  



      हमें देखना चाहहए फ़क  हमारे गुरु भगवान श्रीमान लाला िी महाराि इस ववषय में तया 
आदेश देत ेहैंl आपके एक लेख का अंश है - 

     १) फ़िक्र (ववचार अथवा ध्यान) करन ेवाल ेका साथी नफ़्स (मन) है और जिक्र (िाप) 
करन ेवाल ेका साथी मामलके कुल (सबका स्वामी)  है l  

     २) फ़िक्र में इिर-उिर भटकाव हो सकता है और हो िाता है तयोंफ़क इसमें दख़ल मन, 
बवुद्ध, अहाँकार का है िब फ़क जिक्र (िाप या शब्द ) में िोरे िसैा लगाव मसर्य  परमात्मा का ही 
है तयोंफ़क वह िरु पद से सम्बन्ि रखता हैl और इससे िोखा मजुश्कल से होता है l  

     ३) ववचार शजतत तो बवुद्ध तत्व से आयी है और शब्द िरु भण्िार से l  

     ४) फ़िक्र से जिक्र को ज़्यादा वक़्त और तरतीब (शे्रष्ठता और वररष्ठता) है तयोंफ़क िाप 
और शब्द मामलके-कुल का गणु है िबफ़क फ़िक्र ऐसा नही ंहै l  

     ५) जिक्र, फ़िक्र के ताबेह (ननभयर) नही ंहै पर फ़िक्र जिक्र के ताबेह है l  

      ह्रदय, (हदल, अथवा सिूी भाषा में ‘क़ल्ब') की वररष्ठता उपरोतत दोनों ही परमसंतों के 

शब्दों से  इतनी स्पष्ट है फ़क फ़कसी को भी इस पर सन्देह करने का कारण नहीं बनताl अतः 
हम सभी को ह्रदय के िाप को इस प्रकार अपनाना चाहहए फ़क २४ घंटों में एक क्षण भी इस 
िाप से ख़ाली न रहें l अभ्यास तथा गुरु-कृपा  से यह सम्भव और सरल हो िाता है l  

      ध्यान, समाधि आहद के पीछे पड़ ेरहना सािकों के मलये सही हदशा नही ंहैl वह जस्थनत 
तो िाप के पररवतव होन े पर स्वतः ही आ िायेगी तथा फ़र्र उसमें फ़कसी प्रकार के भ्र्म, 
भटकाव का भी भय नही ंरहेगा l  

    गुरुदेव हम सबका कल्याण करें l  

                                                                            -

-- िॉl हरनारायण सतसेना, ियपरु  

राम सन्देश : अतटूबर १९९३  



      

कल्याण मागय  :  मन को भजतत में लगाओ 

        मन को केवल एक ओर हीlलगाया िा सकता है - भजतत में अथवा ववषयों मेंl अब 
यह मनषु्य के ऊपर  ननभयर है फ़क वह मन को जििर चाहे लगाएl फ़कन्त ुयह ननजश्चत है फ़क 

भजतत अथवा ववषय ववकार - इनमें से जििर भी मनषु्य मन लगाएगा, उसी के अनसुार उसे 
र्ल भी प्राप्त होगाl  

कबीर मन तो एक है, भाव ैिहााँ लगाय ! 
भाव ैगुरु की भजतत कर, भाव ैववषय कमाय !! - सींत किीर 

 

      परन्त ुपररणाम दोनों का मभन्न-मभन्न हैl भजतत में मन लगान ेका र्ल यह होगा फ़क 

हमारा यह िीवन भी सखु, आनन्द तथा शाजन्तपवूयक व्यतीत होगा और हमें िन्म-मरण के चक्र 

से भी सदा -सवयदा के मलए मजुतत ममल िाएगीl इसके ववपरीत, ववषय-ववकारों की ओर मनोवनृत 
का झकुाव होन ेके कुपररणाम स्वरुप इस िीवन में भी सदैव दःुख, अशाजन्त आहद का मशकार 
होना पड़गेा और चौरासी के चक्र में र्ाँ स कर िन्म-िन्मान्तर तक नीच योननयों में भी भ्रमण 

करना पड़गेा िहााँ अनन्त नारकीय कष्ट-तलेश सहने पड़ेंगे l  

     कहने का अमभप्राय यह है फ़क भजतत में मन लगान ेसे लोक-परलोक संवर िायेंगे, िबफ़क 

ववषय-ववकारों में मन र्ाँ साने से लोक ओर परलोक - दोनों ही बबगड़ िायेंगे l उदाहरण हमारे 
सामने है - ववभीषण ने ववषय-रसों से फ़कनारा करके भजतत में अपना मन लगाया ओर प्रभ-ु
चरणों से धचत्त िोड़ा, र्ल यह हुआ फ़क उसके दोनों लोक सिुर गएl इसके ववपरीत रावण ने 
भजतत से मुाँह मोड़कर,ववषय-ववकारों में र्ाँ स कर, अपना लोक ओर परलोक - दोनों बबगाड़ मलए 
l  

      अब मनषु्य स्वय ंही अपने ह्रदय में ववचार करे फ़क मन को फ़कस तरर् लगान ेमें उसका 
लाभ है ओर फ़कस ओर लगान े में उसकी हानन हैl मन को भजतत की ओर लगान े में 
सखु,आनन्द, शाजन्त तथा आवागमन के चक्र से मजुतत है, िबफ़क ववषय-ववकारों तथा शरीर-
इजन्रयों के भोगों में लगान ेसे दःुख, अशाजन्त तथा िन्म-मरण का बन्िन है l  



     जिस मनषु्य को सौभाग्य से संतों, महापरुुषों की संगनत प्राप्त हो िाती है, िो सत्संग के 

प्रकाश में आ िाता है वह कभी घाटे वाला सौदा नही ंकरताl सत्संग अथवा सत्परुुषों की संगनत 
प्रकाशरूप है, तयोंफ़क इसमें आन ेपर मनषु्य को सत्य-असत्य, हहत-अहहतl लाभ-हानन की भली 
भााँनत परख पहचान हो िाती हैl सत्संगनत के अनतररतत संसार में हर ओर मोह-अज्ञान का 
ननबबड़ अन्िकार छाया हुआ हैl इसीमलए संतों ने सत्संग के प्राप्त हो िान ेको सौभाग्य का 
धचन्ह बतलाया है, िसैा फ़क कथन है -  

साि संग में चांदना , सकल अाँिेरा और ! 
सहिो दलुयभ पाइये, सत्संगत में ठौर !! 

                                                    - सहजोिाई                       

    िो सौभाग्यशाली मनषु्य सत्संगनत के प्रकाश में आ िाता है और जिसे हानन-लाभ को 
परखन े वाल े वववेक चकु्ष प्राप्त हो िात े हैं, वह भलूकर भी अपने मन को ववषयों की ओर 
आकवषयत नही ंहोन ेदेता, तयोंफ़क वह इस बात को अच्छी तरह िानता है फ़क संसार के ववषय-
भोग ववषतुल्य हैं, जिनमें मन र्ाँ साने के पररणामस्वरूप केवल इस िन्म में ही नही,ं अवपत ु
अनेकों िन्मों तक दःुख-कष्ट भगुतने पड़ेंगेl िैसा फ़क सत्परुुषों ने िरमाया है -  

ननमख काम सुआद कारणण, कोहट हदनस दःुख पावहह ! 
घरी मुहत रंग माणहह फ़र्रर , बहुरर बहुरर   पछुतावहह !! 

                                                         - रिानी                     

      अथायत - पल भर के काम सखु के मलए िीव लाखों हदन तक दःुख पाता हैl घड़ी दो 
घड़ी मौि करता है , उसके बाद अत्याधिक पश्चाताप करता हैl  

     संसार में तो हर िगह ववषयभोगों के सामान रै्ले हुए हैं िो फ़क िीव को आकवषयत करत े
हैंl आम संसारी मनषु्य, जिसे सत्परुुषों की संगत प्राप्त नहीं है ओर िो वववेक की आाँख से 
वंधचत है, वह तो उनकी मनमोहकता पर मोहहत होकर उनकी ओर आकवषयत हो िाता है, परन्तु 
सत्संगी-िन उनकी वास्तववकता को िानत ेहुए उनकी ओर से अपने मन को सदा रोके रखत ेहैं 
फ़क :-                      नारर पुरुष सब ही सुनो,  यह सतगुरु की साणख ! 

                    ववष र्ल भले अनेक हैं, मत कोई देखो   चाणख !!  - किीर               



      परमसन्त कबीर साहब र्रमात ेहैं फ़क सब कोई संत सद्गुरु के इस उपदेश को सनुो फ़क 

संसार रूपी उपवन में ववषय-ववलासता के सामानों के र्ल, रू्ल ओर रस (घोड़ ेआहद वाहनों का 
रस, कोमल सेि का, मांस-महदरा का तथा कंचन -काममनी का रस, इत्याहद अनके प्रकार के 

रसभरे र्ल तो हैं, परन्त ुइन रसों को भलू कर भी न चाखें ) िब तक मनषु्य का मन ओर 
शरीर, इजन्रयों के इन ववमभन्न रसों में आसतत है, तब तक भजतत का अलौफ़कक रस मन में 
कैसे समां सकता है ?  

     यहद परमाथय और परख की दृजष्ट से देखा िाये तो पता चलता है फ़क लभुावने तथा 
धचत्ताकषयक प्रतीत होन ेवाल ेइन अनधगनत माया के पदाथों अथवा शरीर इजन्रयों के भोगों में 
रस अथवा आनन्द तो नाममात्र को भी नही ं हैl यह तो मात्र मनषु्य का भ्र्म है िो वह इनमें 
सखु की प्रतीनत करके इनकी और आकवषयत होता है, इनमें अपना मन लगाता है और इनके 

पीछे भागता हैl इसका कारण यह है फ़क मनषु्य का मन अनेक िन्मों से ऐजन्रक ववषयों का 
रस लेन ेका अभ्यस्त है, इसीमलए वह इनमें आनन्द मानकर बार-बार इनकी और लपकता है 
और रोकन ेपर भी नही ंरुकता l 

पटफ़क पटफ़क मसर सनु्दर ि ुमानन हारर, 
फ़र्टफ़क फ़र्टफ़क िाइ सिूो कौन बात ुहै ! 
देणखब ेकूाँ  दौरे तौ अटफ़क िाइ वाही ओर, 
सूाँनघबे कूाँ  दौरे तौ  रमसक मसरताि हैं ! 
सूाँनघबे कूाँ  दौरे तौ अघाय न सगंुि कररl 
खाइब ेकूाँ  दौरे तौ न  िाप ैमहराि है ! 

भोगही कूाँ  दौरे तौ तजृप्त  नही ंहोइ तयूाँ ही , 
' सुंदर ' कहत याही नेक ही न लाि है ! 
काहू को न कह्यौ करै आपनो ही तक िरैl 

मन सो न कोऊ  हम देख्यो दगाबाि है !!  - सींत सनु्दरदास 

                                                                                    

      भजततमान मनषु्य को इस तर्थय को भली भांनत समझकर ववषय ववलासता के सामानों  
तथा इजन्रयों के भोगों से सदा दरू ही रहना चाहहए,  तयोंफ़क इससे वजृत्त बहहमुयखी होती है, 



नाम समुमरण में मन नहीं लगता, जिससे भजतत की अनमोल ननधि का घाटा होता हैl यहद 
मनषु्य यह चाहे फ़क वह भजतत के रस का आनन्द भी ले ओर ववषय रस भी न छोड़,े  तौ ऐसा 
होना कदावप सम्भव नही ं हैl  िैसे एक बतयन में अमतृ तथा ववष साथ-साथ नही ं रखे िा 
सकत,े उसी प्रकार नाम तथा भजतत, िो अमतृतुल्य है, ओर ववषय रस, िो ववषतुल्य है -  एक 

ही मन में नही ंरह सकतlे सत्परुुषों के वचन हैं -   

रसु सुइना रसु रुखा कामणण रसु परमल की वासु  !! 
रसु घोड़ ेरसु सेिा मंदर    रसु मीठा      रसु मासु !! 

एत ेरस सरीर के कै     घहट     नाम       ननवासु  !!  - गुरुिाणी 
                                                                                    

     फ़कन्त ुइस दग़ाबाि मिूी मन को ववषयों की ओर िान ेसे हर जस्थनत में रोकना चाहहएl 
उसकी एक भी न माननी चाहहएl मन के कहने पर चलकर ओर ववषयों में आसतत रह कर तो 
िीव पहले ही बहुत दःुख कष्ट सहन कर चकुा है ओर अनेकों िन्म नष्ट कर चकुा हैl यहद 
अब भी इसी िोखे में पड़ा रहा ओर मन का परामशय मानता रहा तो उसे भारी हानन का सामना 
करना पड़गेाl अथायत चौरासी के चतकर में रं्स कर बार-बार िन्म ओर मतृ्यु को प्राप्त होना 
पड़गेाl इसमलए सत्परुुषों का उपदेश है फ़क :- 

कहत 'कबीर' छोडड़ बबणखयााँ रसु, इतु संगनत ननहचउ मरणा ! 
रमईया िपहु प्राणी  अनतः िीवण वाणी , इन ववधि भवसागरु तरणा !! 

                                                                 - गुरुिाणी       
कबीर साहब का कथन है : " हे प्राणी ! रसों का त्याग कर दो, इनकी संगनत करन े से तो 
ननजश्चत रूप से आजत्मक मौत है, अथायत नीच योननयों का मशकार होकर बार-बार मरना हैl 
इसमलए ववषय-रसों का त्याग करके तमु परमेश्वर के नाम का स्मरण करोl वही अनन्त 
िीवनदायी शजतत है ओर उसी से संसार-सागर से पार हुआ िा सकता हैl यही है कल्याण मागय 
l  

                                                             

राम सन्देश:िून, १९९४  



                                          

पे्ररक प्रसंग 
                         प्राथयना ह्रदय को शजतत प्रदान करती है 

      प्राथयना द्वारा भगवान से सहि में सम्पकय  हो िाता हैl प्राथयना करत ेसमय िब आप 
अपने ह्रदय को ऊाँ चा उठाकर ईश्वरोन्मखु करत ेहैं तो सबसे पहले आप अपने को उसके ननकट 
पात ेहैंl फ़र्र आपका उससे सम्पकय  होन ेलगता है और िीरे-िीरे एक हदन वह आता है िब आप 
अपने को उसमें लय कर देते हैंl आपका मन िो सांसाररक भली-बरुी वासनाओं से पररपणूय है, 
प्राथयना द्वारा शदु्ध होन ेलगता हैl और आपका ध्यान संसार की बातों से मसमटकर एकाग्रता के 

साथ ईश्वरमखुी होने लगता हैl दीनता और समपयण की भावना आपके ह्रदय में िाग्रत होन े
लगती है, आपके मन की कठोरता वपघलन ेलगती है और आप उस श्रोत में समा िाते हैं िहााँ 
से आपका उदगम हुआ हैl प्राथयना आपके ह्रदय को शजतत देती है, उसे बलवान बनाती है, और 
उसे आनन्द से भर देती हैl  वह आपको मसखाती है फ़क फ़कस प्रकार साहस और ियैयपवूयक 

आपजत्तयों का सामना करो और आपके ह्रदय के भीतर में िो नछपी हुई ईश्वरीय शजतत का 
भण्िार है, उससे फ़कस प्रकार ज्ञान और शजतत प्राप्त करोl  

सच्चाई को समझो 
      यह ननतातं सत्य है फ़क संसार में िो कुछ होता है वह ईश्वर की इच्छा के बबना नही ं
होताl ईश्वर की शजतत अनंत और अपार हैl अपने आपको उस शजतत के  समपयण कर दो और 
उसे अबाि रूप से अपना कायय करन ेदोl इससे आप स्वय ंउन्ननत करेंगे और दसूरों को भी सखु 

ममलेगाl होगा वही िो ईश्वर करेगाl यहद उसकी शजतत के काम में बािक बनोगे तो मसवाय 
दखुी होने के और कुछ हाथ नहीं आएगाl इसमलए सच्चाई को समझो और ईश्वर में भरोसा रखो 
फ़क वही तुम्हें सच्ची स्वतंत्रता और शाजन्त दे सकता हैlउसकी ख़ुशी में खुश रहन ेकी आदत 
िालो और अपनी ननत्य की प्रार्थना में यह मनात ेरहो कक हे प्रभु ! तेर  इच्छा प णथ हो l  

 



सच्चाई का मूल 
     आिकल झठू बोलने का इतना ररवाि हो गया है फ़क इसको बरुाई नहीं समझा िाता हैl 
झठू बोलने वाला सर्ाई देता है तो कहता है फ़क बबना झठू के इस दनुनयााँ में काम ही नहीं 
चलताl झठू एक ऐसी सड़क है िो बबना रुकावट आदमी को बरुाई और दःुख की तरि बढ़ाये 
मलए िाती हैl यह अवश्य है फ़क आदमी हर समय और हर वातावरण में सच्चाई पर जस्थर 
रहन ेमें कहठनाई का अनभुव करता है,  फ़कन्त ुयह भी सच है फ़क सच्चाई का रास्ता ही एक 

ऐसा रास्ता है जिसके बबना सच्ची शाजन्त और सच्चा सखु प्राप्त नही ंहो सकताl िो इस ममय 
को समझता है वह सच्चाई हेतु सब तरह के दःुख और मसुीबतें झलेता है और उनमें प्रसन्न 
रहता हैl वह अपने अन्तर को स्वच्छ और शदु्ध रखता हैl हमारे सामन े ऐसी अनेक महान 
आत्माओं के उदाहरण हैं जिन्होंन ेसत्य के मलए अपना सवयस्व बमलदान कर हदयाl यह बबलकुल 
ठीक ही कहा है फ़क सत्य ही परमेश्वर हैl यहद परमेश्वर को िानना चाहत ेहो तो झठू के रास्त े
पर चलकर उसे नही ंिान सकतेl ईश्वर की राह में सच्चाई पहली शतय हैl संसार के टुच्च ेलाभ 
के मलए, छोटी-छोटी बातों में झठू बोलकर आदमी अपने आपको ईश्वर से दरू मलए िा रहा हैl 
इससे थोड़ी  बहुत  देर का सखु और अस्थायी शाजन्त भले ही ममल िाती हो फ़कन्त ुइसका 
पररणाम तो दःुख और तलेश ही हैl सदा जस्थर रहन ेवाली शाजन्त और आनन्द सच्चाई पर 
चलने, नेकी और ईमानदारी का िीवन व्यतीत करन ेसे प्राप्त हो सकती हैl   

अमभमान अिंकारमय है 
      मनषु्य के ह्रदय सरोवर में िब ईश्वरीय प्रेम का कमल ववकमसत हो िाता है तो उसकी 
सगुन्ि में सब प्रकार का अमभमान िलू में ममल िाता हैl, चाहे वह ववद्या का हो, िन-दौलत 
का हो और चाहे मान मयायदा का होl मनषु्य की आत्मा स्वय ंप्रकामशत है, फ़कन्तु अमभमान 
उसके ऊपर पत्थर की तरह बोझ बनकर बठै िाता है, उसके प्रकाश को िंक लेता है और उसे 
उन्नत नहीं होने देताl अमभमान अंिकारमय है और मनषु्य की सीिी-सािी जिन्दगी में 
असंतुलन और उथल-पथुल मचा देता हैl िीवन के श्रोत को दवूषत कर देता है और जितन े
सांसाररक व्यवहार हैं उन्हें बरुाई से भर देता हैl अतः यह आवश्यक है फ़क अमभमान का त्याग 



कर हदया िाएl िब तक अमभमान शषे है, ईश्वरीय भावनायें मन में पदैा नही ंहोंगी, भजतत-भाव 
िाग्रत नही ंहोगा l  

       अमभमान कैसे दरू हो ? िब ऊाँ ट पहाड़ के नीच ेआता है तब उसका अमभमान चरू होता 
है फ़क मझुसे भी बड़ा कोई हैl अपने मन में ईश्वर का बड़प्पन हमेशा सन्मखु रखोl ईशर महान 
है, उसके गणु महान हैं और संसार में िो कुछ भी महान है, वह सब उसी के द्वारा महान 
फ़कये िात ेहैंl वही चाहता है तो महान बना देता है और िब चाहता है तो खाक़ में ममला देता 
हैl वह सवयशजततमान है, यह संसार, यह श्रजष्ट , उसी ने बनाई हैl सब चराचर और स्थावर 
िंगल उसी के बनाये हुए हैं l  

      िब मनषु्य उसकी महानता का अनमुान लगान ेबठैता है तो वह अपने आपको ऐसा 
पाता है िैसे पहाड़ के सामने िलू का एक छोटा सा कण, समनु्र के सामन ेछोटी-छोटी बूाँदl 
मनषु्य का िीवन एक छोटी सी धचनगारी की तरह है िो अत्यन्त तुच्छ और क्षणणक हैl इसके 

श्रोत पर अनन्त ज्वालामय ज्योनत है िो महान से भो महान है और िो सदा प्रज्वमलत होती 
रहती हैl जिसमें अथाह और अपररममत शजतत भरी हुई है और जिससे सारी श्रजष्ट और चराचर 
चलायमान हैंl वही सबमें गुप्त तथा प्रत्यक्ष रूप से संचररत हैl िब मनषु्य इस बात को सोचता 
है तब उसे सच्चाई का अनभुव होन ेलगता है, हर िग, हर वस्तु  में ईश्वर की महानता की 
झलक हदखाई देती है और तब उसका अमभमान, उसका अहाँकार, चरू होने लगता हैl उसे ज्ञान 
हो िाता है और एक हदन वह शाजन्त तथा परमानन्द को प्राप्त कर लेता है l  

       यह प्रत्येक मनषु्य िानता है  फ़क यहद वह माया िाल और संसार के प्रपंचों से 
छुटकारा पाना चाहता है तो सबसे पहले अपने धचत्त की चलायमान वजृत्त को जस्थर करेl मन 
में िो इच्छाएाँ उठ रही हैं और जिन वासनाओं के र्लस्वरूप ऐसा हो रहा है उनको काब ूमें करेl 
जिस मन में क्रोि का प्रकोप होता है  वह कभी संतुमलत नहीं रह सकताl जिस मन में ईष्याय 
भरी हुई है, वह मन रोगी हैl िो मन लोभी और लालची है, देगची का उबलता हुआ दिू उसका 
उदाहरण हैl उसकी भलाई इसी में है फ़क संसार के प्रपंचों से मखु मोड़ ले, अपनी वजृत्तयों को 
अन्तरमखुी  बनाये िहााँ परमेश्वर अपनी शाजन्त और परमात्मा सहहत सदा से ववरािमान है 
और ववषय-वासनाओं यतुत अनेक आचरणों के कारण उसकी झलक नही ंममलतीl िब हम अपने 



मन को आत्मा में ममला दें और आत्मा को परमात्मा में, तो सब आवरण अपन ेआप र्ट 
िायेंगे और मन की उछल-कूद बन्द होकर ईश्वरीय प्रकाश का उदय होन ेलगेगाl िो मनषु्य 
सच्चाई और नेकी पर चलता है और िाममयक िीवन व्यतीत करता है उसे िीववत रहत े हुए 
ईश्वरीय आनन्द और शाजन्त का लाभ प्राप्त होता हैl मतृ्यु के उपरान्त भी वह परमानन्द को 
प्राप्त होता हैl अतः अपने मन को काि  में रखो और अन्तमुथखी िनाओ, तभी सच्चा सखु और 
शास्न्त लमलेगी l 

      प्रत्येक पररजस्थनत में ईश्वर के आधश्रत रहोl मढ़ू ववश्वासों को त्याग दोl दनुनयााँ तुम्हारे 
ववषय में तया कहती है, इसकी धचन्ता मत करोl ईश्वर-भततों और संत-महात्माओं का सत्संग 
करोl अपने सम्पणूय ह्रदय से परमात्मा में ववश्वास रखो और सब और से ननजश्चन्त हो िाओ l  

     इस बदलती दनुनयााँ में कौन पदैा नही ंहोता और कौन मरता नही ं ? परन्तु असल में 
िन्म उसी का साथयक कहा िाता है िो अपनी िानत या वंश की भलाई करता है l  

     सदाचारी पतु्र, अपने अनकूुल आचार-ववचार वाली स्त्री, कृपा करन े वाला स्वामी, प्रेमी 
ममत्र, िोखा न देन ेवाल ेपररिन, तलेश रहहत मन, सनु्दर रूप, हमशा हटकन ेवाला वभैव और 
ववद्या के प्रभाव से शोभा देन ेवाला चहेरा, आहद ये सब उन्ही ंलोगों को प्राप्त होत ेहैं जिनपर 
भगवान प्रसन्न हो िात ेहैं l  

राम सन्देश : मई-िून 2008 

 

                                 

   

               

          

                                           



वववेक ववचार वववेचन  

मनुष्य कमय करने में स्वतंत्र है या परतंत्र ? 
(तत्व धचतंामणण भाग १ से सारांश ) 

 

      हम एक तरि यह कहत ेहैं फ़क 'संसार में कमय ही प्रिान है, िो िैसा करता है उसे वसैा 
र्ल ममलता हैl '  दसूरी तरि यह कहत ेहैं फ़क  'ईश्वर ही सबको बन्दर की तरह नचात ेहैंl' 
इन दोनों मतों में परस्पर ववरोि प्रकट होता हैlयहद कमय ही प्रिान है तो ईश्वर का बािीगर की 
भााँनत िीव को नचाना मसद्ध नही ंहोता और न ईश्वर की कोई महत्ता ही रह िाती हैl यहद 
ईश्वर ही सब कुछ करवाता है, मनषु्य कमय करन ेमें परतंत्र है,तो फ़कसी के द्वारा फ़कये गए बरेु 
कमय का र्ल उसे तयों ममलना चाहहए ? जिसन े(ईश्वर ने ) कमय करवाया, र्लयोग का भागी 
भी उसे ही होना चाहहए, पर ऐसा देखा नही ंिाताl   

       ऐसे प्रश्न प्रायः सािकों के मन में उठा करत ेहैंl इसका वववेचन करना आवश्यक हैl 
िीव वास्तव में परमेश्वर और प्रकृनत के अिीन हैl कम से कम र्ल भोगन ेमें तो वह परतंत्र 
हैl िन, स्त्री, पतु्र, कीनतय आहद का संयोग-ववयोग कमयर्ल परवश से है, इसमें कोई संदेह नहीlं 
नवीन कमों के करन ेमें भी वह है तो परतंत्र लेफ़कन कुछ अंश में स्वतंत्र भी है, या यों कहें फ़क 

स्वेच्छा से वह अनाधिकार स्वतंत्र आचरण करन ेलगता हैl इसी से उसे दंि का भोग भी झलेना 
पड़ता हैl 

      बंदर बािीगर के अिीन है, उसके गले में रस्सी बंिी है, मामलक के अनकूुल नाचना ही 
उसका काम हैl यहद वह मामलक की इच्छानसुार नाचता है तो मामलक खुश होकर उसे अच्छा 
खाना दे देता हैl, अधिक प्यार करता हैl यहद वह मामलक की इच्छा से उल्टा चलता है तो वह 
उसे मारता है, दण्ि भी देता हैl परन्तु मारता हुआ भी भी वह यह नही ंचाहता फ़क उसका बरुा 
हो, तयोंफ़क इस अवस्था में भी बन्दर उसको खान ेको देता है (उसकी आिीवका चलाता है )ll  



      अपनी संतान के प्रनत माता-वपता का बतायव इसी प्रकार का होता हैl परन्तु माता-वपता 
का बतायव बािीगर की अपेक्षा कही ंअधिक ऊाँ चा दिाय रखता हैll बािीगर का बतायव भलू पर 
दण्ि देते हुए भी पोषण करत ेरहना होता है िो केवल स्वाथयवश फ़कया िाता हैl दसूरी और 
माता-वपता अपने स्वाथय के अनतररतत  संतान का ननिी हहत भी सोचत ेहैं तयोंफ़क वह उनकी 
आत्मा हैl  

      परमात्मा का दिाय तो उन दोनों से भी ऊाँ चा है,तयोंफ़क वह अहैतुक प्रेमी तो ननतातं 
स्वाथय शनू्य हैl वह िो कुछ भी करता है सब हमारे हहत के मलए ही करता हैlवास्तव में हम 
सवयथा उसके अिीन हैंl तथावप उसने दयापवूयक हमें सतकमय करन ेका अधिकार दे रखा हैl 
उसकी आज्ञानसुार कमय करना ही हमारा वह अधिकार हैl यहद हम उस अधिकार का उपयोग 
नही ंकरत ेया कम करत ेहैं, तो प्रभ ुबड़ ेप्यार से हमारा दोष दरू करन ेके मलए दण्ि भी देता 
हैl उसका दण्ि-वविान कही-ंकही ंभीषण प्रतीत होने  पर भी दया और प्रेम से भरा होता हैl  

      पनुः एक प्रश्न उठता है फ़क सवयशजततमान ईश्वर, मनषु्य को अपने अधिकार का 
अनतक्रमण  अथायत सीमा को पार करन ेही, तयों देता है ? वह तो सवय-समथय है, क्षण भर में 
अघटन घटना घटा सकता है, फ़र्र वह मनषु्य को उसके अधिकारों की सीमा के बाहर दषु्कमों 
में प्रवतृ ही तयों होन ेदेता हैl इसका उत्तर हमें एक उदाहरण द्वारा समझाया गया हैl  

         फ़कसी राज्य में अमकु व्यजतत को कोई अधिकार रािा की और से इसमलए हदया 
गया फ़क वह अपने अधिकार के अनसुार प्रिा की सेवा करता हुआ राज्य का काम ननयमानसुार 
करेl यहद वह सचुारुरूप से काम करता है, तो रािा प्रसन्न होकर उसे परुुस्कार दे सकता है, 
उसकी पदोन्ननत भी हो सकती हैl और यहद वह अपने अधिकार का कुछ भी दरुूपयोग करे तो 
उस समय तो रािा या सरकार उसका  हाथ पकड़न ेनही ंआतेl कायय कर चकुने पर ही  उसे 
उपयतुत दण्ि ममलता हैl इसी प्रकार परमात्मा ने भी हमें सतकमय करन ेअधिकार दे रखा है, 
परन्त ुहम दषु्कमय करत ेहैं तो वह हमें ऐसा करन ेसे रोकता नही,ं अवपत ुकमय करन ेपर उस 
दषु्कमय का यथोधचत दण्ि देता हैl  

      पनुः एक प्रश्न और उठता है फ़क इस िगत की सरकार या रािा तो सवयज्ञ या सवयव्यापी 
न होन े से काननू तोड़ते समय अधिकार का दरुूपयोग करन ेवालों का हाथ नहीं पकड़ सकत े



परन्त ुपरमात्मा िो सवयज्ञ, सवयशजततमान और अन्तयायमी है, उससे तो मनषु्य के मन या शरीर 
की कोई भी फ़क्रया नछपी हुई नही ं हैl वह दषु्कमय करन ेवाल ेमनषु्य को तयों नही ंरोक देताl 
ऐसी जस्थनत  इसमलए है फ़क परमात्मा की ववधि का वविान इस तरह रोकन ेका नही ंहैl  

      परमात्मा ने मनषु्य को अपने िीवन में कमय करन ेकी स्वतंत्रता दे रखी है, पर साथ में 
कृपा करके उसे शभुाशभु परखन ेवाली बवुद्ध या  वववेक भी दे हदया है, जिससे वह बरेु-भले का 
ववचार करके अपना कतयव्य ननश्चय कर सकेl और ननयम यह भी है फ़क यहद कोई मनषु्य 
अनाधिकार, शास्त्र -ववपरीत चषे्टा करेगा तो उसे दण्ि अवश्य भोगना पड़गेा l  

      इससे यह मसद्ध होता है फ़क बािीगर के बंदर की भााँनत ईश्वर ही सबको नचाता हैl सभी 
मानव उसके अिीन हैं परन्त ुनाचने में मामलक की इच्छानसुार या प्रनतकूल नाचना बंदर के 

अधिकार में हैl सरकार या रािा ने अधिकार हदया है परन्त ुउन्होंन ेउसका दरुूपयोग करन ेकी 
आज्ञा नहीं दी हैl िब एक न्याय परायण रािा अपने फ़कसी अिसर को अधिकार का दरुूपयोग 
करके पाप करन ेकी आज्ञा नहीं देता, तो भला परमवपता-परमेश्वर ऐसी आज्ञा दे ही कैसे सकत े
हैं ? यह धचन्तन करन ेकी बात हैl अतः मनषु्य सवयथा ईश्वर के अिीन हैl साथ ही यह भी 
सत्य है फ़क यहद मनषु्य ईश्वर-प्रदत्त अधिकार का सदपुयोग करे तो वह परम ्उन्ननत और 
यहद दरुूपयोग करेगा तो अिोगनत को भी प्राप्त हो सकता है l  

      अंत में एक प्रश्न और उठता है फ़क भगवान की आज्ञा न होन ेऔर पररणाम में दःुख की 
संभावना होन ेपर भी मनषु्य भगवान ्की इच्छा के ववरुद्ध पापाचरण तयों करता है ? ववचार 
करन ेपर यही ननष्कषय ननकलता है फ़क अज्ञान से आवतय होकर ही सब िीव मोहहत हो िात ेहैंl 
गीता का अध्याय ५/१५ देखेंl प्रकृनत के दो स्वरूप हैंl - ववद्यात्मक और अववद्यात्मकl 

अववद्यात्मक प्रकृनत का स्वरुप अज्ञान हैl इसी से अहाँकार उत्पन्न होता हैl शजतत, सत्ता, 
काम, क्रोि, लोभ, मोह, अहाँकार आहद दोषों के वशीभतू होकर मनषु्य पाप में प्रवतृ होता हैl  

      महवषय पातंिमल ने संसार की अववद्या के पााँच तलेश बताये हैंl इन्ही ंपााँचों से उत्पन्न 
कारणों से " अववद्या, अजस्मता, राग, द्वेष और अमभननवेश (तीव्र मनोयोग ) से मनषु्य 
पररणाम भलूकर पाप करता है, जिसका उत्तरदायी वह स्वय ंहैl अिुयन ने भगवान ्से गीता के 

३/३६ श्लोक में पछूा फ़क परुुष बलात्कार से लिाये हुए प्राणी के सदृश, बबना चाहे भी फ़कससे 



प्रेररत होकर पाप का आचरण करता है ? इस पर भगवान ्ने गीता के श्लोक ३/३७ में यह कहा 
फ़क " रिोगणु से उत्पन्न यह काम ही क्रोि है, यही 'महाअशन' यानी अजग्न के सदृश भोगों से 
न तपृ्त होन ेवाला बड़ा पापी हैl इस ववषय में तू इसको ही बरैी िानl इस काम रुपी बरैी का 
ननवास इजन्रयों, मन और बवुद्ध में है l इन मन, बवुद्ध और इजन्रयों द्वारा ही इसन ेज्ञान को 
घेरकर िीवात्मा को मोहहत कर रखा है l"  

      अतः इनको वश में करके इस ज्ञान-ववज्ञान के नाश करन ेवाल ेपापी काम को मारना 
चाहहए तयोंफ़क बरेु कमय, अज्ञान-अववद्या िननत आसजतत से या कामना से होत ेहैंl िो परुुष 
इनके वश में न होकर भगवान ्के हदए हुए अधिकार के अनसुार बतयता है, वह यहााँ  'सवय तो 
भाव ' से सखुी रहकर, अन्त में परम ्सखुस्वरूप परमात्मा को प्राप्त करता हैl इस प्रकार यही 
मसद्ध होता है फ़क मनषु्य कमय करन ेमें परतंत्र परन्त ुईश्वर द्वारा दी गयी स्वतंत्रता से कुछ 

अंश में, एक सीमा तक, वह स्वतंत्र भी है l  

                                                                             

- श्री रू्लन प्रसाद वमाय, मोनतहारी (बबहार) 

राम सन्देश :  िुलाई-अगस्त २०००  

 

 

 

 

 

 

 

       



मानस मंथन  

पे्रम की लीला 
     'प्रेम' शब्द तो छोटा सा है फ़कन्त ु है बहुत महत्वपणूय हैl आध्यात्म-मागय पर चलने वालों 
के मलए तो यह और भी अधिक महत्व रखता हैl संसार में प्रेम का के्षत्र बहुत ववस्ततृ हैl हम 
सब देखत ेहैं फ़क प्र्तके व्यजतत फ़कसी न फ़कसी से प्रेम अवश्य करता हैl यहााँ तक फ़क िानवर 
तथा पक्षी भी अपने सिानतयों एवं बच्चों से प्रेम करत ेहैंl इसका कारण यह है फ़क प्रत्येक प्राणी 
के अन्दर प्रेम का श्रोत है िहााँ से यह प्रेम बाहर में फ़कसी न फ़कसी के प्रनत उमड़ता हैl इस प्रेम 
का श्रोत है 'आत्मा' (soul )  िो फ़क 'परमात्मा' (SUPER SOUL ) का एक अंश हैl परमात्मा 
प्रेम का सागर हैl कहा है फ़क ' ईश्वर प्रेम है और प्रेम ही ईश्वर हैl' (God is love and Love 

is God))l  चूाँफ़क आत्मा भी उस पे्रमपणूय परमात्मा का  एक अंग है, आत्मा भी प्रेम से ओत-
प्रोत हैl आत्मा सभी के भीतर ववद्यमान हैl अतः यह स्वाभाववक है फ़क सभी के अन्दर से, 
कम या अधिक,  प्रेम उमड़ता है और सभी लोग फ़कसी न फ़कसी से प्रेम करत ेहैंl वास्तव में 
प्रेम ही श्रजष्ट का आिार हैl  

     ईश्वर चूाँफ़क प्रेममय है, इसमलए उसको  'प्रेमा-भजतत' अधिक वप्रय हैl िो भतत ईश्वर से 
प्रेम करता है, ईश्वर-प्रेम में  कुछ भी करन ेको तैयार रहता है, उसके  मलए भगवान भी सब 
कुछ करन ेके मलए तैयार रहत ेहैंl ऐसे उदाहरण हैं िहााँ भगवान ने नौकर के रूप में आकर 
भततों का पानी भरा है, किाय चकुाया है तथा अन्य कायय फ़कये हैंl भगवान ने तो यहााँ तक कहा 
है फ़क " मैं तो अपने भततों का दास हूाँl भततों के मलए ही मझु ेमभन्न-मभन्न अवतार लेन ेपड़त े
हैं, और िहााँ भी मेरे भतत मझु ेजिस रूप में चाहत ेहैं, उसी रूप में, उसी समय उस स्थान पर 
िाना पड़ता है तथा अपने भततों को संतुष्ट करना पड़ता हैl" ब्रि की गोवपयों के प्रेम का अद्भतु 
और अद्ववतीय उदहारण है िहााँ प्रेमवश भगवान को नाचना पड़ता थाl  

      हिरत ईसा मसीह ने मलखा है -  “God is love, He who dwells in love, dwells 

in God and God in him”   अथायत ईश्वर ही प्रेम है, िो व्यजतत प्रेम में रहता है वह ईश्वर 
में ही ननवास करता है और ईश्वर उसके अन्दर ननवास करता हैl संत कबीर दास िी कहत ेहैं - 



" पोथी पढ़-पढ़ िगमुया, पंडित भया न कोय ! 
िाई अक्षर प्रेम का    पढ़े सो    पंडित होय !! 

     भावाथय यह है फ़क केवल पसु्तकों के पढ़न ेसे ईश्वर का ज्ञान प्राप्त नहीं होताl फ़कतन ेही 
लोग पसु्तकें  पढ़त-ेपढ़ते मर गए फ़कन्त ुवे उस 'वास्तववक' ज्ञान की प्राप्ती नही ंकर सकेl 'प्रेम' 
शब्द केवल िाई अक्षर का है फ़कन्त ु जिसने अपने अन्दर ईश्वर का प्रेम उत्पन्न कर मलया 
उसको ईश्वर का ज्ञान हो गया तथा उसन ेईश्वर को प्राप्त कर मलयाl अब आप सोच सकत ेहैं 
फ़क यह छोटा सा शब्द 'प्रेम' फ़कतना मह्त्वपणूय है, ववशषेकर उनके मलए िो परमाथय- पथ पर 
चल रहे हैं अथवा चलने के इच्छुक हैंl  

     संतमत के महापरुुषों ने प्रेम को अथायत 'प्रेमा-भस्क्त' को उच्च स्थान हदया हैl यहााँ तक 

फ़क उनके अनसुार प्रेमा-भजतत ही ईश्वर-प्राजप्त का सबसे सरल उपाय हैl ईश्वर अथवा गुरु में 
इतना प्रेम बढ़ाया िाये फ़क उस प्रेम में सब कुछ भलू िायेंl सांसाररक कायय केवल कतयव्य रूप 
में करत ेरहें तथा हर समय परमात्मा के प्रेम में ही िूबे रहेंl यह सबसे सरल सािन हैl लेफ़कन 
प्रश्न यह उठता है फ़क हमारे अन्दर ईश्वर अथवा गुरु के प्रनत इतना प्रेम उत्पन्न कैसे हो ? 
िन्म से तो बबरले ही ऐसे व्यजतत होत ेहैं जिनके अन्दर ईश्वर के प्रनत इतना प्रेम हो फ़क वे हर 
समय उसी प्रेम में मग्न रहें, मस्त रहें, िूबे रहेंl अधिकतर सािकों की ऐसी जस्थनत नही ंहोतीl  

     िब सािक यह देखे फ़क मेरे अन्दर ईश्वर अथवा गुरु के प्रनत प्रेम नहीं उमड़ता या प्रेम 
की कमी ंहै तो उसे वह अपनी ही कमी समझेl ऐसी जस्थनत में प्रेम उत्पन्न करन ेअथवा बढ़ान े
का यही उपाय है फ़क दोनों समय पिूा के अंत में भगवान से धगड़धगड़ाकर यही प्राथयना करे फ़क 

" हे भगवान ्! त ूमुझ ेअपना प्यार देl मेरे अन्दर प्रेम उत्पन्न कर जिससे फ़क मैं हर समय तेरे 
प्रेम में ही िूबा रहूाँ तथा संसार को भलूा रहूाँ l" इस प्रकार की प्राथयना अवश्य ही प्रभावकारी होगी 
तथा सािक के अन्दर िीरे-िीरे प्रेम उत्पन्न होने लगेगा और बढ़न ेलगेगाl  

      प्रेम ऐसी वस्तु है जिसके बदले प्रेम ही ममलेगाl यहद आप अपने शत्र ुसे भी अपने मन 
से प्रेम करन ेलगें  तो यह ननजश्चत है फ़क आपका शत्र ुभी शत्रतुा त्याग कर आपस ेप्रेम करन े
लगेगाl िब सांसाररक व्यवहार में प्रेम का इतना प्रभाव है तो भगवान के साथ प्रेम का तो 
कहने ही तया ? भगवान तो स्वय ंप्रेम स्वरुप हैं, हमारे सबसे ननकट हैं तथा अन्तयायमी हैंl वह 



प्रेमी सािक को  प्रेम अवश्य देंगेl एक बार को सांसाररक पदाथय देन ेमें भगवान कृपणता कर 
सकत ेहैं , तयोंफ़क वह अच्छी तरह िानते हैं फ़क ये पदाथय सािक के मागय में बािा उत्पन्न 
करन ेवाल ेहैं,  फ़कन्तु प्रेमी सािक को अपने प्रेम देन ेमें भगवान कभी कृपण नही ंहो सकतlे 
िब सांसाररक मााँ-बाप अपने बबगड़ े हुए, पनतत एवं दगुुयणी पतु्र को भी प्यार दे सकत ेहैं तो 
भगवान तो सबसे बड़ ेमााँ -बाप हैंl वह अपन ेप्यार को कैसे रोक सकत ेहैं ? प्रश्न केवल हमारा 
उनसे प्रेम मााँगन ेका है फ़क हम सच्चे मन से केवल उनका प्यार ही मााँगेंl िब हमारा प्रेम 
ईश्वर अथवा गुरु में दृढ़ होता िायेगा तो िीरे-िीरे संसार की ओर से हमारा मन हटता िायेगाl  

     प्रेम के व्यवहार को पहले हमें अपने घर एवं पररवार से ही प्रारम्भ करना चाहहएl अपने 
घर का वातावरण प्रेममय बनायें, फ़र्र पड़ोस, गााँव अथवा नगर के लोगों तक उसका प्रसार करेंl 
इसके बाद प्रत्येक मनषु्य-मात्र (चाहे वह फ़कसी भी िानत, िमय व देश का हो,) से हम प्रेम का 
व्यवहार करेंl फ़र्र िानवर तथा पक्षक्षयों से अपना प्रेम व्यवहार बढ़ायें ओर फ़र्र पेड़, पौि ेतथा 
िड़ वस्तुओं तक अपने प्रेम का ववस्तार कर देंl चारों ओर, हर समय,हमें प्रेम ही प्रेम हदखाई 
पड़ ेओर हम उस प्रेम के समनु्र में ही िूबे रहेंl  

     फ़कन्त ुहमारा यह प्रेम फ़कसी भी प्रकार के स्वाथय से रहहत होl प्रेम केवल प्रेम के मलए ही 
होl ऐसी जस्थनत उत्पन्न हो िान ेपर यह साँसार, जिसको हम दखुों का सागर कहते हैं, एक 

हदन हमें प्रेम-नगरी के रूप में दृजष्टगोचर होन ेलगेगाl सब ओर प्रेम ही प्रेम हदखाई देगाl संसार 
प्रेम का सागर बन िायेगा ओर इस प्रकार के प्रेम-प्रवाह का अथय होगा ' चारों ओर, हर समय, 
ईश्वर ही ईश्वर का दृजष्टगोचर होनाl' ऐसी जस्थनत वाल ेसािक को समझ लो फ़क ईश्वर-प्रेम 
ममल गया ओर इसके पररणाम स्वरुप ऐसा सािक स्वय ंईश्वर-रूप हो गयाl प्रेम की सीढ़ी पर 
चढ़कर वह नकय  से ननकलकर मोक्ष की जस्थनत में पहुाँच गया अथायत िीवन-मतुत हो गयाl यह 
है प्रेम का महत्वl  

     सािना करत ेसमय िब सािक अधिक प्रेम में िूब िाता है तो उस प्रेम में कभी-कभी 
शब्द या प्रकाश भी िूब िात ेहैंl शब्द न सनुाई पड़ने पर अथवा प्रकाश न हदखाई पड़ने पर 
सािक समझता है फ़क शायद मेरी उन्ननत रुक गयी अथवा अवननत हो रही हैl ऐसा नही ं
सोचना चाहहएl प्रेमी सािक को चाहहए फ़क वह ईश्वर को िन्यवाद् दे जिसन े उसके अन्दर 



इतना प्रेम उत्पन्न कर हदयाl उन्ननत एवं अवननत के ववचार को त्याग कर प्रेमी सािक को 
चाहहए फ़क वह अपने मागय पर प्रेम पवूयक दृढ़ता से िमा रहे तथा बढ़ता रहेl  

     सारांश यह है फ़क प्रेम की सीढ़ी का सहारा सािक के मलए आवश्यक हैl बबना प्रेम के 

सािना में रूखापन रहता हैl ज्ञानमागय की सािना में भी तभी सर्लता ममलती है िब प्रेम 
िाग्रत हो िाता हैl ईश्वर अथवा गुरु से दृढ़ प्रेम, ईश्वर प्राजप्त का एक सरल सािन हैl ईश्वर 
सबको अपने प्रेम देकर कृताथय करें ! गुरुदेव सबका कल्याण करेंl  

                                                                                    

- िगवीर मसहं, टूण्िला 

राम सन्देश : िून १९९२ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      



मानस मंथन  

अन्तरावलोकन 

      िीवन को एक अनबझू पहेली कहा िाता हैl श्रजष्ट की उत्पजत्त से लेकर आि तक 

अनधगनत ववचारक, दाशयननक एवं आध्याजत्मक - सन्त-महात्मा-वेदवेत्ता-शास्त्रवेत्ता-अवतारों की 
कोहट में धगन ेिान ेवाले लोग आहद इत्याहद इस िरा िाम पर अवतररत हुए तथा उन सबने 
अपने-अपने िंग से इस िीवन की वास्तववकता का मागय प्रशस्त फ़कया, परन्त ुइस िीवन का 
राि परूी तरह फ़कसी ने भी ननष्पाहदत नहीं फ़कयाl  

     िहााँ एक और िीवन को ननसगय का एक महान मोहक वरदान माना िाता है, मानव 
िीवन की प्राजप्त बड़ ेभाग्य से होनी कही गयी है, वहीीँ दसूरी और मानव शरीर को व्याधियों का 
घर भी कहा िाता हैl व्याधि-िियर शरीर, दजुष्चन्ताओं से नघरा मजस्तष्क एवं मतृ्यु-भय से 
त्रमसत आत्मा, ऊपर से बत्रववि ताप, फ़कस नकय  से कम हैंl और वविबंना है की शरीर के अन्दर 
अवजस्थत आत्मा सखु और दःुख के द्वन्द में र्ाँ सी रहकर " पूणय मद : पूणय ममदम " की 
पररकल्पना से कोसों दरू रह िाती है, तभी तो आहद सन्त महात्मा कबीर (जिन्होंन ेसतगुरु होन े
का यह कह कर दावा फ़कया है फ़क  " कबीरा सबका बाप है, बेटा  काहु का नाहह ं! िो कबीर 
बेटा भया, सो तो सतगुरु नाहहl!!" को भी अन्तोगत्वा कहना पड़ा फ़क " िा मरन ेसे िग िरे, 
मोरे मन आनन्द ! कब मरर हैं कब पाइ हैं पूरण परमानंद !!"  जिस पणूयता की प्राजप्त ही  इस 
िीवन का लक्ष्य ननिायररत फ़कया िाता है, वह इस िीवन के अन्तगयत प्राप्य नही,ं िैसा फ़क 

महात्मा कबीर ने ऊपर बतलाया हैl अतः ननष्कषय यह ननकला फ़क मानव-कजल्पत पणूयता 
ईश्वरीय ननयोिन में सापेक्ष मात्र ही हैl 

       हमारे िमयशास्त्र इस बात के गवाह हैं तथा इस परृ्थवी पर अवतार ले चकेु महामनीवषयों 
की िीवननया ज्वलंत उदाहरण हैंl यहााँ तक फ़क दयाल देश से आयी ंबंिन एवं मोक्ष से रहहत 
आत्माओं को भी " नाच नटी इव " के उपालम्भ से गुिरना पड़ाl  इस सन्दभय में एक बार 
छत्रपनत मशवािी के पछूने पर समथय गुरु रामदास ने बताया था फ़क संधचत और फ़क्रयमाण कमय 
भले ही आत्म-ज्ञान से नष्ट कर हदए िायें पर प्रारब्ि कमय देह-पात हुए बबना कदावप नहीं 



छूटतlे इसे और स्पष्ट करत े हुए उन्होंन ेकहा फ़कl " संधचत और फ़क्रयमाण कमय ऐसे हैं िैसे 
िनुष्य पर चढ़ा हुआ वाणl उसका नाश करन ेमें आत्मज्ञानी स्वतंत्र होता है (वह चाहे तो वाण 

छोड़ ेया न छोड़ े ) परन्तु प्रारब्ि कमय छूटे हुए वाण की तरह हैं जिस पर उसकी सत्ता नही ं
चलतीl" 

     ननवायणप्राप्त महात्मा रामचन्र िी साहब की िीवनी में आया है - " कारसािे कार दररया 
तख़्त बन्दम कर दई ! बाि भी गोयद फ़क दामन तर मकुम होमशयार वास !!" (अथायत श्रजष्ट के 

रचनयता ने इस िीव को तख्त ेमें बााँि कर संसार- सागर में र्ें क हदया है और ताक़ीद की है 
फ़क इसे सागर-िल (माया) स्पशय न करेl ऐसा होना फ़कतना सम्भव है ? संत तुलसीदास िी ने 
मलखा है " सबहह नचावत राम गोसाई ! बााँध्यो कहट मरकट की नाईं !!" िहााँ स्वतंत्रता ही नही ं
है तो फ़र्र वहााँ िीवन की मोहकता कहााँ ? माना फ़क 'दशयन' एक ऊाँ ची अमभव्यजतत है परन्त ु
वह वास्तववक पररणनत तो नही ंहैl वास्तववक पररणनत हेतु भगवान ्श्रीकृष्ण का सन्देश तो यह 
है फ़क - " सवय िमायन पररत्याज्य, मामेक शरणं ब्रि " ( सभी िमों का पररत्याग कर केवल 
मेरी, मात्र मेरी शरण में आ िाओ तभी मैं तुम्हारे योग के्षम का वहन करूाँ गाl)'   

      ववचारणीय है फ़क भगवान ्श्रीकृष्ण ने ' सभी िमों के पररत्याग ' की बात तयों कही िब 
फ़क भगवद्वाणी है - " िमय संस्थापनाथायय सम्भवामम युगे युगेl" इसका उत्तर यह हो सकता है 
फ़क भगवान ्श्रीकृष्ण तो अवतार थेl अवतार काल देश से आता है, दनुनया में सत्ता स्थावपत 
करन ेताफ़क श्रजष्ट की ननरन्तरता बनी रहे, न फ़क दनुनया उिाड़ने के मलएl इससे यह तर्थय 
उभरता है फ़क िमायश्रयी अधिक से अधिक स्वगय तक ही सीममत रह िाता है और पणु्यों के 

क्षीण होने पर पनुः इसी मतृ्य ुलोक में आता हैl इस तरह आवागमन का चक्र चलता रहता हैl 
प्रस्तुत संदभय में भगवान ्श्रीकृष्ण व्यजततगत तौर पर मोह-संतप्त अिुयन के कल्याण की बात 
बता रहे हैं ताफ़क वह सदा सदा के मलए आवागमन के चक्र से छूट िायेl  

      श्रनुत में कहा गया है फ़क "चरैवेनत, चरैवेनत, चरैवेनत " (चलते रहो, चलते रहो, चलते रहो 
) यानी चलते रहना ही िीवन हैl परन्त ुब्रह्मा िी की श्रजष्ट में गनत की कल्पना भ्राजन्त हैl 
भ्राजन्त अज्ञान िन्य होती हैl इस अज्ञान के ननवारण हेतु यह िारणा फ़क चलते रहो, चलते रहो 
िब तक फ़क ज्ञान रूपी सयूय उहदत नही ंहो िाता, ननहायत तकय  संगत और न्याय संगत हैl 



श्रनुत तब तक चलते रहन ेका परामशय देती है िब तक  िीव, िो ममर्थया िगत से तादाम्य 
करके चतैन्य होत े हुए भी िड़त्व को प्राप्त हो गया है, अपने शदु्ध स्वरुप का बोि प्राप्त कर 
सदा सदा के मलए उस ननववयकार से  एकाकार नहीं प्राप्त कर लेताl सती मदालसा द्वारा अपने 
कननष्ठ पतु्र अलकय  को हदया गया वह अंनतम उपदेश अत्यन्त ववचारणीय है जिसका भावाथय है - 
"संग अथायत आसजतत का सब प्रकार से त्याग करना चाहहये, फ़कन्तु यहद उसका त्याग न फ़कया 
िा सके तो सत्पुरुषों का संग करना चाहहये, तयोंफ़क सत्पुरुषों का संग ही उसकी औषधि हैl 
कामना को सवयथा छोड़ देना चाहहये, परन्तु यहद वह न छोड़ी िा सके तो मुमुक्षा (मोक्ष की 
इच्छा ) के प्रनत कामना करनी चाहहये, तयोंफ़क मुमुक्षा ही उस कामना को ममटान ेकी दवा हैl "  

" तीन लोक नौ खण्ड में, गुरु ते  िड़ा न कोय ! 
दाता करै न करर सकै , गुरु करै सो होय   !!" 

     ऊपर सत्परुुषों का संग( आसजतत के त्याग हेत ु ) तथा ममुकु्षा (मोक्ष प्राप्त करन ेकी 
कामना ) की कामना करन ेकी बात बताई गयी हैl कामना तो वस्तुतः कामना ही है और 
पररणामतः बंिनकाररणी भीl बंिन चाहे लोहे का हो या हीरे िवाहहरात का, वह तो बन्िन ही 
रहेगाl इसीमलए ननवायण प्राप्त संत प्रवर महात्मा रामचन्र िी महाराि िरमाया करते थे : 

" तके दनुनया, तके उक़िा, तके मौला, तके तकथ  " 

      यानी दनुनया को छोड़ो, दनुनया के ख़्याल को छोड़ो, स्वगय के ख़्याल को छोड़ो, फ़र्र उस 
गुरु को छोड़ो जिसकी महती कृपा के र्लस्वरूप इतना सब कुछ कर गिुरने का सुयोग सम्भव 
हुआ और अंत में छोड़ने के ख़्याल को भी छोड़ दोl  

    अगर ख़्याल भी बाक़ी रहा तो वहााँ दइु रही और उसमें सकून (द्वतै में शांनत) कहााँ ममलेगा 
? पजू्य महात्मा िॉl श्रीकृष्ण लाल िी महाराि कहा करत ेथे - " ख़ुदा ख़ुदा करे और ख़ुदी का 
दम भरे, बड़ा मतकार है, िरेबी  है खुदाई का !!"  सचमचु देखा िाय तो यह हमारी ख़ुदी है 
िो हमें ख़ुदा से िुदा फ़कये हुए है, अन्यथा हम तो वही हैं िो वह ख़ुदा हैl महात्मा श्रीकृष्ण 

लाल िी एक आदशय िीवन िीकर, प्राणणमात्र में अपने इष्ट की झलक पात ेरहत ेथे तथा अपने 
सभी अनयुानययों को अपने से भी आगे ले िान ेके मलए सदा कहटबद्ध रह कर अनकेों का उद्धार 
कर गए l  



           भतथहरर िी का एक संस्कृत श्लोक है जिसका  भावाथय है फ़क िब तक यह शरीर 
स्वस्थ है, और िब तक वदृ्धावस्था दरू है, तथा िब तक इजन्रयों की शजतत नष्ट नही ंहुई है, 
एवं िब तक आय ुका क्षय नही ं हुआ है, तभी तक समझदार मनषु्य को आत्म कल्याण के 

मलए महान प्रयत्न कर लेना चाहहए, अन्यथा घर में आग लग िान ेके बाद कुआाँ खोदने के 

मलए पररश्रम करन ेसे तया लाभ हैl?  

     ननवायणप्राप्त परमसन्त डॉl िीकृष्ण लाल जी साहि का िीवन एकदम व्यावहाररक थाl 
उन्हें िीवन की हर ऊाँ ची-नीची अवस्था का कटु अनभुव प्राप्त थाl अतः वे अपने अनयुानययों को 
अपने व्यजततगत व्यवहार के माध्यम से मशक्षा हदया करत े थेl प्रायः हर सत्संगी का यह 
अनभुव होगा फ़क िब कभी हम लोग मसकन्राबाद आपकी सेवा में उपजस्थत होते थे तो ऐसा 
लगता था फ़क मानो वे हमारी प्रतीक्षा में ही बठेै होंl घर में यहद नौकर नही ंहोता था तो वे 
स्वय ंअपने हाथों से चाय तैयार कर हमारे मलए ले आत ेऔर इतनी आत्मीयता से पेश करत े
फ़क हर आगन्तुक बरबस उनकी तरि आकृष्ट हो िाता थाl िब तक हम लोग चाय पीत ेआप 
िौरन शौचालय में पानी रख देते तथा स्नानागार में बाल्टी में पानी भर कर तौमलया रख देत े
तथा हम लोगों से शौच, स्नानाहद हेतु कहतlे स्नानागार में  पानी से भरी बाल्टी देखत ेही 
कृतग्यता  के आाँस ूअपने आप लढ़ुक पड़त ेथे l  

      वह प्यार हममें से फ़कसी को भी अपने मााँ-बाप से ही कभी ममला होगा िो हमारे गुरुदेव 
हम लोगों को स्वभावतः हदया करत ेथेl प्रायः हर व्यजतत यही समझता था फ़क गरुुदेव सबसे 
अधिक उससे  ही प्यार करत ेहैंl उनका दसूरा बड़ा गुण यह था फ़क सारी बातों को (हमारी छोटी 
से छोटी भलू को ) अपने ही ऊपर िालकर सबके सामन ेबेहहचक कह देते थेl यह था उनका 
हमारे चररत्र गठन का अनपुम तरीक़ा l    

      आध्यात्म की मशक्षा परम ्पजू्य गुरुदेव पणूयतया ननष्पक्ष भाव से देते थेl उनका कहना 
था फ़क आध्यात्म  का वास्तववक प्रचार यही है फ़क हर सािक ' िल में कमल पत्र' की भााँनत 
हो िायेl उनका यह भी मानना था फ़क सौ मसयारों से एक शरे भलाl इसमलए वे िमात इकठ्ठा 
करन े के पक्षिर नही ं थेl िब तक हम अपना मन गुरु के अनरुूप नही ंबना लेते, कभी भी 
उनकी दी हुई मशक्षा हमारे अन्दर हटक नही ंसकतीl अतः आवश्यक है फ़क हर समय हम अपने 



मन को टटोलत ेरहें, िो -िो कममया ंसमझ में आती िायें, िीरे-िीरे उन्हें मन से दरू करत े
चले िायें, तभी हमारी सािना सर्ल होगी अन्यथा सकैड़ों िन्मों में भी हमारा उद्धार असम्भव 
ही रहेगाl मोटे तौर पर ,गुरु महाराि िी ने बतलाया है फ़क गुरु या परमात्मा का प्रेम उसी 
समय मशष्य ग्रहण करता है िब वह इजन्रयों के भोग, वासनाओं के चक्र और बवुद्ध की चतुराई 
से ऊपर हो िाता हैl  

      ननवायणप्राप्त परमसन्त महात्मा श्रीकृष्ण लाल िी साहब का कहना था फ़क "एक प्रेम के 

नात ेको छोड़कर मैं और ककसी नात ेको नह ीं जानताl केिल प्रेम और िह भी ननस्िार्थ प्रेमl " 

प्रेम का अर्थ क्या है ? आपन ेिताया, "प्रेम का अर्थ है अपने पड़ोलसयों और सभी सींसगथ में 
आन ेिालों से असल   तौर पर अपनी एकता और अभेदता का अनुभि करनाl" द सरे अर्ों में, " 
असल  प्रेम िह है जो द सरों की भलाई के ललए हो और उसमें अपना कोई स्िार्थ शालमल न होl 
प्रेम का कोई िदला नह ीं हैl प्रेम लसर्थ  प्रेम के ललए हो  और उसको िजह का भी पता नह ीं 
लगना चाहहए l "  

      नक़्शबजन्दया ख़ानदान में एक बड़ ेबिुगुय हज़रत ख़्िाजा िाक़ी विल्लाह साहि (कlलस०) 
पदैा हुए हैं l उनकी एक रुबाई िो हदल को छू लेन ेवाली है, इस प्रकार है - 

" दर राहे ख़ुदा िुमला अदब बायद बदू िा िा ंबाकीस्त दर तलद दायद बदू ! 
दर दररया अगर बकामत रोिन्द गुम बायद कदय व खुश्क लब बायद !! 

      अनवुाद - " ख़ुदा के रास्त ेमें पूणय रूप से मशष्टाचार के साथ रहना चाहहएl िब तक 

िीवन शषे है, ब्रह्म ज्ञान प्राप्त करन ेकी खोि में लगे रहना चाहहयेl नदी में अगर तुम्हारे 
हलक़ में पानी िालें, तो ऐसा अनुभव करना चाहहये फ़क पानी नही ंवपया गया, और प्यास बनी 
रहना चाहहये l "  

      इस पंजतत का भावाथय यह है फ़क ब्रह्म-ज्ञान रूपी नदी में सािक को चाहे जितना ही 
आत्म-ज्ञान रूपी िल पीन ेको ममले, उसे सदैव प्यासा ही बना रहना चाहहये, अथायत उसे यही 
अनभुव करत ेरहना चाहहये फ़क मझुे अभी तक कुछ भी ब्रह्म-ज्ञान प्राप्त नहीं हुआl और उस 
ज्ञान को प्राप्त करन ेकी वपपासा बनी रहना चाहहये l  



       इस मसलमसले में एक ममसरा भी है -" च  पिैन्द हा िगसल  िालसल  " यानी " जि 
दनुनया से सम्िन्ध तोड़ दोगे तो ईश्िर से लमलन हो जायेगाl"  

     हहन्द ूसमाि में श्रीमदभागवत गीता तथा तुलसीकृत रामायण का नाम बहुत ही श्रद्धा से 
मलया िाता हैl इन दोनों पववत्र गं्रथों में (१) भगवान श्रीकृष्ण ने, तथा (२) भगवान श्री राम ने 
जिज्ञासओंु/ममुकु्षओं के मलए 'ठेकेदारी' भाषा का प्रयोग फ़कया हैl एक ओर भगवान श्रीकृष्ण ने 
अिुयन के माध्यम से गीता के तीसरे से सत्रहवें अध्याय तक ईश्वर प्राजप्त के मभन्न-मभन्न मागों 
का बड़ा ही माममयक उपदेश हदया है, परन्तु अंत में अठारहव ेअध्याय के नछयासठवें श्लोक में 
यह कह हदया है फ़क " सिथ धमाथन पररत्यज्य मामकीं  शरणीं ब्रज" यानी सभी धमों का पररत्याग 
कर केिल मेर  शरण में आ जा ओर ति " अहीं त्िा सिथ पापभे्यो मोक्षनयस्यालम" मैं तुझ ेपापों 
से मुक्त कर द ूँगाl"  

     वही ंदसूरी तरर् भगवान श्री राम के श्रीमखु से गोस्वामी तुलसीदास िी ने कहलवाया है 
फ़क, " सन्मुख होइ जीि मोहह जि ह  ! जन्म कोहट अध नासौं ति ह  !!" यानी ज्यों ह  जीि 
मेरे सम्मुख आता है त्योंह  मैं उसके करोड़ों जन्मों के पापों को विनष्ट कर देता ह ूँl दोनों 
अवतारी परुुषों ने एक  वचन का प्रयोग फ़कया हैl भगवान श्री राम ने यह भी स्पष्ट कर हदया 
है फ़क कौन िीव उनके सम्मखु आ पाता हैl - िैसे, " जो प ैदषु्ट ह्रदय सोइ होई ! मोरे 
सम्मुख आि कक सोई !!" और - " ननमथल मन जन सो मोहह पािा ! मोहह कपट छल नछद्र न 
भािा !!" अर्ाथत दषु्ट ह्रदय िाला व्यस्क्त कदावप मेरे (यानी भगिान के) सम्मुख नह ीं आ 

सकता, और स्जस मनुष्य का मन ननमथल होता है िह  मुझे (भगिान को ) पाता हैl परमात्मा 
को कपट तर्ा छल-नछद्र कतई नह ीं सुहाते l  

      कहने का तात्पयय यह हुआ फ़क ' मन का ननमयल होना ' भगवतप्राजप्त का आनषंुधगक 

उपाय हैl ऐसे ही ननमयल मन वाल ेसािक के प्रनत हज़रत मौलाना शाह फ़ज़ल अहमद खाीं  
साहि ने िरमाया है - " राहे सुल क इश्क़ में ररयाज़त नह ीं ज़रूर ! सौ सौ मुक़ाम होत ेहैं तय 
एक नज़र में !!" यह प्रेम का एक अनठूा मागय हैl इस मागय में बाअदब (मशष्ट) लोग ही 
बानसीब होत ेहैं जिनपर सन्त सद्गुरु की कृपा सीिे हो िाती हैl ऐसे लोग अपनी पवूय की 
कमाई साथ लात ेहैं जिससे इनके इन्तख़ाब करन े(चनुने में) ववशषे कहठनाई नही ंहोतीl सद्गुरु 



की कृपा -दृजष्ट पड़त ेही इनके परुाने संस्कार एक दम िाग उठते हैं और ये शीघ्र ही ईश्वरीय 
प्रेम के अधिकारी बन िात ेहैंl  

      मन को ननमयल करन े हेत ु जिस अन्न का उपयोग सािक करता है उसका शदु्ध और 
पववत्र कमाई का होना आवश्यक हैl साथ ही यह भी आवश्यक है फ़क वह खाना (भोिन)  ईश्वर 
की याद में और उसके ध्यान में पकाया गया होl, अन्यथा हिरत ख्वािा बाक़ी बबल्लाह साहब 
का कहना है फ़क उस खान ेसे एक िआुाँ उठता है िो ईश्वर कृपा उतरन ेका मागय बन्द कर देता 
है और पववत्र आत्मायें, िो ईश्वरीय कृपा के उतरन ेका सािन हैं, ऐसा भोिन करने वाल ेके 

समक्ष नही ंआतीlं फ़कसी और ज्ञानी की अमभव्यजतत है : 

" क्षणे रुष्टा क्षणे तुष्टा, रुष्टा तुष्टा क्षणे क्षणे ! 

अव्यवजस्थत धचत्तानी, प्रसादी अवप भयंकर !!" 
यानी, क्षण मात्र में रुष्ट होना और क्षण मात्र में तुष्ट (प्रसन्न) होना यह अव्यवजस्थत धचत्त 
का  द्योतक  है l अव्यवजस्थत धचत्त वाल ेव्यजतत के हाथ से प्रभ ुको चढ़ाया हुआ प्रसाद भी 
ववतररत फ़कये िान ेपर भयंकर दषु्पररणाम पदैा कर देता हैl अतः हर सािक को उधचत है फ़क 

आहार की शवुद्ध पर ववशषे ध्यान देl कहा भी है - "आहार शुद्धौ सत्ि शुवद्ध " अर्ाथत आहार शुद्ध 
होन ेसे हमार  प्रिनृत सास्त्िक िनती है और सास्त्िक िसृ्त्त ईश-भजन में अपेक्षक्षत हैl  

     सन्तों का आगमन इस िरा िाम पर, िैसा फ़क अधिकतर लोग िानत ेहैं, भलेू-भटके 

िीवों को ईश्वरामभमखु करन ेतथा उन्हें आवागमन के चक्र से सदा-सदा के फ़कये छुड़ाने हेतु 
होता हैl यह काम वे स्वेच्छा से, अपने गरुु का ऋण उतारन ेके मलए करत ेहैंl उनका कहना है 
फ़क अगर आप में कोई इच्छा उठती है और आप उसे परूा ही करना चाहत ेहैं तो ईश्वर का 
सहारा लेकर करें और यहद वह इच्छा परूी न हो, तो भी खुश रहेंl  

     यह भी समपयण में ही आता हैl समपयण में न कमय रहता है और न ही उसका बदला, 
यानी कमयर्ल l इस तरह से रहें फ़क यह सारी सजृष्ट िो परमात्मा की लीला है, इसे देखत ेरहें - 
रष्टा बन करl सारी चीिें ईश्वर की हैंl हम भी ईश्वर के हैं, हमारा शरीर भी उसी का हदया 
हुआ है l अपनी शदु्ध-बवुद्ध और सच्च ेहदल से उस ईश्वर का शफ़ुक्रया अदा करत ेरहेंl फ़कसी भी 
प्रकार की इच्छा, यहााँ तक फ़क परमात्मा को पान ेकी भी इच्छा, पणूयरूपेण मन से ननःशषे हो 



िायेl इच्छाओं से ऊपर उठ िाना ही मन को िीतना कहा गया है, तभी िीव का आवागमन 
समाप्त होता है और यही मोक्ष हैl  

      परम ्सन्त िॉl श्रीकृष्ण लाल िी का कहना था फ़क परमात्मा से कुछ मत मााँगोl अगर 
कुछ मााँगना ही चाहते हो तो उसका प्रेम मााँगो और उसी की (परमात्मा की ) इच्छा पणूय हो, 
ऐसी कामना करत े रहोl जिस हालत में भी ईश्वर ने रखा है, उसी में खुश रहो और अपनी 
इच्छाओं को कम करते चले िाओ l                                                       

   राम सागर लाल, गोरखपरु l  

--------------------------------------------- 

                                    

      भतथहरर िी का एक संस्कृत श्लोक है जिसका  भावाथय है फ़क िब तक यह शरीर स्वस्थ 
है, और िब तक वदृ्धावस्था दरू है, तथा िब तक इजन्रयों की शजतत नष्ट नही ंहुई है, एवं िब 
तक आय ुका क्षय नही ंहुआ है, तभी तक समझदार मनषु्य को आत्म कल्याण के मलए महान 
प्रयत्न कर लेना चाहहए, अन्यथा घर में आग लग िान ेके बाद कुआाँ खोदने के मलए पररश्रम 
करन ेसे तया लाभ हैl?  

     ननवायणप्राप्त परमसन्त डॉl िीकृष्ण लाल जी साहि का िीवन एकदम व्यावहाररक था l 
उन्हें िीवन की हर ऊाँ ची-नीची अवस्था का कटु अनभुव प्राप्त थाl अतः वे अपने अनयुानययों को 
अपने व्यजततगत व्यवहार के माध्यम से मशक्षा हदया करत े थेl प्रायः हर सत्संगी का यह 
अनभुव होगा फ़क िब कभी हम लोग मसकन्राबाद आपकी सेवा में उपजस्थत होते थे तो ऐसा 
लगता था फ़क मानो वे हमारी प्रतीक्षा में ही बठेै हों l घर में यहद नौकर नही ंहोता था तो वे 
स्वय ंअपने हाथों से चाय तैयार कर हमारे मलए ले आत ेऔर इतनी आत्मीयता से पेश करत े
फ़क हर आगन्तकु बरबस उनकी तरि आकृष्ट हो िाता था l िब तक हम लोग चाय पीत ेआप 
िौरन शौचालय में पानी रख देते तथा स्नानागार में बाल्टी में पानी भर कर तौमलया रख देत े
तथा हम लोगों से शौच, स्नानाहद हेतु कहत े l स्नानागार में  पानी से भरी बाल्टी देखत ेही 
कृतग्यता  के आाँस ूअपने आप लढ़ुक पड़त ेथे l  



      वह प्यार हममें से फ़कसी को भी अपने मााँ-बाप से ही कभी ममला होगा िो हमारे गुरुदेव 
हम लोगों को स्वभावतः हदया करत ेथेl प्रायः हर व्यजतत यही समझता था फ़क गरुुदेव सबसे 
अधिक उससे  ही प्यार करत ेहैंl उनका दसूरा बड़ा गुण यह था फ़क सारी बातों को (हमारी छोटी 
से छोटी भलू को) अपने ही ऊपर िालकर सबके सामन ेबेहहचक कह देते थेl यह था उनका 
हमारे चररत्र गठन का अनपुम तरीक़ा l    

      आध्यात्म की मशक्षा परम ्पजू्य गुरुदेव पणूयतया ननष्पक्ष भाव से देते थेl उनका कहना 
था फ़क आध्यात्म  का वास्तववक प्रचार यही है फ़क हर सािक ' िल में कमल पत्र' की भााँनत 
हो िायेl उनका यह भी मानना था फ़क सौ मसयारों से एक शरे भला l इसमलए वे िमात इकठ्ठा 
करन े के पक्षिर नही ं थेl िब तक हम अपना मन गुरु के अनरुूप नही ंबना लेते, कभी भी 
उनकी दी हुई मशक्षा हमारे अन्दर हटक नही ंसकती l अतः आवश्यक है फ़क हर समय हम अपने 
मन को टटोलत ेरहें, िो -िो कममया ंसमझ में आती िायें, िीरे-िीरे उन्हें मन से दरू करत े
चले िायें, तभी हमारी सािना सर्ल होगी अन्यथा सकैड़ों िन्मों में भी हमारा उद्धार असम्भव 
ही रहेगाl मोटे तौर पर ,गुरु महाराि िी ने बतलाया है फ़क गुरु या परमात्मा का प्रेम उसी 
समय मशष्य ग्रहण करता है िब वह इजन्रयों के भोग, वासनाओं के चक्र और बवुद्ध की चतुराई 
से ऊपर हो िाता है l  

      ननवायणप्राप्त परमसन्त महात्मा श्रीकृष्ण लाल िी साहब का कहना था फ़क "एक प्रेम के 

नात ेको छोड़कर मैं और ककसी नात ेको नह ीं जानताl केिल प्रेम और िह भी ननस्िार्थ प्रेम l " 
प्रेम का अर्थ क्या है ? आपन ेिताया, "प्रेम का अर्थ है अपने पड़ोलसयों और सभी सींसगथ में 
आन ेिालों से असल   तौर पर अपनी एकता और अभेदता का अनुभि करनाl" द सरे अर्ों में, " 
असल  प्रेम िह है जो द सरों की भलाई के ललए हो और उसमें अपना कोई स्िार्थ शालमल न हो 
l प्रेम का कोई िदला नह ीं हैl प्रेम लसर्थ  प्रेम के ललए हो  और उसको िजह का भी पता नह ीं 
लगना चाहहए l "  

      नक़्शबजन्दया ख़ानदान में एक बड़ ेबिुुगय हज़रत ख़्िाजा िाक़ी विल्लाह साहि (कlलसl) 

पदैा हुए हैंl उनकी एक रुबाई िो हदल को छू लेन ेवाली है, इस प्रकार है - 

 



" दर राहे ख़ुदा िुमला अदब बायद बदू िा िा ंबाकीस्त दर तलद दायद बदू ! 
दर दररया अगर बकामत रोिन्द गुम बायद कदय व खुश्क लब बायद !! 

      अनवुाद - " ख़ुदा के रास्त ेमें पूणय रूप से मशष्टाचार के साथ रहना चाहहएl िब तक 

िीवन शषे है, ब्रह्म ज्ञान प्राप्त करन ेकी खोि में लगे रहना चाहहयेl नदी में अगर तुम्हारे 
हलक़ में पानी िालें, तो ऐसा अनुभव करना चाहहये फ़क पानी नही ंवपया गया, और प्यास बनी 
रहना चाहहये l "  

      इस पंजतत का भावाथय यह है फ़क ब्रह्म-ज्ञान रूपी नदी में सािक को चाहे जितना ही 
आत्म-ज्ञान रूपी िल पीन ेको ममले, उसे सदैव प्यासा ही बना रहना चाहहये, अथायत उसे यही 
अनभुव करत ेरहना चाहहये फ़क मझु ेअभी तक कुछ भी ब्रह्म-ज्ञान प्राप्त नहीं हुआ l और उस 
ज्ञान को प्राप्त करन ेकी वपपासा बनी रहना चाहहये l  

       इस मसलमसले में एक ममसरा भी है -" च  पिैन्द हा िगसल  िालसल  " यानी " जि 
दनुनया से सम्िन्ध तोड़ दोगे तो ईश्िर से लमलन हो जायेगाl"  

     हहन्द ूसमाि में श्रीमदभागवत गीता तथा तुलसीकृत रामायण का नाम बहुत ही श्रद्धा से 
मलया िाता हैl इन दोनों पववत्र गं्रथों में (१) भगवान श्रीकृष्ण ने, तथा (२) भगवान श्री राम ने 
जिज्ञासओंु/ममुकु्षओं के मलए 'ठेकेदारी' भाषा का प्रयोग फ़कया हैl एक ओर भगवान श्रीकृष्ण ने 
अिुयन के माध्यम से गीता के तीसरे से सत्रहवें अध्याय तक ईश्वर प्राजप्त के मभन्न-मभन्न मागों 
का बड़ा ही माममयक उपदेश हदया है, परन्तु अंत में अठारहव ेअध्याय के नछयासठवें श्लोक में 
यह कह हदया है फ़क " सिथ धमाथन पररत्यज्य मामकीं  शरणीं ब्रज" यानी सभी धमों का पररत्याग 
कर केिल मेर  शरण में आ जा ओर ति " अहीं त्िा सिथ पापभे्यो मोक्षनयस्यालम" मैं तुझ ेपापों 
से मुक्त कर द ूँगाl"  

     वही ंदसूरी तरर् भगवान श्री राम के श्रीमखु से गोस्वामी तुलसीदास िी ने कहलवाया है 
फ़क, " सन्मुख होइ जीि मोहह जि ह  ! जन्म कोहट अध नासौं ति ह  !!" यानी ज्यों ह  जीि 
मेरे सम्मुख आता है त्योंह  मैं उसके करोड़ों जन्मों के पापों को विनष्ट कर देता ह ूँl दोनों 
अवतारी परुुषों ने एक  वचन का प्रयोग फ़कया हैl भगवान श्री राम ने यह भी स्पष्ट कर हदया 
है फ़क कौन िीव उनके सम्मखु आ पाता हैl - िैसे, " जो प ैदषु्ट ह्रदय सोइ होई ! मोरे 



सम्मुख आि कक सोई !!" और - " ननमथल मन जन सो मोहह पािा ! मोहह कपट छल नछद्र न 
भािा !!" अर्ाथत दषु्ट ह्रदय िाला व्यस्क्त कदावप मेरे (यानी भगिान के) सम्मुख नह ीं आ 

सकता, और स्जस मनुष्य का मन ननमथल होता है िह  मुझ े(भगिान को ) पाता है l परमात्मा 
को कपट तर्ा छल-नछद्र कतई नह ीं सुहाते l   

      कहने का तात्पयय यह हुआ फ़क ' मन का ननमयल होना ' भगवतप्राजप्त का आनषंुधगक 

उपाय हैl ऐसे ही ननमयल मन वाल ेसािक के प्रनत हज़रत मौलाना शाह फ़ज़ल अहमद खाीं  
साहि ने िरमाया है - " राहे सुल क इश्क़ में ररयाज़त नह ीं ज़रूर ! सौ सौ मुक़ाम होत ेहैं तय 
एक नज़र में !!" यह प्रेम का एक अनठूा मागय हैl इस मागय में बाअदब (मशष्ट) लोग ही 
बानसीब होत ेहैं जिनपर सन्त सद्गुरु की कृपा सीिे हो िाती हैl ऐसे लोग अपनी पवूय की 
कमाई साथ लात ेहैं जिससे इनके इन्तख़ाब करन े(चनुने में) ववशषे कहठनाई नही ंहोतीl सद्गुरु 
की कृपा -दृजष्ट पड़त ेही इनके परुाने संस्कार एक दम िाग उठते हैं और ये शीघ्र ही ईश्वरीय 
प्रेम के अधिकारी बन िात ेहैंl  

      मन को ननमयल करन े हेत ु जिस अन्न का उपयोग सािक करता है उसका शदु्ध और 
पववत्र कमाई का होना आवश्यक हैl साथ ही यह भी आवश्यक है फ़क वह खाना (भोिन)  ईश्वर 
की याद में और उसके ध्यान में पकाया गया होl, अन्यथा हिरत ख्वािा बाक़ी बबल्लाह साहब 
का कहना है फ़क उस खान ेसे एक िआुाँ उठता है िो ईश्वर कृपा उतरन ेका मागय बन्द कर देता 
है और पववत्र आत्मायें, िो ईश्वरीय कृपा के उतरन ेका सािन हैं, ऐसा भोिन करने वाल ेके 

समक्ष नही ंआतीlं फ़कसी और ज्ञानी की अमभव्यजतत है : 

" क्षणे रुष्टा क्षणे तुष्टा, रुष्टा तुष्टा क्षणे क्षणे ! 

अव्यवजस्थत धचत्तानी, प्रसादी अवप भयंकर !!" 
यानी, क्षण मात्र में रुष्ट होना और क्षण मात्र में तुष्ट (प्रसन्न) होना यह अव्यवजस्थत धचत्त 
का  द्योतक  है l अव्यवजस्थत धचत्त वाल ेव्यजतत के हाथ से प्रभ ुको चढ़ाया हुआ प्रसाद भी 
ववतररत फ़कये िान ेपर भयंकर दषु्पररणाम पदैा कर देता हैl अतः हर सािक को उधचत है फ़क 

आहार की शवुद्ध पर ववशषे ध्यान देl कहा भी है - "आहार शुद्धौ सत्ि शुवद्ध " अर्ाथत आहार शुद्ध 
होन ेसे हमार  प्रिनृत सास्त्िक िनती है और सास्त्िक िसृ्त्त ईश-भजन में अपेक्षक्षत है l  



     सन्तों का आगमन इस िरा िाम पर, िैसा फ़क अधिकतर लोग िानत ेहैं, भलेू-भटके 

िीवों को ईश्वरामभमखु करन ेतथा उन्हें आवागमन के चक्र से सदा-सदा के फ़कये छुड़ाने हेतु 
होता हैl यह काम वे स्वेच्छा से, अपने गरुु का ऋण उतारन ेके मलए करत ेहैंl उनका कहना है 
फ़क अगर आप में कोई इच्छा उठती है और आप उसे परूा ही करना चाहत ेहैं तो ईश्वर का 
सहारा लेकर करें और यहद वह इच्छा परूी न हो, तो भी खुश रहें l  

     यह भी समपयण में ही आता हैl समपयण में न कमय रहता है और न ही उसका बदला, 
यानी कमयर्ल l इस तरह से रहें फ़क यह सारी सजृष्ट िो परमात्मा की लीला है, इसे देखत ेरहें - 
रष्टा बन करl सारी चीिें ईश्वर की हैंl हम भी ईश्वर के हैं, हमारा शरीर भी उसी का हदया 
हुआ हैl अपनी शदु्ध-बवुद्ध और सच्च े हदल से उस ईश्वर का शफ़ुक्रया अदा करत ेरहेंl फ़कसी भी 
प्रकार की इच्छा, यहााँ तक फ़क परमात्मा को पान ेकी भी इच्छा, पणूयरूपेण मन से ननःशषे हो 
िायेl इच्छाओं से ऊपर उठ िाना ही मन को िीतना कहा गया है, तभी िीव का आवागमन 
समाप्त होता है और यही मोक्ष हैl  

      परम ्सन्त िॉl श्रीकृष्ण लाल िी का कहना था फ़क परमात्मा से कुछ मत मााँगोl अगर 
कुछ मााँगना ही चाहते हो तो उसका प्रेम मााँगो और उसी की (परमात्मा की ) इच्छा पणूय हो, 
ऐसी कामना करत े रहोl जिस हालत में भी ईश्वर ने रखा है, उसी में खुश रहो और अपनी 
इच्छाओं को कम करते चले िाओl  

     गुरुदेव सबका कल्याण करेंl 

राम सन्देश : िून १९९३  

 

  

 

 

 



  मानस मंथन  

'कृपा '  पाने योग्य अधिकारी तो बनें ! 
      इस साँसार की छोटी से छोटी वस्तु प्राप्त करन े के मलए हमें अधिकारी बनन े की 
आवश्यकता होती हैl िब तक हम फ़कसी वस्तु को पान ेके मलए अपने अन्दर योग्यता उत्पन्न 
नही ंकरत,े तब तक हम उस वस्तु को प्राप्त नहीं कर सकतlे इसी प्रकार से ईश्वर-कृपा या गुरु-
कृपा प्राप्त करन ेके मलए भी हमें पहले अधिकारी अथवा योग्य-पात्र बनन ेकी आवश्यकता हैl 
सांसाररक वस्तुओं को प्राप्त करन ेके मलए तो हमें िन भी खचय करना पड़ता है और शारीररक 

पररश्रम भी करना पड़ता हैl फ़कन्त ुपारमाधथयक योग्यता अथवा अधिकार प्राप्त करन ेके मलए न 
तो िन ही खचय करना पड़ता है और न ही शारीररक पररश्रम करना पड़ता है, केवल अपने 'मन 
'  को सािन ेकी आवश्यकता हैl मन के सािन ेके मलए ही मभन्न-मभन्न प्रकार की सािनायें 
की िाती हैंl बस, मन को िीरे-िीरे संसार से हटाकर गुरु-चरणों में लगा दें, तो सब काम बन 
िायेl सांसाररक वस्तओंु के प्राप्त होन ेकी योग्यता होत े हुए भी यह सम्भव है फ़क हम उन्हें 
फ़कन्ही अन्य कारणों से प्राप्त न कर सकें ; फ़कन्त ुपारमाधथयक योग्यता होने पर यह असम्भव है 
फ़क ईश्वर-कृपा अथवा गुरु-कृपा प्राप्त न होl  

     ईश्वर कृपा तो हर समय, हर स्थान पर सबके मलए बराबर बरस रही हैl ठीक इसी प्रकार 
संत लोग (गुरुिन) भी िहााँ वे रहत ेहैं, उठते-बठैत ेहैं वहााँ उनकी कृपा की अमतृ-िार (grace) 
हर समय सबके मलए बराबर बरसती रहती हैl परन्त ुइस कृपा को ग्रहण करन ेके मलए हमारे 
अन्दर योग्यता (ग्रहणशीलता) होनी चाहहएl बहुत से भाइयों की यह मशकायत होती है फ़क " हम 
इतन ेवषों से सत्संग में आ रहे हैं, परन्तु हम तो वसेै के वसेै ही हैं, हमें तो कोई लाभ नही ं
हुआl आि तक कोई अनभुनूत नही ंहुई, न कभी प्रकाश हदखाई पड़ा और न कभी शब्द सनुाई 
पड़ाl" ऐसी मशकायत करन ेवाल ेभाई अपने अन्तर में नही ं झााँकत ेफ़क इतन ेसमय में उन्होंन े
अपने ऊपर 'ननि -कृपा' फ़कतनी की अथवा अपना स्वय-ंसिुार फ़कतना फ़कया ? अपनी कमी 
हदखाई देना बड़ा कहठन है l  



     परमाथय-पथ में सबसे पहले हमें अपने ऊपर 'ननज-कृपा' करनी चाहहए जिससे अपने 
आचरण,लोक व्यवहार तथा अपने अन्तर का सिुार हो सकेगा, तभी तो हम ईश्वर-कृपा अथवा 
गुरु कृपा प्राप्त करन े के अधिकारी होंगlे (ननि कृपा से आशय अपने स्वय ंकी कृपा, अपने 
स्वय ं के प्रयास, से है जिसमें गुरु से ननयममत संपकय ,उनके उपदेशों को,आदेशों को हहत-धचत 
लगाकर सनुना, मनन करना  और उनका अक्षरशः पालन करना, ननयममत सािना, अपनी 
रहनी-सहनी सिुारना, अपने  मन और मजस्तष्क की बरुाइयों, कममयों, दोषों पर सतत ननगाह 
रखना तथा उन्हें िीरे-िीरे ननयंबत्रत करन े के मलए गंभीरता के साथ प्रयत्नशील रहना, अपने 
अन्तर में सद्गुणों का ववकास करना, आहद, आहद उन सब बातों का समावेश होता है जिनके 

बारे में सद्गुरु अपनी वाणी -उपदेशों से हमें सदैव आदेमशत करत ेरहत ेहैंl) कहा गया है -" 
बबना तली भांिा मलये, दिुवा कहााँ हटकाय "l यहद हम टूटे-रू्टे बतयन में दिू लेंगे तो उसमें दिू 
कहााँ रुकेगा? सब रै्ल िायेगा और अपन ेहाथ कुछ नही ंलगेगाl इसके बाद कहा है - " गंदे 
भाण्ि ेदिू बबसाय, दिू िटे दधूिया बबतरायl" यहद हम गंदे बतयन में दिू लेंगे तो थोड़ी देर में 
ही वह दिू र्ट िायेगाl ऐसे समय भी हम यह नहीं सोचते फ़क हमारी कमी थी  िो अपना 
बतयन साि नही ंफ़कया, बजल्क दिू देन ेवाल ेको दोष देन ेलगत ेहैंl पजू्य गुरुदेव बठेै हैं, सत्संग 
चल रहा है, गुरु-कृपा की वजृष्ट सब पर बराबर हो रही है, फ़कन्तु यहद हमारा पात्र (मन) ही शदु्ध 
नही ंहै तो कृपा -वजृष्ट हम पर तया प्रभाव िाल सकती है ?   

      इसके पश्चात ्एक तीसरी जस्थनतऔर आती हीl बतयन टूटा-रू्टा भी नही ंहै, शदु्ध व साि 

है, फ़कन्त ुिब दिू लेन ेका समय आया तो बतयन टेढ़ा हो गया अथवा औिंा हो गया, तो हमें 
दिू कैसे ममलेगा ? " औिें भाण्ि ेदिू मलवाय, कुछ धचपके बाकी बबखरायl" हमारे बतयन में कुछ 

दिू धचपका भले ही रह िाय, बाकी तो सब बबखर ही िायेगाl पजू्य गुरुदेव बठेै हैं, सत्संग करा 
रहे हैंl उनकी कृपा दृजष्ट सब पर बराबर हो रही हैl हमारा मन भी शदु्ध है, फ़कन्त ुजिस समय 
हम सत्संग में बठेै हैं तो अचानक हमारा ध्यान घर की समस्याओं में चला गया या अन्य 
फ़कसी स्थान पर पहुाँच गयाl इस प्रकार अचानक पात्र टेढ़ा अथवा औिंा हो िान ेसे कुछ दिू 
धचपका भले ही रह िाय, शषे तो बबखर ही िायेगाl ऐसी जस्थनत वाला सािक स्वय ंअपनी भलू 
या कमी का अनभुव करता हैl वह दिू देन ेवाल ेकी कमी नही ं ननकालता, वरन स्वय ंसिुार 
करन ेकी चषे्टा करता है की ऐसी भलू फ़र्र भववष्य में कभी न हो l  



     सािक का कतयव्य है फ़क अपना पात्र रगड़-रगड़ कर खूब साि करे, अपनी कममयों को 
एक-एक करके दरू करेl फ़र्र िब 'दिू लेन'े का समय आये तो ध्यानपूवयक अपने पात्र को सीिा 
ही रखे अथायत जिस समय सत्संग में बठेै तो सतकय  होकर अपने मन को वहीीँ गुरु-चरणों में 
लगाए रखे - तभी सत्संग एवं गुरु-कृपा का पूरा-पूरा लाभ ममलेगाl इसके मलए हमारा प्राथममक 

कतयव्य स्वय ंको 'गुरु-कृपा' का अधिकारी बनाना हैl  

राम सन्देश : अप्रेल, १९९४                                                 

  --    िगवीर मसहं वमाय, टूण्िला (उ०प्र०) 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्रीत 
 ज्ञान मागय की सािना के मलए तीव्र बवुद्ध तथा इच्छा शजतत की आवश्यकता हैl वववेक तथा 
वरैाग्य से यह सािना प्रारम्भ की िाती हैl इसके पश्चात ्षठ सम्पनत की फ़क्रयाएं की िाती हैंl 
ये सािन िन सािारण के मलए कहठन होन ेके कारण उपयोगी नहीं हैं, परन्त ुप्रेम मागय सरल 
तथा सगुम हैl लेफ़कन प्रेम में ववरह तथा अभीप्सा होनी चाहहयेl प्रेमी ईश्वर की खोि में इतना 
व्याकुल हो िाए फ़क उसे ईश्वर के अनतररतत कुछ और सझू ेही नहींl प्रभ ुप्राप्ती के मलये वह 
ननरन्तर पागल सा बना रहे l  

     ज्ञान मागय में त्याग पर बल हदया िाता हैl प्रेम में भी त्याग की भावना स्वभावतः 
आ िाती हैl प्रेम एक से होता हैl इसमलए प्रेमी ईश्वर के मलये सब कुछ न्योछावर कर देता हैl 
िब तक सािक माया की वस्तुओं के मोह से मतुत नही ंहोता वह प्रेम प्राप्त नही ंकर सकता l 
मोह तथा अहाँकार का त्याग आवश्यक है l  

" रे मन , ऐसी हर सौं प्रीतकर िैसी िल कमलोही 
लहरी नाल पछाडड़ये , भी बबगस ैअस्नेह , 

िल में िीअ उपाय के , बबन िल मरण नतनीह l 
       हे मनषु्य ! ईश्वर से ऐसा प्रेम कर िसेै िल के साथ कमल का होता हैl कमल पानी 
की चोंटे बार - बार खाता हुआ भी णखला रहता हैl इसी प्रकार िो परुुष ईश्वर से प्रेम करत ेहैं, 
उनको चाहें फ़कतन ेही दःुख आएं, वे दःुखों को सहन करके भी प्रसन्न धचत्त रहत ेहैं तथा माया 
के प्रभाव से मतुत रहते हैंl प्रेमी ईश्वर को फ़कसी तरह का भी दोष नहीं देतेl उसे अपने िीवन 
का आश्रय मानत ेहैंl उसे भलूने को अपनी मतृ्यु समझत ेहैँ l  

" अन्तर वपरी प्यार , फ़कऊाँ  वपर बबन िीवीए राम 
िब लग दरस न होए , फ़कउं अमतृ पीवीए राम l" 

      िैसे िल के फ़कसी िीव को िल से बाहर ननकाल हदया िाये तो उसकी मतृ्यु हो िाती 
है, उसी प्रकार प्रेमी की अवस्था होती हैl प्रेमी एक क्षण के मलए भी ईश्वर के नाम को नही ं
भलूता l 



      प्रेम के अनतररतत मनषु्य को और कोई रास्ता नही ंहै जिससे फ़क वह भव सागर ( िन्म 
-मरण ) से मतुत हो सकेl इसमलए महापरुुष कहत ेहैं फ़क क्षणभंगुर और पररवतयनशील सजृष्ट की 
वस्तुओं से मुाँह मोड़कर ईश्वर के चरण कमलों में अपना ध्यान लगाओl ईश्वर कही ंदरू नहीं है, 
वह तो मनषु्य के अन्तर में है, उसके समीप िान ेका प्रयत्न करना चाहहयेl मनषु्य भ्रम वश 
यह ववचार करता है फ़क ईश्वर कही ंदरू हैl इस भ्रम से मतुत होना चाहहये l  

" रे मन, ऐसी हर सों प्रीत कर िैसी मछली नीर 
ज्यों अधिकों नतयों सःुख घणो , मन तन सांत सरीर 
बबन िल घड़ी न िीवेई, प्रभ ुिान ेअभ पीर l " 

       हे मनषु्य ! ईश्वर से ऐसा प्रेम कर िैसे मछ्ली का पानी से सम्बन्ि होता हैl िसेै -
पानी अधिक होता है वसेै ही मछली अधिक प्रसन्न होती हैl इसी तरह अन्तर में अधिक प्रमे 
होन े से अधिक शांनत का अनभुव होता हैl जितना प्रेम बढ़ता िाता है, उतनी ही अन्तर में 
शांनत ( मन की वजृत्तयों से शांनत ) ममलती िाती हैl िल बबना मछली एक क्षण भी िीववत 
नही ंरह सकतीl िल ववयोग से मछली के हृदय में िैसी पीड़ा उठती है, वसैी ही प्रेमी के अन्तर 
में होनी चाहहये l  

" रे मन, ऐसी हर सौ प्रीत कर िैसी चाबत्रक मेंहू 
सर भर थल हरर -आवले, इक बूंद न पावई केह 
कमय ममले सो पाइये , फ़करत पया मसर देह l " 

      हे मन ! ईश्वर के साथ ऐसी प्रीत कर िैसी पपीहे की बादल के साथ होती हैl वषाय 
होन ेसे नहदयााँ आहद पणूय हो िाती हैं, चारों ओर वनस्पनत प्रसन्नधचत अनभुव होती है, परंत ु
यहद पपीहे के मखु में स्वांनत बूंद न पड़ ेतो उसको ऐसी वषाय से तया लाभ ? इसी प्रकार यहद 
परमाथी को शाजन्त नही ंममलती तो उसके मलये सवय प्रकार की वस्तुओं का सःुख प्राप्त होत ेहुए 
भी उसका कोई लाभ नही ंहैl वह तो तभी हवषयत होगा िब उसे प्रेम की प्राप्ती होगीl इसके मलए 
चाबत्रक की तरह ननरन्तर अपने प्रीतम की ओर ननहारत े रहना चाहहये, प्रेम की ननरन्तर 
अभीप्सा रहनी चाहहयेl प्रभ ुदयाननधि हैं, प्रेम के सागर हैंl अवश्य कृपा होती है  

                                   l ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆      

 



वववेक ववचार 

गुरु शरणागनत की अद्भतु महहमा 
 

      भतत या सािक यहद भगवत -प्राजप्त के फ़कसी भी मागय का अवलम्बन नही ंकर पाता 
और ननरुपाय होकर, अपने को हर प्रकार से अशतत पाकर, भगवान (गुरु) को ही शरण रूप से 
वरण करता है तो भगवान  ने बराबर उद्घोषणा की है फ़क, " शोक मत करो फ़क मैं कमययोग, 
ज्ञानयोग और भजततयोग में से फ़कसी एक का भी अवलम्बन नही ंकर सका, तो बस मेरी शरण 

में आ िाओl मेरी शरण ग्रहण कर लोगे तो मैं तुम्हें समस्त माया प्रपंच से छुड़ा दूाँगाl" ऐसे 
अनेक दृष्टांत हमारे िाममयक गं्रथों में भरे पड़ ेहैं फ़क िब भतत ने भगवान की शरण में आकर 
याचना की, तब भगवान ्ने भततों की रक्षा की हैl  

      शरणागत का ही दसूरा नाम प्रपन्नता हैl सब सहारे छोड़कर भगवान के चरण-कमलों  
का आश्रय करना ही शरणागनत हैl  लेफ़कन इसके मलए सािक या भतत को कृत संकल्प होना 
होगाl    

      १) अनकु लता का सींकल्प - भगवान के अनकूुल रहन ेका ववचारl भगवान के वविान में 
अपना हहत माननाl वे िैसे रखें उसमें प्रसन्न रहना और प्रभ ुको िन्यवाद देना, अथायत 'राज़ी -
ि-रज़ा' की जस्थनत में रहनाl  

      २) प्रनतक लता का त्याग - प्रभ ुद्वारा िीवन में कठोर पररजस्थनतयााँ लान ेपर भी उनके 

प्रनत दभुायव न लाना और शास्त्र ववरुद्ध कोई कायय न करनाl  

      ३) भगिान पर प णथ विश्िास - भगवान मेरी रक्षा करेंगे ही - यह दृढ़ ववश्वास रहेl यह 
शंका नहीं होनी चाहहए फ़क वे मेरी रक्षा करेंगे या नहींl  

      ४) परमात्मा को अपना िना लेना - भगवान को अपना रक्षक बना लेनाl जिस प्रकार 
एक वि ुअपने वर को पनत के रूप में अपना सवेसवाय वरण करती है, उसी प्रकार भतत भगवान ्
को वरण करे l  



      ५) अककीं चनता का भाि - मन में दीनता, नम्रता का भाव, भगवान की सवय रचना में 
ननष्ठा, फ़क सब कुछ भगवान का ही है, मेरा कुछ नही ंहैl शरणागत का सारा भार तो परमात्मा 
ले ही लेते हैंl प्रपन्न का भी कतयव्य होता है फ़क िीवन भर प्रभ ुकी प्रसन्नता के मलए सारे 
कमों को ,स्वय ंको भगवान का दास समझ कर करे - यानी कैं कयय भाव सेl  

      ' अनुक लस्य सींकल्प प्रनत कलस्य ' अथायत परमात्मा के अनकूुल कायय करनाl प्रनतकूल 
कायय नही ंकरनाl जिस कायय से वे प्रसन्न हों, िो कायय उन्हें रुच ेवही कायय पत्नी की भााँनत करेंl 
जिस कायय से वे नाराि हों, िो उनकी इच्छा के ववरुद्ध हो, वसैा कायय प्रपन्न नही ंकरेl पत्नी 
अपने पनत के अनकूुल अपना िीवन बना िालती हैl पनत की इच्छा उसकी इच्छा होती हैl 

     प्रपन्न (शरणागत) के मलए प्रभ ुकी आज्ञा है फ़क िो कुछ करो, िो कुछ खाओ, सब मझु े

अवपयत कर दोl अतः हम वही भोिन कर सकत ेहैं िो परमात्मा के अवपयत करन ेयोग्य होl 
अपववत्र भोिन या अनधुचत कायय तो भगवान को समवपयत होंग ेनहींl अतः प्रपन्न को आहार 
और आचरण ननमयल रखना होगाl प्रपन्न का तन-मन-िन सब परमात्मा का हैl अतः समय का, 
शजतत का और िन का दरुुपयोग ननवषद्ध हैl सस्ते मनोववनोद और व्यथय के वाद-वववाद  में 
अपना समय बबायद न करेंl  

      सभी इजन्रयों को भगवत-प्रसाद समझकर मयायदा में रखोl िैसे भजततयोग में कमययोग 
और ज्ञानयोग दोनों सजम्ममलत होत ेहैं उसी प्रकार प्रपन्न की सािना में भजततयोग, कमययोग 
और ज्ञानयोग तीनों का पारस्पररक सम्बन्ि हैl  

     ६) आत्म समपथण - अपना कहलान ेयोग्य कुछ भी नही ं है - शरीर, इजन्रयााँ व चतैन्य 
सब भगवान को अपयण कर दोl अपने आपको को अनंत अपरािी, अयोग्य और दीन मानत ेहुए 
ननःसहाय प्रपन्न को प्रभ ुको कर (हाथ ) िोड़कर धगड़धगड़ाना हैl भगवत- कैं कयय को बहुत ऊाँ चा 
स्थान हदया गया हैl तयोंफ़क वह स्वय ंको भगवान का फ़कंकर मानता हैl भगवान की सेवा करन े
में भी फ़कंकर का यह भाव रहता है फ़क हमारा तो सवाांग दवूषत हैl हममें यह योग्यता कहााँ है 
फ़क हम प्रभ ुके  मजन्दर  में उनकी सेवा कर सकें l लेफ़कन यह तो उनका सहि स्वभाव है फ़क 

वे ननि -िन का दोष नहीं देखत ेऔर सेवा का अवसर हदए िात ेहैंl प्रपन्नी  का मागय प्राचीन 
हैl िब सभी उपायों से थक िात ेहैं तब प्रपन्नी का आश्रय लेते  हैंl  



" सखा नीनत तुमहह कक विचार , मम वप्रय शरणागत     भयहार  
कोहट विप्र िध लागहह नाह , आये शरणागत जहूँ नह ीं      ताह  
सम्मुख होई जीि मोहह जिह , जन्म कोहट अध नासहह हौं तिह  

सिके ममता ताग िटोर , मन पद     मनहह    िाूँश्रध   िरर होर  
समदरसी इच्छा कछु नाह ीं , हरष शोक भय    नहहीं मन   माह ीं 

अस सज्जन मम डर िस कैसे , लोभी ह्रदय िसहह धन     जैसे " 

      सारांश  यह है फ़क भगवान की प्रनतज्ञा है फ़क िो एक बार मेरे शरणागत हो िाता है, 
अपने आपको मेरे चरणों में सौंप देता है और कह उठता है फ़क ' भगवान मैं आपका हूाँ ' मैं उसे 
अभय कर देता हूाँ l  

     गीता में प्रपनत का वणयन है - अिुयन िब कमययोग, ज्ञानयोग और भजततयोग की बातें 
सनुकर घबरा गए.  तब भगवान ने कहा - 

"सिथधमाथन पररतज्य मामेकीं  शरणीं    ब्रज 

अहीं त्िाम सिथ पापेभ्यो मािेविष्यालम माकु्षच : " 

प्रपन्न अपना अमभमान व ममत्व परमात्मा के चरणों में अपयण कर देl अपने मन में यह मान 
ले फ़क मैं भगवान का हूाँ और भगवान के मसवा कुछ भी मेरा नहीीँ हैl यही अमभमान ममत्व का 
अपयण हैl बराबर इस बात का आत्मननरीक्षण होता रहे फ़क मन में भगवान है या िगत में यहद 
िगह है  तो भगवान के मलए ही हैl भगवान ही हमारे  अमलू्य िन हैं और माया  के बंिन से 
छूटने का एक ही उपाय है फ़क भगवान के चरणों का आश्रय लेना तथा सब प्रकार से अपने को 
उनके ऊपर छोड़ देनाl नही ंतो  बड़-ेबड़ ेज्ञानी, नारद आहद ऋवष मनुन भी माया से मोहहत हो 
िात ेहैंl भगवान के भिन व भगवान के शरणापन्न होन ेपर माया रह नहीं सकतीl  

     परमात्मा सबका कल्याण करें l  

 श्री प्रेमचन्र उपाध्याय, बतसर (बबहार) 

राम सन्देश: मसतम्बर-अतटूबर, २००३ 

 

 



मागयदशयन            

परमाथय पथ और अनुभवी गुरु 
        यह िारणा है फ़क परमाथय में गरुु की आवश्यकता नही ंहै, मनषु्य स्वय ंअपने अन्दर 
की प्रेरणा से परमाथय-मागय पर अग्रसर हो सकता है, ननतान्त भ्र्म हैl यहद यह सम्भव होता तो 
संत -महात्माओं, िक़ीरों, पीर-पग़ैम्बरों, अवतारों आहद की यहााँ आन ेकी आवश्यकता तया थी ? 
हमारे मन में िैसी सााँसाररक इच्छायें भरी हुई हैं और जिनके प्रभाव से मनषु्य साँसार में 
व्यवहार करता है, अन्तर में प्रेरणा भी उन्ही ंके अनरुूप ममलती हैl मन में ही इच्छायें उठती हैं 
और प्रेरणा भी मन का रंग मलए हुई होती हैंl सफ़ूियों में मन को शतैान कहा हैl अतः उनका 
कथन है फ़क सािारण मनषु्य को िो प्रेरणा अन्तर से ममलती है, वह शतैान भेिता हैl उसे यह 
परख कैसे हो फ़क यह प्रेरणा आत्मा की है या मन कीl इसके मलए िब तक कोई अनभुवी परुुष 
न हो, साक्षी नहीं हो सकतीl ऐसे अनभुवी महापरुुष जिनको रास्ते का भेद मालमू होता है 'गुरु' 
कहलात ेहैं l  

      परमेश्वर घट-घट में व्याप्त है और अन्तर में उसकी िार मौिूद हैl वह िार रचना 
करन ेवाली है, यहााँ से लौटाने का काम नही ंकर सकतीl िब कोई सच्चा गुरु ममले तब वही 
उलट िार करन ेकी और मामलक के िाम में पहुाँचने की ववधि सही तौर पर बता सकता हैl 
फ़कन्त ुकेवल ववधि बतान ेसे काम नहीं चलेगाl उससे प्रीनत और प्रतीत का नाता िोड़ना होगाl 
ज्यों-ज्यों वह नाता गहरा होता िायेगा, उसकी कृपा की िार ननरन्तर ममलती रहेगी और उसी 
के द्वारा साँसार के बन्िन टूटत ेचलेंगेl मन के परदे र्टत ेचलेंगे और अन्तर में उनका ववशाल 
रूप हदखाई देन ेलगेगाl िब और अन्तर में िसेगा तो उसका अपना रूप, गुरु का रूप और 
परमेश्वर का रूप एक ही हदखाई देगाl ध्याता, ध्यान और ध्येय - एक हो िायेगें l  

      ईश्वरीय शजतत, जिसे नारायणी शजतत भी कहा गया है, और िो अमतृ-रूप है, उसका 
आकार बनन ेपर प्रवाह होता हैl हमें िहााँ तक उसका भान होता है, वहााँ तक हमारे मलए उसकी 
सीमा हैl स्थलू वस्तुओं का भान स्थलू चीिों द्वारा ही हो सकता है, िैसे सगुन्ि और स्वाद 
का भान नाक और जिह्वा द्वारा अनभुव फ़कया िा सकता है l िब मामलक ने अपन ेको प्रकट 



फ़कया तब पहले शब्द हुआ फ़र्र आकार बनाl यह सकू्ष्म से भी अनत सकू्ष्म है और िब तक 

मनषु्य अपने अन्तर में उतनी सकू्ष्मता पदैा न कर ले, उसका भान नहीं हो सकताl यह  सब 
सतगुरु की शरण में आन ेसे ही होगा l 

      िब  उस आहद-शजतत की िार मनषु्य चोले में उतरी तो उसन ेअपने अलग घाट या 
चक्र बनायेl यह िार ज्यों-ज्यों नीच ेकी ओर उतरती गयी, मन ओर माया के सम्पकय  में आकर 
ममलन होती चली गयीl हर ममलनता एक आवरण बनाती गयी l यों तो हर घाट या चक्र पर 
वह िार मौिूद है ओर वहााँ उसका एक ववशषे मण्िल है, फ़कन्त ुवह आवरणों से यतुत हैl िब 
वह आवरण र्टें, ममलनता दरू हो, तब उस अनाम, अरूप का पता लगे l  

      िैसा की ऊपर कहा गया है, आवरण इतन ेअधिक हो गए हैं फ़क मामलक घट-घट वासी 
होत े हुए भी बहुत दरू हो गया हैl आवरणों के कारण असमलयत नछप गयी हैl है कुछ, ओर 
दीखता कुछ और हैl भ्र्म पदैा हो गया हैl रष्टा और दृश्य (अथायत देखन ेवाला और देखा िान े
वाला) इन दोनों में बहुत दरूी हो गयी हैlआवरणों के आ िान े से अन्दर का सही हाल और 
वास्तववक ज्ञान मालमू नही ंहो पाताl केवल सतह हदखाई देती है l उसके भीतर कौन सी शजतत 
तया काम कर रही है, इसका भान नही ंहोता l  

      बहुिा लोगों का यह ववचार होता है फ़क िब तक सतगरुु कोई चमत्कार न हदखावें, तब 
तक उनसे प्रीनत और प्रतीत कैसे पदैा हो ? संतों को सवय शजततयााँ हामसल होती हैंl   फ़कन्त ु
उनके समस्त व्यवहार लोक-कल्याण के मलए होत ेहैंl चमत्कार िहााँ बहुत आवश्यक हो, वहीीँ 
हदखात ेहैं, िैसा फ़क प्रत्येक महापरुुष के िीवन-चररत्र से ज्ञात होता हैl लेफ़कन उसको ररवाि की 
सरूत नही ंदी िातीl चमत्कार से िो प्रीनत और प्रतीनत पदैा होती है वह स्थायी नही ंहोतीl वह 
मन के ऊपर आिाररत होती हैl मन बार-बार वसैा ही चमत्कार देखना चाहता है िो वह एक 

बार देख चकुा है और जिनका वह आदी हो गया हैl िो ऊंच ेदिे के संत हुए हैं उन्होंन ेबाहरी 
चमत्कार नही ंहदखाए, अन्तर में अपने प्रेममयों को खूब चमत्कार हदखाए हैंl अन्तर में आजत्मक 

आनन्द और सरूर ममलना चमत्कार ही तो हैl वह ऐसी वस्त ुहै िो बाहर कही ंभी प्राप्त नही ं
हो सकतीl चमत्कार द्वारा चाहे फ़कसी की फ़कतनी भी इच्छायें परूी कर दी िाएाँ, फ़कन्त ुफ़कसी 
समय उसकी एक बार कोई इच्छा परूी नहीं की गयी तो वह रुष्ट होकर चला िायेगा और पथ-



भ्रष्ट हो िायगाl आन्तररक आनन्द का रस ही अन्तर में अन्तर की ओर खींचता हैl बाहर का 
आनन्द बाहर को ही आकवषयत करेगाl चमत्कार में रािी रहन ेवाला सदा चमत्कार ही मााँगेगाl 
बाहर चमत्कार हदखान ेवालों के चारों तरि झूाँठों की भीड़-भाड़ रहती हैl सच्चे जिज्ञासओंु का 
वहााँ मसवाय अकाि के कुछ नहीं होता l   

      िब कोई शजतत स्रु्रण में आती है, रवा ंहोती है तब पहले ध्वनन होती हैl उस ध्वनन 
की िो गुंिार होती है वह अपना एक मण्िल या आकार (field ) बनाती है ओर फ़र्र उसका 
प्रवाह होता हैl इसी प्रकार आहद-शजतत अथवा इसका अनभुव नही ंहो पाताl यहद सारे आवरण 

हट िायें तब भी उसका पणूय ज्ञान नही ंहो पाता, केवल एक झलक ममलती हैl िब रष्टा, दृजष्ट 
ओर  दृश्य - तीनों एक हो िायें, वहााँ दृजष्ट के पणूय ज्ञान का आनन्द हैl  

      इजन्रयों के द्वारा और बाहर की प्रवाह में आयी ओर उन्ही के द्वारा संसार में व्यवहार 
हो रहा है ओर बाहर वस्तुओं का ज्ञान होता हैl वहीीँ पााँच ज्ञानजेन्रयों (श्रवण, दृजष्ट, ध्राण ओर 
त्वचा ) की सहायता से उलट िार करन ेकी काययवाही हो सकती हैl जितनी उनकी पहुाँच है 
उतनी ही दरू तक इनके व्यवहार को एक सीमा तक रखो, शषे को अन्तर में लगाओl श्रवण 

ओर दृजष्ट को अन्तमुयखी बनाओ, रसना से नाम का समुमरन करोl ध्राण ओर त्वचा से अपने 
ध्यान को हटाकर भीतर की ओर लगाओl िब इस तरह करोगे ओर इस काम में सतगुरु की 
मदद ओर कृपा का आसरा लोगे, तब सब तरि से ध्यान हटाकर पदे र्टने लगेंगे, ध्वनन 
सनुाई देन ेलगेगी, प्रकाश चमकन ेलगेगा ओर उसके आकषयण में िीरे-िीरे एक चक्र में दसूरे 
चक्र पर पहुाँचत ेहुए अन्त में िरुिाम में पहुाँच िाओगेl                       ( राम 
सन्देश : मई-िून २००७ )                  

                                                   

       

 

 

 



वववेक ववचार वववेचन  

गुरु सेवक चराचर 
         मशष्य की आस्था तीन तरह की होती है - सेवा की आस्था, पिूा की आस्था और 
भजतत की आस्थाl सेवा की आस्था तन-मन-िन की, पिूा की आस्था ववनय-ववश्वास-दीनता की 
और भजतत की आस्था प्रीनत-प्रतीनत-श्रद्धा की होती हैl तीनों ही उत्तरोत्तर उत्कषय की सािना हैं 
l  

       गुरु की देह मशष्य के मलए तीथय है l गुरु को हरारत हो तो उनके पााँव दबाना अहोभाग्य 
है, उन्हें थकान  हो तो पंखा झलना परम ्परुुषाथय है, उनकी सखु-सवुविा का ख़्याल रखना 
मयायदा हैl हाथपांव की सेवा से गुरु प्रसन्न होत ेहैं लेफ़कन यह बहुत महत्वपणूय बात नही ं है l 
हााँ, इसका भी अपना माहात्म्य है l  

      गुरु का शरीर ईश्वर का मजन्दर है, पर मजन्दर की पररक्रमा कािी नहीं हैl मजन्दर तक 

पहुाँच गए तो उसके भीतर के ईश्वर से भी भेंट कर ही लेना हैl मजन्दर की राह याद है, तो 
भीतर के भगवान को भलूना नहीं है l मजन्दर की मरम्मत लाजिम है,  रंग-रोगन होना ही 
चाहहए - पर पिूा तो भीतर के भगवान की ही होगीl मजन्दर का रख-रखाव िरूरी है, पर 
अननवायय तो भगवान की आरािना ही हैl मजन्दर के कलश की रक्षा होनी चाहहए, पर पीना तो 
अमतृ ही है l  

      गुरु की ननकटता भौगोमलक नही ंहै, ननकटता आजत्मक हैl समीपता िागरण हैl गुरु के 

मन के समीप होना हैl गुरु को घेरे रहना सेवा नही ंहैl यह तो दीप बझुाने की ववधि है l िो 
देह ही को गुरु मानत ेहैं वे ज्योनत से चकु िात ेहैंl प्रकाश के मलए लौ को पकड़ना नही ंहै, िैसे 
सगुजन्ि के मलए रू्ल को मठु्ठी में बांिना नही ंहैl शरीर की सेवा तो अवववेकी मशष्य करता है, 
वह भरत िैसा स्नेही नहीं होता l  

     कुछ लोग गुरु की बराबरी में बठैते हैं - यह गुरु को अच्छा लग सकता है पर मशष्य के 

पक्ष में यह बेअदबी हैl ऐसे मशष्य अहाँकार से ख़ाली नही ंहो सकतlे गुरु के दायें-बायें लगे रहन े
में मालफ़कयत की ब ूआती हैl अपनी पहचान बनाये रखन ेके मलए गुरु को घेरे रहना भी घातक 



होता हैl रौशनी नहान ेके मलए नही ं हैl ऐसे लोग गुरु से आगे दीखन ेका दम्भ भरते हैं l ये 
अपने को दावेदार मानते हैं और इनको परमपद की सचूना भी नही ंहोतीl - शायद इनकी निर 
पद पर ही होती है - और फ़र्र ये गद्दी के हक़दार हो िात ेहैंl  

      सच्चा मशष्य देह से दरूी बनाये रखता हैl गुरु के समीप वह तब आता है, िब वह तैयार 
हो िाता हैl वह गुनगुने प्यार से तपृ्त नही ंहोता, वह तो सकू्ष्म उड़ान की प्रतीक्षा करन ेके मलए 
अपने को ममटान ेमें लगा रहता है, अपने को नछपाने में लगा रहता हैl अतः वह भीड़ से दरू 
रहता है l  

      भजतत अपने को गुरु में लय करन ेकी कला है, और यही परम ्सेवा हैl इस आस्था का 
मशष्य गुरु का उपयोग दपयण की तरह करता है - कभी समीप गया, गुरु के चहेरे से अपना 
चहेरा ममलाया और फ़र्र अपने को सिान ेमें लग गयाl वह अपने को गुरु प्रेम के नश ेमें िुबाये 
रहता हैl गुरु की याद में खोया रहता हैl गरुु के रंग में वह सरोबोर रहता हैl वह गुरु के  ध्यान 
में मस्त रहता हैl उस पर सदा गुरु-प्रेम की खुमारी रहती है l  

    गुरु-भतत के मन-प्राण में "गुरु-मंत्र" की गूाँि रहती हैl 'गुरु' उसका िप होता हैl उसकी 
सााँसों में "गुरु-गुरु"  की तार लगी रहती हैl उठत-ेबठैते, सोते-िागत,े करवट लेते, िकारत-े
िम्हाई लेते,  वह "गुरु-मंत्र" की माला िपता हैl 'हे गुरुदेव', 'िय गुरुदेव ', 'मेरे गुरुदेव' आहद 
की वह रटन लगाए रहता हैl 'िय गुरुदेव' उसके िीवन की टेक हो िाती हैl हदन में, रात में, 
प्रातः में - वह 'श्री गरुु',  'सद्गुरु' का अखण्ि कीतयन करता रहता है l  

     गुरु में भगवान दीख े बबना गुरु-भजतत शुरू नहीं होतीl और भगवान दीखता है अंतदृयजष्ट 
से, अंतभायव से, सदभावना से, प्रीनत-प्रतीनत सेl आत्म-शुवद्ध और आत्म-पररष्कृनत से गुरु से 
अभेद प्रतीनत होती हैl िब दरूी ममटती है तो तड़प होती है l ऐसा मशष्य गुरु के मलए तड़पता है 
l, रोता है, बबलखता हैl गुरु की याद में आवेमशत हो िाता है l उसकी आाँखें िबिबायी रहती हैं 
l    



     गुरु परम ्िनी होता हैl हम िन से उसकी तया सेवा करेंगे ? उसकी अधिकााँश िरूरतें 
प्रकृनत परूा कर देती है l वह अपनी आवश्यकताओं को इतनी कम रखता है फ़क अपनी परवाह 
ही नही ंकरताl रूपये पसेै तो बच्चों के खेलन ेकी चीिें हैं, सयानों को उनमें तया आकषयण ?  

      इस राह में पसेै बहुत दरूी तक मदद नही ंकरते l अगर गुरु-सेवा की राह में पसैा 
लगाना ही चाहत ेहैं तो उससे सत्संगी भाइयों की मदद करें, इससे गुरु प्रसन्न होंगlे अगर पसेै 
सच्ची कमाई के हैं तो प्रसाद-स्वरुप र्ल-ममठाई ला सकत ेहैंl गंदी कमाई के पसेै से गुरु की 
तपस्या लांनछत न करेंl गरीबों को अन्न-वस्त्र दें, ननियनों को भंिारा दें, कंगालों की मदद करें, 
ग़रीब छात्रों की मदद करेंl सन्मागय पर परमाथय करें तो गुरुकृपा बरसेगीl भंिारे में भाइयों को 
भोिन करायें, पत्तलें उठायें, यही गुरु की वप्रय तन-सेवा होगी l         

       सही तो यह है फ़क गुरु के पास कुछ पान ेको िात ेहैं, देन ेको नहींl िन से गुरु की 
सेवा करन ेवाला दम्भ से ऊपर नहीं उठ सकता l तन की सेवा करन ेवाल ेका अहाँकार पीछा 
नही ंछोड़ताl गुरु से िो ममलता है वह ववराट है और हम िो देते हैं वह कु्षर हैl वह साम्राज्य 
देता है ह्रदय का, और हम देत ेहैं पाप और अहाँकार l बजल्क हम अपना अहाँकार भी देना नही ं
चाहत ेहैंl  

     गुरु के भीतर आनन्द उमड़ रहा है, वह खुमशयााँ लेकर तया करेगाl वह आकााँक्षा और 
वभैव की तरर् झााँकता भी नहीlं ववराट में खोया व्यजतत, तुच्छ की आशा ही तयों करे ? िो 
अमतृ-वषाय में भीग रहा है वह िाबर-गढ्िे में भला तयों नहाये ? िो िरु के संगीत में मस्त है 
वह दादरु-िनु पर कैसे रीझ े? वस्तुतः रुपया-पसैा तो ननकृष्ट दान है भी l  

      गुरु तो चाहता है फ़क आधश्रतों का उद्धार होl भततों का बेिा पार हो, सेवक को आत्म-
साक्षात्कार हो, प्रेमी को ईश्वर का दीदार होl गुरु हमसे िो चाहे, वही करना गुरु सेवा हैl गुरु 
को िो बात वप्रय हो, वही पिूा हैl गुरु जिस कायय से प्रसन्न हो, वही उपासना हैl और गुरु िैसे 
रखे, वही सािना है l  



     गुरु की सेवा कृतग्यता है, आत्मतोष है l गुरु की सेवा कर कृताथय हम होत ेहैं l सेवा से 
तपस्या हमारी खड़ी होती हैl त्याग हममें आता हैl सेवा से हम भरोसामंद बनते हैंl हम ननमयल 
बनें फ़क गुरु हमें प्यार करेंl हम दीन बनें फ़क गुरु हमें गले लगायें l  

    गुरु स्वय ंसेवक हैl उसका काम भी सेवक बनाना हैl मशष्य की सेवा वह इसमलए लेता है 
फ़क मशष्य सेवक बन सकेl मशष्य तैयार करना तो सेवक तैयार करना है l  

    सेवा में यहद कतायभाव आ िाता है तो वह बंिन हैl सेवा में प्रेमभाव है तो वह मुजतत हैl 
कतायभाव के पीछे अहाँकार होता हैl सेवा स्वभाववश हो तो पूिा है, सहि हो तो भजतत हैl सेवा 
तो उपकृत होन ेका मागय हैl गुरु की सेवा यही है फ़क हम सच्च े मशष्य बन िायें, सेवक बन 
िायेंl सेवा गुरु के ऋण से उऋण होन ेकी कला है, उपकार का बदला हैl इसी कारण सेवा को 
उत्तम कमय कहा गया है l  

राम  सन्देश  :  मसतम्बर, १९९१ 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

वववेक ववचार  

सच्चा आश्रय - सन्तों की वाणी 
       फ़कसी न फ़कसी का आश्रय लेना मनषु्य मात्र का स्वभाव हैl ऐसे तो िीवमात्र फ़कसी न 
फ़कसी का आश्रय लेना चाहता है, फ़कसी न फ़कसी को आिार बनाना चाहता हैl ऐसा स्वभाव तयों 
है ? तयोंफ़क यह परमात्मा का अंश है, lअतः अगर यह परमात्मा का ही आश्रय ले तो फ़र्र 
इसको दसूरा आश्रय लेन ेकी िरूरत नही ंपड़गेीl परन्त ुिब तक यह परमात्मा का आश्रय नही ं
लेता, तब तक यह अनेक आश्रय लेता रहता हैl लेना तो चाहहए भगवान का आश्रय परन्त ुउस 
िगह दसूरा आश्रय ले लेता हैl िन का आश्रय ले लेता है, पररवार का आश्रय ले लेता है, ववद्या 
का आश्रय ले लेता है, योग्यता का आश्रय ले लेता है, बल का आश्रय ले लेता हैl पर यह 
आश्रय हटकत ेनहींl आश्रय परमात्मा का ही लेना चाहहए,  यह बात समझने में ठीक दीखती है 
और इसे मानत ेभी हैंl पर दसूरा आश्रय छोड़त ेतयों नही ं? यद्यवप दसूरा आश्रय परूा छोड़ने में 
आप परािीन नही ंहैं, स्वािीन हैंl परन्त ुदसूरे का ववशषे आश्रय लेन ेसे, उसका सखु पात ेरहन े
से एक वहम हो गया है फ़क इनका आश्रय छोड़ने पर हम कैसे रहेंगे ? हमारा ननवायह कैसे 
होगा?  ऐसा भाव होन े से मन में कायरता आ गयी है और मनषु्य इनका आश्रय नहीं छोड़ 
सकताl  

          िब गाढ़ी नींद आती है, उस समय फ़कसका आश्रय रहता है ?  फ़कसी का भी 
आश्रय नही ंरहता, परमात्मा का भी आश्रय नही ंरहताl बेहोशी में संसार का आश्रय तो छूटता 
है, पर मढ़ूता (अज्ञान) का आश्रय रहता हैl यह िो वहम है फ़क संसार के आश्रय के बबना हम 
िी नहीं सकें गे, तो फ़र्र सषुजुप्त में आप कैसे िीत ेहैंl? सषुजुप्त में संसार का आश्रय न रहन े



पर भी हम िीववत रहत ेहैंl कृपा करके एक और बात की तरि आप ध्यान देंl संसार का 
आश्रय लेने से इतना सखु नही ं ममलता, जितना सखु संसार का आश्रय छोड़ने से नींद में 
ममलता हैl संसार का आश्रय छोड़ने से िो सखु ममलता है, िो तािगी ममलती है, िो काम 
करन ेका शजतत-संचय होता है, वह संसार का आश्रय लेत ेहुए नही ंहोताl शजतत का संचय दरू 
रहा, उलटे शजतत खचय होती हैl िन, पररवार, बवुद्ध, योग्यता, आहद फ़कसी का भी आश्रय लेत े
रहन ेसे आप बेचनै हो िात ेहैं, थक िात ेहैंl आपकी शजतत क्षीण हो िाती हैl फ़र्र आप सबको 
छोड़ कर सो िात ेहैंl सोत-ेसोत ेआपमें पनुः शजतत आ िाती हैl इस प्रकार संसार का आश्रय 
छूटने से आपके पास बहुत ववलक्षण ताक़त आएगी और परमात्मा का आश्रय लेने से ताक़त का 
कोई पारावार नहीं रहेगाl इतनी असीम, अपार ताक़त आएगी फ़क फ़र्र भय, धचन्ता आहद रहेंगे 
ही नहीlं उसी के मलए कहा है – 

                       यीं लब्धध्िा चापरीं लाभीं मन्यत ेनाश्रधकीं ततः 

                                               (गीता अध्याय ६ श्लोक २२ ) 

      उससे बढ़कर कोई लाभ हुआ नही ं है, न ही होगा, न ही हो सकता हैl परन्त ु वह 
नाशवान आश्रय छोड़न ेसे ही ममलता हैl  

       आपस ेग़लती यह होती है फ़क जिसको आप नाशवान मानते हैं, िानत ेहैं, पर उसका 
आश्रय नही ं छोड़तlे िप-ध्यान करत े हैं, कीतयन करत े हैं, धचन्तन करत े हैं, पर साथ-साथ 
नाशवान का आश्रय भी रखत ेहैंl नाशवान संसार का आश्रय छोड़ ेबबना परमात्मा का आश्रय परूा 
नही ंमलया िाताl परूा आश्रय मलए बबना परूी शजतत नही ंममलतीl परमात्मा की तरि से कोई 
कमी नहीं हैl आप परमात्मा का जितना आश्रय लेंगे, उतना आपको आश्वासन ममलेगा, शजतत 
ममलेगी, लाभ होगाl परन्त ुसंसार का आश्रय सवयथा छोड़कर परमात्मा के आधश्रत हो िाओगे तो 
अपार बल ममलेगाl वो परमात्मा कहााँ है ? वो तो सबके ह्रदय में है :- 

                    ' सिथस्य चाहीं ह्रहद सींननविष्टो (गीता अl १५-१५)   

                     ईश्िरसिथभ तानाीं ह्रदेश ेअजुथन नतष््नत ' (गीता १८-६१ श्लोक)  



     वे सम्पणूय िीवों के भीतर हैं, परन्तु यह (िीव)  बाहर की तरि देखता है, भीतर की 
तरि देखता ही नहींl  

     आप अपने को मानते हो फ़क मैं हूाँl उस मैं-पन का आश्रय आत्मा है और आत्मा का भी 
आश्रय परमात्मा हैl-  

                ' मम ैिाशो जीिलोके जीिभ तः सनातनः ' (गीता अध्याय १५ श्लोक )  

     आपकी आत्मा उस परमात्मा का अंश हैl आप एक के्षत्र में हैं और आपका अंश परमात्मा 
सम्पणूय के्षत्रों में हैl  

            क्षैंत्रग्य चावप माीं विवद्ध सिथके्षत्रषुेभारत (गीता अl १३ के श्लोक २ में )  

गोवपकाओीं ने कहा है -  ' नखलु गोवपकानींदनों भिानखखल देहहनामान्तरातम्हक'  

      आप केवल यशोदानन्दन ही नही ंहैंl प्रत्यतु जितन ेभी शरीरिारी हैं- चाहे वे स्थावर हों, 
िंगम हों, देवता हों, राक्षस हों, भतू प्रेत-वपशाच हों, नरकों में रहन ेवाल ेहों, भिन-ध्यान करन े
वाले हों, तत्वज्ञ िीवन्मतुत हों, भगवत प्रेमी हों, उन सबकी अन्तरात्मा के रष्टा आप हैंl पर 
ऐसा होत ेहुए भी आप यहााँ आ कैसे गए ?  

       ब्रह्मािी ने प्राथयना की तो आप प्रकट हुएl प्राथयन की संसार की रक्षा करन े के मलए 
तयोंफ़क संसार की रक्षा आप ही कर सकत ेहैं, और फ़कसी में ताक़त नहीं है करन ेकीl आप इन 
यादवों के कुल में प्रकट    हुए हैं -  ' उदेनयवान ' , पदैा नही ंहुए हैंl िैसे, सयूय का उदय होने 
से पहले भी सयूय हैl िब वह हमारे सामन ेआ िाता है तब उसका उदय होना कहते हैंl ऐसे ही 
वे परमात्मा प्रकट होते हैं, हमारे शरीरों की तरह िन्म नही ंलेतेl  

       मन-बवुद्ध-इजन्रयााँ-शरीर-व्यजतत-वस्तुएाँ-पदाथय-रूपये-पसेै आहद कोई भी आपका नहीं है, 
आपके साथ रहता नही ंहैl प्रनतक्षण आपसे अलग हो रहा है, फ़र्र भी आप इनका आश्रय लेत े
हैंl ये मन, बवुद्ध आहद के तो आप आधश्रत रहत ेहैं, पर अपने आधश्रत रहन ेवाली वस्तुओं का 
आप आश्रय लेते हैंl अपने उद्योग से पदैा होने वाल ेिन का आप आश्रय लेते हैं - आप ये 
ग़लती करत ेहैंl इनका आश्रय न लेकर एक भगवान का आश्रय लें -  



        ' मामेकीं  शरणीं ब्रज (गीता १८-६६) तमेि शरणीं गच्छ सिथभािने भारत ! 

तत्प्रसादाततप्राम शास्न्तीं स्र्ानीं प्राप्सलस शाश्ितीं (गीता १८-६२)  

         िो सबके ह्रदय में ववरािमान है, उस ईश्वर की ही सवयभाव से शरण ले लोl उसकी 
कृपा से परम शांनत (संसार से - सवयथा उपरनत ) और अववनाशी परमपद की प्राजप्त हो िाएगीl 
भगवान का आश्रय लेन े में हम सब के सब स्वतंत्र हैं, कोई भी परािीन नही ंहैl उनका आश्रय 
लेन ेमें कोई अयोग्य भी नही ंहैl  

        आप इसी क्षण परमात्मा का आश्रय ले सकत ेहैं तयोंफ़क वह आपके पास है और आप 
उसके पास हैंl वह आपस ेअलग नही ंहो सकता और आप उससे अलग नही ंहो सकतlे अगर 
वह आपस ेअलग हो िाये तो ईश्वर दो हो िायेंगे, एक वह और एक आपl उसकी िो अखण्िता 
है, सवोपरर भाव हैl व्यापकता है वह खजण्ित हो िाएगीl आपसे अलग होन ेपर उसकी मह्त्ता 
रहेगी ही नहीlं अतः वह आपस ेअलग हो ही नहीं सकताl आप भी उससे अलग नही ंहो सकतlे 
ऐसे ही आप अपने को संसार के आधश्रत मान सकत ेहो, पर आधश्रत हो नहीं सकतlे आपन े
शरीर का आश्रय मलया, िन का आश्रय मलया, कुटुम्ब का आश्रय मलया, बल-बवुद्ध का आश्रय 
मलया, पर तया आप इनके आधश्रत रह सकत ेहैं ? इनके आधश्रत कोई रह ही नही ंसकताl फ़र्र 
भी आप इनका आश्रय मान लेते हैंl आप यह गलती करत ेहैं तयोंफ़क यह  आश्रय ननभनेवाला 
नही ं हैl इनका साथ रहन ेवाला नही ं है, सब छूटने वाला हैl अतः इनसे ववमखु होकर एक 

भगवान का ही आश्रय लें, औरों  का आश्रय न लेंl िन का सदपुयोग करें, सब काम करें, परन्त ु
आश्रय एक भगवान ्का ही रखेंl संतों ने कहा है -  

                  ' पनतव्रता रहे पनत के पासा , यों साहहि के ह ींग रहे दासा ' 

      िैसे पनतव्रता स्त्री अपने पनत के आधश्रत रहती है, ऐसे ही भतत भगवान ् के आधश्रत 
रहत ेहैंl िगत िननी िानकी िी अपने सास-ससरु को माता-वपता से भी अधिक आदर देती 
थीं, परन्तु िब भगवान ्बनबास के मलए पिारे तब िानकी िी ने उनको (आपन ेसास-ससरु 
को)  भी छोड़ हदयाl दशरथ िी यहााँ तक कह हदए फ़क, " अगर िनक रािदलुारी यहााँ रह िायें 
तो मेरे प्राण रह सकते हैं"l फ़र्र भी वे रही ंनहींl वे कहती हैं फ़क, " मैं, रह सकती ही नहीlं 



चााँदनी चन्रमा को छोड़कर कैसे रह िाय ? सयूय की प्रभा सयूय को छोड़कर कैसे रह िाय ? 
शरीर की छाया शरीर को छोड़कर कैसे रह िायl"  

       ऐसे ही कोई भी िीव परमात्मा से अलग होन ेवाल ेसंसार का आश्रय लेता हैl इसी से 
यह दःुख पा रहा हैl अगर यह अलग होन ेवाले का आश्रय न ले और सदा साथ रहन ेवाल ेका 
आश्रय ले ले तो ननहाल हो िायेl आप अभी यह ननश्चय कर लें फ़क हम संसार का काम करेंगे, 
पर संसार का आश्रय नही ंलेंगेl इतन ेहदन संसार से मलया है, अब उसका क़िय उतारन ेके मलए 
काम करना है, लेफ़कन आश्रय नही ंलेना हैll संसार आश्रय लेने के योग्य है ही नही ंतयोंफ़क यह 
एक क्षण भी जस्थर नही ंरहताl यह इतनी तेिी से बदलता है फ़क इसको दबुारा नही ंदेख सकतlे 
केवल बदलने के पुंि का नाम संसार हैl िैसे भगवान कृपा की मनूतय हैं, ऐसे ही यह संसार 
बदलन ेकी मनूतय हैl बदलन ेके मसवाय इसमें और कुछ है ही नहीlं ऐसे संसार का आश्रय आपन े
मान रखा हैl अब इससे ववमखु होकर केवल भगवान के चरणों का आश्रय ले लें,  और  अभी 
ले ले, अभी l  

मेरे तो श्रगरधर गोपाल, दसुरो न कोई ! 

एक िानन करुणाननधान की ! सो वप्रय जाके गनत न आन की !! 

द सरे का आिय न लेंl !! सिथभाि से भगिान के शरण हो जायें ! 

तमेि शरणीं गच्छ सिथभािेन ! (गीता अl १८, श्लोक ६२ ) 

स -सिथविदमजती माीं सिथभािेन (गीता अl १५ श्लोक १९) 

सिथ भाि भज कपट तस्ज, मोहह परम ्वप्रय सोई !! (मानस ७/८७ ) 

      वास्तव में भगवान के साथ आपका स्वतः मसद्ध घननष्ट सम्बन्ि हैl बदलन ेवाले संसार 
के साथ सम्बन्ि न  िोड़ेंl - इतनी सी बात हैl - यही संतों की वानी है, गुरुओं की मशक्षा हैl  

                                                                            -

- अविेश धगरर, मज़ु्िर्रपरु  

   राम सन्देश: अगस्त १९९२ 



            

 

 

 

 

मानस मंथन  

               प्रभु के ननकट पहुाँचने का सरल सािन - सुममरन  
 

तुलसी ननत्य सनेह सो,   सुलमरहु      सीताराम ! 

सगुन सुमींगल शुभ सदा, आहद मध्य पररणाम !! 

        यहद हम ननत्य पे्रमपवूयक मामलक का स्मरण करें तो इससे सभी का लाभ होगा, सब 
प्रकार से मंगल होगा और आहद, मध्य तथा पररणाम - सब समय कल्याण होगाl हमको अपने 
मन को एकाग्र करके मामलक के ध्यान में लगाना होगाl सब कुछ से अपने मन को हटा कर 
मामलक के ध्यान में रहेंl मामलक अवश्य मदद करेंगेl वही तो सबका एक मात्र सहारा  हैंl  

राम भरोसे, राम िल,   राम    नाम    विश्िास  ! 

सुलमरत शुभमींगल कुशल, माूँगत तुलसीदास !! 

        तुलसीदास तो मात्र यही मााँगत ेहै फ़क उन्हें केवल राम का ही भरोसा हो, केवल राम 
का ही बल, और एक राम नाम पर ही ववश्वास हो, तयोंफ़क राम नाम का समुमरन करन ेमात्र से 
सभी प्रकार का शभु मंगल और कल्याण होता हैl  

                               दःुख में सुलमरन सि करैं, सुख में करै न कोय ! 



                               जो सुख में सुलमरन करै , तो दःुख काहै को होय !! 

       यह स्वाथय का संसार हैl इसमें दःुख में तो सभी परमात्मा का समुमरन करते हैं परन्त ु
सखु में कोई समुमरन नही ंकरताl माया मोह के सखु में सभी परमात्मा को भलू िात ेहैंl यहद 
हम सखु में भी समुमरन करत ेरहें तो दःुख होगा ही तयों ? lअतः हमें दःुख तथा सखु दोनों  ही 
जस्थनतयों में समान रूप से प्रभ ुका समुमरन करत ेरहना चाहहएl  

      जिसको सखु और दःुख दोनों सम लगता है, एक-िैसा लगता है, वही मामलक की चाकरी 
कर सकता हैl दीनता को तो अपनाना ही होगाl मामलक को फ़कसी वस्तु या पदाथय की भखू नही ं
है, उन्हें तो केवल प्रेम की भखू है - "रामहह केवल प्रेम वपयारा "l अपने मन को बरेु ववचारों से 
हटाकर मामलक के आदशय गणुों को ग्रहण करेंl सत्संग करें, कुसंग से बचेंl सत्संग अमतृ है तो 
कुसंग ववष हैl सत्संग प्रकाश है तो कुसंग अन्िकार हैl प्राथयना सतत करत ेरहेंl  

 

र्ोड़ा सुलमरन िहुत सुख, जो करर जान ैकोय ! 

हल्द  लगे न कर्टकर , चोखा   ह  रींग    होय !! 

       यहद थोड़ा भी समुमरन करें तो बहुत सखु ममलता हैl परन्त ुइसे वही िानता है िो 
समुमरन करता हैl समुमरन करना इतना सगुम है फ़क इसमें कुछ भी खचय नही ं होताl हल्दी 
लगती है न फ़र्टकरी परन्त ुरंग बहुत ही चोखा यानी सनु्दर आता हैl   

मो सम द न, न द न हहत, तुम समान रघुिीर ! 

अस विचार रघुिींश मनन, हरहु विषम मम भीर!! 

        हे रघकुुल मशरोमणण राम ! मझु िैसा कोई दीन नहीं है और आपके समान दीनों का 
हहत करन ेवाला नही ं है - ऐसा ववचार कर आप मेरे िन्म -मरण के भयानक भय को दरू 
कीजियेl भजतत-सािना में समुमरन का ववशषे महत्वपणूय स्थान हैl समुमरन भजतत की वह शान्त, 
सहि और रहस््पणूय अद्भतु प्रफ़क्रया है जिसे कोई अन्य व्यजतत नही ंदेख सकताl  



      सद्गुरु की शरण में आकर जिज्ञास ुभतत, सच्चा सेवक, जिस नाम-ज्ञान (आत्मबोि) 
की दीक्षा ग्रहण करता है, उससे समुमरन का अटूट सम्बन्ि हैl िहााँ प्रेम और भजतत है, वहााँ 
समुमरन अवश्य ही ववद्यमान रहता हैl  

      समुमरन के माध्यम से भततों के मानस- मजन्दर में प्रभ ुकी मिरु स्मनृत मसु्कराती हैl 
समुमरन सािक-भतत की आन्तररक सािना हैl इसमें समय और स्थान का बन्िन नही ं हैl 
समुमरन हर समय और फ़कसी भी स्थान पर रहत ेहुए  फ़कया िा सकता हैl मामलक को अपने 
साथ रखोगे तो िहााँ भी िाओगे,वही ंभजतत कर सकोगे l  

       तू समुमरन अपने घट (ह्रदय) के भीतर कर रहा हैl इसी घट के भीतर सत्यज्ञान का 
अपार भंिार भी ममल िायेगा, अथायत िहााँ पर तू - वहीीँ वह परमात्मा तथा वहीीँ पर उसका 
आलौफ़कक ज्ञान भंिार हैl  

राम नाम कलल काम तरु, राम भगनत सुर धेनु ! 

सगुण सुमींगल म ल जग,   गुरुपद पींकज   रेणु !! 

       कमलयगु में राम नाम  मन चाही वस्त ुदेन ेवाला कल्पवकृ्ष है और रामभजतत कामिेन ु
हैl इस िगत में  गुरुदेव के चरण-कमलों की िमूल सारे शभु प्रसंगों तथा कल्याण की िड़ है, 
प्रदायक हैl  

राम नाम को सुलमरत,े उधरे  पनतत अनेक ! 

किीरा नाह ीं छाींड़ड़ये, राम   नाम  की  टेक !! 

      राम नाम का समुमरन करत ेहुए अथायत आत्मज्ञान का आचरण करत ेहुए, अनेक पनततों 
का उद्धार हुआ हैl संत प्रवर कबीर साहब कहत ेहैं फ़क केवल राम नाम ही एक मात्र आिार है, 
इसे कभी नही ंछोड़ना चाहहएl राम नाम के ननरन्तर समुमरन से ही हमारा कल्याण होगाl  

                                                                                    

श्री टीlएनl मसन्हा, आरा (बबहार) 

राम सन्देश : मसतम्बर-अतटूबर , २००३ 



 

 

               

 

                                    

' रामचररतमानस ' में 'नाम' की महहमा 
      आध्यात्म में 'नाम' की महहमा अपरम्पार हैl ऋवष-मनुनयों, साि-ुसंतों तथा सािकों द्वारा 
नाम की महहमा का गुण-गान यगुों-यगुों से फ़कया गया हैl नाम को भवसागर से पार करन ेएवं 
ईश्वर से साक्षात्कार करन ेका सबसे उत्तम एवं सगुम सािन माना गया हैl  

     ' नाम' के ववषय में कहा गया है फ़क 'नाम' वह सीढ़ी है िो नाम लेन ेवाल ेको 'नामी' 
तक पहुाँचा देती है,  अथायत उसे ईश्वर तक पहुाँचा देती हैl 'नाम'  मनषु्य को सभी पापों से 
मतुत करा कर परमेश्वर में लय करा देता हैl 'नाम'  सवय-गुण-सम्पन्न हैl पजू्य गुरुदेव 
(परमसन्त डॉl करतारलसींह जी महाराज) के शब्धदों में -"सभी रोगों की औषश्रध 'नाम' हैl िास्ति 
में 'नाम ' और ईश्िर में कोई अींतर नह ीं हैl " 

तुलसीदास जी का 'नाम' - राम नाम  

     'नाम' अनके हैंl यह 'राम', ' कृष्ण', ' हरर'l ' ॐ ' - कुछ भी हो सकता है, पर परमसंत 
तुलसीदास िी 'राम' के उपासक थे अतः उन्होंन े 'राम नाम'  का ही सहारा मलया और उन्होंन े
राम नाम की ही महहमा भी बताई हैl 'रामचररतमानस' में उन्होंन ेराम नाम का ही गुण-गान 
फ़कया है तयोंफ़क वह यह मानते थे फ़क राम नाम पावन वेद-परुाणों का सार है -  

इहह माँह रघुपनत नाम उदारा ! 

अनत पावन पुराण शु्रनत सारा  !! 

तथा राम नाम मंगल का घर और अमंगल का नाश करन ेवाला हैl  



                           मंगल भवन अमंगल हारी ! 

       राम नाम को परमेश्वर के सभी नामों में शे्रष्ठ माना  गया है -  

परमेश्वर नामानन सत्यनेकानन पावयती ! परंतु राम नाम  सवेषामुत्तमोत्तमम !! 

नारायणाहद नामानन कीत्तयनानन बहून्यवप ! आत्मा तेषांच सवेषां राम नाम प्रकाशकः !! 

अथायत परमात्मा के नाम अनके है परन्त ु राम नाम सबसे उत्तम हैl नारायण आहद अनके  

नामों की महहमा है पर राम नाम उन सबकी आत्मा हैl  

नाम  -  ब्रह्म, राम  एिीं ननगुथण-सगुण सिसे िड़ा  

      परमसन्त एवं ज्ञानी तुलसीदास िी नाम को ब्रह्म एवं राम दोनों से और ननगुयण-सगुण 

सभी से बड़ा बतातें हैंl वे कहत ेहैं -  

ब्रह्म राम ते नाम बड़, वरदायक वरदानन ! ,,,,,,,,,,,तथा 

उभय अगम युग सुगम नाम त े! कहहुाँ नाम बड़ ब्रह्म राम ते !! 

      नाम - ब्रह्म और राम दोनों से बड़ा है और वर देन ेवाले को भी वर देन ेवाला हैl ब्रह्म 
और राम दोनों अगम हैं पर नाम दोनों से ही सगुम हैl इसमलए नाम दोनों से बड़ा हैl व्यास िी 
ने भी कहा है -  

राम नाम परब्रह्म सवयदेव प्रपूजितम ! 

अथायत राम-नाम ब्रह्मा िी से भी परे है िो सभी देवों द्वारा पिूा िाता हैl तुलसीदास िी तो 
नाम को ननगुयण और सगुण दोनों से भी बड़ा मानत ेहैंl वे कहत ेहैं ननगुयण और सगुण दोनों 
ब्रह्म स्वरूप हैं, वे अवणयनीय, अनत गंभीर, अनाहद और अरूप हैं - पर नाम दोनों से बड़ा है 
जिसन ेअपने बल से दोनों को अपने बस में कर मलया है -  

अगुण सगुण दोउ ब्रह्म स्वरूपा ! अकथ अगाि अनाहद    अरूपा !! 

मोरे मत बड़ नाम दहूुाँ ते  ! फ़कय िेहह िुग ननि बस ननिबूत े!! 



नाम नामी से भी िड़ा 

     तुलसीदास िी की दृजष्ट में नाम नामी से भी महान है िैसा फ़क उन्होंन ेकई दृष्टांतों 
द्वारा समझाया है फ़क िहााँ राम ने अपने पराक्रम से कुछ फ़कया वहााँ नाम ने उनसे भी अधिक 

महहमा हदखाई हैl उदाहरण स्वरुप –  

 

 

राम एक तापसनतय        तारी ! नाम कोहट खल         कुमनत सुिारी  !! 
भंिेउ राम आप भव       चापू ! भवभय         भंिन     नाम    प्रतापू  !! 

दंिक वन प्रभु कीन्ह सुहावन  ! ऋवषिनमन अममत नाम फ़कय पावन  !! 
ननमशचर ननकर दले  रघुनन्दन ! नाम सकल    कमल कलुष ननकन्दन  !! 
ऋवष हहत राम सुकेतु सुता की ! सहहत सेन सुत     कीन्ह     वववाकी  !! 
सहहत दोष दःुख दास   दरुाशा ! दसई नाम जिमम रवव   ननमश   नाशा  !! 

अथायत िहााँ राम ने एक तपस्वी की स्त्री अहहल्या को तारा वहााँ नाम ने करोड़ों दषु्टों की कुबवुद्ध 
को सिुारा हैl राम से संसार के एक (मशव िी के) िनषु्य को तोिा पर नाम का प्रताप संसार 
के सारे भय को तोड़न ेवाला, अथायत नाश करन ेवाला हैl राम ने तो एक दंिक वन को सहुावन 
फ़कया पर नाम ने तो अनेकों मनषु्यों के मन को पववत्र कर हदयाl  राम ने राक्षस के समहूों का 
नाश फ़कया पर नाम ने तो कमलयगु के समस्त पापों का नाश कर हदया हैl राम ने ऋवष 
(ववश्वाममत्र) के हहत के मलए तड़का तथा उसके पतु्रों का सेना सहहत बि फ़कया पर नाम तो 
भततों की दोष दःुख सहहत ननराशा का इस प्रकार नाश कर देता है िैसे सयूय राबत्र का नाश कर 
देता हैl इसी बड्िपन को बार-बार हदखाया है, यथा - 

शबरी धगद्ध सुसेवकनन, सुगनत दीन्ह रघुनाथ ! 
नाम उिारे अममत खल, वेद ववहदत गुणनाथ !! 

राम सुकंठ ववभीषण दोऊ! राखे शरण िान सब कोऊ !! 
नाम अनेक गरीब ननवाि े! लोक वेदवर   ववरद ववरािे !! 



अथायत राम ने शवरी और धगद्ध िैसे ससेुवकों का उद्धार फ़कया पर नाम ने तो अनके दषु्टों का  
उद्धार कर हदयाl राम ने सगु्रीव और ववभीषण को शरण दी पर नाम ने तो अनकेों दीन-हीनों को 
तार हदया, जिन्होंन ेभी उनकी ववरद की दहुाई दी l  

नाम की महहमा अपरम्पार 

      नाम की महहम अवणयनीय हैl तुलसीदास िी नाम की महहमा का वणयन करत ेअघात े
नही ंहैंl वे कहत ेहैं फ़क यह राम नाम, ब्रह्मा, ववष्ण ुऔर महेश तीनों को समाहहत फ़कये हुए है 
तथा वेद का िो प्राण है (अथायत 'प्रणव' या  ' ओंकार ') वह भी राम नाम से ही ननकला है -  

ववधि हररहर मय वेद प्रान सेl! lllll तथा 
राम नाम्नः समतु्पन्न: प्रणवो मोक्षदायकः   ! 
रूपं तत्वमसेश्चासौ वेद तत्वधिकाररणः   !! 

अथायत राम नाम से उत्पन्न हुआ प्रणव (ओंकार) मोक्ष का दाता है और वेद के अधिकारीयों के 

मलए 'तत्वममस ' रूप हैl वे आग ेकहत ेहैं -  

     नाम अजग्न, सयूय और चन्रमा के समान है िो अशभु कमों को िला देता हैl मोहान्िकार 
का नाश तथा संतापों को ममटाकर शीतल कर देता है -  

हेतु कृशान ुभान ुहहमकर के ! llll तथा और भी कहा हैl 
समुमरत सलुभ सखुद सब काहू ! लोक लाहु परलोक ननबाहू !! 
सािक नाम िपहह लय लाये ! होहह मसद्ध अणणमाहदक  पाये !! 
िपहह नाम िन आरत भारी! ममटहह कुसंकट होंहह   सखुारी !! 

नाम लेत  भवमसिं ुसखुाही ं! 
सेवक समुमरत नाम सप्रीती ! बबन ुश्रम प्रबल मोह दल   िीती !! 

नाम प्रसाद शोच नही ंसपने ! 
भाय कुभाय अनख आलस हूाँ ! नाम िपत मंगल हदमश देशहंू !! 
कहहूाँ कहााँ लधग नाम बड़ाई ! राम न सकहह नाम गुण  गाई  !! 

अथायत स्मरण करन ेसे नाम सबको सलुभ है तथा सखु देन ेवाला है एवं साँसार में लाभ देन े
वाला और परलोक में ननवायह करन ेवाला हैl िो सािक मन लगा कर नाम िपत ेहैं वे अणणमा 
आहद आठों मसवद्धयााँ पाकर मसद्ध हो िात ेहैंl िो महादःुखी मनषु्य नाम को िपत ेहैं उनके संकट 



ममट िात े हैंl नाम के लेने से भवमसिं ुसखू िाता है अथायत मनषु्य इस संसार सागर को 
आसानी से पार कर िाता हैl िो सेवक प्रेम से नाम का स्मरण करत ेहैं वे बबना पररश्रम के 

बड़ ेबली मोह के दल को िीत लेत ेहैं, अथायत मोह के बंिन से छुटकारा पा िात ेहैं तथा नाम 
के प्रसाद से उन्हें सपने में भी फ़कसी प्रकार का सोच नही ंहोताl नाम की ऐसी महहमा है फ़क 

प्रेम से या बरै से, ईष्याय से या आलस्य से, नाम को िपत ेही दशों- हदशाओं में मनषु्य का 
कल्याण हो िाता हैl नाम की बढ़ाई  कहााँ तक की िाय - यह वणयनातीत है, स्वय ंराम भी 
नाम के गणु का वणयन करन ेमें असमथय हैंl  

 

कललयुग में नाम की विशषे महहमा 

     यों तो नाम की महत्ता हर यगु और हर काल में रही है पर कमलयगु में इसकी ववशषे 
महत्ता बताई गयी हैl सतयगु, त्रतेा और द्वापर में पिूा, यज्ञ और योग से िो गनत होती थी 
वही गनत कलयगु में लोग नाम से पात ेहैंl कमलयगु में कमय, भजतत और ज्ञान, कुछ भी नहीं हैl 
केवल राम नाम का है सहारा है - 

कृतयुग त्रतेा द्वापर हूाँ पूिा    मख      अरु िोग ! 

िो गनत होई सो कलहह हरर नाम ते पावहह ंलोग !! 

नहह ंकमल कमय न भजतत वववेकू ! राम नाम अवलम्बन एकू !! 

इस सन्दभय में कहा भी गया है -  

रामेनत वणयद्वयमादरेण सदा स्मरनमजततमुपतैी   िन्तुः ! 

कलौयगेु कल्मषमानसा नामन्यत्र िमे खल ुनाधिकारः !! 

अथायत राम अथवा इन दो अक्षरों को सदा आदरपवूयक िपने से प्राणी मजुतत पाता हैl कमलयगु 
में पापी मनषु्यों को िमय में अन्य अधिकार नहह ंहैl  

कमलमल ववपुल ववभंिन नामम ! 



नाम कामतरु काल कराला ! सुममरत समन सकल िगिाला !! 

अथायत नाम कमलयगु में अपार दखुों का नाश करन ेवाला हैl नाम कल्प- बकृ्ष है और कमलयगु 
में इसके स्मरण मात्र से ही  िगत के सम्पणूय िाल का नाश हो सकता हैl  

राम नाम के प्रताप एिीं प्रभाि के अन्य दृष्टाींत 

      राम नाम का प्रताप एवं प्रभाव अपार हैंl तुलसीदास अन्य दृष्टांतों द्वारा भी नाम की 
महहमा ितात ेहैंl वे कहत ेहैं फ़क अमतृ मंथन से िो हलाहल ववष ननकला उसे मशव िी नाम 
(राम का नाम) लेकर पी गएl नाम के प्रभाव से वह ववष भी अमतृ हो गया -  

कालकूट र्ल दीन्ह अमी के ! 

और सीिा नाम लेन ेकी बिाय उल्टा नाम ( राम की बिाय 'मरा' ) िपकर भी आहदकवव 
वाल्मीफ़क मसद्ध हो गए थे -  

िानन आहद कवव नाम प्रतापु ! भये मसद्ध करर उल्टा िापू !! 

और भी ववववि प्रसंगों के उद्धरण दे देकर तुलसीदास िी ने नाम का प्रताप मसद्ध फ़कया है, यथा  

शकु सनकाहद मसद्ध मनुन िोगी ! नाम प्रसाद ब्रह्म सखु भोगी !! 
नाम िपत प्रभ ुकीन्ह प्रसाद ू! भतत मशरोमणण भये   प्रहलाद ू !! 
ध्रवु सगलानन िपेउ हरर नाम,ू पायउ अचल     अनपूम ठाम ु !! 
अपर अिाममल गि गणण काऊ ! भये मतुत हरर नाम प्रभाऊ !! 

समुमर पवनसतु पावन नाम ू! अपने बस करर    राखेउ    राम ू!! 
तथा 

चहुाँ यगु तीन काल नतहुाँ लोका ! भये नाम िवप िीव ववशोका !! 
वेद परुाण संत मत एहू ! सकल सकृुत र्ल नाम सनेहु !! 

अथायत नाम के ही प्रसाद से शकु, सनक, आहद मसद्ध  मनुनयों और योधगयों को ब्रह्मानन्द का 
सखु प्राप्त हुआl यह नाम का ही प्रताप था फ़क जिससे प्रह्लाद भतत मशरोमणण हो गये और 
ध्रवु ने अनपुम एवं अचल स्थान पा मलयाl नाम के प्रभाव से ही अिाममल, गि और गणणका 
को मजुतत ममल गयीl नाम के समुमरन से तो हनमुान िी ने राम को ही अपने वश में कर 



मलयाl उनका कहना है फ़क चारों यगु, तीनों  काल एवं तीनो लोकों में नाम िपकर िीव शोक 

रहहत हो गयेl वेद, परुाण, संत - सभी का मत है फ़क नाम से प्रेम करना ही सभी पणु्यों का 
र्ल है l  

    िैसा फ़क प्रारम्भ में कहा िा चकुा है फ़क नाम  नामी तक पहुाँचा देता है, ईश्वर में लय 
करा देता हैlतुलसीदास िी भी कहत ेहैं के नाम लेते-लेते नामी उसी स्वरुप में प्रगट हो िाता हैl 
नाम लेन ेवाला नामी का दशयन करन ेलगता है - उसे सब में नामी का रूप हदखाई देने लगता 
हैl यह वह अवस्था हो िाती है िब नाम और नामी में कोई अंतर नही ंरह िाता हैl  

नाम ननरूपन नाम ितन ते ! सो प्रगटन जिमम मोल रतन ते !! 

      स्वय ंतुलसीदास िी राम का नाम लेते-लेते राममय हो गये थेl उन्हें सभी में राम के 

दशयन होत ेथे िड़-चतेन सभी उन्हें राम-मय प्रतीत होता था -  

िड़ चतेन िग िीव िे सकल राम  मनय िानन ! 

तभी तो वे सारे संसार को मसया-राम-मय िानकर प्रणाम करत ेहैं -  

मसयाराममय सब िग िानी ! करौं प्रणाम िोरर युग पानी !! 

     इस प्रकार काव्य मशरोमणण, परम ्भतत तुलसीदासिी ने राम की महहमा को अपार, 
अथाह एवं वणयनातीत  मसद्ध करत े हुए कहा है फ़क  " नाम " सवय-समथय, सवयगुण सम्पन्न, 
सवयमंगलकारी, भवसागर को पार करन ेवाला, मोक्षदायक तथा ईश्वर को प्राप्त करान ेवाला हैl  

    हमारे सत्सींग पररिार के प्रेमी साधक जानत ेहैं, परम ्प ज्य दादा गुरुदेि (डॉl िीकृष्ण लाल 

जी महाराज) एिीं प ज्य सरदारजी भाई साहि ने भी िार-िार िताया है कक सभी रोगों की 
औषश्रध 'नाम' हैl अतः हमें अपने गुरु ने िो भी नाम हदया है उसके सतत िप-ध्यान-सािन 
मात्र से मनषु्य सारे बंिनों से छुटकारा पाकर मोक्ष प्राप्त कर सकता हैl गुरुदेव  हमें शजतत दें 
फ़क  हम सब नाम सुममरन करन ेमें सर्ल होंl  

राम सन्देश : अप्रेल, १९९४                                            

   - (िॉ) मजुन्रका प्रसाद, मिुफ्र्रपरु (बबहार)  



 

 

 

 

 

 वववेक ववचार  

नाम सािना का ववशद वववेचन 

(पजू्य आचायय अक्षय कुमार बनैिी ) 

                       

नाम धचतंामणण:        कृष्णशचतैन्यरसववग्रह : ! 
पूणय : शुद्वो ननत्यमुततोिमभन्नात्मा नामनाममनो: !! 

मम्रयमानो हरेनामय  गृणंन पुत्रोपयाररतम  ! 
आिाममलो िप्यगाध्याम फ़कं श्रद्धयागृणन!! 

 

      योधगराि गम्भीर नाथ िी सािन-सम्बन्ि में अपने गहृस्थ मशष्यों को प्रिानतः गुरुदत्त 
मन्त्र का ही आश्रय लेन ेका उपदेश देते थेl यहद कोई मशष्य सािन प्रफ़क्रया के ववषय में कोई 
प्रश्न करता था तो प्रायः वह कह देत ेथे, ' िो ममला है उसी का िाप करोl यह बहुत तेिस्वी 
मंत्र है, नाम पर ववश्वास रखो, नाम से सब कुछ हो िायगाl' गुरुदत्त भगवन्नाम में सवायथ-
सािन की क्षमता ननहहत रहती हैl श्रद्धा, भजतत और एकाजन्तक ननष्ठा ंके साथ उस नाम का 
िप करत-ेकरत ेक्षमता का ववकास होता हैl  

     भोिन करत ेसमय िैसे ध्यान रहता है व्यंिन की ओर, स्वाद की ओर, फ़कन्त ुप्रत्येक 

ग्रास के साथ ही साथ िैसे कु्षिानाश, देह ओर इजन्रयों की शजतत ववृद्ध तथा स्वाद का सखु 



अपने आप ममलता िाता है, उसी प्रकार नाम िप के समय धचत्त तो संलग्न रहता है नाम-
नामी के अमभन्न स्वरुप मंत्र में, फ़कन्त ुप्रनत बार के नामोच्चारण के साथ ही साथ अलक्षक्षत 
रूप में अननत्य ववषय-भोग-वरैाग्य, ननत्य सत्य-धचदानन्द स्वरुप मंत्रात्म भगवान में प्रेम भजतत 
एवं सवायथय-मसजध्दमयी भगवद अनभुनूत ओर  तज्िननत अनतजन्रय सखु ह्रदय के अन्दर ववकास 
पाता रहता हैl भोिन के र्लस्वरूप ग्रास -ग्रास में पजुष्ट ओर कु्षिाननव्रनत इत्याहद के सम्पन्न 
होत ेरहन ेपर भी िैसे प्रनत ग्रास में हदखाई नही ंदेते, अनेक ग्रासों का र्ल संधचत होने पर ही 
पता लगता है, उसी प्रकार नाम िप के अनत आश्चययिनक र्ल को भी प्रनत बार नामोच्चारण 

के साथ-साथ अस्वच्छ -बवुद्ध सािक समझने में समथय नही ंहोता l  

       दीघय काल के ननरन्तर सािन से अंतःकरण में संधचत आध्याजत्मक सम्पनत अपनी 
ज्योनत से ऊपरी मल  को एक करके बवुद्ध और ह्रदय के सम्मखु िब प्रकामशत होती है तभी 
इसका अनभुव होता हैl बवुद्ध और ह्रदय िब स्वच्छ हो िात ेहैं, तभी नाम के भीतर ननहहत 
अधचन्त्य भाव-सम्पजत्त का प्रनत बार के नाम-स्मरण मात्र से आस्वाद प्राप्त होन ेलगता है l  

      गुरुदत्त मंत्र अक्षर-समजष्ट नही ं है, फ़कवा उसका आन्तररक या शाजब्दक अथय भी नहीं 
होताl मंत्र में अन्तर-बवुद्ध रचना शास्त्रों में महान अपराि माना गया हैl मंत्र प्राणवान होता है,  
और होता है आध्याजत्मक तिे का आिारl सद्गुरु अपनी सािन लब्ि अलौफ़कक योग शजततमय 
बनाकर मशष्य को प्रदान करत ेहैंl गुरु मशष्य के प्रनत अक्षर सममजष्ट का उच्चारण करत ेहैं एवं 
जिस अक्षर सममजष्ट की बार-बार आवजृत्त करन ेके मलए मशष्य को उपदेश करत ेहैं, वह अक्षर 
सममजष्ट ही मंत्र नही ंहैl अक्षर सममजष्ट तो मंत्र का देह मात्र है - आलंबन मात्र हैl उसके भीतर 
िो धचन्मय आत्मा ववद्यमान है, िो वाणी से परे िीवनशजतत उसमें प्रववष्ट रहती है, वही 
वस्तुतः मंत्र हैl असीम शजतत सम्पन्न गरुु अपनी गुरुशजतत को मंत्र रूप में पररणणत करके - 

अपने दैहहक व्यजततत्व का अनतक्रमण कर अपने अपने को धचत्त शजतत रूप में पररणणत करके 

- मंत्राक्षर सममजष्ट में प्रवेश करत ेहैं एवं उसके आत्मा रूप में ववरािमान रहत ेहैंl वह धचत्त 
शजततमय मंत्र-आत्मा गुरु ही यथाथय स्वरुप है l  

      गुरु ही मंत्र है, मंत्र ही गुरु हैl गुरु शजतत ही मंत्रशजतत हैl असािरण योगशजतत सम्पन्न 
उपास्य भाव भजतत महापरुुष अपनी सािना उत्पन्न धचत्त-शजतत के द्वारा िड़ स्वभाव ममटटी, 



पत्थर, काष्ठ आहद की बनी हुई प्रनतमा की िड़ता नष्ट करके उसके अन्दर िैसे अनत अद्भतु 
दैवी शजततयों का और ईश्वरीय भावों का आववभायव सम्पादन करत े हैं एवं श्रद्धाल ुभतत की 
दृजष्ट में वही प्रनतमा िैसे फ़र्र िड़ रूप में प्रकामशत न होकर धचन्मय और शजततमय अभीष्ट 
देवता के स्वरुप में ही प्रकट होती रहती है, उसी प्रकार योग शजतत के आिार करुणा-ननिान 
सद्गुरु अक्षर-ववशषे या वातय-ववशषे को भी उसी प्रकार आत्म शजतत के अनपु्रवेश द्वारा 
प्राणवान, चतैन्यमय और महाशजतत समजन्वत अभीष्ट देवता रूप से प्रकट करके मशष्य के ह्रदय 
में प्रनतजष्ठत कर देते हैंl देव ववग्रह के समान ही मंत्र भी गुरु और देवता से पथृक नही ंहोताl है 
l  

       तत्व दृजष्ट से िैसे परमदेवता परमेश्वर अन्तरात्मारूप से सभी हदखन ेवाले रूपों में 
ववरािमान रहत ेहैं, उसी प्रकार सनुाई देन ेवाले शब्दों में या और ववमभन्न इजन्रयों द्वारा ग्राह्य 
ववषयों में ननत्य ववरािमान रहते हैंl ववषय मात्र के पारमाधथयक स्वरुप तो वे हैं हींl फ़कन्त ुअपनी 
ही माया से अपने को िककर वे िड़ िमी शब्द, स्पशय, रूप, रस, गंि आहद प्राकृनतक स्वरूपों 
में प्रतीत होत ेरहत ेहैं l  

      माया-यतुत ववद्या-शजतत सम्पन्न भागवत परुुषगण अध्यात्म-कल्याण के इच्छुकों के 

प्रनत कृपा हदखात े हुए ववशषे ववशषे रूप और शब्द सममजष्ट को माया के आवरण से मतुत 
करके उसके अन्दर अपने अन्तयायमी चतैन्यमय परमात्मा को समजु्ज्वल मनूतय में प्रकट कर देत े
हैं, एवं उसी को उपास्य देवता के रूप में उन उपासकों के ननकट उपजस्थत करत ेरहत ेहैंl वे सब 
रूप भी भावमय होत ेहैंl वे सभी ववशषे ववशषे रूपों में प्रकामशत होन ेवाल ेभगवान के ही ववग्रह-
स्वरुप होत ेहैंl भगवान के ज्ञान-शजतत-प्रेम आहद महात्म्यों की ववज्ञापक वे सभी भावरामशयााँ 
रूपमय देह िारण करके प्रनतमा या प्रतीक और शब्दमय देह िारण करन ेसे 'मंत्र' कही िाती हैं 
l  

      अनन्त ज्ञान-शजतत सम्पन्न भगवत-भाव-भाववत सद्गुरु उस सजच्चदानन्दिन मन्त्रमनूतय 
भगवान को मशष्य के ह्रदय मजन्दर में धचर िाग्रत रूप में प्रनतजष्ठत कर देते हैंl मशष्य जितना 
ही हदन-पर-हदन, क्षण-पर-क्षण, उस मंत्र की सेवा करता रहता है, उतना ही मंत्र का माहात्म्य 
मशष्य के ननमयल हो रहे अंतःकरण में प्रकामशत होता रहता है, उतना ही मंत्र-ननहहत शजतत, 



ज्ञान, भाव रस आहद ऐशवयय स्वयं प्रकट करके मशष्य को कृताथय कर देते हैंl मशष्य को 
सवायगीण कल्याण पर पहंुचाने के मलए जिस-जिस वस्तु का प्रयोिन होता है, सभी कुछ गुरुदत्त 
मंत्र की सेवा से सलुभ हो िाता हैl शास्त्रीय ववचार के मंत्र तत्व को ह्रदयंगम करके उसकी 
अधचन्त्य शजतत में अववचल ववश्वास रखना आवश्यक होता हैl ऐसी िारणा बनाये रखनी चाहहए 
की गुरु और भगवान दोनों एक मनूतय हो, मंत्ररूप देह िारण करके अपनी कृपा से हमारे ह्रदय में 
ववरािमान हैं, सवयदा सतकय  और भजतत-पणूय दत्तधचत्त होकर, उनकी सेवा में स्मपणूय शजततयों 
को लगाना ही हमारा कतयव्य हैl ननत्य-ननरन्तर प्रेम के साथ उसका स्मरण, धचन्तन और 
ननध्यासन ही उसकी सेवा हैl यही नाम िप हैl इसी से सवायथय-मसवद्ध होती हैl 'िपानतमसजध्द, 
िपानतमसवद्धlिपानतमसवद्ध संशय : ' 

      योगीराि गम्भीरनाथ िी से िब मंत्र का अथय पछूा िाता था तब वे कहत ेथे, ' यह तो 
भगवान का नाम है और अथय से तया होगा?' नाम कहने मात्र से नामी का स्वरुप धचत्तपट पर 
उहदत हो िाता हैl नाम द्वारा पकुारत ेही नामी उत्तर देत ेहैं, सनुवाई करत ेहैंl सतुरा नाम का 
अथय है - नामीl गुरु का हदया मंत्र भगवान का नाम है, अतएव स्वय ंभगवान ही मंत्र के अथय 
हैंl नामी के स्वरुप के साथ जितना घननष्ट पररचय संस्थावपत होता है, नाम का अथय उतना ही 
प्रस्रु्हटत होता हैl  

      फ़कसी एक नए मनषु्य के साथ भेंट होन े पर, उसकी सम्पणूय धचन्तािारा, भाविारा, 
कमयिारा, ज्ञान-ववज्ञान, शजतत-सामर्थयय और सखु-दःुख इत्याहद के साथ जितना योग संस्थावपत 
होता है - उतना ही उसको पहचाना िाता है, समझा िाता है और उसके साथ एक सम्बन्ि 
प्रनतजष्ठत हो िाता हैl उसी प्रकार िब सद्गुरु िीवन्त नाम के रूप में, भगवान ्को मशष्य के 

ननकट उपजस्थत करते हैं, तब उस नाम-देह के अंग-प्रत्यंग के सजन्नवेश को बारीकी से खोिन े
पर,  नाम शब्द के व्यजष्टगत और सममजष्टगत अथय को अनतशय ववशद रूप में िानकर भी, 
तत्वतः नाम का अथय अज्ञात ही रह िाता हैl नाम के वास्तववक अथय का यथाथय पररचय प्राप्त 
करन ेके मलए ननत्य-ननरन्तर ववचारशील धचत्त से नाम का संग करना, एकाजन्तक भाव से नाम 
की सेवा करना आवश्यक हैl श्रद्धा, भजतत और एकाग्रता के साथ ववचार पवूयक नाम का संग 
और सेवा करत-ेकरत े देह, मन और बवुद्ध जितनी ननमयल और प्रेममय होगी, उतना ही  नाम 
और नामी के बीच की दरूी कम होगी, नाम के भीतर भगवान ्का प्रकाश समजु्ज्वल होगा, तथा 



िीव-प्रेम-महामसन्ि ुववश्वगुरु श्री भगवान अपने सम्पणूय ऐशवयय, माियुय और शजतत लेकर, नाम 
के भीतर से अपने को प्रकट करके आरािक को कृताथय कर देंगेl  

      भगवान को पहचानना ही नाम को पहचानना हैl भगवान के साथ पररचय होना ही नाम 
से पररचय होना है, सतुरा ंकाययतः नाम का या गुरुदत्त मंत्र का सम्यक अथयबोि हो िाना ही 
मसवद्ध है िो फ़क मशष्य के सािन सापेक्ष हैl सरुढ़ ववश्वास और अनरुाग के साथ नाम-सािन 
करत-ेकरत े जितना ही नाम के साथ पररचय होगा, उतना ही नाम का प्रत्येक अक्षर, प्रत्येक 

मात्रा धचन्मय िान पड़गेीl प्रेम माियुय से भरपरू होकर उसका आह्वान होगा एवं नाम स्मरण 

मात्र से धचत्त भगवान में समाहहत हो िायगा, भगवत-प्रेम-सागर में िूब िायगाl सािन के 

आरम्भ से ही गुरुदत्त  'नाम' को धचन्मय, धचन्मय शजतत सम्पन्न और भगवान के साथ 
स्वरूपतः अमभन्न मानकर ववश्वास रखना चाहहएl  

                                                                                 

प्रस्तुनत - रामसागर लाल, गोरखपरुl  

      


