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(१) 
दो शब्द 

मेरे गुरुदेव, परम सन्त महात्मा श्री कृष्ण लाल िी महाराि (ससकंदराबाद, उ० प्र० ननवासी) 

आधनुनक र्गु में एक बड़ी उच्च कोटट के सफूी सन्त हुए है l  वे रािर्ोग में महान अनभुवी 

महापरुुष थे l चक्रवेधन  ववद्र्ा में पारंगत होने के कारण उन्होंन ेकबीर िी की वाणी की 

व्र्ाख्र्ा उन जिज्ञासओंु के लाभ हेत ुकी है िो इस मागय पर चल रहे है l र्ह ब्रह्म ववद्र्ा के 

रास्त ेका भेद है िो मौखखक है और जिससे जिज्ञास ुको मागय प्रदशयन ककसी वक्त के परेु संत 

से ही समलेगा िैसा कक उन्होंने इस पसु्तक के अंत में कहा है l 

इस घट मागय को उनहोंने अपने िीवन काल में सन १९६८-६९ में एक सेवक को सलख 

टदर्ा था l अब तक उनके अन्र् प्रकाशन धीरे-धीरे छपवा कर पे्रमी भाइर्ों के सलए प्रस्तुत ककरे् 

िा चकेु हैं l मझु ेपणूय आशा है कक र्ह पसु्तक जिज्ञासओंु के सलए सच्चा मागय प्रदशयन करेगी 

और प्रेमी भाई इससे आध्र्ाजत्मक लाभ उठाएंगे l 

दास ---- 

                           करतार ससहं 

रामनवमी, २९ माचय १९७७      आचार्य, रामाश्रम सत्संग  

           गाजिर्ाबाद l  



  एक प्रेम के नाते को छोड़कर मैं और ककसी नाते को नही ंिानता l  केवल प्रेम और वह भी ननस्वाथय प्रेम l  
िो लोग बबना अपने स्वाथय के मुझ ेप्रेम करते हैं, चाहे वह कैसे भी हैं, 'उन्हें ' मैं प्रेम करता हूूँ l वे मेरे हैं और 
मैं उनका l व ेसदैव मुझ पर आश्रश्रत रह सकत ेहैं और वे देखेंगे कक मैं सदैव उनकी सेवा के सलरे् प्रस्तुत हूूँ l   

                                                              -- परमसन्त िॉ. श्रीकृष्णलाल िी महाराि  

                                                         ससकन्राबाद , उ०प्र०  
 (िन्म १५-१०-१८९४ - ननवायण १८-५-१९७०)  



(२) 

पररचर् 

 संत सद गुरु कबीर साहब की वाणी अत्रं्त गुढ है l साधारण मनषु्र् की बवुि उसका 
वास्तववक अथय समझने में असमथय हैं l उनके शब्दों के वास्तववक अथय को र्ा तो कोई ईश्वर 
का प्र्ारा संत समझ िा सकता है र्ा कुछ कुछ वे लोग समझ सकत ेहैं िो संतों की सोहबत 
(संगत) उठाए हुए हैं और परमाथय के रास्त ेपर चल रहे हैं l देखने में तो कबीर साहब के शब्द 
बड़ ेअटपटे से प्रतीत होते हैं और ऐसा लगता है कक र्ह ननरी तुकबंदी है l ककन्त ुर्ह कहना 
नादानी है l उन्होंने िो कुछ सलखा है आत्म अनभुव के द्वारा सलखा है और वह अक्षरश:  
सत्र् है l उनके अनकेों शब्दों में वपिं ब्रह्मांि आटद का वणयन कई कई ढंग से समलता है l 
कहावत है कक “ब्रह्मािं ेसो वपिंे” र्ानी िसैी रचना ब्रह्मांि की है, लगभग वसैी हीं वपिं की है l 
जिसे शरीर कहत ेहैं l परमवपता परमात्मा िो सारे ब्रह्मांिो का मासलक है, वह केवल मनषु्र्  
शरीर में ही प्राप्त ककर्ा िा सकता है l आत्मा, जिससे मनषु्र् शरीर िीववत और संचासलत है, 
िो शरीर की िान है, उसी परमात्मा का अंश है, ककन्त ुअज्ञान में फंसकर र्ह अपने अंशी 
परमात्मा को भलू गई है l िब इसको अपने सच्च ेमासलक की सरूत होती है तो र्ह उसी में 
समल कर एक हो िाना चाहती हैं l ककन्त ुवह स्वर् ंमहान शजक्तशाली होत ेहुए मन और मार्ा 
के फेर में पड़कर ननबयल हो गई है और अपने आप उसमें इतना सामर्थर्य नही ंरही कक अपने 
प्रीतम के चरणों में िा समले l मन और इंटरर्ों के वशीभतू हो रही है l संतो न ेउसके ननकलने 
की र्जुक्त बताइ है और वह रास्ता भी बतार्ा है जिसके द्वारा आत्मा अपने असली वतन  
र्ानी सच्च ेमासलक के चरणों में लौट सकती है l इस रास्त ेको वणयन अनभुवी संतों ने अपन े
शब्दों में सभन्न सभन्न प्रकार से ककर्ा है l समलान करन ेपर र्ह मालमू हो िाता है कक प्रत्रे्क 
महापरुुष ने बात एक ही कही है, कहने का ढंग भले ही ंअलग अलग हो l  

कबीर साहब न ेअपने अनेक शब्दों तथा सखखर्ों में मासलक से समलने की र्जुक्त तथा 
वह रास्ता जिससे आत्मा लौटकर मासलक के चरणों में िा समलती हैं, बतार्ा है l आत्मा िब 
वपिं (शरीर) में उतरी तो ससर की चोटी से नीच ेतक उतरत ेउतरत ेअठारह स्थानों पर अपने                 
टठकाने बनाएं l उन टठकानों को संतो की भाषा में चक्र कहते हैं l इन चक्रों के नाम क्रमश: इस  



प्रकार है - 

परमवपता परमेश्वर 
 (सत्पुरुष-दर्ालु, मासलके-कुल) 

१.       

२. पहले ३ च गुक्रप्त है l  
३.  

४. अनामी  
५. अगम  
६. अलख  
७. सत  खंि  
८. भूँवर गुफा  
९. महा सुन्न  
१०. सुन्न  

११. बिकुटी  
१२. सहस्र दल कंवल 
१३. आज्ञा चक्र  
१४. कंठ चक्र  
१५. हृदर् चक्र  
१६. नासभ चक्र  
१७. इंरी चक्र  
१८   गुदा चक्र  
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र्ह अठारहों चक्र छह छह की शे्रणी में क्रमश: ‘ब्रह्मांि’, ‘अंि’ और ‘वपिं’ के अंतगयत आत े
हैं l इन सब के ऊपर परम वपता परमेश्वर (मासलके के कुल) है l िब आत्मा पलटकर अपने  
धाम को िाती है तब इन्ही ं चक्रों र्ा ठेकों से होकर लौटती हैं l प्रत्रे्क ठेके का एक एक 
अश्रधष्ठाता र्ा देवता है और उसकी अलग अलग ववशषेता है, िैसे गुदा चक्र के अश्रधष्ठाता 
गणेश िी है इंरी चक्र के अश्रधष्ठाता ब्रह्मा िी है िो रचना करत ेहैं,नासभ चक्र के अश्रधष्ठाता 
ववष्ण ुभगवान हैं िो पालन पोषण करत ेहैं, इत्र्ाटद l प्रत्रे्क चक्र पर एक शब्द (vibration) 
हो रहा है और उस शब्द रूप अलग अलग हैं l इन सबका वणयन ववस्तार पवूयक कबीर साहब ने 
अपने शब्द में ककर्ा है “कर ननैो दीदार महल में प्र्ारा है” जिसकी व्र्ाख्र्ा इस छोटी सी 
पसु्तक में दी हुई है l 

 र्हा ंपर र्ह बता देना आवश्र्क है कक नीच ेके तीन चक्रों (र्ानन गुदा, इंरी, नासभ) को 
साधने में ही र्ोश्रगर्ों ने अपनी सारी आर् ुगंवा दी l र्ह तीन चक्र ऐसे हैं मानो सरू्य का अक्स 
पानी में पड़ रहा हो और पानी का अक्स दीवार पर पड़ रहा हो l असली वस्तु सरू्य है न कक 
बबम्ब का प्रनतबबबं l कबीर साहब तथा अन्र् संतों ने इन तीन चक्रों का अभ्र्ास छुड़वा टदर्ा है 
l उनका अभ्र्ास हृदर् चक्र र्ा आज्ञा चक्र से शरुू होता है,(िैसा अश्रधकारी हो) l इसका र्ह 
मतलब है कक उनको नीच ेके चक्रों का ज्ञान नही ं है l नीच ेके तीन चक्रों को देश काल और 
पररजस्थनतर्ों के अनसुार छुड़वा टदर्ा है l ना आिकल के मनषु्र्ों की तंदरुुस्ती उन चक्रों को 
साधने र्ोग्र् हैं न ककसी के पास इतना समर् है और न इस कक्रर्ा के अच्छे िानने वाले हैं l 
संतों का कहना है कक हृदर् चक्र र्ा उससे ऊपर के चक्रों को साधने से नीच ेके  चक्र स्वर् ंसध  
िाते हैं l इसके अलावा एक बात र्ह भी है कक नीच ेके उपरोक्त चक्रों का साधना हठ र्ोग  
के अंतगयत आता है l संतों का मागय हठर्ोग का नही ंहै, उनका रास्ता प्रेम का रास्ता है और 
पे्रम में हठ नही ंहोता, दीनता आग्रह और समपयण होता है l                  --आसी 

                                                           श्रीकृष्ण लाल 

 



(३) 
शब्द कबीर साहब 

कर ननैो दीदार महल में प्र्ारा है llटेकll 
काम क्रोध मद लोभ बबसारो, 
सील संतोष क्षमा श्रचत ्धारों l 
मद्र् मांस समर्थर्ा ताि िारो, 
हो ज्ञान घोड़ ेअसवार भरम से न्र्ारा है  l १ l कर ननैों० 

धोती नेती वस्ती पाओ, 
आसन पद्म िजुक्त से लाओ l 
कुम्भक कर रेचक करवाओ, 
पटहले मलू सधुार, कारि हो सारा है   l २ l कर ननैो० 

मलू कंवल दल चतुर बखानो, 
कसलगं िाप लाल रंग मानो l 
देव गणेश तूँह रूपा थानों, 
ऋि ससध चूँवर दलुारा है   l ३ l कर ननैो० 

स्वाद चक्र षट दल ववसतारो, 
 बहृ्म सावविी रूप ननहारो l 
उलट नाश्रगनी का ससर मारो, 
तहाूँ  शब्द  ओंकारा  हैं   l ४ l  कर  ननैो० 

नासभ अष्ट कंवल दल सािा,   

सेत ससहंासन ववष्णु ववरािा l  

टहररगं िाप तास ुमखु गािा,  

लक्ष्मी  सशव  अधारा  है l  l५l  कर  ननैो०  

द्वादस कंवल हृदर् के माही,  

िहूँ गौरी सशव ध्र्ान लगाई l  

सोहं शब्द तहाूँ धनु छाई,   

गण  करै  िै – ि ै- कारा  है   l ६ l  कर  ननैो० 

 

 

मलू = गुदा चक्र l ब्रह्म = ब्रह्मा l स्वाद चक्र = इंरी चक्र l 



 

षोिश कंवल कंठ के माही ं, 
तेटह ंमध्र् बसे अववद्र्ा बाई l  

हरर हर  बहृ्मा चूँवर ढुराई,  

िहूँ श्रर् ंनाम उच्चारा  है l ७ l कर ननैो०  

ता पर कंि कूँ वल  हैं भाई, 
बग भौरा’  दइु रूप लखाई l 
ननि मन करत तहाूँ ठकुराई,  

सो नैंनन वपछवारा है l ८ l कर ननैो०  

कूँ वलन भेद ककर्ा ननवायरा, 
र्ह सब रचन वपिं मंझारा l  

सत्संग कर सतगुरु ससर धारा  

कह सतनाम उचारा है l ९ l कर ननैो०  

 आूँख कान मखु बंद कराओ, 
 अनहद झींगा शब्द सनुाओ l 
 दोनों नतल एक तार समलाओ,  

 तब देखो गुलिारा है l १० l कर ननैो० 

चंद सरू एकै घर लाओ,  

सषुमन सेती ध्र्ान लगाओ l 
बिबेनी के संध१ समाओ,   

भोर उतर चल पारा है l ११ l कर ननैो० 

घंटा संख सनुो धनु दोई,  

सहस कंवल दल िगमग होई l 
ता मध्र् करता ननरखो सोई, 
बंकनाल धस पारा है l १२ l  कर ननैो०  

िाूँकनी साूँकनी बहु ककलकारे,  

िम ककंकर  धमय दतू हंकारे l   

सत ्नाम सनु भागे सारे,  

िब सतगुरु नाम ऊंचारा है l १३ l  कर ननैो०  
बकुला और भौरा अथायत श्वेत श्र्ाम पद l संध = संगम  



गगन मंिल बबच ऊधयमखु कुइर्ा,  

गुरु मखु साघ ूभर भर वपर्ा l 
ननगुरु  प्र्ास मरें बबन कक्रर्ा१ ,  

िाके टहरे् अंश्रधर्ारा है l १४ l कर ननैो०  

बिकुटी महल में ववद्र्ा सारा,  

घनहर२ गरिें बिे नगारा l    

लाल वणय सरूि उजिर्ारा 
चतुर कंवल मंझार शब्द ओंकारा हैं l १५ l कर ननैो०  

 

साध सोई जिन र्ह गढ़ लीन्हा,  

नौ दरवािे प्रगट चीन्हा l 
दसवां खोल िारे् जिन दीन्हा,  

िहा ंकुफल३ रहा मारा है l १६ l कर ननैो०   

आगे सते सनु्न हैं भाई भाई, 
मान सरोवर पठैी अन्हाई l  

हंसन समल हंसा होई िाई,  

समल ैिो अमी अहारा है l १७ l कर ननैो० 

 

ककंगरी सारंग बि ैससतारा,  

अक्षर ब्रह्म सनु्न दरबारा l  

द्वादस भान ुहंस उजिर्ारा, 
षट दल कंवल मंझार शब्द ररंकारा है l  १८ l कर ननैो०  

 

महा सनु्न ससन्ध ववषमी घाटी, 
बबन सतगुरु पाव ैनटह ंबाटी l  

ब्र्ाधर४ ससहं सपय बहु काटी,  

तहं सहि अश्रचतं पसारा है l १९ l  कर ननैो० 

 

 

 

 

कक्रर्ा = करनी l घनहर = बादल l कुफल = ताला l ब्र्ाधर = बाघ  



 अष्टदल कंवल पार ब्रह्म भाई,  

 दटहन ेद्वादश अश्रचतं  रहाई l  

 बार्ें दस दल सहि समाई,  

 र्ों कंवलन ननरवारा है l  २० l कर ननैो० 

 पांच ब्रह्म पांचों अंि बीनो,  

पांच ब्रह्म नन:अक्षरचीन्हो l 
चार मकुाम गुप्त तहं कीन्हो,  

िा मध्र् बंदीवान परुुष दरबारा है l २१ l कर ननैो० 

  

दो पवयत की सजन्ध ननहारो, 
भंवर गफुा वहूँ संत पकुारो l 
हंसा करते केल अपारो, 
तहाूँ गरुन दरबारा है l २२  l कर ननैो०  

सहस अठासी दीप रचाए, 
हीरे पन्ने लाल िुड़ाए l 
मरुली बसत अखंि सदारे्, 
तहं सोहं झनकारा है  l २३ l कर ननैो०  

        सोहं हद्द तिी िब भाई, 
        सत्त लोक की हद्द पनुन आई l 
        उठत सगंुध महा अश्रधकाई, 
        िा को वार न पारा है l २४ l कर ननैो०  

षोिस भान ुहंस के रूपा, 
बीना सत धनु बिै अनपुा l 
हंसा करत चूँवर ससर भपूा,  

सत्त - परुुष दरबारा है  l २५ l कर ननैो०  

कोटटन भान ुउदर् िो होई, 
ऐते ही पनुन चन्र लखोई l 
परुुष रोम सम एक न होई, 
ऐसा परुुष दीदारा है  l २६ l कर ननैो०  

      



आगे अलख लोक है भाई, 
अलख परुुष की तहं ठकुराई l 
अरबन सरू रोम सम नाटह,ं 
ऐसा अलख ननहारा है l २७ l कर ननैो० 

        ता पर अगम महल एक सािा, 
        अगम परुुष ताटह का रािा l 
        खरगन सरू रोम इक लािा, 
        ऐसा अगम अपारा है l २८  l कर ननैो० 

 

 ता पर अकह लोक है भाई  

परुुष अनामी त हाूँ रहाई l  

िो पहंुच ेिानेगा वाही  

कहन सनुन से न्र्ारा है l २९ l कर ननैो०   

 

       कार्ा भेद ककर्ा ननवायरा, 
       र्ह सब रचना वपिं मंझारा l 
       मावा अवगनत िाल पसारा, 
       सो कारीगर भारा है l ३० l कर ननैो० 

आटद मार्ा ककन्ही ंचतुराई, 
झूूँठी बािी वपिं टदखाई l 
अवगनत रचना रची अंि माही ं 

ता का प्रनतबबम्ब िारा l ३१ l कर ननैो० 

 

       शब्द ववहंगम चाल हमारी, 
       कहे कबीर सतगुरु दई तारी l 
       खुले कपाट शब्द झनकारी, 
     वपिं अंि के पार सो देस हमारा है l ३२ l कर ननैो०  

 

 

 

 

 

 



व्र्ाख्र्ा 
अब प्रत्रे्क कड़ी का अथय र्हां टदर्ा िाता है l  कबीर साहब र्ोश्रगर्ों के अभ्र्ास की ववश्रध 
बतलात ेहैं l 

 टेक - कर ननैो दीदार महल में प्र्ारा है l  

मनषु्र् का शरीर परमात्मा के रहने का महल है l इसमें परमात्मा की अंश  आत्मा रहती 
है l आत्मा स्िी रूप है और परमात्मा परुुष रूप में उसका प्र्ारा पनत है l र्ह दोनों स्िी और 
परुुष एक ही महल में रहते हैं ककन्त ुसमलाप नही ंहोता l कबीर साहब से चतेात ेहैं कक अपने 
अंतर के नेिों के द्वारा अपने सच्च ेमासलक का दीदार (दशयन), इस मनषु्र् शरीर में करो l नीच े
की कडड़र्ों में र्ह बतार्ा गर्ा है कक दशयन करने के सलए कौन सी र्जुक्त प्रर्ोग में लाओ l 

 कड़ी नं० – १  -- काम क्रोध मद लोभ बबसारो, 
सील संतोष क्षमा श्रचत ्धारों l 
मद्र् मांस समर्थर्ा ताि िारो, 
हो ज्ञान घोड़ ेअसवार भरम से न्र्ारा है  l १ l कर ननैों 
 

सबसे पहले ‘काम’ का त्र्ाग करो l काम का र्हा ंसीधा-सादा अथय मनषु्र् के ववषर् भोग 
की वासना से है l वसेै तो ‘काम’ का अथय काफी व्र्ापक है परंतु कबीर साहब का आशर् र्ह है 
कक ववषर् भोग से ऊपर उठो, अपनी स्िी के ससवार् और जस्िर्ों को मसलन दृजष्ट सेमत देखो l  
इसी प्रकार स्िी वगय को चाटहए कक अपने पनत के अलावा ककसी दसूरे मनषु्र् को मलीन भाव 
से न देखें l काम मनषु्र् को नीच ेश्रगराता है और जिसकी रूश्रच काम की ओर है, वह ‘नाम’ को 
जस्थरता से नहीं पकड़ सकता l ‘नाम’ ही साधक को परमात्मा की राह पर चलाता है l कामी 
का हृदर् मसलन होता है अतः पहले उसे ननमयल बनाओ l इसी प्रकार क्रोध का त्र्ाग करो l 
काम में मनषु्र् की सरूत (Attention) का प्रवाह नीच ेकी ओर होता है और क्रोध उसे नीच े
फैलाने में सहार्क होता है l अहंकार आत्मा को ऊंच ेमंिलों में िाने से रोकता है l मनषु्र् में 
ककतने भी अच्छे गणु क्र्ों न हो, र्टद वह लोभी और लालची है तो संसार उससे घणृा करने 
लगता है l उसका ध्र्ान संसार की वस्तओंु के लोभ लालच में ही लगा रहता है l िब कोई 
वस्तु, जिसे वह प्राप्त करना चाहता है, समल िाती है तो उससे मोह हो िाता है और उसे वह 
अपनी कहने लगता है और इस प्रकार अपने आप को बंधन में बांध लेता है l िब तक बंधनों 



से मकु्त नही ंहोगा तब तक आत्मा वही ंफंसी रहेगी और ऊपर को नही ंलौट सकेगी l इन सब 
को छोड़ना पड़गेा l काम की िगह शील, क्रोध की िगह क्षमा, लोभ की िगह संतोष, मोह की 
िगह वववेक और अहंकार की िगह दीनता को स्थान दो l ऐसे भोिन िो उपरोक्त ववकारों को 
पदैा करत ेहैं, िैसे शराब, मांस आटद  उन्हें छोड़ दो और झठू बोलना बंद कर दो l िब इतना 
हो िाएगा तो भ्रम टूटने लगेगा और अंतर में चाल चलने की समझ आना शरुू हो िाएगी l 

 

कड़ी नं० – २  --       धोती नेती वस्ती पाओ, 
आसन पद्म िजुक्त से लाओ l 
कुम्भक कर रेचक करवाओ, 
पटहले मलू सधुार, कारि हो सारा है  ll  

 

कबीर साहब र्ोश्रगर्ों की उपासना की ववश्रध बतलात े हुए आगे कहत े हैं कक शरीर के 
भीतर व बाहर से सफाई आवश्र्क है, इससलए पिूा से पहले स्नान करके शरीर के बाहर की 
गंदगी दरू करत ेहैं l पहले का साधन र्ह रहा है (जिसका आिकल के संतों ने त्र्ाग कर टदर्ा 
है) कक तीन अंगुल चौड़ा मलमल का र्ा बारीक कपिा पानी से सभगोकर ननगल िाते थे और 
अपने आमाशर् (Stomach) को साफ करते थे l इसी तरह मलांि (Rectum) को साफ करन े
की ववश्रध को वजस्त कहत ेहैं िो एक प्रकार का अननमा (Anema) है l मलान्ि  से पानी चढ़ा 
कर उसको साफ करते हैं l नेनत में एक रेशम की िोरी लेकर उस पार मोम लगाकर नाक  के 
एक छेद में  िाल कर दसूरे में से ननकाल देत े थे l इस कक्रर्ा में सांस के आने िाने में 
आसानी होती है l  अमाशर् और मलान्ि साफ करन ेसे तबबर्त हलकी रहती है l उसके बाद 
पद्मासन लगाकर बठैते है और प्राणार्ाम का अभ्र्ास करते है l पहले कंुभक (र्ानी सांस को 
अंदर खींचना) कफर परूक (र्ानन सांस को अपने अंदर रोकना) और उसके बाद रेचक (र्ानी सांस 
को बाहर ननकाल देना) का अभ्र्ास करते-करत ेकई घंटों तक बढ़ात ेहैं जिसके द्वारा मलूाधार 
जिसे गुदा चक्र भी कहत ेहैं और िो चक्रों में सबसे नीच ेका चक्र है, सधता है l र्ह साधन 
वतयमान संतों ने छोड़ टदर्ा है क्र्ोंकक इसके सलए तंदरुस्ती अच्छी चाटहए और समर् भी काफी 
चाटहए, िो आिकल प्रत्रे्क साधक को उपलब्ध नही ंहै l 

कड़ी न०ं – ३  --       मलू कंवल दल चतुर बखानो, 
कसलगं िाप लाल रंग मानो l 
देव गणेश तूँह रूपा थानों, 
ऋि ससध चूँवर दलुारा है   ll  

 



कबीर साहब कहते हैं कक चतुर मनषु्र् ने ऐसा कहा है कक मलू-चक्र, गुदा-चक्र है l इस 
चक्र के अश्रधष्ठाता गणेश िी हैं जिसका रंग लाल है l पंडित लोग प्रत्रे्क पिूा में सबसे पहले 
गणेश िी का आह्वान करते हैं क्र्ोंकक गणेश िी को कमय का अश्रधष्ठाता माना गर्ा है l  
र्ोगी लोग भी गणेश िी का स्थान गदुा-चक्र को सबसे पहले साधते हैं और अपनी सरूत 
(Attention) को गुदा के स्थान पर िमा कर ‘कसलगं’ शब्द का िाप करत ेहैं l र्ह िाप कई 
कई बार हिार र्ा कई कई लाख बार करते हैं और इस तरह की बबखरी हुई सरूत की धारों को 
एकबित करते हैं l गदुा चक्र चार दल का कमल है l इस चक्र के साधने का र्ह पररणाम होता 
है कक साधक की संकल्प शजक्त (Will Power) दृढ हो िाती है, संसार का िो काम करता है 
उसमें उसे सफलता समलती हैं और ससवि शजक्त प्राप्त होती है l गुदा चक्र में परृ्थवी का तत्व 
प्रधान है l िो मल ननकलता है वह ‘समट्टी’ हो िाता है l गणेश िी की मनूतय स्थान पर समट्टी 
का ढेला रखकर भी पिूा कर लेत ेहैं l 

 

कड़ी न०ं – ४  -- स्वाद चक्र षट दल ववसतारो, 
बहृ्म सावविी रूप ननहारो l 
उलट नाश्रगनी का ससर मारो, 
तहाूँ  शब्द  ओंकारा  हैं   ll  

 

र्ोगी िन िब गुदगदुा चक्र को ससर कर सकत ेहैं तब उससे ऊपर स्थान इंरी चक्र को 
साधत ेहैं इस चक्र का दसूरा नाम स्वाद चक्र भी है इसका तत्व िल है र्ार्ह ब्रह्मा िी का 
स्थान है और संसारी को पनत का मलू है इस चक्र को ससि करने के कई उपार् र्ोगीिन 
अपनात ेहैं कोई इसके द्वारा पानी को ऊपर खींच लेत ेहैं और अभ्र्ास करत ेकरत ेपानी पारे 
को भी ऊपर कीखींच लेते हैं और अभ्र्ास करते करते पारे को भी ऊपर खींचने लगते हैं इसको 
ससि करन े से ब्रह्मचर्य सत्ता इंरी और नासभ के बीच का स्थान पर एक नारी है जिसको 
खोलने नही ंकरत ेहैं गदयन के से लेकर तुमची तकरीर की हड्िी के भीतर एक नारी होती है 
जिसे अंगे्रिी में और संतों की भाषा में सशुमुना नािी कहत ेहैं इसकी शक्ल अधयगोलाकार होती 
है और कुछ कुछ कंुिली मार कर बठेै हुए साहब की हालत में समलती िुलती है इसीसलए इसको 
कंुिसलनी भी कहत े हैं इस गाड़ी में होकर िीवन का संचार बहुत छोटी छोटी नाडड़र्ों 
द्वारामनषु्र् के ब्रह्मरंध्र से लेकर नीच ेकी ओर सारे शरीर में होता है र्ही तो सरूि के नीच े
कर प्रभाकर होत ेहैं र्ोगी िानी सी सशुमुना नािी के द्वारा अपनी सरूत की धार को उलट कर 
ऊपर ले िात ेहैं इस कक्रर्ा कोकोल्ि रेनी का िागरण कहते हैं िगाना भी कहत ेहैं कभी सब 



कहते हैं कक र्ोगी िैनपरु लेनी को िागतृ करने के सलए टहदंी चक्र पर ध्र्ान िमा कर ॐ  
शब्द का िाप करत ेहैं 

 

 

कड़ी न०ं – ५  --  नाभी अष्ट कंवल दल सािा,   
सेत ससहंासन ववष्णु ववरािा l  

टहररगं िाप तास ुमखु गािा,  

लक्ष्मी  सशव  अधारा  है ll  

 

 

इंरी चक्र से ऊपर का िो चक्र है वह नासभ के स्थान पर है और उसे नासभ चक्र कहते हैं l र्हा ं
आठ दलों का कंवल है l कंवल से असभप्रार् Nervous Centre (स्नार् ुकें र) से है र्ानी र्हा ं
पर आठ नाडड़र्ाूँ आकर समलती है l पेट, भोिन को पचाता है और सारे शरीर का पालन-पोषण 
करता है l र्ह स्थान ववष्णु भगवान का है िो सारी सजृष्ट का पालन करते हैं l ववष्णु भगवान 
से शयै्र्ा र्ानन शषेनाग की कंुिली पर ववरािमान है l मनषु्र् की नासभ, आूँतों की कंुिली के 
ऊपर जस्थत है, इससलए इसी का रूपक ववष्णु भगवान की तस्वीर में दृजष्टगोचर होता है l इस 
स्थान पर िो प्रकाश हो रहा है उसका रंग सफेद (श्वेत=सेत) है l र्ोगीिन इस स्थान को शिु 
करन ेके सलए ‘टहररगं’ शब्द का िाप करत ेहैं l इस स्थान को इससे उपर वाले चक्र (हृदर् चक्र) 
से शजक्त समलती है जिसके अश्रधष्ठाता सशव भगवान है और उस शजक्त के आधार पर नासभ 
चक्र की शजक्त लक्ष्मी (िो ववष्णु भगवान की अधाांश्रगनी है), र्हाूँ का काम चलाती हैं l 

कड़ी न०ं – ६  -- द्वादस कंवल हृदर् के माही,  

िहूँ गौरी सशव ध्र्ान लगाई l  

सोहं शब्द तहाूँ धनु छाई,   

गण  करै  िै – ि ै- कारा  है ll 
 

वपिं शरीर में नीच ेसे ऊपर को चौथा चक्र ‘हृदर् चक्र’ है िहा ंका रंग सफेद है l िहा ंपर 
आदमी का टदल होता है वही ं पर िो Cordial Plexus (हृदर् में एक प्रकार का तंतओंु का 
िाल) है उसी का नाम हृदर् चक्र है l इसको द्वादश-दल-कंवल  र्ानन बारह दल का कंवल भी 
कहत ेहैं l इस चक्र में अश्रधष्ठाता सशव भगवान हैं l मनषु्र् अपनी इच्छाएं टदल से ही उठाता है 
और उन्ही ंके कारण परेशान होता है l सशव भगवान के शरीर पर भभतू, सांप, बबच्छू, काूँतर 



आटद सलपटे रहत ेहैं परन्त ुर्ह ववषलेै िीव िंत ुउनका कुछ बबगाि नही ंकरत े l मनषु्र् का 
टदल भी इच्छाओं से नघरा हुआ है और प्रत्रे्क इच्छा ववषलेै िीव िंतओंु से कम नहीं है l िब 
आदमी अपनी इच्छाओं पर वविर् पा लेता है तब वे उसका कुछ नही ं बबगाड़ पाती l सशव 
भगवान का रूपक र्ही टदखाता है कक सारी इच्छाएं िलाकर कर भस्म कर दी हैं और वही 
भस्म शरीर में लपेट रखी है l अब वह उसका कुछ नहीं बबगाड़ सकती l साूँप आटद सब िंत ु
इच्छाओं के रुपक हैं, िो स्वतः शरीर पर घमूते रहत ेहैं लेककन बबगाड़ कुछ नहीं सकते l सशव 
भगवान शांत बठेै हैं र्ानन मन ने उछल कूद बंद कर दी है l उनकी सवारी सफेद बलै है  िो 
सतोगणुी मन का रूप है l वह उनके सामने शांत होकर बठैा रहता है और िब चाहे वे उस पर 
सवारी कर सकत ेहैं l इस चक्र पर ‘सोहं’ शब्द का िाप करत ेहैं l िब र्ह चक्र ससि हो िाती 
है तो इजन्रर्ाूँ वश में हो िाती है l गण िो सशव िी की सेना है वह ि ै– ि ै कार करन ेलगत े
है अथायत मनषु्र् की इजन्रर्ाूँ उसके परूी तरह अधीन हो िाती हैं l 

 पशओंु में गुदा, इंरी और नासभ र्ह तीन ही चक्र होते हैं l इनसे  ऊपर के चक्र र्ानी 
हृदर्, कंठ आटद उनमें नही ं होत े l इससलए उनमें सोच ववचार की शजक्त और मनषु्र् िैसी 
चतुराई नहीं होती l उपरोक्त ३ चक्रों द्वारा ही वे अपना सांसाररक िीवन व्र्तीत करत ेहैं l 
िैसे पेट भर लेना (नासभ चक्र), इंटरर् भोग कर लेना (इन्री चक्र) और आलस में पड़ ेरहना 
(गुदा चक्र) इसी प्रकार क्रमश: क्रोध, मथैनु और ननरंा  इन तीन चक्रों का काम है l िब मनषु्र् 
इन तीन चक्रों में फंसा रहता है तब वह भी पशवुत होता है l िब इनसे ऊंचा उठ कर हृदर् के 
स्थान पर आता है तब मनषु्र् स्वभाव में व्र्वहार करता है l हृदर् चक्र, सशव िी का स्थान है 
और चूकंक र्ह चक्र नीच ेके तीनों पश ुर्ोनी वाले चक्कर से ऊपर है और वह उन पर शासन 
करता है अतः इस चक्र के अश्रधष्ठाता सशव भगवान को पशपुनतनाथ भी कहत ेहै l 

 नीच ेके तीन चक्रों में पश ुशे्रणी है l कच्छ, मच्छ, और वाराह  अवतार इन्हीं तीन चक्रों 
से संबंध रखते हैं और शक्ल सरूत में भी िानवर ही थे l इनके ऊपर चौथे चक्र र्ानी हृदर् 
चक्र पर पशपुनत रूप सशव की शजक्त है l पशओंु को इस चक्र पर आने की िरूरत ही नही ं
होती l वे इसे पहले ही मर िाते हैं l 

 

 

 

 

 

 



कड़ी न०ं – ७  -- षोिश कंवल कंठ के माही ं, 
तेटह ंमध्र् बसे अववद्र्ा बाई l  

हरर हर  बहृ्मा चूँवर ढुराई,  

िहूँ श्रर् ंनाम उच्चारा  है ll  

 

पांचवां चक्र कंठ चक्र कहलाता है, जिसका स्थान मनषु्र् के कंठ में होता है l इसको 
षोंिश दल कमल र्ा सोलह दल का कमल भी कहते हैं l इस चक्र के अश्रधष्ठाता अववद्र्ा 
शजक्त हैं जिसे ‘देवी’ कहत ेहैं l इस स्थान पर रिोगुण और तमोगणु की प्रधानता है िो कक 
नीच ेके चक्रों में अपने स्वभाव के अनसुार प्रवाटहत हो रही है l िब हृदर् चक्र में अपना प्रभाव 
पहंुचाती है तब रिोगुणी अवस्था र्ानन कभी अच्छाई और कभी बरुाई की ओर मन को ले  
िाती है l िब र्ह शजक्त नाभी इंरी और गुदा चक्र की ओर प्रवाटहत होती है तब तामससक  
गुणों का वेग होता है, िैसे – क्रोध, खान-ेपीने की, ववषर् भोग की, और आलस्र् की इच्छा का 
पदैा होना l 

 मार्ा के दो रूप हैं, एक शिु मार्ा और दसूरे मलीन मार्ा जिन्हें क्रमश: ववद्र्ा और 
अववद्र्ा भी कहते हैं l शिु मार्ा छठे चक्र र्ानी आज्ञा चक्र से ऊपर आरंभ होती है और 
मलीन मार्ा कंठ चक्र पर बठैकर बिगुणात्मक शजक्तर्ों को संचासलत करती है l बिगणुात्मक 
शजक्तर्ा ंहैं (१) ब्रह्मा (उत्पन्न करने वाले) (२) ववष्णु (जिन्हें ‘हरर’ भी कहत ेहैं) पालन पोषण 
करन ेवाले और (३) सशव (जिन्हें ‘हर’ भी कहत ेहैं) हरने वाले र्ा संहार करन ेवाल ेl र्ही तीनों 
शजक्तर्ाूँ  सजृष्ट की  उत्पजत्त पालन और संहार करती है l  इन तीनों शजक्तर्ों का आधार र्ही 
मलीन मार्ा र्ा अववद्र्ा शजक्त है, जिसके अधीनता में र्ह शजक्तर्ा ंकाम करती हैं l  र्ोगी 
िन इस चक्र पर ध्र्ान िमा कर ‘श्री’ शब्द का िाप करत ेहैं l 

 

कड़ी न०ं – ८  -- ता पर कंि कूँ वल  हैं भाई, 
बग भौरा’  दइु रूप लखाई l 
ननि मन करत तहाूँ ठकुराई,  

सो नैंनन वपछवारा है ll  

 

आंखों के से ऊपर दोनों भौहों के बीच में एक एक इंच अंदर की तरफ िो चक्र है वह 
‘आज्ञा चक्र’ कहलाता है l इसे दो दल-कूँ वल भी कहत ेहैं अथायत र्हा ंसे दो धारे समलकर सारे 
शरीर में कक्रर्ा कर रहे हैं l र्हा ंपर िीवात्मा और वपिं मन दोनों का ननवास है l कबीर साहब 
ने बग ‘शब्द’  िीवात्मा के सलए और भूँवरा शब्द वपिंी मन के सलए प्रर्ोग ककर्ा है l इस चक्र 



को ससि करन ेसे नीच ेके पांचों चक्र स्वर्ं सध िात ेहैं और उनके सब अश्रधष्ठाता मर् अपनी 
शजक्तर्ों के ससि हो िात ेहैं l तरह तरह की ससविर्ाूँ प्रकट होती है ककन्तु आत्मा को सच्ची 
शांनत नही ंप्राप्त होती l िो इन ससविर्ों में फंस िाता है वह कफर नीच ेको आता है l इस 
स्थान पर िरा सा ऊपर एक और स्थान है जिसको सशव-नेि र्ा तीसरा नतल भी कहते हैं l 
सफ़ुीर्ों में इस स्थान का नाम ‘नकु्तए सवुदैा’ है l र्ह ब्रह्मांिी मन का स्थान है l िब मन 
तम से हटकर सत पर आ िाता है तो वह अनत शिु हो िाता है और वह कफर र्ह िीवात्मा 
को ऊपर के मंिलों में ले िाने में सहार्क होता है l र्ही इसी ब्रह्मांिी मन (जिसको ननि मन 
भी कहत ेहैं) की प्रधानता है l  संतों की परमाथय इसी स्थान से आरंभ होता है, िबकक र्ोगी 
लोग इससे नीच ेही खत्म कर देते हैं l सफूी संतों का कथन है –(भावाथय -- हमारी शरुुआत वहा ं 
से होती है िो औरों का (र्ोश्रगर्ों का) अंनतम लक्ष्र् है) l सफ़ूी इससे आगे कहते हैं कक – 
“आखखरे मा िेबे तमन्ना नतहोस्ता” हमारा आखखरी स्थान वह है िहा ंतमन्नाओं की िेब खाली 
हो िाती है अथायत िहा ंकोई इच्छा शषे नही ंरहती l र्ह (Desireless) इच्छाओं से रटहत हो 
िाना है और र्ही रािी-ब-रिा (ईश्वर की इच्छा के अनकूुल रहना-- र्था लाभ संतोष) l  

 

कड़ी न०ं – ९  --  कूँ वलन भेद ककर्ा ननवायरा, 
र्ह सब रचन वपिं मंझारा l  

सत्संग कर सतगुरु ससर धारा  

कह सतनाम उचारा है ll  

 

कबीर साहब कहत ेहैं कक अब तक जिस रचना का वणयन ककर्ा गर्ा वह रचना मनषु्र्   
शरीर में है, जिसे वपिं की कहते हैं l र्ोगीिन इसी स्थान तक पहुूँच पाते हैं l इससे ऊपर के 
स्थान उन्हें नहीं मालमू l र्हाूँ से संतों का मत आरंभ होता है और ऊपर के स्थानों की चढ़ाई 
शरुू होती है l कबीर साहब कहत ेहैं कक बबना सतगुरु धारण ककरे्  और बबना उसका सत्संग 
ककरे् सतनाम की (िो सच्च ेमासलक का नाम है) प्राजप्त नही ंहोती l संतों का मागय हीं सच्चा 
मागय है जिसका भेद ससवार् संतों के और कोई नहीं िानता l बबना उसकी शरण सलए इस मागय 
पर चलना असंभव हैं l नीच ेके छह चक्रों को मसुलमान सफूी ‘लताईफे सत्ता’ कहत ेहैं l संसार 
का अनश्रगनत भाग और अनश्रगनत संप्रदार् र्ही ंतक रह गए l 

 

 

 



कड़ी न०ं – १०  --  आूँख कान मखु बंद कराओ, 
 अनहद झींगा शब्द सनुाओ l 
 दोनों नतल एक तार समलाओ,  

 तब देखो गुलिारा है ll 
 

अब कबीर साहब संतों के अभ्र्ास की ववश्रध बताते हैं l पहले आंख कान और मुंह बंद 
करो l इसका मतलब र्ह नही ंकक कान और आूँख में ऊूँ गली लगा लो र्ा मुंह पर हाथ रखकर 
उसे बंद लो बजल्क इसका र्ह मतलब है कक इंटरर्ों की िो वजृत्त बटहमुयखी हो गई है उस पर 
रोक लगाकर उसे अंतर की ओर मोड़ दो l आूँख से बाहर का कुछ न टदखे, कानों से बाहरी  
शब्द सनुाई न दे और मुंह कोई बात न करें र्ानन इन की Attention  (धार) अंदर की तरफ 
िुड़ िाए और ऊपर जिस सशव नेि र्ा तीसरे नतल का वणयन आर्ा है उस स्थान पर अपनी 
सरूत की धार को िमा दो l ऐसा करन ेसे तीसरा नतल ससि हो िाता है अथायत तीसरी   आंख 
(जिसे सशवनेि भी कहते हैं) खुल िाती है और आंतररक प्रकाश टदखाई देन ेलगता है l हमारी 
बाहरी आूँखें स्थलू तत्व की बनी है और िब तक सरू्य, चंरमा, तारे, दीपक इत्र्ाटद बाहरी 
प्रकाश का सहारा न हो वो तब तक व े काम नही ं करती तीसरा नतल र्ा सशवनेि स्वर् ं
प्रकाशमान है, उसे ककसी दसूरे के सहार्ता की आवश्र्कता नही ं है l इस स्थान पर अनहद 
शब्द ऐसा सनुाई देता है िैसे झीगंुर के बोलने की आवाि आ रही हो र्ा सीटी बि रही हो l 
इस स्थान की बनावट ∆ बिकोण िैसी हैं l दोनों भौहों के बिकोण के नीच े दाएं बाएं कोण  
समझो और शीषयकोण उस स्थान को समखझरे् जिसे तीसरा नतल कहत ेहैं l दोनों नतलों को एक 
तार पर समलाने से आशर् र्ह है कक बाहरी दोनों आंखों की सरूत को अंदर की तीसरी आूँख पर 
समला दो और िब वह नेि खुल िाएगा तब गुलिार अथायत प्रकाश टदखाई देगा l  

कड़ी न०ं – ११  --  चंद सरू एकै घर लाओ,  

सषुमन सेती ध्र्ान लगाओ l 
बिबेनी के संध१ समाओ,   

भोर उतर चल पारा है ll 
तीसरे नतल से िब ऊपर को चलत ेहैं तो ब्रह्मािं में प्रवेश होता है जिसे तारा-मंिल भी 

कहत ेहैं और जिसमें अनेको सरू्य चंरमा है l इस तारा मंिल को भी पार कर के ऊपर िाना है l 
इस स्थान पर एक अत्रं्त सकू्ष्म नाड़ी है l इस पर ध्र्ान लगाकर सरूत को ऊपर चढ़ाना है l 



इस स्थान को मजुक्त द्वार कहत ेहैं l र्ह इतना बारीक होता है िैसे बारीक सईु का छेद र्ा 
राई का दसवा ंभाग l मनषु्र् का मन इतना मोटा होता है िसेै हाथी l अब इस हाथी को सईु 
के नकुए में होकर ननकालना है, तब िीव मजुक्त का अश्रधकारी बने l कबीर साहब कहते हैं :--- 

 

कबीर मजुक्त दआुरा सकुरा राई दसवें भाई 

मन तौ में गल ुहोइ रह्र्ौ ससकसों ककउ कै िाई 

 

कफर वे इसका उपार् भी बतात ेहैं  

कबीर ऐसा सतगुरु िो समल,ै तुठा करे पसाउ l 
मजुक्त दआुरा मोकला सहिे आवउ िाउ ll 

 

र्टद भक्त को पणूय सतगुरु समल िाए और उसकी कृपा हो िाए तो मनषु्र् इस मजुक्त द्वार से 
पार हो िाता है l इस स्थान को बबना सदगुरु की सहार्ता से कोई पार नही ंकर सकता है l 

इसके आगे तीन रास्ते हैं जिसको कबीर साहब ने बिवेणी कहा है l संतों की सच्ची 
बिवेणी र्ही है l प्रर्ागराि में िो बिवेणी है, वह इसका रूपक है l गंगा सीधी िा रही है,  एक 
ओर से िमनुा इसमें समलती है और दसूरी ओर से सरस्वती l िो कोई गंगा का सहारा लेकर  
सीधा चला िाएगा वह ससधं ुमें समा िाएगा र्ानी ईश्वर में समल िाएगा l संतो का कथन है 
कक बाएूँ रास्त े से र्ोगी िाते है िहा ंपर ररवि ससवि का आवेग है l इसमें फंसकर कोई भी 
आगे नहीं पहुूँच पाता क्र्ोंकक वह काल का रास्ता है l िो रास्ता दाटहने हाथ को है उसमें बड़ े
बड़ ेववशाल देश है l संतों का रास्ता बीच का रास्ता है िो सीधा िाता है l इसको नहीं छोड़ना 
चाटहए l  

कड़ी नं० – १२  -- घंटा संख सनुो धनु दोई,  

सहस कंवल दल िगमग होई l 
ता मध्र् करता ननरखो सोई, 
बंकनाल धस पारा है ll  



अब कबीर साहब सातवें चक्र का वणयन करत ेहैं जिसका नाम सहस्र-दल-कूँ वल है l इस 
स्थान पर बहुत तिे प्रकाश है, मानो  एक हिार बजत्तर्ों की ज्र्ोनत िल रही है l इस कूँ वल  
की एक हिार पंखडड़र्ाूँ प्रकाश फैला रही हैं और नीच े के तीन लोको को (सशवलोक, ववष्ण ु
लोक, और ब्रह्म लोक) सत्ता दे रही है l र्हां पर दस प्रकार के राग हो रहे हैं l इस स्थान का 
शब्द बहुत आकषयक है और उसकी आवाि घंटा और शंख से समलती िुलती है l इसी ध्वनन को 
पकड़कर अभ्र्ासी नीच ेके चक्करों से ननकलकर इस स्थान तक पहंुचते हैं l 

 इस स्थान का स्वामी बिलोकी नाथ र्ानी तीनों लोको का नाथ है जिसे ‘ननरंिन’ भी 
कहत े हैं l सरूत उसकी  ज्र्ोनत का दशयन करके आनंटदत हो िाती है l प्राणार्ाम  के 
अभ्र्ाससर्ों का र्ह अंनतम स्थान है क्र्ोंकक प्राण श्रचदाकाश के आगे नहीं िाते l इससलए उनको  
आग ेके स्थानों की खबर नहीं होती l र्ह बड़ा ववशाल देश है l संतों का कथन है कक र्टद 
इसका वणयन ककर्ा िाए तो हिारों ककताबें भर िाएं l र्हा ंज्र्ोनत ननरंिन के दशयन करन ेके 
बाद संत आगे का रास्ता बताते हैं l सहस्रदल कंवल के बाद बिकुटी का स्थान आता है l इसके 
बीच का मागय अत्र्ंत सकू्ष्म है और र्ह एक बहुत महीन नाली में होकर है िो टेढ़ी है और 
जिसका नाम संतों का बंक-नाल रखा है l इसी स्थान के सलए कहा गर्ा है कक हिरत मोहम्मद 
सफेद घोड़ ेपर सवार होकर आसमान पर गए उन्होंने चाूँद के दो टुकड़ ेकर टदए l सफेद घोड़ा 
प्रकाश रूप है जिसका सहारा लेकर श्रचदाकाश में िाकर बंक नाल को पार ककर्ा, उसी का र्ह 
रूपक है l भगवान राम ने सशव के धनषु को बीच से तोड़ कर सीता को ब्र्ाहा l र्ह भी बकं-

नाल का रूपक है l धनषु की शकल बंक नाल िैसी होती है l धनषु तोड़ना र्ानी बकं नाल को 
पार कर लेना है l सीता को ब्र्ाहना र्ानी ब्रह्मांिीर् मन को, शजक्त को, अपने वश में कर 
लेना है l 

 िॉक्टरी मत से दोनों भौहों के बीच की भीतरी भाग में एक अथय गोलाकार नारी होती है 
िो आंखों के दोनों  भीतरी भागों को ऊपर की ओर मजस्तष्क में िोड़ती है l र्ह प्रकासशत होती 
है l इसको ऑजप्टक्स नवय कहत ेहैं l र्टद र्ह अपनी िगह से टहल िाती है र्ा इसमें कोई 
रुकावट आ िाती है तो कुछ टदखाई नहीं देता l संतों न ेसंभवतः इसी का नाम बकं नाल रखा 
है l बंक मान े टेढ़ी और नाल मान ेनाड़ी l प्रकासशत चन्रमा अधय गोलाकार रूप में बंक नाल 



का रूपक है, और सशविी का रत्नाभार्कु्त धनषु भी अधय गोलाकार होने के कारण बकं नाल का 
रूपक है l  

कड़ी नं० – १३  -- िाूँकनी साूँकनी बहु ककलकारे,  

िम ककंकर  धमय दतू हंकारे l   

सत ्नाम सनु भागे सारे,  

िब सतगुरु नाम ऊंचारा है ll 
 

नीच े के तीन लोक जिनका वणयन उपर आर्ा है उनका स्वामी काल है l मसुलमानों में उसे 
शतैान कहते हैं l उसी ने आत्मा को इन तीनों लोकों में ऐसा कैद कर रखा है िैसे कोई ककले में 
बंद हो l िब आत्मा को अपने असली मासलक परमात्मा की सशु्रध आती है और वह मन तथा 
इजन्रर्ों  के बंधन को तोड़ती हुई अपने स्वामी परमेश्वर की ओर चलती है और इन तीनों 
लोकों को छोड़कर अपने मासलक के धाम दर्ाल-देश में िाना चाहती हैं तब काल उसे रोकता है 
l वह सब तरह से उसे िरा धमका कर, फुसलाकर, लालच देकर और तरह तरह के प्रपंच रच 
कर आत्मा को आगे नही ंिान े देता l इसी बात का वणयन कबीर साहब ने र्हाूँ ककर्ा है कक 
आत्मा िब सहस्रदल कूँ वल से बिकुटी को िाती है िो नीच े से आठवा ंचक्र है तो रास्त ेमें 
ववरोधी शजक्तर्ां अनकेों  बाधाएं उत्पन्न करती हैं l कही ं ऐसी सनु्दर जस्िर्ां समलती है िो 
मनषु्र् को फुसलाती है l कहीं भतू वपशाच और िरावनी दृश्र् उसे भर्भीत करते हैं आटद आटद 
l ककन्तु र्टद अभ्र्ासी ने  ‘सतनाम; को (िो सच्च ेमासलक का नाम है)  दृढता से पकड़ रखा 
है और  सतगुरु उसके सहार्क हैं तो र्ह सारी बाधाए क्षण माि में दरू हो िाती हैं l सतगुरु 
तो ककसी आकषयण की ओर देखने भी नही ंदेता नाम सलए िाओ और सतगुरु का सहारा लेकर 
अपने लक्ष्र् की ओर दृढता पवूयक बढ़ते िाओ l 

 भगवान बिु िब बोश्रधवकृ्ष के नीच े बठेै हुए थे और उन्होंने अठारह टदन से न कुछ 
खार्ा न था न कुछ वपर्ा था और र्ह दृढ संकल्प ले रखा था कक िब तक आत्म-साक्षात्कार 
नहीं होगा तब तक न मैं कुछ खाऊंगा न पीऊंगा, चाहे प्राण क्र्ों न छूट िाए, उस समर् भी 
ऐसी ही ववरोधी शजक्तर्ां उनके सामने आई थी l आूँधी तूफान आए, बड़ी मसूलाधार वषाय हुई, 
भतू वपशाचों ने आकर िरार्ा, अनकेों सुंदररर्ों ने अत्रं्त आकषयक ढंग से उन्हें चारों ओर से घेर 



का नतृ्र् करत ेहुए मोटहत करना चाहा, अनेकों प्रकार की ररविर्ाूँ-ससविर्ाूँ सामने हाथ िोि कर 
खड़ी हो गई ककन्तु ससिाथय ववचसलत नही ंहुए l अन्र् भक्तों का ऐसा ही वणयन अनकेों  धासमयक 
पसु्तकों में समलता है l 

 संतों ने इसको अपने अनोखे ढंग से समझार्ा है l वे  कहते हैं कक परमवपता परमेश्वर  
मासलक है और उसकी शजक्त अथायत ्‘माूँ’  इस सजृष्ट का संचालन कर रही है l वह देखती है 
कक कौन सा पिु वास्तव में अपने वपता का सच्चा पे्रमी और केवल उस ‘एक’ को छोड़कर और 
कुछ नहीं चाहता है l इससलए वह परीक्षा लेती है और साधक को कसौटी पर कसती है कक 
वास्तव में इसको मासलक से प्र्ार है र्ा र्ह ककसी प्रलोभन में फंस सकता है अथवा ककसी भर् 
के कारण मासलक से ववमखु हो सकता है र्ा नहीं l िब साधक कसौटी पर खरा उतरता है 
र्ानन ससवार् अपने वपता सच्च ेमासलक के और ककसी को नही ंचाहता तब माूँ उसकी सहार्ता 
करती है और रास्ते से हट िाती है l साधक के सांसाररक काम स्वर्ं ‘मां’ की मदद से परेू हो 
िाते हैं, उसे इस तरफ की श्रचतंा नहीं करनी पड़ती और वह परमवपता परमात्मा की ओर तिेी 
से बढ़ता िाता है l 

कड़ी न०ं – १४  -- गगन मंिल बबच ऊधयमखु कुइर्ा,  

गुरु मखु साघ ूभर भर वपर्ा l 
ननगुरु  प्र्ास मरें बबन कक्रर्ा,  

िाके टहरे् अंश्रधर्ारा है ll  

 

बिकुटी के वणयन कबीर साहब न ेबहुत गुढ शब्दों में ककर्ा है l इस स्थान को उन्होंन ेऐसे 
कहा है कक गगन मंिल में एक ऐसी कुइर्ा है जिसका मुंह उल्टा है l इसका आशर् र्ह है कक 
िो अभ्र्ासी गुरुमखु है और िो गुरु का सहारा लेकर इस स्थान तक पहंुच गर्ा उसकी चाल  
अब सांसाररक भोग पदाथों की तरफ नही ंरहती बजल्क उियमखु र्ानी उलट कर ऊपर की ओर 
हो िाती है l कुइर्ा में िल का एक स्रोत होता है जिसमें से पानी ननकल ननकल कर कुइर्ा  
में भरता रहता है l इसी प्रकार बिकुटी के स्थान पर ईश्वरीर् आनंद का ऐसा स्रोत है जिसका 
आनंद वे ही भाग्र्शाली परुुष लेत ेहैं िो गुरुमखु हैं l जिन्होंने कोई गुरु धारण नही ंककर्ा है व े
इस ईश्वरीर् आनंद के सलए तरसते रहत ेहैं और उनका हृदर् अज्ञान के अंधकार से भरा रहता 



है l संतों का कहना है कक िो बिकुटी के स्थान पर पहंुच गर्ा वह इस भव सागर में लौटकर 
नहीं आता बजल्क शरीर छूट िाने पर भी उसकी आत्मा वहीं से तरक्की करती है l 

कड़ी न०ं – १५  -- बिकुटी महल में ववद्र्ा सारा,  

घनहर गरिें बिे नगारा l    

लाल वणय सरूि उजिर्ारा 
चतुर कंवल मंझार शब्द ओंकारा हैं ll  

 

सहस्रदल कूँ वल से ऊपर का चक्र बिकुटी कहलाता है िो सारी ववद्र्ाओं का भंिार है l  
इस स्थान को चार दल का कूँ वल भी कहत ेहैं l र्हाूँ पर और चक्रों की तरह प्रकाश तथा शब्द 
दोनों ही हो रहे हैं l र्हाूँ लाल रंग का प्रकाश हो रहा है िसेै प्रभात का ननकलता हुआ सरू्य  
रक्त की तरह लाल होता है l माथे पर िो रोली का गोल टीका लगाते हैं वो इसी प्रकार का 
द्र्ोतक है l कोई-कोई साध ुबिशलू की तरह तीन टीके लगाते हैं, जिनमें बीच टहस्सा लाल होता 
है l तीन टीकों का असभप्रार् होता है बिकुटी और बीच के स्थान का लाल टटका अथायत उस  
स्थान का रक्त वणय प्रकाश l र्हाूँ पर िो ध्वनी हो रही है वह ऐसी है, िैसे मदंृग की मीठी 
मीठी गूंि र्ा बादल की हल्की मीठी मीठी गरि जिसमें से ’ ॐ ‘ शब्द की ननमयल ध्वनी उठ 
रही है l संतों का कथन है कक र्हा ंतक कक सजृष्ट प्रलर् में नष्ट हो िाती है l िो आत्मा इस 
स्थान को पार कर िाती वे उगत ेहुए सरू्य की तरह आगे बढ़ती िाती है l 

कड़ी नं० – १६  -- साध सोई जिन र्ह गढ़ लीन्हा,  

नौ दरवािे प्रगट चीन्हा l 
दसवां खोल िारे् जिन दीन्हा,  

िहा ंकुफल रहा मारा है ll   

 

कबीर साहब कहते हैं कक वही सच्चा साध ुहै िो अभ्र्ास करते करत ेनीच ेके चक्रों को 
पार करता हुआ इस बिकुटी के स्थान तक पहंुच गर्ा l इस स्थान तक पहंुचना बहुत कटठन है 
l इसकी उपमा उस ककले से दी है जिस तक पहुूँचने के सलए नौ दरवािे पार करने पड़ते हों  
और ककले के दरवािे पर ताला लगा हुआ हो l संतों की इस घाट मागय में आत्मा िब नौ 
दरवािों को पार कर लेती है तब बिकुटी के पार पहंुचती है जिसे दशम द्वार कहते हैं l इस 



स्थान को संतों न ेब्रह्म की चोटी कहा है र्ानी र्हा ंसे पारब्रह्म में प्रवेश होता है l िो साध ु
बिकुटी को पार कर गर्ा उसी की साधना परूी है और वही पणूय साध ुकहलाने र्ोग्र् है l 

 संतों का कहना है कक उस कुफ़ल (ताले) को खोलन ेका भेद केवल ककसी भेदी संत 
(वक्त के परेू गुरु) को ही मालमू होता है l जिस पर वह अनत कृपाल ुहोता है उसी को अपनी 
शजक्त से इस ताले को खोलकर भीतर के दशयन करा देता है l सकूफर्ों में ऐसे दशयन को ‘कश्फ़’  
कहत ेहैं, र्ानी गुरु अपनी खैंच-शजक्त सशष्र् के प्रनत प्रर्ोग में लाता है ककन्त ुचूंकक सशष्र् का 
आचरण अभी उतने ऊंच ेदिे का नही ंहोता है कक वह उस स्थान पर टटक सके, अत: वह कफर 
नीच ेआ िाता है l िब वह स्वरं् मेहनत करके, गुरु कृपा का सहारा लेकर, भेद िान कर, उस 
ताले को खोलता है, तब उसकी जस्थनत वहां स्थार्ी होने लगती है l इस अभ्र्ास (र्जुक्त) को 
सफूी भाषा में ‘कस्ब’ कहा गर्ा है l 

कड़ी न०ं – १७  -- आगे सते सनु्न हैं भाई भाई, 
मान सरोवर पठैी अन्हाई l  

हंसन समल हंसा होई िाई,  

समल ैिो अमी अहारा है ll 
 

नीच ेसे नौवें चक्र अथायत ‘सनु्न’ के स्थान से पहले एक स्थान और आता है जिसका नाम 
है ‘सेत सनु्न’ र्ा ‘अमतृसर’ है l कबीर साहब कहते हैं कक इस स्थान पर एक ववशालसरोवर है 
जिसको अमतृसर भी कहत ेहैं l मानसरोवर झील पर हंस ननवास करते हैं िो मोती चगुते हैं 
और जिन की र्ह ववशषेता है कक र्टद उन्हें दधू वपलार्ा िाए जिसमें पानी समला हुआ हो तो 
दधू में से दधू तो पी लेत ेहैं और पानी को छोड़ देत ेहैं l र्ह तो इस देश का हाल है l कफर 
जिस मानसरोवर का उल्लेख कबीर साहब ने ककर्ा है वह मनषु्र् के अंदर नौवें चक्र से पहले है 
l िब अभ्र्ासी चढाई करत ेकरत ेहंस और परमहंस की गनत को प्राप्त कर लेता है तब वह इस 
स्थान तक पहंुचने का अश्रधकारी होता है तब ही वह सार को ग्रहण कर लेता है और असार को 
छोड़ देता है l र्ही दधू का दधू और पानी का पानी करना है l इस स्थान पर पहंुचकर अभ्र्ासी 
उन आत्माओं के साथ समल िाता है िो हंस और परमहंस गनत को प्राप्त हो चकुी है और 
अमरत्व को प्राप्त होता है l इस स्थान पर आकर आत्मा ननमयल हो िाती है और मार्ावी 



मंिलों से आिाद हो िाती है l अब इसको सच्चा ज्ञान प्राप्त हो गर्ा है कक इसका भी कोई 
परमात्मा है और इसे उससे समलने की तीव्र इच्छा पदैा हो िाती है l  

कड़ी न०ं – १८  -- ककंगरी सारंग बि ैससतारा,  

अक्षर ब्रह्म सनु्न दरबारा l  

द्वादस भान ुहंस उजिर्ारा, 
षट दल कंवल मंझार शब्द ररंकारा है ll  

 

इस स्थान पर िो शब्द हो रहा है उसकी आवाि ऐसी रसीली और आकषयक है िसेै 
ककंगरी और सारंगी की होती है l र्हां का शब्द ररंकार है l र्ह छह दल का कूँ वल है और र्हा ं
पर आत्मा का प्रकाश इतना तिे हो िाता है िैसे बारह सरू्य एक साथ प्रकासशत हो रहे हों l 
आंतररक चक्रों में र्ह चक्र नीच ेसे नौंवां है िो ब्रह्मांि के अंतगयत आता है और जिसे ‘सनु्न’  
का स्थान कहत ेहैं l मसुलमान सकुफर्ों में इसे ‘खला’ कहते हैं l जिसका अथय उन्होंने ‘अदम’ 
र्ा ‘नेस्त’  ककर्ा है और जिसका साधारण अथय है ‘न होना’ l ककंत ुइससे र्ह मतलब नही ंकक 
वहां कोई अजस्तत्व ही नहीं है र्ा र्ह स्थान खाली है l उस शनू्र् में भी अजस्तत्व है ककन्त ुवहा ं
ज्ञान का अभाव है जिसके कारण ‘शनू्र्’ शब्द का अथय नही ं हो सकता l आत्मा इस कदर 
प्रकासशत होते हुए भी इस सनु्न के स्थान से अपने आप ऊपर नहीं िा सकती l िब तक 
सतगुरु सहार्ता न करें तब तक र्ह स्थान पार नहीं हो पाता l दीपक के नीच ेअूँधेरा होता है l 

कड़ी न०ं – १९  -- महा सनु्न ससन्ध ववषमी घाटी, 
बबन सतगुरु पाव ैनटह ंबाटी l  

ब्र्ाधर ससहं सपय बहु काटी,  

तहं सहि अश्रचतं पसारा है ll 
 

आंतररक चक्रों में ‘महासनु्न’  का स्थान नीच ेसे दसवा ं है l र्ह एक ऐसा मंिल है िहां पर 
ननमयल शिु मार्ा का राज्र् है l र्हां की रचना इतनी सनु्दर और मनमोहक है कक मनषु्र् की 
सरूत उसको छोड़ कर ऊपर नहीं िाना चाहती l कबीर साहब न ेइसको अलंकार द्वारा समझार्ा 
है l व ेकहत ेहैं कक िैसे अिगर, शरे, बाघ इत्र्ाटद टहसंक पश ुअपने खाने की वस्तुओं को 



अपनी ओर खींचते है उसी प्रकार महासनु्न मंिल की चतेन रचना सरूत को अपनी ओर खींचती 
है l उसको ऊपर का रास्ता नही ंसमल पाता है l िब तक कक सशष्र् परूी तरह से गरुु में लर् न 
हो िाए और उससे समलकर शब्द स्वरूप न हो िाए तब तक र्ह र्ह चक्र पार नहीं हो पाता है 
l र्हा ं पर गुरु का देह स्वरूप नही ं होता बजल्क शब्द स्वरूप होता है और वही शब्द स्वरूप 
सशष्र् को इस स्थान से ऊपर िाने का रास्ता टदखाता है l बहुत से ऋवष मनुन को िो पार 
ब्रह्म तक पहंुच गए हैं उनको र्हा ं से आगे का रास्ता बताने वाला कोई नहीं समला क्र्ोंकक 
इसका भेद केवल संतों के पास ही है l इससलए व ेवही ंपर रुके पड़ ेहैं और वहा ंके सखु को 
अनभुव कर रहे हैं लेककन आगे नहीं िा सकते l जिनको जिस स्थान तक का गुरु समला है व े
वही तक रह गए हैं l इससलए कहा है कक परूा सतगुरु धारण करो िो सच खंि तक ले िाए l 

कड़ी न०ं – २०  -- अष्टदल कूँ वल पार ब्रह्म भाई,  

दटहने द्वादश अश्रचतं  रहाई l  

बार्ें दस दल सहि समाई,  

र्ों कंवलन ननरवारा है ll 
 

इस महासनु्न के चक्र पर आठ दल का कूँ वल है l इसके बाईं ओर सहि द्वीप है जिसमें  
दस दल का कंवल है और दाटहनी ओर अश्रचतं द्वीप है  जिसमें बारह दल का कूँ वल है l कबीर  
साहब कहत ेहैं कक पार ब्रह्म के इस स्थान के कूँ वलों की र्ह रचना है l 

कड़ी न०ं – २१  -- पांच ब्रह्म पांचों अंि बीनो,  

पांच ब्रह्म नन:अक्षरचीन्हो l 
चार मकुाम गुप्त तहं कीन्हो,  

िा मध्र् बंदीवान परुुष दरबारा है l २१ l कर ननैो० 

 

‘महासनु्न’ से िब ऊपर को चलत ेहैं और भंवर गुफा में प्रवेश करत ेहैं तो बीच में बड़ े
बड़ े महान देश अथायत गोलाकार खंि है l हमारा र्ह मतृ्र् ु लोक जिसे हम ववश्व कह कर 
पकुारते हैं उसकी तुलना में इस प्रकार है िैसे समरु की एक बूंद र्ा शरीर का एक रोम l इन 
पांचों मंिलों का एक-एक ब्रह्म है l इसके अनतररक्त र्हां पर चार स्थान ऐसे भी समलते हैं 



जिनको संतों ने गुप्त रखा है और जिनका भेद नही ंबतार्ा है l ककसी रहस्र् के कारण ही व े
इसको वणयन में नही ंलारे् l िो अभ्र्ासी चढ़ाई करके इन स्थान को पार करेंगे l उन्हें स्वर् ं
र्ह रहस्र् प्रकट हो िाएगा l िो आत्माएं इन स्थानों में रहती हैं उन्हें बंदीवान कहा गर्ा है l 
प्रभ ुकी उनके सलए र्ही आज्ञा है कक वे र्हीं ननवास करें l र्द्र्वप इस मंिल में उन्हें कोई 
कष्ट नही ंहै परन्त ुवे इससे ऊपर नही ंिा सकती l मतृ्र्लुोक से जिन आत्माओं को संत अपने 
साथ ऊपर ले िात ेहैं उनसे र्ह बंदीवान प्राथयना करत ेहैं कक संतों से ननवेदन करो कक हमें भी 
ऊपर ले िाएं l संतों ने सवय सामर्थर्य है, र्टद वे चाहें तो उनको साथ ले िा सकत ेहैं l 

कड़ी न०ं – २२  -- दो पवयत की सजन्ध ननहारो, 
भंवर गफुा वहूँ संत पकुारो l 
हंसा करते केल अपारो, 
तहाूँ गरुन दरबारा है ll  

 

  आंतररक चक्रों में नीच ेसे ग्र्ारहवां चक्र ‘भूँवर-गुफा’ कहलाता है l र्ह सच खंि में प्रवेश 
होने का दरवािा है l संतो न ेइसे ‘सोहं’ का देश कहा है l मसुलमान सकूफ़र्ों ने इसका नाम 
‘मकुामें-अनाहु’ रखा है l ‘सोहं’ का अथय है कक ‘िो त ूहै वही मैं हूूँ’ l बूंद सागर को देख कर 
कहती है कक म ैभी इसी का अंश हूूँ, सागर भी पानी और मैं भी पानी l परन्त ुवह सागर है 
और  मैं बूंद हूूँ l इसमें प्रवेश आसानी से नहीं होता l र्ह महामार्ा का स्थान है और प्रकृनत 
माता र्हा ंभी इम्तेहान लेती हैं l आत्मा र्ानन अंश अपने अंशी परमात्मा से समलकर एक हो 
िाना चाहती है ककन्तु र्टद थोड़ी सी भी कमी है र्ानन आत्मा पर अगर कोई भी सकू्ष्म आवरण 
शषे है तो इस स्थान को पार नही ंकर पाती l र्हाूँ भी सतगुरु की ही दर्ा और सहार्ता सशष्र् 
को इस स्थान से पार कराती है l इस स्थान पर दो तरफ  ऊंच-ेऊंच ेपहाड़ हैं और इसके बीच 
में होकर रास्ता है l िो आत्माएं बबल्कुल ननलेप हो चकुी हैं वे र्हा ंऐसी स्वतंिता से ववचरती 
है िैसे पक्षक्षर्ों में शे्रष्ठ हंस l र्ह  सतगुरु का  दरबार है l 

 

 



कड़ी न०ं – २३  -- सहस अठासी दीप रचाए, 
हीरे पन्ने लाल िुड़ाए l 
मरुली बसत अखंि सदारे्, 
तहं सोहं झनकारा है  ll 

कबीर साहब इस मंिल की बड़ी सुंदरता से वणयन करत ेहैं l वे कहत ेहैं कक इस मंिल में 
अट्ठासी हिार दीप जिसमें भक्तिन ननवास करत ेहैं l िो आत्माएं इस स्थान तक आ गई, 
कबीर साहब ने उसकी उपमा हीरे पन्ने से दी है l इस मतृ्र्लुोक में हीरे और पन्नों से बढ़कर 
और कोई वस्त ुनही ं है, अतः संतों ने इस देश तथा उसमें ननवास करने वाली आत्माओं की 
उपमा को हीरे पन्नों से दी है l िो स्वरं् प्रकासशत होत ेहैं l र्हा ंपर आत्मा स्वर्ं प्रकासशत 
होती है और अत्र्ंत ननमयल तथा ननलेप होकर अपने आप को परमात्मा का रूप समझने लगती 
है l र्हां का शब्द ‘सोहं’ है र्ानन िो त ूहै वही मैं हूूँ l सफूी संतों  में ‘अनाहू’ शब्द का अथय  
भी र्ही है कक िो त ूहै वही मैं हूूँ l मौलाना रूम फारस के बहुत बड़ ेसंत हुए हैं और उनकी 
सपु्रससि पसु्तक ‘मसनवी’ में इस स्थान का रूपक उन्होंने बड़ ेसनु्दर ढंग से बांधा है l 

*ब-शनौ अि न ैचू ंहकार्त मी कुनद l 
वाि िुदाई हा सशकार्त मी कुनद ll 

 कि नेस्ताूँ ता मरा बबरुीदा अंद l 
      अि नफीरम मरदो िन नालीदा अंद ll 
 सीना ख्वाहम शरह-२ अि कफ़राक l 
      ता ववगोर्म शरह ददे इजश्तर्ाक ll 
भावार्ग – न ैअथायत बांसरुी अपने ववरह का वणयन करती है और ववलाप करके कहती है कक िब 
से मझु े बांसों के वन से मझु ेकाटा गर्ा है मैं बराबर उलाहना दे रही हूूँ l मेरे आवाि से 
समस्त स्िी परुुष व्र्ाकुल हैं l मैं चाहती हूूँ की ववरह के दःुख से मेरा हृदर् टुक टुक हो िाए 
जिससे अपने प्रीतम से समलने के सलए उसमें िो पीड़ा हो रही है उसको सववस्तार कह सकूूँ  l 
आशर् र्ह है कक आटद से आत्मा िब से परमात्मा से बबछुड़ी है उस पर क्र्ा क्र्ा गिुरी है, 
समस्त स्िी और परुुष िो दखुी होकर श्रचल्ला रहे हैं वह उसी के ददय की कहानी है वह चाहती 
है कक उसके उपर के आवरण टुक-टुक हो िाएूँ ताकक ननमयल सरुत ननकल कर उसके ववरह का 
दःुख अपने प्रीतम के सामने प्रकट कर सकें  l 
 



आत्मा को उन्होंने मरुली का रूप टदर्ा है l वे कहते हैं कक आत्मा रूपी बाूँसरुी अपने 
प्रीतम के ववरह में ववलाप करती हैं कक  िब से मझु ेबाूँसों के वन से काटा गर्ा है तब से मैं 
ननरंतर रो रही हूूँ l इसका आशर् र्ह है कक आत्मा िब से सतलोक (सकूफर्ों का मकुामेहक)    
से बबछुड़ी और इस संसार में आ फंसी तब से वह ननरंतर अपने प्रीतम से समलने की इच्छुक  
है और ववलाप करती रहती हैं l इस स्थान पर मरुली की अखंि ध्वनी सदा होती रहती है l 

कड़ी नं० – २४  -- सोहं हद्द तिी िब भाई, 
   सत्त लोक की हद्द पनुन आई l 
   उठत सगंुध महा अश्रधकाई, 
   िा को वार न पारा है ll  

 

भूँवर गफुा को पार करके सरूत सतलोक में प्रवेश पा िाती है l इस स्थान को सचखंि 
भी कहत ेहैं l जिसका नाम सकूफर्ों ने ‘मकुामेहक’ रखा है l र्ह नीच ेसे बारहवा ंचक्र है l इस 
स्थान की सुंदरता और मटहमा का वणयन करने के सलए कोई उदाहरण नहीं समलता l कबीर 
साहब केवल इतना कहत ेहैं कक वहा ंइतनी सगंुध है, जिसका कोई वार पार नही ं है l अथायत   
िैसे सगंुध श्रचत ्को प्रसन्न करती है, वसैी  ही प्रसन्नता उस स्थान पर प्राप्त होती है र्द्र्वप  
र्ह कोई अब उदाहरण नही ंहै l र्ह स्थान अत्र्न्त शातं, आनंददार्क और पे्रम से पररपणूय है 
जिसकी तुलना के सलए इस भ-ूमंिल में कोई उदाहरण नहीं है l  

कड़ी न०ं – २५  -- षोिस भान ुहंस के रूपा, 
बीना सत धनु बिै अनपुा l 
हंसा करत चूँवर ससर भपूा,  

सत्त - परुुष दरबारा है  ll  

 

इस सच्च्खंि में आत्मा का इतना तेि प्रकाश हो रहा है िैसे सोलह सरू्य एक साथ उदर् 
हुए हों र्हाूँ ऐसा मधरु शब्द हो रहा है िैसे बबना बि रही हो और इतनी आकषयक ध्वनी से 
बि रही हो जिसकी कोई उपमा नही है l िो िो संत इस स्थान से हो कर गिुरे उन्होंने भी 
इसी बात की पजुष्ट की है :--- 



रहंत िनम हरर दरस लीणा, 
बािंत नानक सबद बीणा ll 
   (गुरु नानक देव ) 
अखंि मंिल ननरंकार मटह अनहद – बेन ुबिावउगो l 
बरैागी रामटह गावहु गो l   (नामदेव िी) 
 

र्ह स्थान सच्च ेमासलक सत्परुुष का दरबार है l इसी को ‘सतलोक’ और ‘सतधाम’ कहा 
िाता है l र्हा ंन िन्म है, न मरण है, न दखु है, न सखु है l इस स्थान पर आत्मा परमात्मा 
से समल कर एक हो िाती है ककन्त ुसंतों का कहना है कक समल कर एक होत ेहुए भी उसका 
ननलेप अजस्तत्व अलग बना रहता है l कबीर साहब न ेसंभवतः ‘हंसा’ शब्द है इससलए प्रर्ोग 
ककर्ा है कक र्हा ंपर ननलेप आत्माएं अपने भपू र्ानी स्वामी सच्च ेमासलक की सेवा में रहती है 
और र्ही ससर पर चूँवर करना है l िो आत्माएं इस स्थान से उतरकर परृ्थवी लोक में प्राखणर्ों 
के उिार के सलए आती है वही सच्च ेसंत हैं, वही मकु्त परुुष हैं और वही औरों को मजुक्त टदला 
सकत ेहैं l  

 

कड़ी न०ं – २६  -- कोटटन भान ुउदर् िो होई, 
ऐते ही पनुन चन्र लखोई l 
परुुष रोम सम एक न होई, 
ऐसा  परुुष  दीदारा  है  ll  

इस सतलोक (सतखंि) में सत्परुुष सच्च ेमासलक के दशयन होते हैं l कबीर िी कहते हैं 
कक र्टद करोड़ों सरू्ों और चन्रमाओं का प्रकाश एक साथ िगमगाने लगे तब भी उस सत्परुुष 
दर्ाल के एक रोम में बराबर नहीं होता l ऐसे सतपरुुष का दशयन इस स्थान पर होता है l जिन 
अश्रधकारी िीवों पर वक्त के परेू संत सदगरुू की ववशषे कृपा होती है और िो उनकी मरुाद होत े
हैं उन्हें वे अपनी ताकत से वहबी तौर पर सतपरुुष के दशयन करा देते हैं l और वह इसी स्थान 
पर कराते हैं जिसका ऊपर वणयन ककर्ा गर्ा है l इसके बाद धीरे धीरे अपने अभ्र्ास द्वारा 
कसबी तौर पर वह र्हा ंपहंुच िाता है, दसूरों को रास्ता टदखाता है और स्वरं् भी ऊपर को 
चाल चलता रहता है l  

 



कड़ी न०ं – २७  --  आगे अलख लोक है भाई, 
अलख परुुष की तहं ठकुराई l 
अरबन सरू रोम सम नाटह,ं 
ऐसा अलख ननहारा है ll 

सतखंि से ऊपर का चक्र अलख कहलाता है जिसे ‘अलखलोक’ र्ा ‘अलख परुुष का धाम’   
भी कहत ेहै जिसे ‘अखलोक’ भी कहत ेहैं l इस स्थान पर पहुूँच कर सब संत महात्मा मौन हो 
गरे् l िब अभ्र्ासी सतपरुुष के में देश में पहंुचता है तो वह अपनी शजक्त देकर ऊपर भेिता 
है l इस ‘अलखलोक’ में इतना तेि प्रकाश है कक र्टद अरबों सरू्य और अरबों चन्रमा एक साथ 
प्रकासशत हो तब भी उसके एक रोम की तलुना नहीं की िा सकती l 

 

कड़ी न०ं – २८  -- ता पर अगम महल एक सािा, 
    अगम परुुष ताटह का रािा l 
    खरगन सरू रोम इक लािा, 
    ऐसा अगम अपारा है ll 

 

  अलख से ऊपर अगम  परुुष का स्थान आता है जिसके ववषर् में संतों ने कहा है कक 
र्टद खरबों सरू्य और खरबों चंरमा एक साथ उदर् हो तो भी उनका प्रकाश अगम परुुष के एक 
रोम के बराबर नही ंहो सकता l  

कड़ी न०ं – २९  -- ता पर अकह लोक है भाई  

परुुष अनामी त हाूँ रहाई l  

िो पहंुच ेिानेगा वाही  

कहन सनुन से न्र्ारा है ll 
 

 

अलख लोक से आगे अनामी परुुष का धाम है जिसे ‘अकह्लोक’ भी कहते हैं l इस स्थान 
पर पहुूँच कर सब संत महात्मा मौन हो गरे् l जिसने भी कहा र्ही कहा, कक इसका कोई वणयन 
नही ंहो सकता, र्ह अकह है, इसको अनामी (No Name) भी कहत ेहै l र्ह गूंगे का गुड़ है l 



िो स्वरं् इस स्थान तक पहुूँच िाए वही इसका अनभुव कर सकता है l र्हाूँ न एक है, न दो 
है, न तीन , न इसका आटद है और न अंत l र्ह सब रचना मनषु्र् शरीर के अंदर मौिूद है 
और मनषु्र् िन्म में ही ककसी वक्त के परेु संत सतगुरु की शरण लेकर इसकी कमाई की िा 
सकती है l संत सतगुरु की आवश्र्कता इससलए है कक वे स्वरं् कमाई ककरे् हुए होत ेहै और 
अंतर के भेद तथा मंजिलों से पररश्रचत होते है l उन्हें ही ंभेदी गुरु भी कहत ेहै और िब तक 
भेद बतान ेवाला न हो, कमाई नही ंहो सकती है l आिकल की सांसाररक ववद्र्ा िो कोलेिों में 
पढाई िाती है वह भी बबना अध्र्ापक र्ा प्रोफेसर के पढारे् हुए प्राप्त नही ंहोती l तो कफर र्ह 
तो ब्रह्म ववद्र्ा है, र्ह बबना गुरु के कैसे प्राप्त हो सकती है ? इससलए संत सतगुरु की ऐसी 
पववि मटहमा है जिससे पसु्तकें  भरी पड़ी हैं l परमेश्वर को पहले पहल कौन देखता है ? उसे 
टदखाने वाले सतगुरु की स्थलू देह के हीं प्रत्र्क्ष दशयन होते हैं और उन्हीं के बतारे् हुए मागय पर 
चलकर और उन्ही ंका अवलम्बन कर परमात्मा के दशयन होत े है l इससलए संतों ने गुरु की 
मटहमा गाई है और गुरु को परमेश्वर से बढ़कर माना है l 

गुरु गोववन्द दोऊ खड़ ेकाके लाग ूपार्ें l 
बसलहारी गुरु आपकी जिन गोववन्द टदर्ो समलारे् ll  

* * * * * * * * * * * * * * * 

 

मारग में तारण समले, संत राम दोई l 
 

* * * * * * * * * * * * * * * 
 

कड़ी न०ं – ३०  -- कार्ा भेद ककर्ा ननवायरा, 
      र्ह सब रचना वपिं मंझारा l 
      मावा अवगनत िाल पसारा, 
      सो कारीगर भारा है ll   

 

कबीर साहब कहते हैं कक मनषु्र् शरीर में जितनी रचना है उस सब का भेद हमन ेबता 
टदर्ा l इस सब रचना का र्ानी संसार का िो हमें आंखों से टदख रहा है, जिसे ‘मार्ािाल’ 



कहत ेहैं, उसको रचने वाला काल-परुुष है l कोई उसे मार्ा कहता है, कोई शतैान और कोई 
प्रकृनत (Nature) l 

  मसुलमानों और ईसाइर्ों में एक कहावत है कक खुदा ने िब सारी सजृष्ट बना ली तब 
समट्टी का एक पतुला बनाकर उसमें िान फंूक दी और उसमें सारे गणु अंश रूप में उसमें प्रववष्ट 
कर टदए और शतैान से कहा कक इसको ससिदा (प्रमाण)  करो l शतैान को र्ह अच्छा नही ं
लगा कक मैं इस समट्टी के पतुले को ससिदा करूूँ  l उसने अिय की कक ऐ खुदाबंद करीम !  मैं 
ससफय  आप ही को ससिदा कर सकता हूूँ, ककसी और को नही ंl इस पर खुदा नाराि हो गए और 
शतैान को अपने दरबार से ननकाल टदर्ा l शतैान ने तब से र्ह प्रनतज्ञा कर ली कक मैं इस 
पतुले र्ानी इंसान के कारण ही खुदा के दरबार से ननकाला गर्ा हूूँ इसीसलए मैं इसे हमेशा 
बहकाता रहूूँगा l खुदाबन्द करीम ने फरमार्ा कक िब तक एक-एक इंसान की मख़फ़रत (मोक्ष) 
नहीं होगी तब तक तेरी मख़फ़रत (मोक्ष) भी नही ंहोगी l तभी से शतैान मनषु्र् को बहकाता  
रहता है और उसकी मोक्ष में बाधाएं उत्पन्न करता है l ककन्तु िब मनषु्र् उसके बहकावे में 
नहीं आता और उसके चंगुल से ननकल िाता है, तब वह खशु होता है और उसकी सहार्ता 
करता है और र्ह सोचता है कक अब मेरी मोक्ष भी ननकट होती िाती है l 

कड़ी न०ं – ३१  -- आटद मार्ा ककन्ही ंचतुराई, 
झूूँठी बािी वपिं टदखाई l 
अवगनत रचना रची अंि माही,ं  

ता का प्रनतबबम्ब िारा ll 
 

 प्रभ ुकी आटद मार्ा अथायत काल ने बड़ी चतुराई पवूयक मनषु्र् के शरीर में ऐसी रचना 
रची जिसमें ब्रह्मांि के छ: चक्रों का प्रनतबबम्ब ननच ेके चक्रों पर िाला है l जिन चक्रों पर वह 
प्रनतबबम्ब िाला है उनमें से छ: चक्र वपिं शरीर र्ानी स्थलू शरीर के हैं और छह चक्र अंि के हैं 
(जिसे सकू्ष्म शरीर कहत े हैं) l काल का असभप्रार् र्ह है कक कोई िीव इस मार्ा िाल से 
ननकल कर सत खंि में न पहंुच िाए l इससलए वह िीव को अनके प्रकार के प्रलोभनों और 
आकषयणों द्वारा इस संसार चक्र में  फंसाए रखता है l 



कड़ी न०ं – ३१  -- शब्द ववहंगम चाल हमारी, 
   कहे कबीर सतगुरु दई तारी l 
   खुले कपाट शब्द झनकारी, 
   वपिं अंि के पार सो देस हमारा है ll 
 

 इस कड़ी की व्र्ाख्र्ा करने से पहले र्ह बता देना आवश्र्क है कक संत मत में 
आंतररक अभ्र्ास द्वारा सरूत को नीच ेके चक्रों में चढ़ाई करत ेहुए ऊपर की ओर ले िात ेहैं l  
वपिं के छह चक्रों को पार करने में बहुत अश्रधक समर् लगता है क्र्ोंकक मनषु्र् संसार के 
बंधनों में इस बरुी तरह िकड़ा रहता है कक व ेउसे तीव्रता से परमाथय पथ पर अग्रसर होन ेनही ं
देते l  सरूत को ऊपर चढ़ाता है और िहाूँ कोई झकोला आर्ा कफर वो नीच ेको आ िाती है l 
कफर वह प्रर्त्न करता है लेककन कफर श्रगर पड़ता है l इसी तरह र्ह चढ़ने और श्रगरने का क्रम 
चलता रहता है l एक न एक टदन वह सतगुरु की कृपा और सहार्ता से ननचले छ: चक्रों को 
पार कर िाता है l इसी धीमी गनत के कारण इस मागय को वपपीसलका मागय कहते हैं l 
वपपीसलका चींटी को कहत ेहैं िो बहुत धीरे धीरे चलती है, ऊपर चढ़ती और श्रगर िाती है, ककंत ु
वह टहम्मत नहीं हारती l अभ्र्ासी को भी र्ही टेक बांधनी चाटहए कक िब-िब श्रगरे तो टहम्मत 
न हारें, सतगुरु का सहारा ले और आगे बढ़ता िाए l रास्ता न छोड़ें l ककसी न ेकहा है – 

मरेंगे र्ारों तलब में हक की, 
िो नाम तासलब सलखा चकेु हैं l 

(तलब = जिज्ञासा, चाह ; हक़ = परमेश्वर ; तालीब = जिज्ञास,ु चाहने वाला)  

िब इससे ऊपर अभ्र्ासी की सरूत ननकल िाती है तो उसकी चाल मकड़ी की तरह हो 
िाती है l िैसे मकड़ी मुंह से तार ननकालकर छत से धरती पर उत्तरी, अपना सशकार करके 
कफर उसी मागय से छत पर चली गई, र्ही गनत वपिं के छह चक्रों के बाद अभ्र्ासी की हो 
िाती है l सांसाररक बंधन से उसे इतना नहीं िकड़त ेऔर वह अपने कार्य मे स्वतंि होता है l 
इसके आगे की चढ़ाई मीन मागय कहलाती है l िैसे मछली पानी की धार के सहारे उल्टी सकैड़ों 
मील तक चली िाती है क्र्ोंकक पानी से उसका प्रेम है, इसी तरह सरूत मासलक के पे्रम की 
धार को पकड़ कर ऊपर तेिी से चढ़ी चली िाती है l इसके बाद अंनतम और सवोत्तम चाल 



पक्षक्षर्ों की चाल कहलाती है l जिसे ववहंगम चाल कहत ेहैं l संतों की बठैक सतखंि र्ा दर्ाल 
देश में होती हैं और उन्हें र्ह ताकत होती है कक िैसे पक्षी पहाड़ की चोटी से उड़कर धरती पर 
आ िाता है और कफर उड़कर वावपस पहाड़ की चोटी पर पहंुच िाता है उसी तरह संतिन अपने 
स्थान दर्ाल देश से उतर कर संसार में व्र्वहार करने के सलए आ िात ेहैं और पनुः वही चले 
िाते हैं l  गुदा चक्र से लेकर आज्ञा चक्र तक चींटी की चाल है, उससे ऊपर भकुृटी तक मकड़ी 
की चाल है l दसवें द्वार तक मछली मीन की चाल है और उससे ऊपर ववहंग की चाल है l 

 कबीर साहब आटद संत हुए हैं l वे कहत ेहैं कक हमारी चाल ववहंगम चाल है और शब्द 
हमारा मागय है l हमारा देश वपिं और अंि के पार है जिसकी ताली सतगुरु से प्राप्त होती है l 
और कपाट र्ानी दरवािा खुल िाने पर उस दर्ाल देश में प्रवेश समलता है, जिसमें शब्द की 
झनकार हो रही है और जिसका वणयन ऊपर ककर्ा गर्ा है l 

(४) चेतावनी 
 जितन े संत गिुरे हैं सभी ने कबीर साहब के उपरोक्त घट मागय का र्ही वणयन ककर्ा 

है l उसमें कोई भी अंतर नहीं है l गुरु नानक देव परमहंस स्वामी रामकृष्ण, संत तलुसी साहब, 
रार् साटहब शासलग्राम िी, दाद ूिी, मीराबाई, सफूी संतिन तथा अनेको संतों न ेइसी मागय की  
मटहमा अपनी अपनी रचनाओं में गाई है l  

इस कसलर्गु में ‘नाम’ ही आधार है और वह ‘नाम’ केवल सतगुरु द्वारा ही समल सकता 
है l ‘नाम’ वह है िो सतगुरु दे, चाहे वह ‘राम’ हो ‘ॐ’ हो,  अल्लाह हो र्ा और कोई नाम l 
सतगुरु वह नाम देता है िो स्वर् ंउसका कमार्ा हुआ हो और जिसके द्वारा उसने स्वरं् दर्ाल 
देश में जस्थत प्राप्त की हो l ‘नाम’ एक सहारा है जिससे पकड़कर अभ्र्ासी परमाथय की चाल 
चलता है l बबना सहारे और बबना रहबर (मागयदशयक) के चाल नहीं चली िा सकती है l  अत: 
गुरु को खोिो l वक्त का परूा सतगुरु होना चाटहए l गिुरे हुए संत और सदगुरू अपने समर् 
में लोगों को रास्ता टदखार्ा गए और मंजिल तक पहंुचा गए ककन्त ुअब व े स्थलू शरीर में 
मौिूद नही ंहै l लकुमान हकीम बहुत बड़ ेहकीम थे, लेककन व ेअपने समर् में थे l र्टद अब 
कोई ‘लकुमान’ , ‘लकुमान’ श्रचल्लाता रहे तो क्र्ा उसकी बीमारी दरू हो िाएगी ? बीमारी दरू 



करन ेके सलए तो कोई जिंदा हकीम ही ढंूढना पड़गेा l अत: वक्त के परेू सद्गुरु की खोि करो 
और िब ईश्वर की कृपा से वह समल िाए तो अपने भाग्र् को सराहो  और लग सलपट कर 
अपना काम बना लो l 

 र्ह मनषु्र् चोला बार-बार नही ं समलता l आत्मा इसी चोले में रहकर परमात्मा की 
प्राजप्त कर सकती है, ककसी दसूरी र्ोनी में रहकर नही ंl समर् िा रहा है, र्ह बहुत अमलू्र् है, 
एक-एक श्वांस िा रहा है, र्ह कफर हाथ नही ंआएगा ,इससलए इसको वथृा मत िान े दो l 
सदगुरु को खीिो,  उसकी शरण ग्रहण करो और श्रिा और अटूट ववश्वास के साथ उसके बताए 
हुए मागय पर चलत ेचले िाओ l  

गुरुदेव कल्र्ाण करें l        श्रीकृष्ण लाल 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



सागर के मोती  
मन के पलटाव पर निर रखो, मन पलटता रहता है l सब तरफ से अंधे हो िाओ और सहारा 
एकन परमात्मा का लो l आत्मा एक अकेली है – तुम भी सब सलप्सा त्र्ाग कर अकेले हो 
िाओ तब आत्म पद समलेगा l 

 वपछले संस्कार जितनी शीघ्रता से कटेंगे और उनको स्वत: अपनी रािी से काटने की 
तीव्रता जितनन आप में होगी, और बढे़गी, उतनी िल्दी आपका काम बनेगा l नही ंतो कारण 
कार्य (Cause, Effect) की दनुनर्ा है, प्रकृनत के ननर्म नही ंबदला करत ेl हाूँ, आप उन 
ननर्मों को समझ कर लाभ उठा सकते है l प्रर्ास करो, लगन के साथ l नॉबबल पढ़ते हुए कैसे 
चार् को भलू िात ेहै, नींद को, र्ा आराम को भलू िाते हैं, वसेै ही ंप्रभ ुके नॉबबल का चस्का 
पदैा करो टदल में l 

 र्ह (ईश्वर का दरबार) दावत ेआम है l आइरे् ख़ुशी से नीलामी में बोली लगाइए , बे 
रोक-टोक l पर जिसे सरफरोशी का दावा हो, अपने आप सर पेश करे l कीमत देनी पड़गेी, 
छुपाव कुछ न हो, बलुहववस मत रहो l कुबायन करो अपने आप को l मौत के वक्त सब कुछ 
मिबरूी से छोड़ना होगा, तो अभी से छोड़ा हुआ क्र्ों न समझ बठैो l काम करो लगन से, 
नतीिा छोिो प्रभ ुके हाथ l दखुो से बचने का र्ही तरीका है l  

 शरुू शरुू में प्रीत, पे्रम, महुब्बत शनतयर्ा (Condition) होती है l अगर सशष्र् की परीक्षा में 
संत पास हो गरे् तो संत है , नही तो झठेू, मक्कार, फरेबी कहलारे् l संत अपने प्र्ार से 
सशष्र् को कुछ ससखा देत ेहै l अब संत न ेदो रुपरे् मागं सलए, सशष्र् न ेकहा – िी हाूँ, पहली 
तारीख को वेतन समलने पर दूंगा l र्ह ओछा प्रेम है सशष्र् का, क्र्ों नही ंउधार-सधुार लेकर 
पेश करे l संत अपने सलए कुछ नहीं मांगता वह तो आपका पसैों में िो अटकाव है वह छुड़ाता 
है l  

       (परम सन्त िा० श्री कृष्ण लाल िी महाराि)  


