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प्रस्तावना 

         संतवर डॉक्टर कृष्ि स्वरुप साहब, जयपुरी परमसन्त महात्मा रामचंद्र जी महाराज र्तेहगढ़ी के छोटे 

भाई थ.े आपने महात्मा जी की सेवा में रहकर ब्रह्मणवद्या की पूिश दक्षता प्राप्त की और उनकी आज्ञानुसार जीवन 

भर राजस्थान में ब्रह्मणवद्या का प्रचार करत ेरह.े दहेावसान के कुछ मास पूवश जब मैं उनकी सेवा में उपणस्थत 

हुआ, तब उन्होंन ेमुझे यह पुस्तक दी ताकक मैं उसे पढ़कर जो त्रुटटयााँ उसके णलखन े  में रह गयी हों, उन्हें दरू 

करके व आवश्यक सुधार करन े के पश्चात उसे प्रकाणर्त करा दूाँ. मुझ े हार्दशक खेद ह ै कक यह कायश उनके 

जीवनकाल में पूिश न हो सका. अब यह पुस्तक त्रुटटयााँ दरू करके और आवश्यक सुधार के पश्चात् सत्संगी भाइयों 

की भलाई के णलए आपके सामने प्रस्तुत की जा रही ह.ै 

        इसमें संदहे नहीं कक लेखक न ेफ़ारसी णमणित उदूश भाषा का ही प्रयोग इस पुस्तक में ककया ह.ै वतशमान 

हहदंी युग के पाठकों को इस पर सम्भवतः आपणि हो, परन्तु जहा ंतक सम्भव हो सका ह ैभाषा को सरल बनान े

का प्रयास ककया गया ह ैऔर कटठन र्ब्दों का अथश उनके पास ही कोष्टकों में द ेकदया गया ह.ै आर्ा ह ैइतने से 

बहुत कुछ काम चल जायेगा और मतलब अच्छी तरह समझ में आ जायगा. सारी भाषा को ठेठ हहदंी में 

पटरवतशन कर दनेा तो सारी पुस्तक को ही बदल दनेा होगा, और ऐसा करन ेसे लेखक के जो मौणलक उदगार हैं 

व नष्ट -प्राय हो जायेंगे.  

        यह पुस्तक एक अनमोल रत्न ह ैणजसमें एक उच्च कोटट के संत के आध्याणत्मक जीवन के गूढ़ और आणत्मक 

अनुभव खोल खोल कर रख ेगए हैं. आर्ा ह ै कक पाठक, णवरे्षकर सत्संगी भाई, इसे ध्यान पूवशक पढ़ेंगे और 

अपने जीवन में उतारन ेकी चेष्टा कर लाभाणन्वत होंग.े  

 

ग़ाणियाबाद                                                                     िीकृष्ि लाल 

६ जून १९५९. 

 

 



जीवनी 

         जनाब डॉक्टर कृष्िस्वरूप साहब एक मौणिि कायस्थ घरान ेमें  फ़रुखाबाद में सन १८८० में पैदा हुए 

थे. आपके वाणलद साहब का नाम चौधरी उल्फ़त राय था जो चौधरी हरबख्र् राय साहब के छोटे भाई थे. 

चौधरी हरबख्र् राय साहब के कोई औलाद हिंदा नहीं रहती थी इसणलए उन्होंन ेडॉक्टर साहब के बड़ ेभाई को 

गोद ल े णलया था. गोद लेने के बाद उनके दो साहबिाद े पैदा हुए, परमसन्त िी रामचंद्र जी महाराज और 

परमसन्त िी रघुवर दयाल जी साहब. ये दोनों ख़ानदान चौधरी हरबख्र् राय की णिन्दगी में एक ही जगह रह.े  

      जब परमसन्त महात्मा िी रामचंद्र जी ने हिूर महाराज मंुर्ी फ़िल अहमद ख़ान साहब की र्रि ली तो 

डॉक्टर साहब न ेभी उनसे उपदरे् णलया और कई साल तक आप उनकी णख़दमत में हाणिर होत ेरह.े बख्त 

णवसाल मौलाना साहब ने डॉक्टर साहब को परमसन्त िी रामचंद्र जी के सुपुदश ककया और फ़रमाया कक ये मेरा 

बहुत ही प्यारा पुत्र ह,ै तुम भी इसी मोहब्बत स ेइसको अपने पास रखना. इसके बाद आप जनाब महात्मा जी 

की णख़दमत में हाणिर होकर फ़ैियाब होत ेरह.े महात्मा जी न ेआपको फ़रवरी सन १९३१ में कुल्ली इिाित 

दकेर हुक्म फ़रमाया कक परमात्मा की याद में लगे रहो और जीवों का उद्धार करो. आपने डॉक्टरी तालीम 

आगरा मेणडकल काणलज स े हाणसल की. रु्रू में अजमेर, जयपुर वगैरा में डॉक्टरी करत े रह ेऔर बाद को 

डॉक्टरी छोड़कर ब्रह्मणवद्या का प्रचार आणख़री वख्त तक करत ेरह.े आप ७८ साल की उम्र में १९ णसतम्बर सन 

१९५८ को इस णजस्म को छोड़कर अपने परम् दयालु णपता परमात्मा की गोद में हमेर्ा के णलए आराम करन े

को चले गए. आप बहुत कम गो थ.े ख़ुद ककसी मिमून पर फ़रमाना पसंद न करते थे. दटरयाफ़्त करन ेपर 

मुख़्तणसर अलफ़ाि में जबाब दतेे थे. एकांत पसन्द थे. ज़्यादा वख्त तन्हाई और अभ्यास में गुिारत ेथे. लोगों की 

तरफ़ भी मुणश्कल से रज ूहोत ेथ.े णमिाि में ग़ुस्सा बहुत कम था. अगर कोई बात नापसन्द होती थी तो 

ख़ामोर्ी इख़्तयार कर लेते थ.े आपने कई ककताबें ब्रह्मणवद्या पर तहरीर फ़रमाई ह.ै ( संत-वािी वग़ैरा ) जो 

अभ्याणसयों के णलए बहुत कारामद हैं.   

         

 

 

 



फ़क़ीरों की सात मंज़िलें 

या 

(सन्त सप्त - दर्शन ) 

प्रथम अध्याय 

 

आसमान में हर तरह की आवािें सूक्ष्म और स्थूल भरी हुईं हैं, मगर उन सूक्ष्म आवािों को ज़सफ़श  वही सुन 

सकता ह ै ज़जसन ेअपने कान के पद ेको लतीफ़ (सूक्ष्म) बनाकर उस दि ेकी आवािों के साथ ज़मला ज़लया हो 

ज़जस दि ेकी आवािें हो रही हों.  

        हमारे बाहरी कान ककसी एक प्रकार के परमाणुओं (सेल्स) के बने हुए हैं और अंदर के कान ककसी दसूरी 

प्रकार के परमाणुओं से बने हैं. बाहरी आवाि जो सुनाई द ेजाती ह ैवह उन्हीं मसालों की होती ह ैज़जनस ेबाहरी 

कानों के परमाण ुबने होत ेहैं और अंदर की आवाि  जो घट-घट में हो रही ह,ै वह उस मसाल ेसे बनी होती ह ै

ज़जस मसाले से हमारे अंदर के कानों के परमाणु  बने होते हैं. इसज़लए बाहरी कानों से हम बाहरी आवािों को 

ही सुन सकत ेहैं और अंदर के कानों स ेअंतर की आवािों को. ब्रह्माण्ड में और हमारे अंदर अनेक प्रकार के र्ब्द 

हो रह ेहैं लेककन हम केवल उन्हीं र्ब्दों को ही बाहर और अंदर सुन सकत ेहैं ज़जनस ेहमारे बाहर और अंदर के 

कानों की मुताज़बक़त(समानता ) होती ह.ै बाक़ी और दसूरी आवािों को जो और अज़धक सूक्ष्म हैं हम नहीं सुन 

सकत.े यही हाल आँखों के ज़वषय में ह.ै हमारी आँख उसी प्रकार् का ज्ञान हाज़सल कर सकती ह ैजो उसी मसाले 

से बना ह ैज़जसस ेहमारी आँख बनी ह,ै वनाश नहीं.  

          सब ही प्राणी ककसी न ककसी र्क़्ल में िबान से अपने ख़्यालात िाज़हर करत ेहैं मगर उनको ज़सफ़श  वही 
सुन सकता ह ैज़जसन ेअपने कान की ताक़त को उस र्ब्द के मुताज़बक बना ज़लया ह,ै जो िबान से ज़नकल रही ह.ै 

इंसान इंसान की बात सुनता ह ैक्योकक हम-ज़जन्सीयत (एक जैसी हज़ैसयत ) ह.ै चींटी से चींटी मंुह ज़मलाकर बात 

करती ह ैक्योकक उनमें यकसाज़नयत (समानता) ह.ै आवाि ज़सफ़श  वही सुनी जा सकती ह ैज़जसके ज़लए कानों का 

माद्दा (ग्रहण र्ज़ि) हो, ,किर चाह ेआवाि मोटी हो या बारीक. इसी तरह रौर्नी की कमी या ज़्यादती दोनों 

आँखों के ज़लए बेकार ह.ै निर ज़सफ़श  वही चीि आँक सकती ह ैज़जसको आँख क़बूल करे. इसी तरह हमारी नाक 

और िबान का हाल ह.ै  



          दज़ुनयाँ में सब कुछ ह ैलेककन जैसा ज़जसका िफ़श  (अज़धकार) ह ैउतना ही ज़मल सकता ह,ै ज़्यादा कैस े

नसीब हो. और जो ज़मलने वाला ह ैवह ज़मलकर रहगेा, इसमें िरा भी र्क नहीं ह.ै  

          मक़सूम, मुक्कदर और कक़स्मत का साफ़ और दसूरा नाम िफ़श  (क़ाबज़लयत, योग्यता या अज़धकार) ह.ै यही 

नसीब ह,ै नसीब के और कोई मायन े कफ़िूल हैं. ज़जसके ज़जस्मानी ( र्ारीररक ), कदली, अक़ली और कदमाग़ी 

आिा (इज़न्रयों) न ेजहा ंतक अपनी तक़मील (पूणशता) करली ह,ै बस उसको उतना ही इल्म होगा और वहीं तक 

समझ होगी. अगर ककसी को इसस ेइंकार ह ैतो हमको लड़ाई करन ेकी िरूरत नहीं ह.ै यह मालूम हो जाये कक 

ककसका ककतना हौंसला ह ैऔर कहा ँतक उसको पाने, लेने, दने,े और खुद फ़ायदा उठाने का और दसूरों को 

फ़ायदा पहुचंाने का हक़ ह.ै यही सबब (कारण) ह ैकक हम बहस-मुबाज़हसा (तकश -ज़वतकश ) वगैरा से भागते रहत ेहैं. 

आईना दखेने को आँख की िरूरत ह.ै अंधों को आईना कदखाना ग़लती ह.ै वह क्या खाक़ समझेगा ? 

         हम जानत ेहैं कक रौर्नी और आवाि की दज़ुनयाँ में ख़ास हज़ैसयत ह.ै नादान कहता ह ै" कुछ भी नहीं ".  

बहुत  अच्छा, कुछ भी नहीं सही . यह भी सच्चा, हम भी सच्चे क्योकक सच्चाई ज़सफ़श  ज़नस्बती (आपेज़िक या 

ररलेरटव) होती ह ैऔर ज़नस्बत के दि ेहोत ेहैं. उल्लू को सूयश निर नहीं आता, ज़चमगादड़ को रौर्नी कदखाई 

नहीं दतेी तो इनको बतान ेसे क्या फ़ायदा ?  

          योज़गराज भतशहरर जो कह गए हैं कक इंसानी कक़स्मत एक छोटी लुरटया के बराबर ह.ै चाह े उसको 

तालाब में डालो या समुन्र में, पानी उसमें उतना ही आवेगा ज़जतनी बतशन की िरकफ़यत (घनत्व ) ह.ै इसी तरह 

से आज़स्तक और नाज़स्तक दोनों अपनी जगह पर सच्चे हैं. जो नहीं दखेता वह कैसे ककसी ख़ास हस्ती का क़ायल 

हो. जो दखेता ह ैउसको क्या हक़ ह ैकक न दखेने वाले के साथ लड़ाई करे. हाँ, जब तक दखेने और कदखाने की 

क़ाज़बज़लयत (योग्यता ) से खाली ह ै तब तक उसका कहना-सुनना बेसुद ह.ै  

        इसका मतलब ह ैकक क़ुदरत में हर जगह क़ाज़बज़लयत (योग्यता) अज़धकार व संस्कार का सवाल रहता ह.ै 

वगैर अज़धकार और संस्कार के कुछ नहीं ज़मलता और यही अज़धकार और संस्कार परमात्मा के असली हुक्म पर 

मौक़ूफ़ (ज़नभशर) करता ह.ै  

                         बेवि ककसी को भला कुछ ज़मला ह ै? 

                         पत्ता वगैर हुक्म के कोई नहीं ज़हला ह.ै  

       इसज़लए जो इल्म इरफ़ान (ज्ञान) से बाख़बर हैं उनको ज़सफ़श  अपने काम पर लगे रहना चाज़हए. और दसूरों 

की रूहानी तक़मील (पूणशता) वि के हवाले कर दनेी चाज़हए. ' क़ब्ल-अि-बावैला '(मरन े से पहले ही र्ोर 



मचाना कफ़िूल ह.ै हम धीरे-धीरे अपनी ज़िंदगी के मरहलों (समस्याओं) को तय करते चल ेजा रहें हैं. जो हालत 

आज ह ैवो कल नहीं थी और जो कल होगी वह आज नहीं ह.ै हम सब लोग तबदीली की हालत में रहत ेहैं. जब 

यह अच्छी तरह समझ ज़लया कक हालतें बदलती रहती हैं तो किर ककसी से क्यों उलझना चाज़हए ? ख़ैररयत भी 

इसी बात में ह ैकक ज़सफ़श  अपनी तरि निर रह ेऔर जीवन के व्यावहाररक रूप का ज्ञान रखते हुए अपनी िाती 
(ज़नजी) भलाई का ख्याल हो -  

                       जन्म-मरण दुुःख यादकर , कूड़-ेकाम ज़नवार, 

                                    ज़जन-ज़जन पंथों चालना, सोई पंथ संवार. 

                      अपनी और ज़नहाररय,े औरों स ेक्या काम ,  

                                    सकल दवेता छोड़कर, भज़जये गुरु का नाम.  

                                          

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



णितीय अध्याय 

(सात मंणिलें --- सप्त सोपान ) 

 

         मिहब फ़ुक़रा (संत-मत) के सात दिे हैं. णजनका इन अक़ीदों से तालुक़ ह ैवे अच्छी तरह समझ लें कक 

साणलकों (पन्थाइयों या  साधकों ) को  तरीक़ (पंथ) में दाणख़ल होकर इनसे गुिरना होता ह,ै णजसके णलए 

पन्थाई को तैयार रहना चाणहए. यह बात इसणलए कही जाती ह ैकक भोले-भाले आदमी अक्सर ग़लती से ककसी 

एक मरहले (समस्या)  में अटक कर नाहक़ अपना नुकसान कर बैठते हैं. कोई मजिूब (अवधूत) हो जाता ह,ै 

कोई मस्त बन जाता ह ैऔर इसी मजजूणबयत और मस्ती को ही सब कुछ समझता हुआ उसी का हो रहता ह.ै 

अगर यह हालतें उसकी अहणलयत (अणधकार) के मुताणबक़ हैं तो कोई एतराि नहीं लेककन अगर वह ग़लती का 

णर्कार हुआ जाता ह ैतो -  

                           अगर बीनम कक नाबीना व चाह हस्त  

                           अगर ख़ामोर् बेनर्ीनम गुनाह हस्त  

अथश : अगर दखेने में आवे कक आदमी अाँधा ह ैऔर सामन ेकुआाँ ह ैतो ऐसी हालत में चुप होकर बैठना गुनाह ह.ै  

    मजजूणबयत व मस्ती साणलकों के निदीक अच्छी हालतें नहीं समझी जातीं हैं. मिजूब के मानी ह ै हखंचा 

हुआ. उसन ेककसी एक जगह की रौर्नी को दखेा, और हरैत में आकर बेखुद हो गया और उसी में ठहर गया. उस 

ग़रीब को आगे का पता नहीं णमला. तरक़्क़ी रुक गयी. ये हालतें बेसूद समझी जातीं 

 हैं . दणुनया ंअगर इनकी इज़्ित करती ह ैतो करन ेदो. इनको अपने मैराजे तमन्ना (चाहत का कें द्र ) न बनाओ 

बणल्क समझ बूझकर ककसी आंतटरक अभ्यासी की मदद से जानकारी प्राप्त करके पहले से ही हर बात को समझो 

, ताकक अगर यह हालतें पैदा हो जावें तो उनस ेऊपर उठकर अपना काम बना सको. मौिूदा वक्त की क़द्र करो. 

यह आदर्श होना चाणहए. क्या ख़बर दसूरे जन्म में क्या हो ?     

         जन्म का मतलब यह नहीं ह ै कक इंसान यह जन्म छोड़कर दसूरा जन्म ले. हमारा र्रीर छोटे-छोटे 

परमािुओं (cells) का बना होता ह.ै र्रीर के परमािु हर २४ घंटे बाद बदलते रहत ेहैं. पुराने परमािु िाया 

(नष्ट ) हो जाते हैं, और नए बन जात ेहैं. णजस्म की तबदीली इसी एक जन्म में भी मुमककन ह.ै हर तीसरे, सांतव े



या चौदहवें वषश इंसानी णजस्म के सारे िराशत (सेल्स) व गोश्त वगैरह बदल जात ेहैं. आज के लड़के कल के 

जवान, परसों अधेड़ और अतरसों बूढ़े हो गए. कहो क्या यह नए-नए जन्म हुए या नहीं ?         

          जन्म नाम ह ैतब्दीली का. एक हालत जाती ह,ै दसूरी आती ह.ै जब तक मुसाकफ़र मंणिल-ेमक़सूद तक 

नहीं पहुचंता तब तक रात के नज़्िारे, णबयाबान जंगल और पहाड़ों के तमारे् आाँखों के सामन ेआते रहत ेहैं मगर 

आणख़री मंणिल पर पहुचंकर मेराज-ेतमन्ना (इणच्छत लक्ष्य) से णमल गया कर्र ये सारे झगड़ ेनिर स ेओझल ही 

हो जाते हैं.  

       इस णलए कहा गया ह ैकक मजजूणबयत व मस्ती को हाथ न लगाओ, यह बीच की हालतें हैं. इनमें जो रं्सा 

वह मारा गया. आगे क्या होगा न हम जानत ेहैं न हमारे फ़टरश्त.े सत्यपुरुष की वािी ह ै: 

                            एक जन्म गुरु-भणक्त कर, जन्म दसूरे नाम, 

                            जन्म तीसरे मुणक्त पद, चौथे में णनज धाम.  

        इन मंणिलों (दर्ाओं) के हाणसल करन ेके णलए साणलकों (पन्थाइयों ) को सात हालतों (अवस्थाओं ) में से 

गुिरना पड़ता ह ैणजसको मिहब रु्करा (संतमत ) का ' हफ़्त-ख़्वान ' कहत ेहैं णजसके माने हैं ' सात दस्तर-

ख्वान' णजनस ेसाणलकों (पन्थाइयों)  को अक्सर गुिरना पड़ता ह.ै ये कड़ ेभी हैं और सरल भी. सारी बात इंसान 

के हौसल ेऔर र्ौक़ पर मुनहणसर (णनभशर) ह.ै खुर्णमिाि अपने काम को तफ़रीह और कदलबस्तगी (मन 

बहलाव ) का सबब बना लेत ेहैं और णचड़णचड़ा आदमी उसी को जान की बला बना लेता ह.ै ककसी न ेसीधी और 

सरल जुबान में बयान ककया ह,ै ककसी ने इर्ारों की मदद को काम में णलया ह ैऔर ककसी ने और ककसी तरह पर 

िाणहर ककया ह.ै यह अपनी-अपनी चाहत और पसंद की बात ह.ै हम सहल पसंद करने वाल ेआदमी हैं.  

         सख़्त व मुणश्कल र्ब्दों का हमारा उसूल नहीं रहा और इसी सबब स ेजो हमारी सुनत ेहैं और हमारे साथ 

हमददी रखते हैं उनको मामूली िबान में बता दते ेहैं. हम हमेर्ा यही सलाह देंगे कक सहल  और आसान बातों 

को अपना रहबर (मागशदर्शक) बनाया जाव,े क्योकक सख़्त और मुणश्कल बातों स ेकदल उलझन में रं्स जाता ह.ै  

        य ेसात मंणिले (सोपान) यह हैं :- (१) तलब (णजज्ञासा ) (२) इश्क़ (उपासना) (३) मारफ़त (ज्ञान)  

(४) तौहीद (अनेक से एक पर आना) (५) इस्तगबा (उपराम होना) (६) फ़ना (लय) (७) बक़ा (पुनजीवन ) 

       (१) तलब - तलब कहत ेहैं इच्छा, णजज्ञासा, आरज ूऔर ख्वाणहर् को. 



       (२) इश्क़ - इश्क़ कहत ेहैं ख्वाणहर् के घनेपन की हालत को णजसको कक आम लोग मौहब्बत, भणक्त, पे्रम, 

उपासना वग़ैरा कहत ेहैं. इन दोनों की रु्रुआत ख्याल स ेह.ै ख्याल की गहराई हुई ख्वाणहर् का ही दसूरा नाम 

इश्क़ ह.ै  

        (३) मारफ़त - ( ज्ञान और पणहचान )- जब ख्याल पैदा हुआ और घना होन ेलगा तो उसकी हालत आपसे 

आप समझ में आने लगती ह ैऔर आदमी उसको जानने पणहचानन ेऔर उसकी तर्रीह (व्याख्या) करन े के 

क़ाणबल हो जाता ह.ै इसी का नाम ज्ञान या मारफ़त ह.ै पहली हालत ध्यान की थी. वही ध्यान घना होन ेपर 

इश्क़ कहलाया और  इश्क़ के होन ेपर चीि की पणहचान होन ेलगी. इसी को ज्ञान या मारफ़त कहत ेहैं. तीन 

हालतें खत्म हो गयीं.  

       (४) तौहीद - (एकभाव) यह और कुछ नहीं ह ैणसफ़श  ख़्वाणहर् की णनहायत घनी सूरत ही ह.ै जब ख्याल में 

उभार हुआ और उसको ध्यान व ज्ञान से तरक़्क़ी व ताक़त णमलने लगी तो वही तौहीद हो गयी. यह वेदाणन्तयों 

का दिाश ह.ै यहा ं पहुचंकर बाि  बाि लोग कदल के जज़्ब े (भाव) को िब्त करन ेकी ताक़त न रखत े हुए 

'अनहलहक़ ' या अहबं्रह्म ' की आवाि सुनान ेलगते हैं. यह हालत बीच की ह.ै यही सब कुछ नहीं ह ैऔर न हो 

सकती ह.ै माना कक यह दिाश ऊंचा ह,ै इस दि ेतक पहुचंने का काम भी कटठन ह,ै मगर यह मंणिल (अवस्था या 

आयाम) आणखरी नहीं ह,ै न हो सकती ह,ै न होगी.  

         वेदांती कहता ह ैकक - " एकोब्रह्म णितीयो नाणस्त " ( ब्रह्म एक ह,ै दो नहीं) और वह बड़े ग़रूरऔर घमंड 

के साथ दलील दतेा ह ै कक अब इसके आगे क्या रहा ह ै?  सोचन ेकी बात ह ै कक 'एक ' णसर्श  णनस्बती लफ्ि 

(अपेणक्षत या relative term ) ह.ै एक के पेट में ही अनेक रहत ेहैं. जहााँ वहदत (एकता) होगी वहां वहदत के 

पेट ही में कसरत (अनेकता) रहगेी. अगर कसरत न होती तो वहदत का ख्याल कैस ेपैदा होता ? बात साफ़ ह,ै 

लगाव लपेट का काम नहीं. समझने वाले समझ लें, जो न समझ ेन सही. 

        दसूरा कहता ह ै" ला इलाह इललीलाह (कुछ नहीं ह ैणसवाय परमात्मा के). इनका भी यही हाल ह.ै दोनों 

अधर में लटके हुए हैं और ख्याली झूल ेमें पेंग मार रह ेहैं, मगर कदल्ली अभी दरू ह.ै यह जगह  मजजूणबयत 

(अवधूतपन) और खतरे की ह.ै यहा ंभी माद्दा (प्रकृणत) ह,ै नहीं तो कौन कहता और कौन अनेक  की आवाि 

लगाता. ' जनहलहक़' और 'अहबं्रह्म ' को 'अना' (नहीं हाँ) और  'अह'ं (मैं) से साफ़ करना अभी बाक़ी ह.ै जंब णसर्श  

'हक़' रह जायेगा तब दखेा जायेगा.  

 



                              पहुचंेंगे तब कहेंगे, पहले कहा न जाय  

                              भीड़ पने मन मसखरा, लड़ ेणवधौ भंग जाए  

       इस मुक़ाम पर पहुचंन ेवालों की खैटरयत नहीं ह.ै हम उनकी तािीम (सराहना) करत ेहैं, उनके नाम और 

ििबात (भावनाओं)  की हमारे कदल में इज़्ित ह.ै ख़ैर यह दिाश भी आ गया मगर इसमें टटकाब नहीं ह,ै कर्सल 

पड़ने का डर ह.ै क्योकक माद्दा साथ ह.ै इंसान कभी एक का होकर नहीं रहना चाहता. उसकी तणबयत तािगी 

पसंद ह.ै  

        (५) इस्तगना - उपरामता) जब एकपना व  'एकोभाव' से जी भर गया तब उसस ेतणबयत ऊब गई. अब 

एक हो या अनेक - इन दोनों में स ेककसी से कुछ लेना दनेा नहीं. बात समझ में आ गई. अब न रग़बत (लगाव) ह ै

और न नफ़रत. इसी को इस्तगना कहत ेहैं. इसी इस्तगना को उदासीनता (उपराम होना) कहत ेहैं.  

       (६) फ़ना (लय) - इस्तगना की हालत जब पुख्ता हो गई उसी को फ़ना कहत ेहैं. फ़ना के मायने 'मर जाना' 

या 'मादमू' (नष्ट) होना नहीं ह.ै क़ुदरत में कोई चीि मादमू नहीं होती और न हो सकती ह.ै मादमू होना एक 

ऐसी हालत ह ैणजसमें िाणहर होन ेकी तमन्ना (इच्छा) नहीं रहती. यही मंणिले-मकसूद (लक्ष्य) ह.ै  

       (७) बक़ा - (पुनजीवन) जब तक फ़ना व उसकी हालत नसीब ( अवस्था की प्राणप्त) नहीं होती तब तक 

बक़ा व सत्य का णमलना बड़ा मुणश्कल (कटठन) ह.ै  

                         न फ़नाय ेखुद मयस्सर नेस्त दीदारे ख़ुदा 

                         मी फ़टरर्द खेर्रा अव्वल ख़रीदारे ख़ुदा  

       अथश - जब तक ख़ुद फ़ना नहीं होता, ख़ुदा नहीं णमलता. ख़ुदा को खरीदन ेवाला पहले ख़ुद को बेचता ह.ै  

       अब भी अगर समझ में नहीं आया तो ऊपर की इबादत को कई दफ़ा पढ़ो. ग़ौर से पढ़ने से समझ में आ 

जायेगा.  

       मिहबी मुनादी करन ेवालों स ेअगर कोई बात पूछी जाय ेतो वे ऐसी भाषा बोलेंगे णजसस ेसुनन ेवाले की 

अक़्ल भरमा जाय, और वे सनुकर कुछ न कह सकें . ऐसा करन ेका मतलब होता ह ैकक सुनन ेवाला उनको बहुत 

बड़ा और ज्ञानी समझ.े उनमें अपनी गांठ की अक़्ल नाम मात्र की भी नहीं होती. 

        



तृतीय   अध्याय 

(1) सतंों के पन्थ के तरीक़े 

दखेो साहबो ! यह सात मंणिल की सैर भी अपने आप होती रहती ह.ै असल में कुछ करना-धरना नहीं ह.ै जो ह ै

वह ह.ै मगर यह बात आम और मामूलीआदणमयों के णलए नहीं कही गयी ह.ै उनको तो कुछ न कुछ करना-धरना 

ही ह ैऔर करना चाणहए. मगर णजनको भेद समझने की ताक़त ह ैऔर वे जानत ेहैं कक सब कुछ अपने आप से हो 

रहा ह,ै हााँ रु्रू दि ेवालों को तो काम करना ही ह.ै वह भी उसी उसूल के मुआकफ़क होगा और हो रहा ह ै

णजनको इर्ारों में कुछ ऊपर बयान कर कदया ह.ै  

       दाद ूदयाल साहब कहत ेहैं :-- 

                          नहीं जहां स ेसब हुआ, कर्र नाहीं हो   जाय 

                         दाद ूऐसा सोचकर, त ू  मत धोखा      खाय  

                         नाहीं वहां स ेसब हुआ, कर्र नाहीं हो जाय 

                         दाद ूनाहीं हो रहो, साहब    स ेलौ    लाय  

                         उपजे णबनस ेगुि धरें , हाय माया का रूप  

                         दाद ूदखेत णथर नहीं, णछन छाया णछन धूप 

                         दाद ूदावा दरू कर, कर्र दावा कदन    काट  

                         केत ेसौदा कर गए,      पंसारी    की हाट 

                         दाद ूदावा आकद की, नीर   दावा    कैसा  

                         कदल का दशु्मन दरू कर, सौदा कर  ऐसा  

                         जीवन भारी हो रहो , साईं सन्मुख  होय  

                         दाद ूपहले मर रहो, पीछे मरे सब   कोय . 



 

       अब सन्तों के पंथ के तरीक़ों के इर्ारे सुनो. (१) तीसरा णतल = तलब  (२) सहस्त्रदल कंवल = इश्क़ (३) 

णत्रकुटी = मारफ़त (४) सुन्न = तौहीद (५) महासुन्न = इस्तगना (६) भंवर ग़ुफ़ा = फ़ना(७) सतलोक = बक़ा  

        १. तलब - तलब हमेर्ा कदल की ताक़त स ेपैदा होती ह.ै वही इश्क़ मारफ़त, तौहीद, इस्तगना, फ़ना में 

तब्दील होकर बक़ा हो जाती ह.ै बक़ा तो अब भी ह.ै लेककन ख्याली पदों ने ढक  रखा ह.ै अमल और र्ग़ल इन्हीं 

पदों को हटाने का नाम ह.ै जब ये पद ेहट जात ेहैं तब बेनार्वान रौर्नी निर आने लगती ह.ै रौर्नी तो अब 

भी ह,ै  उसमें फ़क़श  कहााँ? मगर जैसे आाँखों पर ऊाँ गली रख लेन ेसे चााँद दो, तीन, चार कदखाई दनेे लगते हैं या 

अगर ऊाँ गली आाँखों के णबलकुल सामन ेआ गयी तो चााँद णबलकुल ग़ायब मालूम होन ेलगता ह.ै इसी तरह उसकी 

भी हालत ह.ै हालात, बसवसात (वहम) खादर्ात (र्करु्बहा) और ख़तरात (णववेक के दौरान जो णवघ्न आते हैं 

) बीच में पद ेहोकर आ जात ेहैं. यह असल में ख़्याली ही हैं. मगर ख़्याल णजस तरह पैदा हो गया ही उसी तरह 

हटाना भी ह.ै और वह इसी तरह हटता भी ह.ै हटेगा, और िरूर हट कर रहगेा, आज नहीं तो कल, कल नहीं तो 

परसों. इस पर णवश्वास रखना चाणहए और काम ख़ुद बख़ुद बनता चलेगा.  

        कोई कोई साहब दटरयाफ़्त करत ेहैं कक साणलकों (पन्थायीओं) स ेचलन ेऔर चढ़ने को कहा जाता ह.ै एक 

मुक़ाम से दसूरे मुक़ाम पर चलना और चढ़ना होता ह.ै इसका  क्या मतलब ? गो इसका जबाब पहले आ चुका ह ै

मगर कर्र भी कह ेदतेा हाँ कक चलना और चढ़ना हरकत ह.ै ख्याल की हरकत न ेतारीको (अंधकार) पैदा की. अब 

ख्याल ही के हटाने से तारीकी दरू होगी. ऊाँ गली आाँख पर आगयी, चााँद गायब हो गया. अब तो वह ऊाँ गली 

हटान ेपर ही निर आएगा. यही चलने और चढ़न ेका मतलब ह,ै बाक़ी और कुछ नहीं.  णजन रास्तों से होकर 

सुरत नीच ेउतर आयी अब उन्हीं रास्तों पर चलकर चढ़न ेसे मंणिल पर पहुचंेगी. अगर मिी हो या समझ में न 

आयी हो तो और ज़्यादा साफ़ कहा जाय. सुनो ! यह दणुनयां णमसाल की जगह ह.ै णमसाल स ेबात अच्छी तरह 

समझ में आ जाती ह,ै और अगर निर चारों तरर् जाती ह ैतो दईुते (दो णवचारों वाल े) को क्या णमला ह ैजो 

अब णमलेगा. मसल मर्हर ह ै: 

                         ' दणुवधा में दोनों गए, माया णमली न राम " 

       ग़ौर से सुनो ! एक  बच्चा ह ैजो अपनी माता के पेट से बाहर आया ह,ै उसको णग़िा की िरूरत ह.ै मंुह 

खोलता ह,ै अंगड़ाई लेता ह,ै माता झट अपनी छाती से लगा लेती ह.ै यह 'तलब' ह.ै जब तलब में ताक़त आयी,  

वह रोता ह,ै र्ोर मचाता ह,ै माता उसके िज़्बात (भावनाओं) को जानती ह ैऔर तािीम (आदर) करती ह,ै यह 

' इश्क़ ' ह.ै रोना, पीटना, र्ोर करना, इश्क़ की अलामत (लक्षि) हैं.   



           कबीर साहब कहत ेहैं : 

                             कबीर       हाँसना      दरू    कर,    रोन ेस ेकर प्रीत, 

                             णबन रोये      क्यों     पाइये,     पे्रम   णपयारा     मीत 

                             हॅंस हाँस कंत    न     पाइया, णजन पाया   णतन   रोय 

                             हसंी ख़ुर्ी स ेजो हटर णमलें, तौ कौन    दहुाणगन होय  

                             सुणखया सब      संसार   ह,ै           खावे और   सोवे  

                             दणुखया      दास     कबीर    ह,ै जागे       और  रोवे  

        बच्च ेमें अभी इश्क़ ह,ै वह नहीं जानता कक उसको  णग़िा (भोजन)कौन दतेा ह.ै इश्क़ ने  हाथ पााँव मारना 

रु्रू ककया. वह माता को पणहचानन ेलगा. यह ' मारर्त ' और  'ज्ञान ' ह.ै  

       जब वह माता को पणहचानन ेलगा तब उसको ताक़त ज़्यादा णमली. अब वह सब औरतों के बीच में अपनी 

माता को पणहचान लेता ह,ै और उसकी गोद में ख़ुर्ी तलार् करता ह.ै जब उसका यह ज्ञान पुख्ता हो जाता ह ै

तब ' तौहीद ' का दिाश आ जाता ह.ै माता और बच्चा णमलकर एक हो जात ेहैं. इसस ेपहले वह र्ायद ककसी दसूरे 

के पास तो रहता हो मगर उसकी नींद जब खुलेगी माता की याद आवगेी और उसको णसफ़श  माता के पास चैन 

णमलेगा. क्योकक चैन जब ही णमलता ह ैजब दो णमलकर एक हो जात ेहैं. इस तरह मााँ और बच्च ेकी वहदाणनयत 

को दखेकर पे्रम का सबक़ सीखना चाणहए. वह उसी  स ेणिद करता ह,ै कपड़े र्ाड़ दतेा ह,ै गाली द ेबैठता ह,ै 

गुस्सा भी हो जाता ह.ै मााँ भी उसे खूब पीटती ह.ै कर्र भी भला कोई कोणर्र् करके उसको मााँ की गोद स ेहटा 

तो ले तो मैं मदश समझूाँ. सब कुछ हो जाय मगर वह मााँ का ह ैऔर मााँ उसकी ह.ै दोनों इस बात को णबना 

समझाय ेसमझते हैं. तौहीद समझने और समझाने का मिमून नहीं ह.ै यह कदल का जिबा (भाव)  होता ह.ै  

इसमें असणलयत ह,ै णजसकी तस्बीर कोई फ़ोटोग्रार्र नहीं खींच सकता न कोई कणव ख़्याल में ला सकता ह.ै 

बच्चा मााँ का गोश्त व पोस्त ह.ै पैदायर् की जड़ और असल ह.ै यह इल्म ककसी ककताब या उपदरे् स ेनहीं णलया 

गया ह.ै  

       बच्चा ककतना ही मैला क्यों न हो और मााँ ककतन ेही साफ़ कपड़े क्यों न पहने हो बच्च ेको कींचड़ में दखेकर 

मााँ उसको तुरन्त गोद में उठा लेगी. रे्र या भेणड़या आया या और कोई डरावनी सूरत निर आयी, बच्चा कहााँ 



जायेगा ? मााँ की गोद की तरर् भागेगा. कोई ककतना ही समझाये कक मााँ में बचान ेकी ताक़त नहीं ह,ै मगर  वह 

कब ककसी की सुनेगा, वह सबसे ज़्यादा अक्लमंद ह,ै वह जब झुकेगा अपनी असल की तरर् झुकेगा. 

        जब इश्क़ िोर पर आता ह ैऔर  मारफ़त हो जाती ह ैतौहीद (अनेक से एक पर आना ) आप से आप भागी 

आती ह.ै बुलाने की िरूरत नहीं होती.  

        कदल की अंगीठी में इश्क़ की आग भड़क रही ह,ै णजसकी गरि हो आकर बुझाये. जलता ह ैजल जायेगा 

उसको क्या परवाह ह,ै मगर नहीं :- 

                         आग जलती दखेकर, साईं आये धाय  

                         पे्रम बूाँद णछड़ककर, जलती लई बुझाय  

        बच्चा जब रोता ह ैतो मााँ हिार काम छोड़कर चली आती ह.ै इसी तरह तलब, इश्क़ और मारफ़त के पैदा 

होत ेही तौहीद (एकभाव ) आ जाती ह ैऔर ताणलब (तलार् करन ेवाला ) व मतलबू (णजसकी तलार् की जाती 

ह ै ) दोनों णमलकर एक हो जात ेहैं. जब तौहीद पुख्ता हो जाती ह ैतो 'इस्तगना' (उपराम) आ जाती ह.ै एक 

हालत कभी नहीं रहती. बच्चा बेपरवाह हो गया, मााँ को पणहचान णलया. उसस ेणमलकर एक हो गया, अब वह 

खेलता कर्रता ह.ै मााँ बुलाती ह,ै वह णखल-णखलाकर हाँसता ह ैऔर आगे दौड़ जाता ह.ै दोनों में खेल हो रहा ह.ै 

कौनसा खेल ? तौहीद का खेल. कोई नादान यह न  कह ेकक मााँ और बच्चा दो निर आते हैं. अगर ऐसा कह ेतो 

समझलो कक  उसकी आाँखों में बीमारी ह ैणजसस ेएक चीि दो कदखाई दतेी हैं.  

        बच्चा बढ़ा और बढ़ कर अपने आप में महब (गुम) हो रहा. यही फ़ना ह.ै तौहीद की मंणिल से वह ऊपर आ 

गया, ख़ुदी में बेखुदी ह.ै कुछ कदनों यह हालत रही, कर्र बक़ा (पुनजीवन) ह ै . अब उसको पीछे की मंणिल से 

कोई सरोकार नहीं रहा.  

       एक मामूली टूटी रू्टी णमसाल से असणलयत समझान ेकी कोणर्र् की गयी. अगर समझ में आ गयी तो ऐन 

ख़ुर्ी की बात ह ैअगर नहीं समझ पाया तो जाने दो. अभी बुलंद निरी नहीं आयी. कर्र कभी दखेा जायेगा.  

 

        एक साहब तसव्बुफ़ पसंद (सूर्ी मिहब पसंद करन ेवाल)े ऊपर के मिबून को सनुकर बोल े 

कक - " यह सब सच हो मगर आप हमेर्ा ' गुरु गुरु ' क्यों ककया करत ेहैं, यह सात  मंणिलें तय करन ेमें तो गुरु 

की िरूरत ही नहीं होती.  



        वाह ! भाई वाह !! यह तो वही मसल हुई जैसे कोई  कह े कक बच्च ेको मााँ की िरूरत नहीं, ताणलब 

(णवद्याथी ) को उस्ताद (णर्क्षक) की िरूरत नहीं. मौिूदा हालत में यह मुणश्कल बात ह.ै  

       वगैर गुरु की मदद के रूहाणनयत (आध्यात्म णवद्या ) को प्राप्त करना आसान काम नहीं ह.ै मााँ अगर न हो 

तो बच्च ेका इश्क़ पुख्ता (पक्का) कैसे हो ? उस्ताद अगर न हो तो ताणलबइल्म (णवद्याथी ) में पुख्तगी (पटरपक्वता ) 

कैस ेआव.े? इसी तरह अगर रूहाणनयत ( आध्यात्म ) का गुरु न हो तो इल्म रूहाणनयत (आध्यात्म णवद्या ) कैस े

नसीब हो ? यहां तो क़दम-क़दम पर सहारा लेने की िरूरत ह.ै मगर ख़ैर कौन ज़्यादा उलझ.े सुनो कर्र वही 

बात दहुरायी जाती ह.ै ताणलब (णजज्ञासु) में रूहाणनयत (आध्यात्म ) की तलब पैदा हुई, वह गुरु की णख़दमत में 

गया और बच्चों की तरह उनके कलाम (वचनों) में स ेरूहानी णग़िा (आणत्मक आहार) पाने लगा और उससे पलन े

लगा. मुहब्बत से गुरु का पे्रम पैदा हुआ. पे्रम से उसके असली रूप की पणहचान आयी और इस पणहचान से गुरु 

की िात के साथ यकस ू(एकता) होन ेका मौक़ा हाथ आया. कबीर साहब र्रमात ेहैं :- 

                                 जब मैं था तब गुरु नहीं, अब गुरु हैं मैं नायाँ 

                                 पे्रम गली अणत सांकरी , या में दो न समांय .  

       अब गुरु-चेला दोनों णमलकर एक हो गए. एक के कदल का असर दसूरे के कदल पर पड़ने लगा. कर्र इसके 

बाद वही उदासीनता या इस्तग़ना वही बक़ा और सत्य लोक के दि ेनसीब हुए.  

      इतना सुनकर वाह साहब बोल,े " कर्र अलहदगी हो गयी कक नहीं ? बेपरवाही आयी तो गुरु छूट गए.  

      भाई तौहीद ( दो से एकपना ) में जुदाई (अलहदगी) कैसी ? पहले गुरु और चेला दो रूप वाल ेथे अब तो 

दोनों इस तरह हो गए कक गुरु और चेले तक के भाव का पता नहीं. इस णवषय पर कबीर साहब की वािी सुनो : 

 

                       सबाल  -   गुरु हमारा कहााँ ह,ै   चेला   कहााँ     रहाय 

                                      क्यों करके णमलना हुआ, कैसे णबछुड़े जाय  

                      जबाब   -   गुरु हमारा गगन में, चेला   ह ै    णचत  मााँय 

                                     सुरत र्ब्द मेला भया,  णबछुड़त कबहुाँ नााँय 



        गुरु नाम ह ैआदर्श का जो चेल े के कदमाग़ व कदल में सतगुरु की िाणहरी सूरत की मदद स ेदाणख़ल हो 

जाता ह,ै उसस ेजुदाई कैसे हो सकती ह ै? इसी को फ़ना-कफ़ल-रे्ख़ (गुरु में लय होना) कहत ेहैं.  

                            िेरे अफ़लाक स ेतहतुस्सरा के    गार   में     आये 

                            उतर कर अर्श स,े इस दारे नाहहजंार में        आये  

                            न तुम समझो कक हम दणुनयां के कारोबार में  आये 

                           गरि थी इश्क़ के सौदा स े, इस बािार में      आये  

                           अदम स ेजाणनए हस्ती तलारे्     यार   में       आये  

                            हणबस ेगुल में हम इस बाकदये पुरखर    में      आये  

अथश :- आकार् से उतर कर इस मृत्यु लोक के गढ्ढे में आय ेहैं. हम णजस ऊंची हालत को णलए हुए थे  या जो 

हमारा असली रूप था उसको छोड़कर हम इतन ेनीच ेणगरे कक पार्णवक वृणि में कदखलाई  दनेे लगे. यह मत 

समझो कक हम इस दणुनयााँ के कारोबार में अपने को लगाए हुए हैं . हमारी गरि तो णसर्श  पे्रम थी और उसी की 

तालार् के णलए हम इस दणुनयााँ रुपी बािार में आये हैं. हमने उस प्यारे प्रीतम कीम खोज में रू्न्य से णनकलकर 

यह आकार धारि ककया और रू्ल की तलार् करत-ेकरत ेकांटेदार झाणड़यों में आ रं्से.  

       आने को दणुनयााँ में चले तो आये. कैस ेआय?े यह नहीं  जानत.े आय ेहैं, इतना जानत े  हैं. क्यों आये हैं ? 

इसको भी कुछ-कुछ जानत ेहैं, मगर िाणहर करन ेकी ताक़त नहीं ह.ै कदल को ककसी चीि की ख्वाणहर् (चाह) ह,ै 

उसकी तलार् ह ैऔर रात-कदन उसी तलार् में हरैान और परेर्ान रहत ेहैं . णजस तरह समुन्द्र में लहरें कभी 

आसमान की तरर् जाती हैं, कभी ककनारे से टकराती हैं, इसी तरह की उठक बैठक में हम भी पड़े रहत ेहैं. णजस 

तरह दटरया में ग़ोता लगाने वाला कभी नीच ेकभी ऊपर जाता ह ै , हम भी दणुनयााँ के दटरया में ग़ोताखोर हैं. 

तह में घुसत ेऔर उभरत ेरहते हैं. जब तक मोती हाथ नहीं आता इसी कोणर्र् में पड़ ेरहत ेहैं. इसी का नाम 

जन्म-मरि, िन्द की अवस्था व संसार ह.ै  

      बच्चा संसार में आता ह.ै अगर उस छोटे बच्च ेके िज़्बात पर ग़ौर ककया जाय तो उसमें तीन बातें णमलेंगी.  

       १. - भोग का रै्दाई ( खाने पीने की ख्वाणहर् रखन ेवाला) 

       २.- हर चीि की माणहयत (असणलयत) को जानन ेकी ख्वाणहर्  



       ३. - नुमायर् (कदखावे) का क़ुदरती र्ौक़ 

       यह तीन बातें हर बच्चे में णमलेंगी चाह ेवह इंसान की औलाद हो या हवैान की. वह हर चीि को मांगता ह,ै 

हर चीि की माणहयत (असणलयत) का इल्म लेता और अपने आप को कदखाता चलता ह.ै इस भोग-णवलास व 

इल्मी तालार् व खुदनुमायी (अपने को कदखने की इच्छा) की कोई हद नहीं. जो चीि पसंद की दखेता ह,ै  उसी 

को लेना चाहता ह.ै अपने सामने दसूरे की िरा भी परवाह नहीं. एक चीि से रगवत (लगाव) कम हुई तो दसूरे 

की चाह. मगर चाहता ह ैणसर्श  अपने र्ायद ेकी चीि. अगर कोई कड़वी दवा या कड़वी चीि दी जाय तो मंुह 

रे्र लेगा. यह िज़्बा णसफ़श  इंसानी बच्चों में ही नहीं ह ैबणल्क हवैानों के बच्च ेभी इसस ेख़ाली नहीं हैं . बणल्क 

अपनी णग़िा को चुनन ेमें इंसान से ज़्यादा तमीि रखत ेहैं. अगर हवैानों की हालत पर गौर ककया जाय तो बहुत 

से सबक़ णमलते हैं. ना-मरगूब ( जो पसंद न हो ) चीि की तरर् आाँख भी नहीं उठाते, इनको बतान ेया णसखाने 

की िरूरत नहीं पड़ती. यह जानवरों में तो दखेते हो मगर बेजान णजन्हें समझा जाता ह ैवे भी इनसे ख़ाली नहीं 

णमलेंगे. वे भी ककसी चीि को अपनी तरर् खींचत ेव दरू करत ेरहत ेहैं. हर चीि को  बढ़ने, पूरा होन ेऔर सबस े

णमलकर एक होन ेका क़ुदरती र्ौक़ ह.ै इसी क़ुदरती र्ौक़ का नाम " तलब " ह.ै  

        यहााँ न कोई जानदार ह ैऔर न बेजान ह.ै णजसन ेजैसी अपनी णनगाह बना ली उसी णनगाह से वह चीिों 

को दखेा करता  ह ैऔर हर चीि को जुदा -जुदा समझता ह.ै जो चीि हमारी हालत के साथ मेल रखती ह ैउस े

हम जानदार कहत ेहैं और िाणहरा हम स ेमेल नहीं रखती उसको बेजान कहत ेहैं. मगर हक़ीक़त (असणलयत) 

क्या ह ै? यहााँ हरेक िराश (पटरमाि)ु हरकत में निर आता ह.ै एक पटरमािु को खींचकर दसूरा साथ कर लेता 

ह.ै  

        लकड़ी के िराशत(अिुओं ) में हरकत ह ैऔर वे कुछ समय में एक हो जात ेहैं. हर चीि की हालत बदला 

करती ह ैऔर हमेर्ा ही यह तबदीली का क़ानून जारी रहता ह.ै इस तबदीली स ेसाफ़ िाणहर  होता ह ैकक उनके 

अंदर के िराशत (अिु) हरकत में रहा करत ेहैं और हरकत का होना जानदारी की दलील (प्रमाि ) ह.ै मौजूदा 

णनगाह की हालत स ेकोई कुछ ही कह ले, क्या इससे ककसी को इनकार ह ै? हमारे ख्याल स ेइनकार नहीं होना 

चाणहए क्योकक ऐसी निीर (णमसाल) हर वक्त दखेते, सुनत ेऔर महसूस करत ेरहत ेहैं. राग व िषे इसी जिब े

तलब के नतीज ेहैं.  

        मौजूदा हिंदगी में जो चीि हमारे माकफ़क़ ह ैउससे हम णमलने की ख्वाणहर् रखत ेहैं और जो  माकफ़क़ 

नहीं ह ैउससे अलग रहना चाहत ेहैं.  

      कोई पूछ सकता ह ैकक अगर सबको एकपने का सौदा (खब्त ) ह ैतो यह रगवत (लगाव) और नर्रत  



कैसी ? हम जैस ेहैं वैसों ही के साथ वैसे ही सामान के साथ हमारी रगवत ह ैऔर जो चीि इस बात से ख़ाली ह ै

उसको हम रू्टी निर स ेभी दखेना नहीं चाहत.े हम इस क़ुदरती जिब े(प्राकृणतक भावना) को तलब कहत ेहैं. 

तलब, ताणलब (इच्छुक), मतलूव (णजसकी इच्छा की जाय) - ये तीन ज्ञान के िरूरी, लािमी (आवश्यक) और 

पहले िीन े(सीढ़ी ) हैं. यह न हों तो हमारा काम नहीं चल सकता. यह मजबून ऐसे हैं जो बहुत समय चाहत ेहैं. 

ज़्यादा उलझनों में डालना मंिूर नहीं ह.ै णसफ़श  समझने को इर्ारा काफ़ी होता ह.ै बड़े लोगों का कहना ह ैकक " 

अकलमंदों को इर्ारा काफ़ी ह ै" . णमसालें बहुत सी दी जा सकती हैं.  

       तलब अपना काम करती ह.ै णिन्दगी रु्रू हो गयी ह,ै उसके अंजाम (अंत) की अभी खबर नहीं ह.ै नादान 

और नातजरुबेकार (अनुभवहीन) लोग फ़क़ीर और संतों के मिहब (मत ) का मिाक़ उड़ाते हैं, वे नहीं जानत ेकक 

उनकी तालीम (णर्क्षा) सब की चोटी पर ह.ै  

        चुम्बक पत्थर लोह ेको अपनी तरर् खींचता ह.ै इसी प्रकार हमारी चुम्बक इस दणुनयां और इस संसार 

रुपी लोह ेको अपनी तरफ़ खींचती रहती ह.ै इस खींचन ेमें कर्मकर् (खींचातानी ) ह ैऔर कर्मकर् दःुख का 

तमार्ा ह ैणजसमें ज्ञान हमको समझाता रहता ह ैकक णजस चीि की िरूरत ह ैहम उसी स ेताल्लुक़ पैदा करें. 

बाक़ी दसूरी चीिों को निर से हटाते जायें. इसी से हमारा काम बनेगा.  

       यही ज्ञान हक़ीक़त (वास्तव) में हमारी अमल ( अभ्यास ) और र्ग़ल (अभ्यास) कॉलोरै्ल (वािी और  

कमश ) जप, तप, आकद की कमाई का तजुरबा ह.ै यही णहदायत करता रहता ह ैकक 'नेक बनो' णहल्म (आधीनता) 

और इनकसारी ( दीनता ) सीखो. सब स ेमौहब्बत करो, ओट ग़रूर (अहकंार ) को छोड़ दो क्योकक इन्ही की 

मदद स ेकामयाबी हाणसल कर सकोग ेऔर अगर गुमराह (पथभ्रष्ट )होत ेहो तो तुमज जानो. भटकते रहोग,े 

परेर्ान रहोग,े परे्मान (दखुी ) रहोग.े मुमककन ह ैइस तरह करन ेस ेपहले हमें कुछ दःुख मालूम हो क्योकक 

आदत को बदलने में दःुख िरूर मालूम होता ह.ै मगर जब आदतें दरुुस्त हो जाती हैं, उसी रास्त ेको हम सच्चा 

रहबर (रास्ता बतान े वाला) पाते हैं और उसी की कद्र करन े लगते हैं और उसी की मदद से ताक़तवर 

(र्णक्तर्ाली)  होकर आगे बढ़ते हैं. यह तलब की पहली मंणिल ह.ै रु्रू में उसकी र्क्ल कैसी ही भद्दी निर आव े

परन्तु धीरे-धीरे खूबसूरत होती जाती ह ैऔर र्ानदार निर आती ह.ै  

       संग-तरार् ( पत्थर का काम करन ेवाल े) को  तसबीर बनान ेका ख्याल पैदा होता ह.ै यह ख्याल हक़ीक़त 

में तलब ही ह.ै मुमककन ह ैवह पहले साफ़ निर न आव ेऔर कदल इसस ेणहचककचाए,  परन्तु धीरे-धीरे जब वह 

पत्थर पर हथोड़ा मारन ेलगता ह,ै उसमें नई-नई खूबसूरती पैदा होती ह ैऔर वह र्ांत णचि होकर अपना काम 

करन ेलगता ह.ै भद्द ेपत्थर में स ेएक खूबसूरत मूर्तश णनकाल कर रख दतेा ह.ै  



      एक णजज्ञास ु गुरु की र्रि में जाता ह.ै उनकी नेक आदतों, बुदशबारी  (सहनर्ीलता),  इनककसारी  

(आधीनता ) पे्रम, र्ांत णचि, मीठी बोली और णभन्न-णभन्न आदतों को दखेकर उसके कदल में उनसे पे्रम और िद्धा 

पैदा होती ह.ै उस भावना की सहायता से धीरे-धीरे अपनी बुरी आदतों को छोड़ता जाता ह ैऔर अच्छी आदतों 

को अपनाता जाता ह ैऔर कुछ समय में कुछ का कुछ हो जाता ह.ै  तातपयश  यह ह ैकक बुरी आदतों को छोड़ना 

और अच्छी आदतों को ग्रहि करन ेकी भावना होना ही ' तलब' कहलाता ह.ै क्या यही तलब आपको माणलक के 

चरिों में ह ै? अगर ह ैतो कफ़क्र न करो. तलब को खूब बढ़ने दो, वह अपना काम ककये णबना न रहगेी.  

      तलब ह,ै कदल कुरेदता रहता ह,ै ख्वाणहर् तरक़्क़ी पर ह ै  उनकी न तलार् पूरी होती ह,ै न मुराद 

(मनोवांछना ) पूरी होती ह,ै न कदल को इत्मीनान (तसल्ली ) होता ह ै:  

      कबीर साहब कहत ेहैं  -  

                        णबरहन कदयो संदसेरा , सुनो   हमारी     पीव  

                        जल णबन मछली क्यों णजए, पानी में का जीव . 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(२)      इश्क़ ( उपासना) 

तलब जब पूरी होकर इस कमाल (पूिशता) को पहुचंती ह ैवही इश्क़ की सूरत में िाणहर होती ह.ै इंसान के  

छोटे-छोटे काम बन कर बड़े काम बन जात ेहैं. मामूली और छोटे ख़्यालात सबको णमलाकर िबरदस्त ख्याल 

बना दतेी ह.ै इसी तरह से बोलने और तक़रीर (व्याख्यान ) करन ेकी आदत आदमी को खुर्-तक़रीर (मधुर 

 वक्ता ) बना दतेी ह.ै रोि रोि की आदत बड़ी आदत में बदल जाती ह.ै इसी से इंसान की मौजूदा रणवर् 

(रहनी) का पता चलता ह.ै इसी तरह तलब और उसकी कुरेद उसके कदल को इश्क़, पे्रम और मुहब्बत का घर 

बना दतेी ह ैऔर वह सच्चा भक्त, सच्चा पे्रमी व सच्चा सेवक हो जाता ह.ै जो कुछ ह ैवह आदत ह.ै आदत ही णगरा  

दतेी ह ैऔर यही आदत उठा दतेी ह.ै  इश्क़ जब कदल में आ गया कर्र मुमककन नहीं कक इंसान ककसी को दःुख द े

सके या भला बुरा कह सके.  

      अब सोचन ेकी बात ह,ै ईश्वर ही पे्रम और मुहब्बत ह ैइसको मामूली कदमाग़ वाला भी जान सकता ह.ै जब 

जो आदमी ईश्वर को कदल दगेा कैस ेहो सकता ह ैकक उसमें मुहब्बत के जज़्बात (भावनायें) पैदा न हों ? जो कदल 

में रहता ह ैवही बाहर असर कदखाता ह.ै कदल के ख्याल ही हमारे रोिाना बताशव में अपने िाणहर होन े के 

अजीबोग़रीब (अद्भुत) नज़्िारे (दशृ्य) रोि-रोि कदखाया करत ेहैं. अब इस मौक़े पर सोचना चाणहए कक ईश्वर 

के साथ णमलने का तो हम इरादा रखते हैं मगर ईश्वर की मखलूक (सृणष्ट) के साथ हमारा सलूक (व्यवहार ) क्या 

होता ह ै? इस जगह हमारा पे्रम कैस-े कैसे रंगोरूप भरा करता ह.ै क्या इस पर कभी ककसी  ने ग़ौर ककया ह.ै? 

अगर ग़ौर नहीं ककया ह ैतो आज हमारे साथ थोड़ी दरे के णलए हमारे हमख्याल (णवचार णमलाकर) हमिबान 

(समवािी ) होकर, अगर ज़्यादा नहीं तो थोड़ा ही ग़ौर करो. उस पे्रम की मुख़तणलफ़ (णवणभन्न) सूरतें निर 

आने लगेंगी णजनको दखेकर बाग़ बाग़ (खुर्) हो जाओगे. पे्रम की चाल इकरुख़ी (एकांगी) होती ह ैमगर उसमें 

इखतलार् (णवपरीत भाव ) भी ह ैवह महददू (सीणमत) होता हुआ लामहददू (असीम) बनने का भी मुश्ताक़ 

(इच्छुक) ह.ै  

      कहता नहीं मगर अमल (कमश ) से अपनी हालत िाणहर करता ह.ै वह ऊपर भी ह ैऔर नीच ेभी. वह 

दरम्यान (मध्य) में भी ह ैऔर चारों तरर् भी.  

      जो लोग हमसे छोटे हैं उनस े पे्रम का बताशव, दया, नेकी, क्षमा वग़ैरा कहलाता ह.ै हम भूखो को खाना 

प्यासों को पानी दतेे हैं. उनकी तक़लीफ़ों को दखेकर रो दतेे हैं क्योकक हमारे अन्दर यह ख्याल समा गया ह ैकक 

ईश्वर नेक ह,ै रहमकदल ह,ै सखी (उदार) और करीम (कृपालु) ह.ै अगर हम उसकी याद करत ेहैं या उसके नाम 



की माला रे्रत ेहैं, अगर हम ख़्याली तौर पर हमनर्ीं (साथ बैठना, ध्यान करना) होत ेहैं तो याद रह ेकक सुहबत 

(संग) कभी बेअसर नहीं होती. अगर हम इन तारीफ़ों से ख़ाली हैं तो समझ लो हमारी भणक्त, पे्रम अभी तक झूंठे 

हैं और संसारी तलब (इच्छा ) रखते हैं और इसमें सच्चाई नहीं ह.ै राजा के दरबाटरयों को यूं ही आप से आप 

इज़्ित णमल जाती ह.ै  

      आग के पास गमी और पानी के पास ठण्डक णमलती ह,ै कर्र कैस ेमुमककन ह ैकक हम ईश्वर से उल्फ़त (पे्रम) 

का दम भरें और उसके जौहर (गुि ) हममें न आवें. मान णलया जाय कक अभी हम ख़्याली मरहलों में हैं, णसर्श  

ख़्याल करत ेहैं और अपने ख़्याल को पका रह ेहैं. बहुत दरुुस्त , मगर ख़्याल, तसब्बुर, वहम, यह ही बेअसर नहीं 

रहत,े कुछ न कुछ इनका भी तो असर रहना चाणहए.  

         जैसा ख्याल ह ैवैसा ही कमश ह ैऔर वैसा ही हाल ह.ै यह ह ैपे्रम की सूरत छोटों के साथ.  

        जो हमारी बराबर की हालत और इज़्ित वाले हैं उनके साथ व्यवहाटरक पे्रम दोस्ती, आर्नाई. णमत्रता 

वग़ैरा का होता ह.ै क्योकक ईश्वर हमारा सच्चा दोस्त ह.ै वही दोस्ती बराबर वालों के साथ बरतत ेहैं. बड़ों के 

साथ पे्रम का बरतना, तािीम, इज़्ित, प्रिाम, नमस्कार और आदाब कहलाता ह.ै  

       हम जानत ेहैं कक ईश्वर बड़ा ह,ै क़ाणबल तािीम, क़ाणबल इज़्ित व क़ाणबल पूजा के ह.ै इसणलए जब उसका 

पे्रम हम पर असर कर जाता ह,ै हम णजसको ककसी मान ेमें बड़ा बुिुगश समझत ेहैं उनके साथ अदब से उठते बैठत े

हैं और उनके आदाब व मराणतब (उच्च िेिी) का णलहाि रखते हैं.  

 

      हमको न ककसी स ेनफ़रत ह,ै न हसद (ईष्याश ) न बुग्ि (िषे), न अदावत (र्त्रुता).  सबके साथ  हम उसी 

पे्रम को अलग अलग सूरतों में बरतते हैं. इसके अलावा हमारे चारों तरफ़ ह ैक्या ? हवा, आसमान, पेड़, पानी, 

हवैान और बहुत से सामान हैं . इनके साथ हम क्या करत ेहैं ? हमको ख्याल पड़ता ह ै कक हम हवा को न 

णबगाड़ें, बवा (बीमारी ) रै्लगेी, पानी को गंदा न करें  नहीं तो बीमाटरयां रै्लेंगी. हम पेड़ों को पानी दें,  हवैानों 

(परु्ओं ) के साथ मुहब्बत से पेर् आयें, क्योकक इन ख़्यालात में हमको बेगरिाना णख़दमत (णनस्वाथश  सेवा) का 

मौका णमलेगा.  

         आदमी आदमी के साथ मुमककन ह ै ककसी गरि से सलूक करे मगर  यहा ंअगर ग़ौर से दखेा जाय तो 

आला दि ेकी णनष्काम सेवा का खयाल रहता ह.ै हम ऐसा करन ेपर क्यों आमादा (उतारू) होत ेहैं. क्योकक 

हमको ख्याल ह ैऔर इल्म भी कक ईश्वर का सब काम बेगरिाना और णनष्काम होता ह ैऔर हम भी वैसा करन े



को मिबूर होत ेहैं और उसी उसूल (णनयम) को मद्दनेिर (दणृष्ट में) रखते हुए हम सब तरर् स ेसाफ़ सुथरे रहत ेहैं 

और अपने को िब्त (णनयंत्रि या अनुर्ासन में) रखत ेहैं कक हमारी िात (व्यणक्तत्व ) स ेककसी को नुकसान न 

पहुचंे.  

         दणुनयां में पे्रम सबस ेज़्यादा खूबसूरत चीि ह ैतो सच्चा पे्रमी उससे कम खूबसूरत नहीं हो सकता. पे्रमी 

इंसान, इंसान को कौन कह े, हवैानों के साथ भी हसंकर बोलत ेऔर कदली इत्मीनान की णनगाह से दखेते हैं.  

       पे्रमी पे्रम की दौलत पाकर खुर् हो जात े हैं और इसी ख़ुर्ी की वजह स ेबेख़ौफ़ (णनडर ) और बेग़म 

(णनणश्चन्त ) बन जात ेहैं. ककसी को आिार (यंन्त्रिा ) नहीं दतेे और न ककसी का मन, वचन, कमश से कदल दखुाते 

हैं. पटरन्द े(पक्षी) उनके सर पर मंडराया करत ेहैं. रे्र उनके पााँव से माथा रगड़त ेहैं. न पे्रमी ककसी को सतात ेहैं 

न कोईं पे्रमी को सताता ह ैक्योंकक सताए जान ेका ख़याल तक की यहा ं गंुजायर् नहीं ह.ै जो जी में आव ेकरो, 

करत ेरहो, मगर ककसी का कदल मत दखुाओ. ऐसा करन ेसे हमारी सारी बुराइयााँ आप से जाती रहेंगी. क्योंकक 

पे्रम कदल को जला दनेे (चमकान)े वाली, कदमाग़ को रोर्न (प्रकाणर्त ) करन ेवाली और णजस्म को पाक (साफ़) 

करन ेवाली चीि ह.ै फ़ारसी के एक कणव मौलाना रूम र्रमात ेहैं  

                " अगर एक पे्रम ही कदल में बस जाय तो कुछ करन ेधरन ेकी िरूरत नहीं,  

                 कहााँ का जप, कहााँ का तप, कहााँ का अमल कहााँ का र्गल, सब कफ़िूल  

                 बेर्ायदा. पे्रम सारे मिों की दवा ह.ै मिश चाह ेणजस्मानी हो, कदमाग़ी, कदली  

                 या रूहानी, पे्रम सबको मेट दतेा ह.ै पे्रम आया नहीं कक सारी बुराइयों की  

                 जड़ कटी नहीं."  

 पे्रमी की आाँख णप्रयतम के णसवाय ककसी को नहीं दखेती, न णर्कवा ह ैन णर्कायत. यह रािी-व-रिा 

(ईश्वर की मिी) में खुर् रहन ेका तरीक़ा ह.ै यही ईश्वर अपशि और ईश्वर पारायि का मागश ह.ै दणुनयााँदार  

रोत ेव णचल्लात ेव माणलक को भला बुरा कहत ेरहत ेहैं क्योंकक उनकी णनगाह माणलक की तरफ़ नहीं ह,ै अपने 

मतलब की तरफ़ ह.ै खुदगिी (स्वाथश) खुदमतलबी का ख़याल ह.ै ख़ुदी सारे झगड़ों की मााँ ह.ै   

      कोई इन नादानों से पूछे कक ईश्वर अक़्लमंद ह ैया नहीं ? अगर वह अक़्लमंद ह ैतो दणुनयााँ में बदसूरती  

कैसी ? अगर वह मुक़्क़णमल (पूिश ) ह ैतो उसकी कारीगरी में ऐब (दोष) कैसा, और कामों में नुक्स व कमी 



 कैसी ? कहााँ तक कहा जाय ? उसका दीदार ( दर्शन) णसफ़श  सच्च ेआणर्क़ व पे्रणमयों को णमलता ह.ै  

       अब समझ में आ गया होगा कक इश्क़ कैसे नापाक (अपणवत्र)  कदल को पाक (पणवत्र) करता ह ैव संगकदल 

(पाषाि ह्रदय ) को मोम बना दतेा ह.ै इश्क़ एक आग ह ैजो कदल की अंगीठी में जलती ह ैऔर कदल की सब 

बुराइयों को जलाकर खाक़ कर दतेी ह ैऔर मारू्क़ ( णप्रयतम ) के णसवाय कुछ भी नहीं रहन ेदतेी.) 

        पे्रमी रोत ेहैं. मारू्क़ की चाह में जान खोते हैं क्योंकक यह णजस्म फ़ानी(नार्वान) ह,ै णसफ़श  मारू्क़ ही 

बाक़ी ह.ै कोई ऐसों को चाह ेणजनूनी कह ेया दीवाना बताये मगर यह सच्चे अक़्लमंद, सच्चे जौहर-णर्नार् 

(परखने वाले ) होत ेहैं. इनकी जो मुराद (मंर्ा, लक्ष्य ) होती ह ैउसके णसवाय ककसी तरफ़ णनगाह नहीं करत े

और अगर दखेते भी हैं तो इस तरह से :- 

                           णसया राम मय सब जग जानी 

                           करहुाँ प्रिाम जोटर जुग पानी  

        र्ायद कोई कह ेकक इश्क़ ख़्याल ह.ै हााँ, बेर्क ख़्याल ह.ै मगर यह भी तो सोचना समझना चाणहए कक 

ख़्याल चीि क्या ह ै?  

       उपणनषद में एक जगह णलखा ह ैकक इंसान णसफ़श  ख़्याल से पैदा ककया गया ह.ै इसणलए वह जो कुछ सोचता 

ह ैवही हो जाता ह.ै  इन र्ब्दों में " पैदा ककया गया " पर ग़ौर करो. क्या अजब असणलयत समझ में आ जाय.  

       कदल को आग की भट्टी बनाओ, उसमें ख़्याल के सोन ेको रात-कदन खूब तपाओ, मैल जल जायेगा और 

कुन्दन चमकन ेलगेगा, यह तो समझ में आता ह.ै बाक़ी अल्लाह अल्लाह ख़ैर सल्ला.  

      अब सबाल यह ह ैकक इश्क़ पैदा कैसे हो ? जबाब (१)-  तलब ( ख्वाणहर् या इच्छा )  को बढ़ाते चलो, 

उसस ेरोि रोि र्ौक़ बढ़ता जाय.  जबाब ( २) -   गुरु के पास जाओ और उनकी िात (व्यणक्तत्व) के साथ यानी 

मतलब को दरू रखकर सच्चा पे्रम करना सीखो. वे दणुनयााँ में पे्रम मुजणस्सम (साक्षात ्पे्रम मूर्तश) इश्क़ मुजणस्सम 

और हक़ीक़त (सत्य) मुजणस्सम हैं. यह हो सकता ह ैकक ककसी को ककसी अवतार का इष्ट हो. ककसी गुिरे हुए 

फ़क़ीर के साथ मुहब्बत हो. अगर इन बातों का ख़्याल ह ैतो हम ककसी के साथ उलझने को तैयार नहीं हैं.  

        जो णजसका इश्क़ रखे वह उसको कर दखेे. मगर इतना सोच ले कक वैद्य धन्वन्तटर मर गए, अब दवा कौन 

दगेा ? पुरान ेसोत ेसूख गए, अब पानी कहााँ से णमलेगा ?  



       इश्क़ ककसी का भी हो, अच्छा ह.ै औरत का इश्क़, माता -णपता का इश्क़, भाई का इश्क़, सब अपनी अपनी 

जगह मुबाटरक हैं. मगर सच्च ेमुबाटरक वे हैं जो इश्क़ के णजन्दा सरचश्मे (िोत ) पर पहुचं कर  र्ादाब (ओत 

प्रोत ) और सैराब होकर तस्कीन (र्ांणत ) पाते हैं. यानी सतगुरु की सेवा में जाकर सत्संग करके उसके पे्रम से 

मालामाल होते हैं या सच्च ेणपता परमात्मा में अपने आप को लय करके उसके पे्रम में ओत -प्रोत होत ेहैं. सच्चा पे्रम 

केवल दो ही जगह पर णमलता ह ै - या  तो परमणपता परमात्मा के चरिों में या उन भक्तों में जो सच्च ेकदल से 

उसके पे्रमी हैं और णजनको  ' गुरु ' कहत ेहैं. लाख मूरत के सामने णनयाि (भेंट ) चढ़ाओ मगर न वह बोलेगी  न 

सच्च ेमाने में ककसी को इश्क़ की वेदी पर तन मन भेंट करने का मौक़ा णमलेगा.  

         गुरु चमड़ा, हड्ड़ी, गोश्त का नाम नहीं ह.ै वह आईणडयल ह,ै आदर्श ह.ै पहले िाणहर सूरत पर णनसार 

(न्योछावर) होना सीखो कर्र आप से आप भीतर की तरफ़ चले जाओगे. भीतर (बाणतन) अन्दर ह ैबाहर नहीं.  

        हम न गुरु हैं, न गुरु बनन ेका दावा ह.ै मगर माणलक के हुक्म स ेसच्चाई की तरफ़ जान ेऔर चलन ेकी 

पे्ररिा करत ेहैं. यही गुरु का हुक़्म ह.ै हम ही णसफ़श  ऐसा नहीं करत ेपरन्तु पहले से भी सभी ऐसा करत ेआये हैं. 

वेद, उपणनषद, गीता में भी यह निर आएगा :- 

                         गुरुब्रशह्मा गुरुर्वशष्िु ,   गुरुदवेो    महशे्वरः 

                        गुरु साक्षात परब्रह्म , तस्मै िी गुरुवे नमः 

      अगर ककसी को यह मन्िूर न हो, न सही, मगर पे्रम से ख़ाली नहीं रहना चाणहए. ककसी के पे्रम को कदल में 

जगह दो, वह आप ककसी वक्त रास्ता खोज णनकालेगा. हााँ, िरा दरे लगेगी, मगर क्या हिश ह ै- दरे आयद दरुुस्त 

आयद ( जो काम दरे में होता ह ैवह दरुुस्त होता ह ै). और नहीं तो तलब को ही तरक़्क़ी दतेे चलो.  

       एक णजज्ञास ुककसी फ़क़ीर के पास गया और कहा, '' मुझे ख़ुदा के दर्शन करा दो." फ़क़ीर उसके जज़्बातों 

((भावनाओं)  को जान गया और कहा सब्र से काम लो. मगर ' उताबला सो बाबला ' नादान को सब्र कहााँ ? 

बोला,  " नहीं बाबा, जल्दी होना चाणहए " फ़क़ीर न ेउसकी गदशन पकड़ कर अपनी धूनी में डालनी चाही. धुआं 

लगा, घबराया, कश्मकर् करन ेलगा. फ़क़ीर ने छोड़ कदया, तब उसकी जान में जान आयी. तब उसन ेपूछा कक  

"आग के पास तुझ ेककस बात की ख्वाणहर् हुई. " उसने कहा कक " दम घुटता था, हवा चाहता था और आग स े

बचन ेकी तलब थी." साध ुन ेकहा, " बेटे ! यह संसार आग का घर ह,ै इसस ेजब तक ककसी ककस्म की नफ़रत न 

हो और माणलक के चरिों में जान ेकी ऐसी ही ख्वाणहर् न हो जैसी तुझ ेआग से बचन ेकी और खुली हवा में सांस 



लेने की हुई थी, तब तक तू अणधकारी नहीं बन सकता. जा, तलब को तेि करता रह. कर्र कभी उसका भी वक्त 

आएगा. "  

          मतलब यह ह ैकक पे्रमी इस तरह के णवरक्त और दणुनयााँ के झगड़ों स ेआिाद होकर तलब मारू्क़ की राह 

में आते हैं.  बाक़ी सब कूड़ा-करकट ह ैजो संसार की आग में जलत ेरहत ेहैं.  

        बहुत कह चुके ज़्यादा णलखने में तबालत होगी. इसणलए इिर्ा (बस ) की जाती ह.ै  

                                          

 

         

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 



(३)    मार्श त (ज्ञान) ( 4) तौहीद 

र्रीयत, तरीक़त, माफ़श त, कमश, उपासना, ज्ञान, णजस्म, कदल, रूह - इन र्ब्दों को सोचने के णलए बहुत सामान भरा पड़ा 

ह ैअगर उनकी तरर् कोई तबज्जह करे. इसी तसलीम (णत्रपुटी) के दसूरे नाम तलब, इश्क़, और मारफ़त कहलात ेहैं. इससे 

पहल ेर्ायद ही ककसी दसूरे न ेइन र्ब्दों से इनको याद ककया हो. हमने ककसी चीि की िरूरत समझी, उसकी लगन लग 

गयी और उसकी पणहचान हो गयी. पहला दिाश ख़्वाणहर्, बीच का दजाश लगन और पणहचान तीसरा दिाश (मंणिल) ह.ै 

ख़्वाणहर् एक पेड़ की जड़ ह.ै लगन उस पेड़ का तना ह ैऔर पणहचान उसका रू्ल ह.ै दसूरी तरह से यू ंसमझो - भूख लगी, 

बढ़ती गयी, भूख  की पणहचान हो गयी. यह तीनों दिे णत्रपुटी के हैं. इससे र्रीयत, तरीक़त व मारफ़त या कमश उपासना 

और ज्ञान से र्ुरू में ही काम पड़ता ह.ै यह भूल कर भी नहीं समझना चाणहए कक ज्ञान ही सब कुछ चीि ह.ै नहीं अभी 

बहुत पापड़ बेलने पड़े हैं. ज्यों, ज्यों तरक़्क़ी होती जाएगी त्यों त्यों इनकी समझ आती जाएगी. अभी तो ग़रूर से या नाि 

से लोग कहत ेरहत ेहैं कक - " हम ज्ञान मागश पर चलत ेहैं. हमको  इल्म इरफ़ान (ब्रह्म णवद्या ) से ताल्लुक़ ह ैजो छोटी की 

हालत ह.ै"  

         मगर दोस्तों चोटी यह नहीं ह,ै समझते चलो. असली मंणिल अभी कोसों दरू ह.ै तलब कमश ह,ै अमल व र्गल जप 

व तप, कमश करना िरूरी ह.ै कमश करत ेहुए, कमश से ताल्लक़ु पैदा करते हुए उसका प्यार आवेगा. यही इश्क़ ह,ै यही 

उपासना ह,ै यही भणक्त ह,ै यही प्रेम ह ैऔर जब कमश की माणहयत (तत्व) समझ में आन ेलगी वही ज्ञान हुआ, वही इरफ़ान 

हुआ, वही इल्म जात हुआ.  

        बात एक ह ैउसकी सूरतें तीन हैं और यह कुदरती ह.ै णिन्दगी में इससे काम लेना पड़ता ह.ै बच्चा पहल ेहाथ पााँव 

मारता ह.ै तनोतोष (र्रीर) से लहीम व र्मीम हो जाता ह ैकर्र मन से सोचता ह.ै इसके बाद अक़्ल से काम लेता ह.ै 

तीनों हालतों में उसकी नणर्श्त (बैठक) तीन अलग अलग तबक़ों (िेिी)  में हुआ करती ह.ै 

        तवज्जह (ध्यान) की पहली बैठक णजस्म (र्रीर) ह,ै दसूरी कदल और तीसरी कदमाग़ ह.ै णजस्म की तरणबयत (गढ़त ) 

कमश ह.ै कदल की तरणबयत (गढ़त ) उपासना ह ैऔर अक्ल की तरणबयत ज्ञान ह.ै जवान को र्ादी की कफ़क्र हुई. ये र्रीयत 

ह.ै बीबी का ख्याल पैदा हुआ,  यह तरीक़त ह.ै बीबी की समझ आयी , यह मारफ़त ह.ै ऐसा भी होता ह ैकक कोई ककसी में 

अटक रहता ह ैऔर कोई ककसी में. णजस्म में अटकने वाला पहलवान, कदल में अटकने वाला नके जिबात (भावनाओं ) का 

इंसान और अक्ल में अटकने वाला ज्ञानी कहलाता ह.ै तीनों की तीन हणैसयतें हैं और अपनी अपनी जगह पर िरूरी और 

लाणिम हैं.  मगर मुबाटरक (धन्य) वह हैं जो तीनों को ही धीरे-धीरे बढ़ाकर अपनी तरक़्क़ी कर जाता ह.ै वही वली, नवी 

अवतार का दिाश पायेगा. आज नहीं कल  ही सही, तरक़्क़ी के दिों के मरहलों  

(समस्याओं ) का तै करने वाला ऊपर की तरफ़ चढ़ता जायेगा. ऐसे आदमी को कोई ताक़त रोक नहीं सकती, ऐसों की 

रुकाबट दणुनयां में मुमककन नहीं ह.ै  



          अगर तलब और इश्क़ की मंणिलें तय हो गयीं तो इर्ाशन (ज्ञान) के मुक़ाम (घाट) पर आना चाणहए. यह हालत 

तीनों में सबसे ऊंची ह.ै यहीं अपन ेमुराद (लक्ष्य) की समझ आवेगी और िात (व्यणक्तत्व) का इल्म हाणसल (प्राप्त) होगा. 

इसी की बदौलत ख़ुदा की समझ आवेगी, जो असल में तुम्हारी ही िात ह.ै िात का इल्म बेहतरीन (सवोच्च) इल्म ह,ै 

बेहतरीन णहकमत और बेहतरीन साइंस ह.ै  

         सारे इल्मों की जान यह ह ैकक " णजससे यह समझे कक मैं कौन हाँ". हर चीि की क़ीमत तू जनता ह ैमगर अपनी 

क़ीमत त ूनहीं जनता. यह गधापन ही हो सकता ह ैकक कोई यह सवाल कर बैठे कक णबला (णबना) णवसाल (णमलान) णबला 

दीदार (देखे) यह इल्म कैसे हो सकता ह?ै सवाल बेर्क़ मिेदार ह.ै मगर देखो  भाई, पहल ेअपनी बीबी को देख लेत ेहो 

और तब मिे उड़ाते हो या इससे पहल?े कहो सच ह ैया झंूट.? यह तो िरूर ही मानोग,े माने वग़ैर चारा नहीं ह.ै   

        आणखर कोई, णजसका नाम तो ह ैनैनसुख मगर ह ै" आंख के अंध"े कह उठे, अंध ेको अपनी औरत की सूरत निर नहीं 

आयी और भोग णवलास कर लेता ह.ै खूब, अक्ल के नाखून लो, इल्म एक तरफ़ का तो ह ैनहीं, छूना, संूघना, देखना, 

चखना, सुनना, सोचना, जानना , यह सब ही इल्म हैं. ककस अंध ेन ेदलु्हन को छुए वगैर हमआग़ोर्ी (आहलगंन) के मिे 

लुटे हैं.? अब भी समझे या नहीं ? अगर नहीं समझे तो अभी और जहालत (अज्ञानता) की हवा खाओ. णमसाल पहल ेआ 

चुकी ह ैमगर कर्र भी सुनकर समझो.  

        पत्थर बनाने वाले को तलब (ख्वाणहर्) हुई कक मूती बनावे. उसने हाथ में हथोड़ा णलया और पत्थर को गढ़न ेलगा. 

उसमें र्क्ल बनता ही. खतो-खाल  (प्रणतमा) णनकालता ह ैऔर उसको ख़ूबसूरत बनाता ह.ै यह ख़ूबसूरती कहााँ से आयी? 

उसी के अपन ेकदल से णनकली और अन्दर णछपी हुई ह.ै यही इल्म, यही इरफ़ान (ज्ञान) ह.ै  ज्ञान के सींग पूाँछ नहीं होती. 

अभी उसकी गढ़ी हुई मूर्तश पूरी भी नहीं हुई मगर ज्ञान पहले से ही हो गया. मूर्तश अधूरी ह ैमगर समझ बूझ मौिूद ह.ै कहो 

सच या झंूठ ? 

      ज्ञान की यह थोड़ी सी मगर साफ़ तर्रीह (व्याख्या) ह.ै इसको ककताबों में तलार् करना कफ़िूल ह.ै अपन ेकदल में 

तलार् करना चाणहए णजसमें तमाम ककताबें भरी पड़ी हैं और इल्मों का खिाना ह.ै  

 

                        ककताबों में धरा क्या ह,ै बहुत णलख णलख कर धो डालीं  

                        हमारे कदल    प ै    नक़्र्ेकल, हिर ह ै तेरा   फ़रमाना 

                        न देखा   वह कहीं जलवा, जो देखा   ख़ानए-कदल     

                    बहुत मसणजद में णसर मारा,   बहुत  सा  ढंूढा बुतखाना  



        इसी तरह जब तलब (इच्छा ) और इश्क़ (प्रेम) जोर् पर आत े हैं इरफ़ान (ज्ञान) का हाणसल होना लाणिमी 

(आवश्यक ) और िरूरी हो जाता ह.ै पेड़ लगाया उसमें रू्ल आय,े र्ल का आना िरूरी और क़ुदरती ह ैअगर पेड़ को 

खस्सी नहीं ककया गया.  

        यह ज्ञान ह,ै यही इरफ़ान ह.ै वह तुममे ह,ै तुम से ह ैऔर वह खुद तुम हो बर्ते इसकी समझ तुम में आ गयी ह.ै नाक 

को सीधी तरह से पकड़ो, चक्कर देकर पकड़न ेसे क्या फ़ायदा?  

        इरफ़ान (ज्ञान) हक़ीक़त (वास्तव) में कदल के पदों को चाक (र्ाड़ना) करत ेहुए उनके अन्दर अपनी ही असणलयत को 

देखना ह ैऔर कुछ नहीं. 

        जाग्रत और स्वप्न से ऊपर चढ़कर सुषुणप्त पर ग़ाणलब आना,  ज्ञान ह ैऔर सत, रज, तम को दबा कर बैठना ज्ञान ह.ै 

जबरत (जाग्रत) मलकूत और नासूत के तबकात को तै कर जाना इरफ़ान ह.ै साइन्स अच्छा, इल्म अच्छा, अक्ल अच्छी - 

सभी अच्छे हैं मगर सबसे अच्छा यह ज्ञान ह ैऔर ज्ञान से मुराद णसफ़श  इतनी ह ै कक अपन ेआपको पणहचानना, अपनी 

माणहयात से वाकक़फ़ होना और अपना िात ख़ास का इल्म पा लेना.  

        ज्ञान की मंणिल पर वे पहुचंते हैं णजन्होंने णजस्मी, कदली और अक़्ली तरक़्क़ी कर ली ह.ै और तो नाहक भ्रम में रं्सा 

देते हैं और भ्रम इंसान को मार देता ह.ै  

       यह ज्ञान दरू की सूझ सुझाता ह.ै मगर इंसान लफ़्िों (र्ब्दों ) के धंधों में न रं्से और णसफ़श  नफ़्स मतलब पर णनगाह 

रखे वनाश वह ज्ञानी नहीं, वाचक ज्ञानी कहा जा सकता ह.ै दणुनयां में ज्ञानी कम होते हैं. हिारों मरदों में से कोई एक ही 

सखी का लाल ऐसा णनकलता ह.ै ज्ञान अपना आप बदला ह.ै  

        इल्म पढ़कर नौकरी की जाती ह,ै क्यों ? रुपया कमाने को. इसमें रुपया नहीं णमलता कर्र इसमें क्या णमलता ह ै? 

ख़ुर्ी, कदल की ख़ुर्ी, इल्म की ख़ुर्ी, अपनी हस्ती की ख़ुर्ी और अपनी जात की ख़ुर्ी. यह क्या कम ह ैनहीं यह चीि 

सबसे बढ़कर ह.ै यह ज्ञान आत्मा के करीब (णनकट)  पहुाँचाता ह.ै णसफ़श  आत्मा ही गैरमुतहर्रशक (हरकत न करन ेवाली) और 

अचल ह.ै सब इसमें गुंथ ेहुए हैं, यह ककसी में गुंथा हुआ नहीं ह.ै णजस्म इसका, कदल इसका, मगर यह ककसी का नहीं. 

आिाद-मुतलक़ (णनलेप) बे क़ैदोबंद (जो ककसी की क़ैद में न हो) यह आत्मा बे-ताल्लक़ु, बे-लाग णलपट, बे क़ैदोबंद का ह.ै 

असल में यही सब कुछ ह ैऔर कुछ भी नहीं.  

       इस दफ़ा एक कक़स्सा भगवान कृष्ि का का याद आ गया. कक़स्सा मिेदार ह.ै  

       एक दफ़ा रुणक्मिी जी ने कृष्ि भगवान से प्राथशना की कक ह ेप्रभु ! अगर आज्ञा हो तो महर्षश दवूाशसा जी के दर्शन कर 

आऊं जो यमुना के उस पार ठहरे हुए हैं. कृष्ि भगवान ने आज्ञा दे दी. ककन्तु इिफ़ाक़ से (संयोगवर्), ककश्ती न थी. 

रुणक्मिी जी न ेकृष्ि भगवान से प्राथशना की कक ह ैप्रभु! ककश्ती नहीं ह,ै ककस तरह यमुना पार जाऊं. कृष्ि भगवान बोले :- 



         " यमुना से जाकर कहना कक अगर कृष्ि न ेकभी मेरे साथ भोग नहीं ककया ह ैतो तू मुझको रास्ता दे दे." रुणक्मिी 

जी को ताज्जुब हुआ, कदल में कहन ेलगी, " इनका और मेरा हमेर्ा ही साथ रहा ह,ै और यह कहत ेहैं कक मैन ेकभी भोग 

नहीं ककया ह.ै" मगर वह चल खड़ी हुईं. यमुना को वह सन्देर् सुना कदया. उसने रास्ता दे कदया. इधर उधर पानी और 

बीच में खुश्की. वह दवुाशसा के पास पहुचंी. पकवान का टोकरा रख कदया. दवुाशसा ने खूब खाया  और दआु दी. वह चलत े

समय कहन ेलगा -  " यमुना चढ़ी हुई ह,ै पार कैसे उतरंूगी.? दवुाशसा ने पुछा-" आईं कैसे ?" उसने कृष्ि का बताया हुआ 

मंत्र सुनाया. दवुाशसा हाँसे, और कहा, " अच्छा, यमुना से कह दो -अगर दवुाशसा ने तेरा पकवान नहीं खाया हो तो रास्ता दे 

दे." वह और भी हरैान हुई कक अभी इस मसख़रे ने सारा पकवान चट कर कदया और कहता ह.ैनहीं खाया. चल खड़ी हुई 

और यमुना ने उसी तरह रास्ता दे कदया. उसने कृष्ि के पास आकर पूछा, इसमें क्या भेद ह ै? उन्होंने जबाब कदया, _ " 

कृष्ि और दवुाशसा दोनों ही आत्मा हैं, गोणपयााँ इणन्द्रयां हैं. कहन ेको सारे काम आत्मा के मंसूब ककये जाते हैं, मगर वह 

सबसे अलग थलग रहती है"  

       यह आत्मा की असणलयत ह.ै सब कुछ करती ह ैऔर कुछ नहीं. इस आत्मा का जलाल (प्रकार्) दणुनयां में नुमांया 

(चमकता ) होता ह ैऔर तलब और इश्क़ के बाद इसकी समझ आती ह.ै  

       तलब हो गयी, इश्क़ हो गया, यक़ीन हो गया. तलार् और तलार् की सरगमी और कदली ख्वाणहर् की पणहचान ककस 

क़दर हाणसल हुई. अब उसे णमलकर एक रहन ेकी हणवस ह.ै णहज़्र (णवरह) का िमाना गुिर चुका. णवसाल ( णमलन ) की 

बारी आनी चाणहए. दणुनयााँ इितमाय णिददेन (िन्द) की हालत ह.ै एक का होना दसूरे का सबूत ह.ै तुम इस  वास्ते हो 

क्योकक हम भी हैं. हम इस वास्ते हैं क्योकक तुम मौजूद हो. अगर इनमें से एक भी ग़ायब हो जाय तो कर्र ' हम ' और 'तुम' 

दोनों बेमानी (णनरथशक ) मादमू (नार्)  बेमसरफ़ हो जाएाँ. इसणलए इस िन्द की रचना में एक के साथ ही हमेर्ा लग ेहुए 

हैं. भूख व आसूदगी, रात व कदन, रंज व ख़ुर्ी, बंधन व मोक्ष, िात व णसफ़ात (गुि ).   

        अभी तक हम दो करते आय ेहैं. दो के नाम णिक्र करत ेआय ेहैं. अब एक णमलेगा या नहीं. अब तक नादान बन कर 

अपनी नादानी कदखाते आय.े दानाई भी आएगी या नहीं ? दो में झगड़े रगड़े हैं, एक में आराम ह.ै जब एक रहगेा तब 

ककससे कहगेा और क्या कहगेा ? ककसकी सुनेगा और क्या सुनेगा ? ककसको जानेगा और क्या जानेगा ? वहां वो नहीं ह ै

कक एक दसूरे से बोल सकें  व एक दसूरे के रंज में र्ाणमल हो सकें . इसणलए एक की ख्वाणहर् थी , वह णमल गया, अब क्या 

रहा ? पणहचानने के साथ ही तौहीद (एकता) की पटरक्रमा र्ुरू हो गयी. एक ह,ै एक की पणहचान होने पर तौहीद 

(एकता) के दरवािे पर पटरक्रमा र्ुरू हो गयी. र्मा (णचराग़) पर परवाना (पतंगा) णगरा, जलकर उसी में खाक़ (भस्म) 

हो गया. बूाँद समुन्द्र में णगरी, अपनी हस्ती खो बैठी.  

        यह तौहीद ह ैमगर इसकी समझ लाखों में से ककसी एक को आती होगी. तसलीम परस्त ( तीन को पूजने वाला) 

कहता ह ै-" ख़ुदा ह,ै प्रकृणत ह,ै आत्मा ह ैऔर ये तीनों अनाकद हैं." दो को मानन ेवाला कहता ह,ै " सारी आत्मा असल व 



नसल के णलहाि से एक ह.ै ख़ुदा को मानन ेकी िरूरत नहीं ह.ै" एक को मानने वाला कहता ह,ै " तुम दोनों की बातें 

बेमानी हैं. यह क्यों नहीं कहत ेकक णसफ़श  ख़ुदा ही ह ैऔर कुछ नहीं,  

' हमाओस्त व हमाअिोस्त ' मानो, वही सब कुछ ह ैऔर उसी से सब कुछ ह.ै' देखा, तीन मुंह और तीन बातें. इनमें अपनी 

अपनी जगह सब सचे्च और अपनी जगह छोड़न ेपर झंूठे.आग ेदेणखय ेमुवाणहद (एकवादी) लोगों में भी तीन तरह के आदमी 

हैं :-                      (१) ितैाितै जो मौक़े पर ितै और मौक़े पर अितै बनता ह ै. 

                      (२) णवणर्ष्टािैत जो एक िात-ेवाणहद (एक हस्ती) में दो बातें जड़ व चेतन मानता ह.ै 

                      (३) अितै, जो जड़ व चेतन को फ़िी व ख्याली बताता ह.ै णसफ़श  िात-वाणहद (एक हस्ती)  

                           को हक़ (सत्य) समझता ह.ै  

        इसमें रगड़े झगड़े हुआ करत ेहैं. क्योंकक यह सब असणलयत से दरू हैं. बात बनाना तो सीख गए. दलील व हुज्जत 

(तकश  णवतकश  ) हमेर्ा िबान पर रहती ह.ै तौहीद कुछ और ह ैऔर यह समझे कुछ हैं. अगर यह ख़ाणलस वाणहद (एक को 

मानने वाले) हों तो इनमें झगड़ा होने की क्या िरूरत. बहस मुबाणहसा की क्या िरूरत थी ? क्योकक तौहीद तक पहुचंत े

पहुचंते सारे झगड़े ऐसे ग़ायब हो जाते हैं जैसे गध ेके णसर से सींग या बााँझ का लड़का.  

        हम तौहीद ककसको कहते हैं ? ' दो को णमलकर एक हो रहना' - इस तरह से कक कर्र दईु का ख़्याल तक कदल में न 

आन ेपावे. यह असली तौहीद ह.ै    

                             मन तो र्ुदम तो मन र्ुदी, मन तन र्ुदम तो जॉ र्ुदी  

                             ता कस न गोयद बाद्िी, मन   दीगरम   तो    दीगरी 

        अथश -- मैं तू हो गया और तू मैं हो गया. मैं णजस्म बन गया और तू मेरी जान बन गया ताकक अब कोई यह न कह 

सके कक मैं और त ूदो हैं.  

         खाहवंद बीबी के साथ हमआग़ोर् हो गया (गल ेणमल गया). दोनों एक हैं.  इस वक्त कोई झगड़ा रगड़ा नहीं. मिा 

ही मिा ह,ै खाहवंद बीबी से अलग हो गया, एक से दो हो गए. अब झगड़े ही झगड़े हैं . सब मिा ककरककरा हो गया. यह 

रोिाना कारोबार में देखा ह.ै  

        यह णमसाल तौहीद को समझने में कुछ मददगार होती ह.ै मगर यह भी ख़ाणलस तौहीद नहीं ह ैऔर तौहीद कभी 

ख़ाणलस नहीं होती. एक के साथ दो का झमेला लगा ही रहता ह.ै जब तक यह ख़्याल कक हम आणर्क़ मुवाणहद (एकवादी ) 

हैं तब तक मार्ूक़ (णप्रयतम) और दो की हस्ती का ख़्याल रखत ेहुए असणलयत से दरू रहेंग.े इसणलए दणुनया के व्यवहार में 

यह लफ्ि महि ख़याली और फ़िी ह,ै न कोई असणलयत ह.ै जब तक मुवाणहद (एक को मानन ेवाला ) िात-वाणहद (एक 



पना ) में खुद को भुलाकर तौहीद के ख़्याल तक को फ़रामोर् (भुला) न कर देगा , तब तक तौहीद (ध्येय ) की असली 

मुराद िहन में नहीं बैठ सकती और यही सबब ह ैकक णजनको िरा भी अच्छी समझ बूझ ह ैवे तौहीद की डींग नहीं मारते, 

चुप रहते हैं.  

          हक़ हक़ ह,ै नाहक़ नाहक़ ह.ै तौहीद में न हक़ ह ैन नाहक़ ह.ै जो तौहीद की बााँग लगाता रहता ह ैवह ितैवादी ह ै

और जो तौहीद का पूजने वाला ह ैवह बुतपरस्त ह.ै जो इर्ारा करता ह ैवह ग़ाकफ़ल ह ैऔर जो उसकी बातचीत करता ह ै

वह जाणहल ह ैक्योंकक तौहीद उसके णलए ह ैजो मुवणहद ह ै(एक मानन ेवाला) जमाल (प्रकार्) का पदाश ह.ै तौहीद बतौर 

ख़ुद कमाल ह ैणजसको दीद व  र्ुनीद (देखना व सुनना) महि वहम और ख़्याल ह.ै  

                                       जबााँ बंद कर , लब को खामोर्     कर  

                                       न कुछ मुंह से कह, होर् कर होर् कर  

        मगर इसकी समझ कैसे आय?े इसको ककस तरीक़े से समझना चाहत ेहो ? णहकमत से या कफ़लसफ़ा से या साइंस से, 

ताकक समझाने की कोणर्र् की जाय. मगर यह न कहना कक तुम भी बोल उठे आणख़र. बोलना झगड़ा मोल लेना ह.ै बोल े

नहीं कक मतलब हाथ से गया नहीं. मगर ख़ैर, जैसा बनेगा वैसा समझायेंगे. अगर समझते हो तो सुभान अल्लाह , तुम हम 

दोनों खुर्. अगर नहीं समझते हो इस्तख़फ़ुरउल्ला, हम भी डूबे और तुम भी डूबे. अगर समझने की ख्वाणहर् ह ैतो 

इन्र्ाअल्लाह, हम भी ख़ुर्नसीब तुम भी ख़ुर्नसीब.  

         सबसे पहले अपनी तरफ़ निर करनी चाणहए. अपन ेणजस्म को देखो, वह छोटी कायनात (दणुनया) ह.ै इसमें ककतनी 

नस नाणड़यां हैं, ककतने रग व रेर्े, खून व चबी, ककतने गोश्त व पोस्त (खाल) मौजूद हैं. कसरत  

(बहुतायत ) ह,ै इससे कौन इन्कार कर सकता ह.ै  मगर सब आपस में गुंथ ेहुए हैं और यह गूंथना तौहीद और एकपना 

कहलाता ह.ै और आग ेचलो, एड़ी से चोटी तक तुम णसफ़श  एक हो, इसमें कोई दसूरा नहीं ह.ै गोश्त पोस्त वग़ैरा सब तुम में 

ह ैऔर वही तुम हो. देखो एक ह ैया नहीं. यही तौहीद ह.ै  

        " हमाओस्त व हमाअिोस्त ".  -- णमसाल (उदाहरि ) समुन्द्र में पानी, मोती, मूंगा, लहर, कौड़ी, व र्ंख सभी कुछ 

हैं. इन्हीं की एकजा (सणम्मणलत) हणैसयत का नाम समुन्द्र ह.ै ककसी एक को या सबको अलग अलग  कर लो तब समुन्द्र 

कहााँ रहा ? एक में बहुत और बहुत में एक का तमार्ा था. वह दरू हो गया. अब समुन्द्र नहीं रहा. समुन्द्र वहदत (एक) ह ै

और बाक़ी सब चीि कसरत (अनेक) हऔैर भी इसी तरह की णमसालें दीं जा सकती हैं.  

        अब साइंस क्या कहती ह,ै यह भी सुन लो. चीि एक ह.ै कीणमया के अम्ल से उसमें हिारों सूरतें पैदा हो गयीं. पानी 

में हरकत और णहलोर पैदा हुई, झाग आ गया. झाग सूखा, णमटटी बन गयी. णमटटी से पेड़, पत्थर, इंसान (मनुष्य) हवैान 

(पर्)ु सब बन गए. णमटटी के अजिा (अंगों) को हलकर (णमला) दो. अब णसवाय पानी के और क्या रहा ? ितैवादी 

झगड़ाल,ू तसलीमी (णत्रपुटीबाद) मुफ़णसद (झगड़ा करन ेवाल)े  व र्रीर (उपद्रवी) हैं मुवाणहद (अितैवादी) अच्छा ह.ै 



इससे ककसी का झगड़ा नहीं रहता न वह बहस मुबाणहसे में पड़ता ह.ै जो समझ णलया वही सब  कुछ ह.ै खुद अपनी हिंदगी 

के रोिाना बरतावे को देखो. तुमको अपन े  से छोटे कमअक्ल आदणमयों से नफ़रत (घृिा ) थी. तुमन ेसोचा कक ऐसे 

आदणमयों के साथ रहना सहना पड़ेगा. अपन ेहालात  को उनके हालात से साथ णमला कदया. णनगाह ऊंची होते ही नफ़रत 

का फ़कश  कम होने लगा. तुम उन जैसे और वे तुम जैसे बनन ेलग.े अब न वह नफ़रत ह ैन कदरूत (दरुाव). तुम उनकी 

कमिोटरयों को दया और क्षमा की णनगाह से देखते हो. वे तमुको  प्यार करते हैं, तुम्हारी  इज़्ित करते हैं. अब तुम भी 

खुर्, वे भी खुर्. क्योकक ख़ुर्ी वहदत व एकपन े में ह.ै) नाणजन्सीयत(गैरपना ) झगड़े की जड़ ह.ै हमणजन्सीयत 

(जाणतवाचकता )  इतमीनान क़ल्ब (ह्रदय ) की हालत ह ैऔर यही तौहीद ह.ै इसी की सबको ख्वाणहर् होती ह.ै तौहीद का 

मसला समझा कदया अब इस णथयेटर का ड्रोपसीन होता ह.ै कर्र वही मिहवी उधेड़बुन की तरर् चलन ेका ख्याल ह ै

क्योकक णनगाह का नुक़्ता (दणृष्टकोि ) वहीं ह ैजो कभी निर से ग़ायब नहीं होता और ग़ायब भी कैसे हो ? रात कदन वही 

अमल और र्ग़ल रहता ह ैऔर उसी के मुताणबक़ ििबात (भावनायें ) पैदा ककये  जा रह ेहैं. इसणलए अगचे णमसाल कई 

ककस्म की दी जाती हैं मगर निर उसी कक तरफ़ रहती ह.ै 

         तौहीद के उस्तादों (गुरुओं ) ने  इसकी कई ककस्में की हैं. तक़सीम  ( णवभाजन ) और  तरतीब (एकणत्रत करना ) 

क़ुदरत (प्रकृणत) का  खास्सा (स्वभाव) ह ैअगर कोई तौहीद की भी कक़स्में मुकर्रशर (णनधाशटरत  ) करता ह ैतो हमें एतराि 

(आपणि ) क्यों होना चाणहए, जो जैसा ह ैऔर णजसकी जैसी समझ ह ैवैसा ही कहगेा और करता रहगेा, पर मेरे ख़्याल से 

तौहीद में इणख़्तलाफ़ात (प्रणतकूल भाव) कदखना बेकार ह ैक्योंकक जब उसकी ककस्में हो गयीं तो कर्र उसमें तौहीद कहााँ 

रही.? वह तो भानमती का णपटारा बन गयीं णजनमें सभी चीिें अगड़म बगड़म मौिूद हैं. ख़ैर, इनकी भी सुनना चाणहए.  

        मुसलमान सूकफ़यों ने चार ककस्में बताई हैं :- 

        (१) तौहीद (एकपना) र्रई (धमशर्ास्त्र अनुसार कमशकाण्ड ) यानी खुदा (परमेश्वर ) की वहदत (एकपना) का  क़ायल 

होना और उसको अपन े से क़दीम (पुराना) समझना और अपने आाँख, कान व कलाम (वचन ) से आाँख, कान व बोलन े

वाला जानना.  

         (२) तौहीद तरीक़त (उपासना) - इसकी कर्र दो ककस्में हैं : 

               (अ ) तौहीद अफ़ाली (कमश) यानी जुमला मौजूदात को अर्ॉल - ख़ुदा (ईश्वर का ककया हुआ)  

               समझना. 

                (ब ) तौहीद णसफ़ाणत ( गुि सणहत ) यानी जुमला मौजूदात णसफ़ात-बारी) ( ईश्वर  के गिु ) ख़्याल  

                करना.  

 



         (३) तौहीद िाती यानी सबको ख़ुदा की िात का मानना.  

         (४) तौहीद हक़ीक़त यानी उसमें अपन ेआपको णबलकुल महब (लय) कर देना. 

         हक़ीक़त (वास्तव ) में यह मरहल े(समस्या) कुछ नहीं. सूकफ़यों की तौहीद की चार ककस्में हो गयीं. अब णहन्दओुं की 

िरा तौहीद सुन लो :- 

        (१) सालोक्य  (२) सामीप्य (३) सारूप्य   (४) साजुज्य .  

       इसको लोग मुणक्त के दिे बतलात ेहैं मगर तौहीद भी तो एक तरह की मुणक्त ही ह.ै दो की क़ैद या बन्द से छूटकर एक 

में आ जाना ही मुणक्त ह ै

        तर्रीह (व्याख्या) :- 

           (१) सालोक्य यानी ईश्वर के लोक में दाणख़ल होना 

           (२) सामीप्य यानी ईश्वर के पास पहुचंना  

           (३) सारूप्य यानी ईश्वर के रूप में दाणख़ल होना 

           (४) सायुज्य यानी ईश्वर के असल िात (णनजधाम) में दाणख़ल होना. 

         यह सब मरहल े(समस्याएाँ ) हैं और कुछ नहीं.  

        अब इरफ़ान (ज्ञान) की उस बात की तरफ़ गौर करना चाणहए णजसमें पत्थर काटने वाल ेऔर मूर्तश बनाने  वाले की 

णमसाल दी गयी ह.ै मूर्तश बनाने वाले ने अपन ेकदल के पद ेर्ाड़े और उस जौहर को देखा णजससे  ख़ूबसूरती की पुतणलयां 

हथोड़े के िटरय ेपत्थर से णनकाली हुई  निर आती ह.ै उसने इस जौहर को पणहचाना और समझ णलया कक यह मेरे कदल के 

पद ेके भीतर ह ैऔर मेरी ही िात (व्यणक्तत्व) ह.ै कर्र उसने क्या 

ककया ? उसमें ठहरन,े उसमें एक होकर णमल जाने का यत्न ककया. समुन्द्र से लहरें णनकलीं और उसी में समां गयीं. यह 

उसकी तौहीद ह,ै और तौहीद भी सच्ची और असली. वह दसूरी जगह कहााँ और ककसको तलार् करता ? 

        तलब (णजज्ञासा ) इश्क़ (उपासना) और मारफ़त (ज्ञान) की मंणिलों को तय करता गया और अपन ेही में हक़ीक़त 

(सत्य) वहदत (एकता) और वहदाणनयत (एकपन) का तमार्ा देखा और उससे णमलकर एक हो रहा. सोचो यह तौहीद हुई 

या नहीं. कबीर साहब कहते हैं :- 

 



                        गुरु णमल ेतब जाणनये, णमटे मोह तन ताप 

                        हषश र्ोक व्यापै नहीं , तब गुरु आप ैआप.  

       चेला गुरु से णमलकर एक हो रहा ह.ै गुरु उसमें और वह गुरु में. जुदाई का पदाश  हट गया. यह महणवयत (सुन्न ) का 

स्थान ह.ै तीसरा णतल तलब का मैदान था ; सहसदल-कंवल में इश्क़ का सामान था. णत्रपुटी  में माफ़श त और गुरु दर्शन का. 

अब सुन्न में तौहीद और वहदत का णनर्ान ह.ै जो गुरु अब तक तीसरे णतल के अभ्यास के वक़्त बाहर निर आता था, उसी 

का ज्ञान और उसी का दर्शन णत्रपुटी में हुआ. अब सुन्न में वह हमारे ही अंदर ह.ै  

         देना सीखो, लेन ेका नाम न लो, मन दो तब यह गुरु णमलेंग.े तन मन धन सब गुरु के अपशि. ण स्सेव पहल ेगुरु नहीं 

णमलत.े असल बात को समझो. गुरुजन की बुराई न करो. यह असल भेद ह.ै कबीर साहब कहत ेहैं :- 

                        कबीर वे नर अंध हैं , गरुु को कहत ेऔर 

                        हटर रूठे गुरु ठौर ह,ै गरुु रूठे नहह ंठौर  

         गुरु इष्ट मैराज और मक़सद (ध्येय ) ह ै. उसूल से णगरा हुआ आदमी कहााँ ठहर सकता ह ै? इसणलए गुरु पर सब कुछ 

न्योछावर ह ै :-  

                       गुरु समान दाता नहीं , याचक णर्ष्य समान 

                       चार लोक की सम्पदा ,    सो गुरु दीनी दान  

                       सत्य नाम के पटतरे,       देन ेको कुछ नााँय 

                       कहाँ लग गरुु संतोणषय,े हणबस रही मन मााँय 

         सब कुछ गुरु को दे दो. अपना सारा बोझ उनके सर पर रख दो, कर्र आिादी से णवचरत ेरहो. कबीर साहब कहत े

हैं :- 

                      मन कदया णजन सब कदया, मन के      संग      र्रीर  

                      अब देन ेको क्या रहा,    यू ं कथ      कहे     कबीर  

                      तन मन कदया तो भल ककया,      जासी सर का भार 

                      जो कबहुाँ कह  ' मैं कदया '      तो बहुत सहगेा   मार  

                      तन मन कदया तो क्या हुआ,  णनज मन कदया न जाय  



                      कहत कबीर वा दास से, कैसे  मन   पणतयाय  

                      तन मन कदया आपना, णनज  मन ताके  संग  

                      कहत कबीर णनभशय भया, सुन  सतगरुु  परसंग 

                      णनज मन को नीचे ककया,  चरि कंवल  की ठौर  

                      कहे कबीर गुरुदेव णबनु , निर  न आवे और  

         साणलकों के बीच में गुरु की यह हणैसयत ह.ै  जो ऐसा नहीं समझता ह ैवह मरा हुआ ह.ै वह तौहीद को क्या ख़ाक 

समझेगा ? गुरु णमले, असली तौहीद का  पैग़ाम( सन्देर्)  सुनन ेमें आया और वह मुवाणहद (एक) बन गया. अब कहना 

सुनना झक मारना ह.ै णजसको गुरु नहीं णमला वह तौहीद के कलम े (वचन) सुनकर गमुराह (पथभ्रष्ट ) हो गया. 

अहबं्रह्माणस्म और ' अनहलहक ' कहता रहता ह ैऔर हक़ीक़त में न मुवाणहद ह ैऔर न तौहीद का क़ायल. कहना ही कहना 

हाथ में ह ैबाक़ी ख़ाली ह ै. कबीर साहब कहत ेहैं :-  

                        सतगुरु पूरा ना णमला, सुनी   अधूरी    सीख 

                        स्वांग यती का पहन कर घर-घर मांगी भीख  

        इन्सान णजस तरर् कदल लगता ह ैवैसी ही बातें उसमें पैदा हो जाती हैं. मसलन, र्ोटोग्रार्र ने तस्बीर की तरफ़ 

कदल लगाया, फ़ोटो की खूबसूरती और उसकी असणलयत कदल में पैदा हो गयी. मूर्तश बनाने वाले न ेमूर्तश में कदल लगाया. 

मूर्तश के नक्र्े-णनगार (रूपरेखा) कदल में पैदा हो गए. नजूमी (ज्योणतषी) ने इल्म नजूम (ज्योणतष)  में कदल लगाया. तमाम 

चााँद, सूरज व णसतारे उसके कदल में जगमगा रह ेहैं, और वह उनस ेअलग कब ह ै? इसी तरह णजसने गुरु को कदल कदया, 

गुरु उसके अन्दर प्रगट हो गए और वह उनस ेणमला हुआ वहदत के दटरया में तैर रहा ह.ै गुरु तौहीद का  मक़सद ह ैऔर जो 

कुछ भी ह ैगुरु ह,ै बाक़ी और नहीं.  

       टटके भी कहााँ आकर ? अपन ेभीतर नूर (रौर्नी) देखो . बाहर क्या धरा ह ै? जो कुछ ह ैअपन ेअन्दर ह.ै हर चीि 

अन्दर से बाहर आती ह ैइसणलए तौहीद भी अन्दर ह.ै उसे बाहर कभी नहीं ढंूढना चाणहए क्योकक णजतना णनगाह को 

बणहमुशखी बनाओग ेउतनी ही तफ्ऱके (णवरोध) ज़्यादा बढ़ेंग.े सब्रो-क़रार (संतोष व र्ांणत ) अपन ेही कदल में णमलता ह.ै 

ख़ुर्ी और इतमीनान की हालत भी अन्दर ह.ै तौहीद हो चुकी. ज़्यादा नहीं तो उसकी कुछ मुराद (आर्य) िरूर समझ में 

आ गयी होगी. 

        कायनात (दणुनयां) में सबको णमल कर रहना तौहीद ह.ै अगर कदल में दाणखल होने का मौक़ा णमल गया तो तौहीद 

का समझना आसान ह.ै अगर कदल बेक़रार ह ैतो मुणश्कल से समझ आएगी.  



       सब का मजमुआ (एक साथ रहना) िात-वाणहद (एक जात) कहलाता ह.ै न वह कभी ककसी से जुदा (अलग) हुआ और 

न ककसी से णमला. वह जैसा ह ैवैसा ही ह.ै हााँ, अगर नुक़्स और क़सूर हो सकता ह ैतो इन्सान के ख्यालों मैं हो सकता ह ै

क्योकक वह जैसा सोचता ह ैवैसा बनता ह.ै एक आदमी पेड़ को देखता ह,ै दसूरा उसको आदर्श समझता ह,ै तीसरा उसको 

भूत ख्याल करता ह.ै चीि जो थी अब भी ह ैमगर ख्याल से अलग अलग नाम पैदा कर कदए. लालची को सीप में चााँदी, 

प्यासे को र्राब में पानी, डरे हुए को रस्सी में सााँप. ककसी की आाँख में बल होता ह,ै यानी एक चीि में दो कदखाई देती हैं. 

यह गणल्तयां णसफ़श  कदल के मैल ेहोने के व ख्यालात के नाकक़स (छोटा ) होने के सबब से हुआ करती हैं. इसी तरह लोगों ने 

एक को अनेक मान णलया और वैसा ही कर रह ेहैं. चंूकक ख्याल में दो समा गए इसणलए इन्सान ितैवादी और मुर्टरक ( दो 

के मानने वाला) हो गया ह.ै यह ख्याली बीमारी ह ैजो णसफ़श  वाहमा (ख्याल) के पुख्ता करन ेसे ठीक होगी. यही इसका 

इलाज ह ैक्योकक यह दोपना भी तो वाहमा ही के सबब से आया ह,ै तौहीद को बुरे भल ेतरीक़े से जैसा हो सका समझा 

कदया.  

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(५) इस्तग़ना 

अब पााँचवी मंणिल णजसको सूफ़ी लोग इस्तग़ना, यती वैराग्य, योगी णनर्वशकल्प समाणध कहत ेहैं, आती ह ैयह 

सारे र्ब्द मुणश्कल हैं और गलतफ़हमी (भ्रम ) फ़ैलाते हैं. आमतौर स ेइस्तग़ना के माने बेपरवाही के होत ेहैं. यह 

ठीक भी ह.ै मगर ज़्यादा दौलत वाल ेलोगों को भी ग़नी कहा जा सकता ह.ै तौहीद एक बड़ी दौलत ह,ै णजस ेयह 

णमल गयी वह ग़नी ( मालदार) हो गया. मुहताि व णनधशन लोगों में बेपरवाही नहीं होती. ग़नी (धनवान) में 

होती ह.ै इसणलए दौलत का घनापन इस्तग़ना कहलाता ह.ै वैराग्य के  मानी हैं 'राग' का न होना. मगर वह 

अदम ( न होना ) नहीं ह ैन उसका अभाव ह.ै राग का घनापन हो जाना वैराग्य ह ैक्योकक उसी हालत में आकर 

इन्सान तकश  व त्याग के मिमून को समझता ह.ै त्याग ककस चीि का करना ह ै? माना, घर छोड़ा, स्त्री छोड़ी, 

जंगल में आय.े यहााँ भी घर ह ैऔर यहााँ भी वही माया साथ रहती ह.ै इसणलए जब तक राग ( आसणक्त ) का 

घनापन न हो जाय तब तक वैराग्य नहीं होता. राग का घना होना ही सच्चा वैराग्य ह.ै जब तक यह कमिोरी ह ै

तब तक कुछ न होगा.  

         तौहीद के राग का ख्याल पकाया गया . उसमें पुख्तगी आ गयी. वही वैराग्य हो गया और अब उसमें 

त्याग व तकश  ह.ै त्याग व तकश  भी नाम ह ैख्याल और बहानों की ऊंची तरक़्क़ी का. जब तक आदमी कमिोर ह ै

तब तक णजस्म की कमिोरी उसको सताती ह.ै वह इलाज कराता ह ैऔर ताक़त दनेे वाल ेखाने खाता ह ैऔर 

णजस्म का ख्याल रखता ह.ै मगर जब वह मिबूत और  ताक़तवर हो गया, कमिोरी जाती रही तो उसको यह 

मालूम भी नहीं होता कक उसके णजस्म भी ह ैया नहीं. पहले यह णजस्म बोझा मालूम होता था अब उसकी हालत 

कुछ और ही  ह ैऔर उसकी तरर् स ेवह बेपरवाह ह.ै यही णनर्वशकल्प समाणध ह ै णजसकी रु्रुआत सणवकल्प 

समाणध से होती ह ै. योगी णसर्श  उस वक्त तक योगी ह ैजब तक संयम करता हुआ ककसी मक़सद (ध्येय) स ेणमला 

ह ैऔर योग की तमन्ना रखता ह.ै इस तमन्ना के घने होत ेही वह और कुछ बन जाता ह.ै ऐसा मालूम होता ह ैकक 

अब उसमें तमन्ना व योग नहीं रहा. इसी हालत को णनर्वशकल्प कहत ेहैं. जब तक हणबस ह,ै दोपना ह.ै हणबस को 

पक्का हो जान ेदो. जब सेरी (तृणप्त) आ गयी, ख्वाणहर् जाती रही.  यही इस्तग़ना ह ैऔर कुछ नहीं.   

         इसी इस्तग़ना को सतंमत में महासुन्न कहा जाता ह.ै इस मुक़ाम या हालत  पर पहुचंे हुए लोग हाँस या 

परमहाँस कहलात ेहैं. णजनमें इस्तग़ना ह ै वे सच्च ेमानी में तारकुल दणुनया (त्यागी) हैं. यूं तो आम आदमी की 

णनगाहों में वे अब भी  दणुनयां में हैं मगर णजनकी निर बारीक ह ैउनको दणुनया की तरफ़ स ेबेपरवाही दीखती 

ह.ै  



 

                            सर णबरहना नेस्तम दारम,  कुलाह ेचार   तकश   

                            तकश  दणुनया, तकश  उक़्बा, तकश  मौला, तक़े तकश   

        अथश - मेरा सर नंगा नहीं ह,ै वह चार त्याग की टोणपयों से ढंका हुआ ह.ै पहले संसार का त्याग, कर्र 

परलोक का त्याग, कर्र ईश्वर का त्याग और कर्र त्याग करन ेके णवचार का भी त्याग.  

        कौन कहता ह ैकक दणुनयााँ को छोड़ो. क्या पकड़ोगे और क्या छोड़ोगे ? असल में ितेबाद की जगह में रहत े

हुए न गृहस्थ आ सकता ह ैन त्याग, णसफ़श  कदल की हालत का बदलना ह ै  कक  न उसे ककसी से पे्रम हो और न 

ककसी स ेिषे, और यही सच्चा वैराग्य ह.ै 

                           मूड मुड़ाये क्या हुआ,  ककया जो घोटम घोट  

                          मनुवा को   मूड़ा   नहीं,  जा में  सारी   खोट   

        तौहीद की मंणिल तय करन ेपर जब इस्तग़ना आ गयी तब उस जगह पहुचंे हुए की रूह (आत्मा) खुर् हो 

गयी. सारे रगड़ ेझगड़े  दरू हो गये और वे मस्ती में आकर गाने लगे :- 

                        सन्तों सहज समाणध भली  

                        गुरु प्रताप भयो  जा  कदन स,े सुरत न    अन्त      चली 

                        आाँख न मूाँद,ू कान न रूदूाँ, काया कष्ट   न          धारूाँ   

                       खुल ेनयन में हाँस हाँस दखेूं ,    सुन्दर   रूप    णनहारंू  

                       कहाँ सो नाम, सुनू ंसोई सुणमरन, खाऊाँ  णपऊाँ  सो ,पूजा  

                       णगरहन त्याग एक सम लेखूं,   भाव    णमटाऊं     दजूा  

                       जहााँ जहााँ जाऊं सोइ पटरक्रमा, जो कुछ करूाँ  सो सवेा  

                     जब सोऊाँ  तब करूाँ  दण्डवत,   पूजूाँ   और   न     दवेा  

                     र्ब्द णनरन्तर मनुबा अनुरत   मणलन   वासना     त्यागी  



                     उठत बैठत कबहुाँ न णबसरे     ऐसी    तारी         लागी 

                     कह ेकबीर सो उनमन रहनी सो    प्रगट   कर      गाई 

                     दःुख सुख के एक परम् सुख, तेणह सुख   रहा     समाई . 

        मतलब यह ह ैकक संत सहज समाणध भली ह.ै णजस कदन से नेह हुआ ह ैउस कदन से आत्मा गुमराह नहीं हुई 

ह.ै न आाँखों को बंद करता हाँ , न र्रीर को कष्ट दकेर तपस्या करता हाँ. आाँख ेखुली हुई हैं और मैं हाँस हाँस कर 

खूबसूरत चेहरे का दर्शन करता हाँ. जो मेरे मुाँह से णनकलता ह,ै  वही नाम ह,ै जो कुछ सुनता हाँ वही सुणमरि ह,ै 

जो खाता या पीता हाँ वही प्रसाद ह.ै मेरी णनगाह में ताल्लक़ु और बेताल्लुकी  

एक जैसी ह.ै िषे का ख्याल कदल से भगा कदया ह.ै जहााँ जहााँ जाता हाँ वही तवाफ़ (पटरक्रमा) ह.ै मेरा सोना या 

लेट जाना णसजदा व बन्दगी ह.ै अब और ककसी दवेता की पूजा नहीं करता. कदन रात अंतरी  धुन में मस्त हाँ. 

ख़राब ख्यालात आप से आप दरू भाग गये. ऐसी मस्ती की समाणध की ताड़ी लगी हुई ह.ै कबीर साहब र्रमात े

हैं यही उनमनी अवस्था ह.ै मैने खुले र्ब्दों में यह गीत गाकर सुनाया ह.ै दःुख सुख के परे एक और बड़ ेसुख की 

हालत ह.ै मैं उसी में मस्त रहता  हाँ . ऐसे लोगों के निदीक क़ैद व बन्द एक जैस ेहैं . न बुरे न भले .  

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 



(६)    फ़ना  (लय ) 

पाँच  मंणिलें पूरी हो चुकीं. अब छटी कहत ेहैं. र्ना (भंवर गुर्ा) को भी साफ़ तरीके से मगर मुख़्तणसर (सूक्ष्म) 

तौर पर बयान करत ेहैं णजनसे उलझन पैदा होगी. घबराना नहीं. आम लोग फ़ना को अदम (नेस्ती-णमट जाना) 

कहत ेहैं. वे करें भी क्या ? असल मतलब को समझ भी नहीं सकत.े दणुनयााँ में हस्ती तो ह ैमगर नेस्ती का पता 

नहीं. जो ह ैसो ह.ै इसस ेज़्यादा कहना बेकार ह.ै अदम और फ़ना के मानी लुग़त (णडक्र्नरी ) या सूफ़ी लोग 

चाह ेकुछ समझावें, मगर वह एक हालत का नाम ह ैणजसमें िाणहर होन ेकी सूरत नहीं ह.ै ह ैिरूर मगर इर्ारा 

ही इर्ारा ह.ै इसणलए णमसाल से मदद लेनी पड़ती ह.ै मसलन ज्योणतषी न ेसूयश, चााँद, णसतारों को दखेा. निर 

बाहर की तरफ़ स ेमुड़ी व कदल में आकर बैठ गयी और अब कदल में वे नूरानी क़ुरै (प्रकाणर्त पटल) रोर्न ह ै

क्योकक वे भीतर ही स े णनकलकर बाहर जा खड़े हुए थे. उसन ेग़ौर करना रु्रू ककया. नज़्िारे बदलते गए. 

आणखर में कदल की हरकत भी बंद हो गयी और महणवयत (बेहोर्ी की हालत ) में चला गया जहााँ कुछ भी नहीं 

ह.ै जागते समय हिारों सूरतें निर आती थीं. अब आाँख बंद हुई. स्वप्न में वही तमारे् निर आन ेलगे क्योकक 

जागने के समय हमारे कदल में स ेही बाहर आय ेथे. अब गहरी नींद आ गयी. पदाश पड़ गया, अब क्या ह ै ?  

जबाब णमलेगा ' कुछ नहीं '. मगर वह क्या कुछ भी नहीं ह ै? ह ैतो िरूर, होन ेमें र्क नहीं. मगर निर नहीं 

आता. निर कैस ेआव े? आाँखें बंद हैं, पपोटे बंद हैं, कदल बंद, कोई दखे ेभी तो ककसस ेदखेे व क्या दखे े? इसी का 

नाम अदम व फ़ना ह ैऔर इसी को नेस्ती कहत ेहैं.  

         रु्रू में इस जगह रूह का उतार हुआ, इसमें एक था, नीचे उतर कर अनेक होता गया. क्या इस कोई 

समझ नहीं सकता ? गहरी नींद में स्वप्न में उतर कर तब कर्र जागृणत में आत ेहैं और कर्र जागृणत स ेलौट कर 

स्वप्न में  जाकर गहरी नींद में सो रहत ेहैं. यह रोिाना का व्यवहार ह.ै सोणचये यह ग़लत ह ैया सही. यही 

जागना, स्वप्न और गहरी नींद असल में अजल (उत्पणि ) बरिख़ (णस्थत ) और अदम (लय) ह.ै यही िणष्ट णस्थत 

व प्रलय ह.ै यही दणुनयां, उकवा और अदम ह,ै यही ब्रह्मा, णवष्िु व महरे् की असली सूरतें हैं. यही रूहुलक़ुद्स  

बाप और बेटे हैं. यह सत-णचत-आनंद ह.ै इनको समझ णलया तो सब कुछ समझ णलया. अगर इनको नहीं समझा 

तो कुछ नहीं समझा. दणुनयााँ का इल्म हुआ तो क्या हुआ ? यह इल्मी हालत बेदारी (जागन)े का इल्म ह ैजो 

णबलकुल महददू (सीणमत) व नाकक़स (तुच्छ) व ग़ैर-मुक़्क़णमल (अधूरा) ह.ै  

 

 



        तीन चीिें होती ह ै:- 

            (१) दखेने वाला, 

            (२) णजसको दखेा जाता ह,ै और  

            (३) दखेने की र्णक्त जो दखेती ह.ै  

        फ़नाइयत (लय अवस्था)  में दखेने वाला मौजूद रहता ह ैऔर णजसको दखे रहा ह ैवह भी मौजूद ह.ै मगर 

णजसस ेदखेा जाता ह ै(ज्ञान र्णक्त)  वहााँ पर जाकर वह चीि पीछे रह जाती ह ैऔर कुछ अनुभव नहीं करती ह.ै 

ज्ञान र्णक्त का अभाव रहता ह ैइसणलए कुछ दीखता नहीं. इसी को ' अदम ' (फ़ना ) कहत ेहैं.  

        फ़ना नेस्ती (णमट जाना) को नहीं कहत.े यह रूह (आत्मा) की एक हालत का नाम ह ैणजसे संतों ने उन्मनी 

अवस्था कहा ह.ै पुराने बुिगों को और लफ्ि (र्ब्द) णमल ेही नहीं. इसस ेफ़ना नाम रखा गया. वे बेचारे करत े

भी क्या ? मगर उनका मतलब नेस्त होना (णमट जाना) नहीं ह.ै  

       अगर पांच मंणिलें तै कर लीं तो अब फ़ना की मंणिल पर आकर आराम नसीब होगा. 

                                 

 

            

 

 

 

 

 



( ७ ) बक़ा (पुनजीवन ) 

इसके बाद सातवीं मंणिल बक़ा की ह.ै जैस ेफ़ना का समझना मुणश्कल था वैस ेही बक़ा का समझना भी सहल 

नहीं ह.ै 'फ़ानी ' के मानी हैं ' तब्दीली होन ेवाली हालत'. 'बक़ा' के मानी हैं 'बाक़ी', 'जो तब्दील न हो' ' जो न 

मरे न खपे'  वही बाक़ी ह.ै  वह न कमाल (पूिशता)  ह ैन िबाल (नीच ेणगराब) ह,ै न हस्ती ह ैन नेस्ती, न ख़ुदा ( 

ख़ुद आया हुआ) न ककसी का लाया हुआ. णजसके सहारे दणुनयां के तमाम तमारे् हो रह ेहैं और होंग ेउसी का 

नाम बक़ा ह.ै इस आधार या सहारे का कोई नाम नहीं और सब नाम उसी के हैं. नाम न होत ेहुए वह नामी 

ग्रामी ह.ै काम न करता हुआ वह कताश ह.ै बग़ैर िबान के वह बोलता ह.ै मतलब का ताला बग़ैर कंुजी के खोलता 

ह.ै वही सबका रु्रू, वही सबका आख़ीर ह.ै भला यह ककस तरह ह ै? उसकी ककरिों का समुन्द्र, दटरया (नदी) 

नाल ेवग़ैरा में अक्स पड़ा. यह इन्तहा (आख़ीर) ह.ै मगर इसका समझना बहुत कटठन ह.ै यहां पर र्टरश्तों 

(दवेताओं) का भी गुिर (पहुचं) नहीं. अगर थोड़ा बहुत भी समझ सकता ह ैतो इन्सान (मनुष्य) ही समझ सकता 

ह.ै यह हक़ीक़त (सत्य) ह ैऔर हक़ (सत्य) ह ैऔर इसी का नाम बक़ा ( जो बाक़ी न रह)े ह ैजो न कभी मरता ह ै

न पैदा होता ह,ै वही सत्य ह ैऔर सत्य-नाम ह.ै  

         बीज से र्ल तक और र्ल स ेबीज तक - इसके णसवा और क्या ह ै? बीच की हालतों में यकद कोई र्ाख, 

तना, रू्ल के बीच अटकता ह ैतो उसको यानी असल को नहीं दखे सकेगा. वह हमेर्ा निर स ेग़ायब रहगेा. जब 

फ़ना हुए अपनी छोटी सी नाकक़स और महददू (सीणमत) हस्ती को जबाब वह द ेबैठे. वह सामने आयेगा और 

दखेो अब तुम नहीं हो,  वह ही वह ह.ै  

        ख्वाव (सोना )  बेदारी (जागना ) और गहरी नींद - तीनों हालतें फ़ानी (नार्वान) हैं. कभी जागना कभी 

सोना. कभी गहरी नींद में होर्ो हबास खोना ह.ै ये सब रोि बदलते रहत ेहैं क्योंकक बदलना इनका काम ह.ै 

मगर तुम वही हो जो पहले थ.े तुम नहीं बदले, गो तुम इनमें होत ेहुए कह ेजा सकत ेहो मगर तुम यह तो नहीं 

हो. क्या इनस ेतुम्हें अपनी हस्ती निर नहीं आती ? अगर निर नहीं आती तो अफ़सोस की बात ह.ै  णजस्म पैदा 

हुआ, बढ़कर जवान हुआ, बूढ़ा हुआ, मर गया. ये तमारे् तमु्हारे ही आधार पर तो होते रहत ेहैं. तुम न कभी पैदा 

हुए, न कभी मरे, न कभी बाणलग़ थ,े न बूढ़े थे. यह औसाफ़ (मरना-जीना) णसर्श  णजस्म के हैं. अगर अपनी िात 

(व्यणक्तत्व) को समझ लो. थोड़ी सी दरे के णलए इस णसफ़त को छोड़ दो तो यह मुअम्मा (समस्या) आसानी से 

हल हो जाएगा. जब तक णसफ़ात (गुि) में अटके हो तब तक रसाई होना मुहाल ह ैक्योंकक णसफ़ात में नुक़्स 

(दोष) महदकूदयत (णसणमत होन ेका ) ह.ै  



         इल्म व अक्ल, ज्ञान व ध्यान सब फ़ानी (नार्वान) हैं. इन्सान कभी जाणहल (मूखश) ह,ै कभी आकक़ल 

(बुणद्धमान ) ,कभी नाकक़स (मूढ़ ) कभी काणमल (पूिश) .कभी आणमल (अभ्यासी ) कभी आणलम (णविान ्). अक्ल 

गयी दीवानगी आयी, सेहत गयी बीमारी आ गयी मगर जात (जाणत) तो जैसी थी वैसी ही ह.ै उसको क्या सदमा 

पहुचंा ? मगर तुम तो णसफ़ात ( गुि ) के िर-खऱीद (मोल णलया हुआ) ग़ुलाम हो गए. नाम की हणवस, इज़्ित 

व दौलत की हणवस, नमूद (कदखावा) और र्ोहरत की हणवस, जब तक ये हैं वो नहीं ह,ै  क्योंकक निर इनमें जमी 

ह.ै जो णनगाह के सामने ह ैवह निर नहीं आता. णनगाह को बदल दो. अपने अन्दर तलार् करो. जब तक नीच े

की तरफ़ राणगब हो ऊपर नहीं दखेते और जब ऊपर दखेने लगे तो वही  वह ह ै और उसके णसवाय यहााँ दसूरा ह ै

कौन ? 

         नादान कहत ेहैं कक बूाँद दटरया (नदी)  में णगरी, दटरया हो गयी.  कहााँ की बूाँद कहााँ का दटरया हो गयी. 

कहााँ का णगरना और कहााँ का पड़ना ? तुम न बूाँद हो न दटरया. यह णनस्बती (तुलनात्मक ) हालतें हैं. णनस्बत 

(तुलना) जुिणबयात (आंणर्कता) में ह.ै जो असल को दखेने वाल ेहैं उनको जुि (अंर्) से क्या काम ? अगर वह 

बूाँद हैं तो तुम दटरया हो. 

        साफ़ साफ़ कहा जाय तो झगड़ा मचता ह.ै सूफ़ी अलग नाराि.पन्थाई और सलकू वाल ेअलग खफ़ा. अगर 

वह हमस ेिुदा ( णभन्न ) था या ह ैतो बाहर क्यों नहीं तलार् की जाती ? क्यों लोग अन्दर तलार् करन ेकी 

णहदायत (आदरे्)  करत े हैं? क्यों यह नहीं कहा जाता कक जबरूत, लाहत, नासूत सब तुम्हारे भीतर हैं, राह भी 

अपने अन्दर बताई जाती ह.ै अगर खोल  कर साफ़ साफ़ कहा जाता ह ैतो लोगों के माथे पर नाहक णसलवटें 

पड़ती हैं. एक सूफ़ी का कलाम (वचन) ह ै:- 

                        चश्म बन्दो गोर् बन्दो लब ब    बन्द 

                        गर न बीनी णसरे हक़ बर मन ब बन्द  

अथश :- आाँख को बन्द करो, कान को बन्द करो, और होंटो को बन्द कर लो, और इस पर भी असणलयत न खुल ेतो 

मुझ पर हसंना l  

        गुरु नानक साहब कहते हैं :- 

                         तीन बन्द लगाय कर, सुन अन्दर टंकोर  

                         नानक सुन्न समाणध नहीं सााँझ नहीं भोर  



        अगर नाक, कान, आाँख बन्द करन ेसे वह नहीं णमलता ह ैतो कहााँ णमलता ह,ै बाहर या भीतर.? अगर वह 

भीतर स ेणमलता ह ैतो िाणहर ह ैकक वह हमारे अन्दर हमेर्ा से था और हम वही हैं जो पहले थ.े हाथ को घुमा 

कर क्यों नाक पकड़ी जाय ? सीधे क्यों न पकड़ी जाय ताकक यह झगड़ा हमेर्ा के णलए दरू हो जाय. मगर यार 

लोग कहत ेहैं कक इसस े दणुनया में गुमराही (पथभ्रष्टता ) रै्लेगी. मालूम होता ह ैकक आप दणुनयां के ठेकेदार बन 

कर आय ेहैं ? कािी जी क्यों दबुल,े र्हर के अंदरेे् से. इसके णलए पहले ही से कहा गया ह ैकक वगैर इश्क़ के 

माफ़श त नहीं, वगैर मार्श त के तौहीद नहीं, वगैर तौहीद के इस्तगना नहीं, वगैर इस्तगना के फ़ना नहीं, वगैर फ़ना 

के बक़ा नहीं. यह तो नहीं कहा जाता कक यूाँही बड़बड़ाते रहो. णजस इंसान के कदल के परद ेचाक हो गए हैं, या 

हो रह ेहैं उसी के णलए यह पैग़ाम (सन्दरे्) ह.ै पैग़ाम इंसान के णलए ही होत ेहैं. अगर तुम इंसान हो तो मरहलों 

(समस्याओं ) से गुिरना पड़गेा, अगर इंसान नहीं हो तो अल्लाह-बाक़ी हणवस. तुम अपना काम करो, हम 

अपना काम करें. मगर हमारी िबान को क्यों रोकत ेहो और बंद करत ेहो ? खुलकर खेलने क्यों नहीं दतेे ?  

          वह क्या था, क्या ह ै - न कभी जाना गया और न जाना जा सकेगा. पैदायर् के णसलणसल ेमें वह रु्रू से 

एक था. एक स ेदो हुआ, दो से तीन, तीन से बेरु्मार (अननत्) और कर्र कायनात (दणुनया ं) में फ़ैल गया. और 

जब णसलणसला ख़त्म होगा बेरु्मार (अनन्त ) से तीन, तीन से दो, दो से एक होगा. मगर यहा ंपर कौन णबगड़ा 

और कौन सुधरा ? णबगड़ने वाल ेणबगड़े  बनने वाले बन.े मगर वह जैसा था वैसा ही रहा. उसमें तब्दीली नहीं 

आयी. इसी को बक़ा (पुनजीवन ) कहत ेहैं. सब णमट जात ेहैं, वह अणमट ह,ै वही बाक़ी ह ैऔर वही तुम्हारी िात 

(असल) ह.ै इसकी णमसालें बहुत दी जा सकती हैं मगर तबालत (उलझन) होगी. समुन्द्र में लहरें उठती हैं. उठी 

और उठ कर बैठ गयीं. अब उनका कहीं नामोणनर्ान (णचन्ह) नहीं नहीं रहा. सूरज चमक रहा ह,ै बेरु्मार घड़ों 

में उसका अक्स पड़ रहा ह.ै जो घड़ों को दखेते हैं उनको एक ही सूरज हिारों जगह निर आ रहा ह ैऔर 

जो,ऊपर दखेते हैं उनको एक ही सूरज निर आ रहा ह.ै तमाम अक्स णभन्न णभन्न घड़ों में उसी एक सूरज के तो 

हैं. उस एक सूरज के अलावा यहां ह ैकौन ?  

         आणखर यह ह ैक्या ? कुछ समझ नहीं आता. समझ में आय े कैस े ? निर कोताहबीन (कम दखेना) व 

गैटरयतबीन ह.ै ककसी न ेरस्सी दखेी, उसको सांप समझा, वह सांप हो गया. वह काटने दौड़ता ह.ै जब दखेने 

वाल ेका कदल र्ान्त हो गया, अब वह रस्सी ह,ै सांप नहीं. सांप रस्सी के आधार पर पैदा हुआ था, इसी तरह 

यह संसार ह.ै लालची आदमी न ेसीप दखेी, उसको चााँदी का भ्र्म हो  गया, जब उसको उठाया, कदल टठकाने 

आया, चााँदी गायव.  



        सवाल कर्र भी वही रहा. कदल कैसे णबगड़ा ? जबाब यह ह ैकक निर (दणृष्ट) जिुणबयात (अंर्ों ) की तरर् 

गयी. निर को एक पहलू पर जमा दो. दसूरे पहलू आप ही गायब हो जावेंगे. जुिणबयात (अंर्ों) से हटकर कुल 

(सम्पूिश) की तरर् चल ेजाओ. इसी तरह ज्ञान व अज्ञान के तमारे् होत ेरहत ेहैं और जब यह दोनों ओझल हो 

जात ेहैं तब वही एक रह जाता ह.ै बात मुणश्कल ह,ै कोई कह ेतो कैस े? जब तक हम ख़ुदी (स्वाथश) व अनाणनयत  

(अहभंाव) के पंजे में रं्से हुए हैं तब तक मौत के मंुह में हैं क्योकक अनाणनयत (अहभंाव) के पहलू हर समय 

बदलते रहत ेहैं और यही बदलना मौत ह.ै  

         समुन्द्र में क्या चीि घटी या बढ़ती ह ै? लहरें या समुन्द्र ? लहरों के णलए कहा जा सकता ह ैमगर समुन्द्र 

को क्या खतरा, वह तो जैसा था वैसा ही ह.ै इसी का नाम बक़ा ह.ै  

        इसी तरह हक़ीक़त (सत्यता) के दटरया (नदी) में जब मौजें उठती हैं उस समय जुज़्बी (आंणर्क) णनगाह 

बनाकर हवैान(परु्), इंसान (मनुष्य) फ़टरश्त े(दवेता), सूयश, चााँद , णसतारे, सब कुछ दखे लो सुन लो. यह आत े

जात,े मरत ेखपते, बनत ेणबगड़ते रहत ेहैं. मगर जब कुल (सम्पूिश) की तरर् निर जाएगी . जुिणबयात  (अंर्ों ) 

का तमार्ा ग़ायब  हो जायेगा और कर्र कुल का ख्याल भी जाता रहगेा.  यही बक़ा ह ैऔर इसको मौत का 

खतरा नहीं ह ैक्योकक मौत जुि (अंर्) में ह,ै कुल सम्पूिश में नहीं अगर निर वसीह (णवर्ाल दणृष्ट ) के साथ कुल 

को समझ णलया ह.ै  

        जुि (अंर्) और कुल (सम्पूिश) दोनों की गंुजायर् णसफ़श  तुम्हारे अपने ख़्याल में ह ैऔर यह णनसबती 

(तुलनात्मक ) बातें भी अनाणनयत (अहपंने) स ेगढ़ी गयी ह.ै इनका तकश  (छोड़ना) बक़ा ह ै क्योकक बक़ा में 

णनसबती (तुलनात्मक) हालतें नहीं हैं. हमारी असली मुराद (मंर्ा) के णलए बक़ा का र्ब्द काफ़ी नहीं ह ैऔर 

अगर दसूरा लफ्ि (र्ब्द) गढ़ा जाय तो व भी ऐसा ही होगा क्योंकक यह सब जुिबी  (आंणर्क) ह.ै  

         अब कर्र रु्रू से आणखर तक की मंणिलों को याद करन ेके णलए इर्ारे कदए जा रह ेहैं.  

         हममें तलब (इच्छा) पैदा हुई, इश्क़ (पे्रम) आया. इश्क़ से इर्ाशन (ज्ञान ) पैदा हुआ कर्र तौहीद (एकभाव) 

और वहदाणनयत (एकपने ) का ख्याल हमारे कदल के अन्दर ही पैदा हुआ. कर्र इसमें इस्तगना (उपराम ) भी 

आयी. उसी में फ़ना (लय) भी हुए और उसी से बक़ा (पुनजीवन ) में क़ायम (णस्थत) हुए. बाहर से कुछ ककया न 

धरा. कुछ न था और न होगा, सब में ह.ै मगर इस ' अह ं ' को न कहना चाणहए  बणल्क चुपचाप रहना चाणहए 

नहीं तो ग़लत र्हमी (भ्रम ) होगी. कहन ेको बस इतना ही काफ़ी ह ैजो ह ैवह ह,ै 

 



        कबीर साहब कहत ेहैं :- 

                              एक कहाँ तो ह ैनहीं, दजूा कहाँ तो गार  

                              जैसा ह ैवैसा रह ेकह ेकबीर     णवचार  

        यही बक़ा ह,ै यही सत्य ह,ै सत्य नाम ह,ै सत्य लोक ह.ै  

        संतमत के उसूलों (णसद्धांतों ) स ेजो ग़लतर्हमी (भ्र्म ) रै्ली हुई ह ैउसको दरू करन े के णलए और जो 

रूहाणनयत (आध्यात्म)  क र्ौक़ीन हैं इनको फ़ायदा  पहुाँचान ेकी गरि  (उद्दशे्य) से  यह लेख णलखा गया. जो 

लोग फ़ायदा उठा सकें गे तो समझा जायेगा महनत टठकान ेलगी. कर्र बड़ ेबड़े ग्रन्थ दखेने की िरूरत नहीं 

रहगेी. मगर ककसको िरूरत नहीं रहगेी.? जो तसव्बुफ़ पसन्द(संतमत) को मानने वाले हैं.  

        र्नाइयत (लय अवस्था) तीन होती हैं :-  

        (१) फ़नाकफ़ल र्खे (गरुु में लय होना)         

        (२) फ़नाकफ़ल रसलू ( अवतार में लय होना) 

        (३) फ़नाकफ़ल अल्लाह ( परमशे्वर में लय होना)  

        वग़रै गुरु में   फ़नाइयत   हाणसल ककय े(लय हुए ) हुए रसलू (अवतार) और परमात्मा में   

फ़नाइयत (लय) नहीं हो सकती.  

        गुरुदवे कल्याि करें और समझने की तौफ़ीक़ दें . 

 

 


