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दो शब्द 

         ' अमतृ रस ' नामक पुस्तक में परमसन्त श्री रामचन्र जी महाराज ( फतेहगढ़, उ० प्र० ननवासी ) 
के पत्रों का संकलन प्रकाशित हो चकुा है. ' अमतृ रस ' का यह भाग २ पाठकों की सेवा में प्रस्तुत करते हुए 
मुझ ेहर्ष होता है l  

        परमसन्त डॉl श्रीकृष्ण लाल जी महाराज ( ननवासी- शसकन्राबाद, उ ०प्र ०) उपरोक्त्त महा्मा 
रामचन्र जी महाराज के गुरुमुख शिष्य और प्रमुख आध्यात््मक उ्तराधिकारी थेl आप इस युग में सन्तमत के 

एक महान आचायष हुए हैंl सन्तमत पर आपके अनेकों प्रकािन हैं जो आध्या्म ववद्या के त्जज्ञासुओं तथा 
सािकों के शलए अमूल्य  देन हैं l इस पुस्तक में उनके पत्रों को, जो समय-समय पर उन्होंने अपन ेप्रेशमयों को 
शलखे, प्रकाशित ककया गया है l उनके सारे पत्र उपलब्ि नही ंहो सके, परन्तु त्जतने भी पत्र शमल सके हैं अथवा 
' राम-सन्देि ' माशसक पत्रत्रका में प्रकाशित हो चकेु हैं, उन्हें संकशलत करके इस पुस्तक में नतधथ-क्रम से छापने 
का प्रयास ककया गया है l कुछ ऐसे पत्र हैं त्जनका यह पता नही ंलगा कक वे ककसको शलखे गए हैं, अतः उनमें 
नाम नही ंददया जा सका l कुछ पत्र अगें्रजी भार्ा में हैं जो नही ंछापे गये हैं l पुस्तक के छपते-छपत ेभी कुछ 

पत्र प्राप्त हुए हैं त्जन्हें नतधथ-क्रम में नही ंजोड़ा जा सका l  

      पत्रों की भार्ा त्कालीन भार्ा है त्जसमें उदूष के साथ फ़ारसी भार्ा का शमश्रण है l कदठन िब्दों का 
रूपान्तर कोष्ठक में दे ददया गया है l  

      इन पत्रों में दो वविरे्तायें हैं l एक तो यह कक ब्रह्म ववद्या की गुत्ल्थयों को  सरल भार्ा में ख़बू 
समझाया गया है l दसूरी यह कक व्यत्क्तत के नन्य प्रनत के सांसाररक जीवन में जो सामान्य कदठनाइयााँ आती 
हैं उनका ननवारण ककस प्रकार ककया जाय, यह भी बतलाया गया है l  

      आिा है कक इसके अध्ययन से नये तथा पुराने अभ्याशसओ ंको यथेष्ठ लाभ पहुाँचगेा l  

                                                                                                                          

ववनीत :  

ददल्ली, दद० १५ जून १९८६                                                                                   
करतार शसहं 

 

 



      एक प्रेम के नाते को छोड़कर मैं और ककसी नाते को नही ंजानता. केवल प्रेम और वह भी ननस्वाथष प्रेम. जो 
लोग त्रबना अपन ेस्वाथष के मुझसे प्रेम करत ेहैं, चाहे वह कैसे भी हैं,  ' उन्हें ' मैं प्रेम करता हूाँ. वे मेरे हैं और 
मैं उनका. वे सदैव मुझ पर आधश्रत रह सकत ेहैं और वे देखेंगे कक मैं सदैव उनकी सेवा के शलये प्रस्तुत हूाँ.  

                                                                -- परमसन्त डॉ. श्रीकृष्णलाल जी महाराज  

                                                      शसकन्राबाद , उ०प्र०  
 (जन्म १५-१०-१८९४ - ननवाषण १८-५-१९७०)  



अमतृ रस - भाग २ 

पत्र संख्या (१) 

शसकन्दराबाद                                                                          
१५-४-१९३४ 

अज़ीज़म दआु ! (जय नारायण गौतम)  

       ख़त तुम्हारा आया, हाल मालमू हुआl परमा्मा हमेिा तुम पर कृपा करे और नेक 
रास्त ेपर चलने की तौफ़ीक़ देl तुम्हारी  हालत बहुत अच्छी है l परमा्मा की ख़ास मेहरबानी 
तुम पर है कक त्जसका िकुक्रया तुम पर वात्जब है और असली शकु्रिया यह है क्रक बरुी सोहबत 
से परहेि करो, जजससे तुम्हारी हालत जो अब है क़ायम रहे और आइन्दा तरक़्क़ी हो l बरुी 
संगत नके ख़्यालात को बरबाद करन ेवाली है l  

       परमा्मा की दया और कृपा हम पर हमेिा रहती है और हम ककतने ही ननकम्मे और 
खराब क्तयों न हों, उसकी दया बराबर क़ायम रहती हैl अगर उसका यह करम (कृपा) एक 
सेककण्ड को भी बन्द हो जावे तो, एक चीज़ भी त्ज़न्दा नही ंरह सकतीl सकैड़ों कीड़ ेमकोड़ ेऔर 
सकैड़ों ककस्म के ज़हरीले जानवर, हज़ारों बीमाररयााँ, हर वक़्त अपना मुाँह खोले हुए हमको खाने 
के शलए तैयार रहत ेहैंl यह उसकी कृपा ही है जो हमको इनसे बचाती है और त्ज़न्दा रखती है l  

        सरूज की रौिनी, हवा, आग, पानी, ख़ुराक़ ग़रजे  कक हज़ारों नेमतें इसी इन्सान के 
वास्ते पदैा कीं त्जनका िमुार (धगनती)  भी नहीं हो सकताl शलहाज़ा हर िख़्स का फ़ज़ष है कक " 

उसको" हर वक़्त याद रखे और उसका िकुक्रया अदा करेl शलहाज़ा (अतः ) तुम्हारा पजूा का 
ख़्याल होना क़ुदरती बात है और बहुत अच्छा हुआ कक तुम इस तरफ़ राधग़ब हुए (झकेु) l  

        मज़हब एक ऐसी बेिबहा (बहुमलू्य) चीज़ है जो दनुनयांवी तक़लीफ़ात (कष्टों ) से 
हमेिा के शलए इन्सान को ननजात (छुटकारा) देती है l अक्तल इंसानी (मनषु्य की बवुि ) इस 
वास्त ेअता हुई (प्रदान की ) कक सोच समझकर सही रास्ता अख़््यार करे l बहस-मबुादहसा 
(तकष -ववतकष ) बरुा नही ंहै, अगर वह वाक़कफ़यत (ज्ञान) बढ़ावे और सच्चाई जानने के शलए ककया 
जावे लेककन इनमें हुज़्ज़त और बहस या खुद-आराई (अपने आपको थोपना) िाशमल न हो l  



      जो िब्द तुमको सनुाई देता है वह डडप-िप या और कोई आवाज़ नहीं है बत्ल्क "ओम"  
का 'िब्द'  है l तुमको ऐसा ही ंख़्याल करना चादहए l बरुी सोहबत से यह बंद हो जाता है l  
स्संग में इसकी तरक़्क़ी होती है l अगर ककसी वक़्त तुमको यह सनुाई न दे, तो स्वांस को 
थोड़ी देर तक रोक लेना चादहए इससे यह ठीक सनुाई देने लगता है l िब्द के साथ बदन का 
और कोई दहस्सा न दहलना चादहए l  

        जनाब चाचा जी साहब (महा्मा रघबुर दयाल जी) की ख़ख़दमत में जाना और उनसे 
दरयाफ़्त करना, इसमें कोई बरुाई नही ं थी l मैं ख़ुद मौक़ा शमलने पर चाचा जी सादहब से 
दरयाफ़्त कर लूाँगा कक क्तया ग़लती थी l ममुककन (सम्भव ) है कक तुम उनको ठीक से न 
समझा सके हो l तुम मतुमइन रहो (ववश्वास रखो) इसमें मआुफ़ी मााँगने की कोई बात नहीं हैl  

       तुमको चादहए कक ह्फ़्तेवार अपने हाल से ख़बर देते रहा करो l ककसी से न कहो 
क्तयोंकक कहने से वह हालत जाती रहती है l दस-परह योम (ददनों ) के बाद सब हालत शलखकर 
l और जो बातें दरयाफ़्त-तलब (पछूनी) हों, शलख ददया करो l ककसी और से पछूने की ज़रूरत 
नहीं है l जो िख़्स अपने बड़ ेभाई से तमाम हाल साफ़-साफ़ कहत ेहैं उनको हमेिा फ़ायदा 
होता है और ितैान (माया) से हमेिा बचा रहता है l गुरु महाराज तुम पर हमेिा कृपा करेंl 
भाइयों को सलाम व दआु l  

                                                                               

दआुगो (िभुधचन्तक);श्रीकृष्ण  

 

 

 

 

 

 



(२) 

                                                                                    

शसकन्दराबाद                                                                          
८-५-१९३४ 

अज़ीज़म दआु ! (जय नारायण गौतम)  

        रूहानी तरक़्क़ी (आत््मक उन्ननत) के शलए जहााँ और बहुत सी बातों की सख़्त ज़रूरत 
है, उसमें से एक ख़ास ज़रूरी चीज़ है 'स्संग' l उस वख्त तुमको बहुत कम स्संग शमल सका 
त्जसका असर यह हुआ कक परमा्मा की रहमत से लतीफ़ (सकू्ष्म) ज़ाककर (जाग्रत ) हो गया 
मगर यह आरज़ी (अस्थायी) था l बार-बार स्संग करने से उसमें पख़ु्तगी (पररपक्तवता ) आ 
जाती है और कफर  'यह ' बन्द नहीं होता l शलहाज़ा अगर ' िब्द'  कम सनुाई देता है तो कोई 
ताज़्जुब की बात नही ं है l रोज़ाना संध्या से पेश्तर ( पहले ) परमा्मा के हुज़ूर में (सन्मखु) 

दआु करो, रोओ, धगड़धगड़ाओ ताकक वह तमु पर रहम करे और तरक़्क़ी का दरवाज़ा खोले l  

मसल मिहूर है :- 

" एकै साधे सब सधे, सब साधे सब जाय ! 
जो त ूसींच ेमलू को , फूले फले अघाय  !! " 

       सािना शसफष  एक का होता है और उसमें सब सि जात ेहैं l और जो सबको सािने की 
कोशिि करता है, वह एक को भी नहीं साि सकता l  

       हहन्द ूमिहब 'एक' ही को पजूने की तालीम देता है l उसकी तालीम है क्रक ससवाय 
ख़ुदा के क्रकसी को मत पजूो, वही पजूने के लायक़ है l लेक्रकन, क्योंक्रक शरुू में वास्ता ख़ुदा से 
नहीं होता इससलए उसकी िाहहरी शक्ल 'गुरु' को उस वक़्त तक पजूत ेहैं क्रक जब तक "उस" से 
ससलससला न जुड़ जाव ेl उसके बाद परमात्मा को ही पजूत ेहैं l सलहािा इज़्ित सबकी वाजिब 
है लेक्रकन पररसशत्श (पजूा) "एक" की ही होनी चाहहए l तुमको चादहए कक सब तरफ़ से तत्रबयत 
हटा कर, एक तरफ़ लगाओ l बरुी सहुबत (संग) उसमें बहुत नक़ुसान करती है, और उसमें 
परमा्मा का फ़ैज़ (कृपा) बन्द हो जाता है l जहााँ तक हो सके ऐसे लोगों की सहुबत से अपने 



को अलग रखो l अगर ऐसा मौक़ा आवे कक अलहदा न रह सको तो अपने गुरु का ख़्याल करो, 
त्जससे सहुबत का असर न हो l बाब ूरघबुीर प्रसाद माथरु और रामककिन के साथ बठैकर पजूा 
कर सकते हो लेककन अपनी हालत उनसे कहने की ज़रूरत नही ंहै, और न उनकी हालत सनुने 
की ज़रूरत है l  

      घबराना नहीं चादहए l जो बतलाया गया है बाक़ायदा उस को करो, परमा्मा मेहरबानी 
करेगा l अपनी हालत की बाक़ायदा इ्तला देत ेरहा करो l परुसाने-हाल (हाल पछूने वालों) को 
सलाम व दआु l                                                       

दआुगो (िभुधचतंक)- श्रीकृष्ण  

(३) 

शसकन्दराबाद                                                                          
२१-३-१९४२  

वप्रय भाई महेि चन्र जी , नमस्ते !  

        सरूज के प्रकाि को रोकने वाले अपने कमों के फल हैं जो जन्म-जन्मान्तर से साथ 
चले आ रहे है l त्जतने ये हलके होंगे उतना ही प्रकाि ज़्यादा होगा, आनन्द की प्रात्प्त होगी 
और ज्ञान की भी l त्जतने कमों के संस्कार मोटे होते जायेंगे उतनी प्रकाि और आनन्द  की 
कमी होती जाएगी l शमलने पर साफ़ तौर पर समझा ददया जायगा l संध्या सबुह उठने पर और 
रात को सोते वक़्त करो l अगर ददन में फ़ुरसत शमल जाय तो भी बराबर ध्यान करत ेरहो l 
श्रिा से काम  ककये जाओ, अवश्य फ़ायदा होगा l  

         गोश्त (मांस ) का लाना या बनाना बरुा नही ं लेककन खाने से परहेज़ करो l कोई 
िख़्स ककसी को ककसी चीज़ को खाने के शलए मज़बरू नही ंकर सकता है l यहााँ तक कक माता-
वपता को भी यह अधिकार नहीं है l यह अपने ददल की कमज़ोरी है l  

          िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण   

 



(४)      

 शसकन्दराबाद                                                                         
२४-४-४२ 

(वदै्य भगवती प्रसाद जी ) 

       जो आपने अनभुव ककया वह बजुगुाांन  का फ़ैज़ है त्जसका िकुक्रया आप पर वात्जब है 
और असली िकुक्रया यह है कक ऐसे कामों और सौहबत को छोड़ दें जो इसमें हाननकारी हैं, और 
अच्छे कामों और सौहबत को अत्ख़्तयार करें त्जसमें तरक़्क़ी हो l परमा्मा आपको ित्क्तत दे l 
मैं दआु करता हूाँ कक गुरुदेव आप पर मेहरबान  हों, और आपके ददल को अपनी मौहब्बत का 
पात्र बनावें l  

       स्संगी भाइयों को नमस्त ेl  

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(५) 

शसकन्दराबाद                                                                          
३० जून १९४२ 

(वदै्य भगवती प्रसाद जी) 

        सोने के खरे खोटे की पदहचान आग में गज़ुरने पर होती है l दनुनयााँ की परेिाननयााँ 
मबुारक़ हैं l इसमें बहतरीन ननयामतें नछपी रहती हैं और उनको शमलती हैं जो ख़ुि ख़ुि बदाषश्त 
करता है l और जो िाकी होता है, महरूम रहता है l पाबत्न्दयों का ख़्याल रख़खये और कारबन्द 
होने की कोशिि कीत्जये, वक़्त पर सब हो रहेगा l परेिानी न रख़खये l जो आप करत ेहैं सब 
ठीक है l जब तक खुदी न आये तब तक उसके हुक्तम से सब काम होत े हैं l ग़लती को 
गुज़ारना नहीं है l जब ख़ुदी आयी, ग़लती का अन्देिा पदैा हो जाता है l ख़्याल बड़ी ताक़त हैl 
अगर यह ख़्याल पख़ु्ता है तो तुम मेरे हो, मैं तुम्हारा हूाँl ख़्याल में कमज़ोरी आयी और ररश्ता 
कमज़ोर हुआ l अपने आपको बना ले जाओगे, लोग ख़ुि होकर क़बलू करेंगे l बढे चलो, परेिान 



मत हो, परमा्मा मददगार है कफर डर ककसका l परमा्मा आपको लाइन्तहा महुब्बत का 
वाररस बनाये l  

                                                                         

ख़ैरअन्देि - श्रीकृष्ण  

िाकी -(शिकायत करन ेवाला ) - महरूम (वंधचत ) - कारबन्द (काम करना) - लाइन्तहा 
(असीम) 

(६) 

शसकन्दराबाद                                                                          
१७-११-४२ 

प्यारी बेटी ख़ुि रहो ! 

       धचठ्ठी तुम्हारी आयी, हाल मालमू हुआl बरेली से भी तमु्हारे भाई तथा माता  जी की 
धचठ्ठी आयी थी, वह सब अच्छी तरह से हैं l  

        जो भरोसा रखत ेहैं और त्जनको  ववश्वास है उनके साथ हर समय भगवान मौज़ूद  
हैं l तुम अकेली कैसे हो, तुम्हारे साथ हर समय  परमा्मा मौज़ूद है  और सहायता करता है 
और जंगल में वह सामान पदैा कर देता है जो महलों में भी नहीं शमलते l उस पर परूा ववश्वास 
रखो l तुम्हारी इच्छा बड़ी अच्छी है l ईश्वर करे कक यह ददन रात बढ़े और मैं दआु करता हूाँ 
कक परमा्मा तुमको अपने चरण कमलों में रखे और अपना अद्भतु पे्रम सदा दे l हम प्रेमी जीव 
हैं l हमें उसमें ख़ुि रहना चादहए त्जसमें हमारा प्रीतम ख़ुि रहे l अगर वह हमें जंगल में रखना 
चाहता है तो महल की इच्छा क्तयों करो l माशलक की इच्छा यह है कक हम उस हालत में ख़ुि 
रहें त्जसमें वह ख़ुि है l लेककन इतनी ित्क्तत दे कक उस हालत में ख़ुि रहें और भलू कर भी 
शिकायत का िब्द ज़बान पर न आये l परमा्मा को तो सबकी कफ़क्र है l वप्रय -------- जी को 
यह ख़त ददखला देना l घबराओ नही,ं जो होता है ठीक होता है l बच्चों को प्यार l       

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  



(७) 

                                                                                    

शसकन्दराबाद                                                                          
२१-१-४३  

(वास्ते वदै्य भगवती प्रसाद जी) 

        भत्क्तत और प्रेम बढ़ाते  जाइये और ककसी की ख्वादहि न कीत्जये l पे्रम में ददया 
जाता है, मााँगा नहीं जाता l शभखारी न बननये, प्रेमी बननये l ' त्रबन मााँगे मोती शमले, मााँगे शमले 
न भीख' सबकी ख्वादहि छोडड़ये, शसफष  प्रभ ुके शलए प्राथषना  कीत्जये l सब की सौहबत  छोडड़ये 
l अपने प्रीतम को ददल में देख़खये l सबको बदाषश्त कीत्जये l ज़ुबान और क़लम से जोि 
(आवेि) को बाहर न ननकाशलये l वह सब जानता है और देखता  है l  उसकी राज़ी में ददल को 
राज़ी रख़खये -- और उस पर परूा भरोसा रख़खये l जो होगा बेहतर (अच्छा) ही होगा l 

                                                                                    

दआुगो - श्रीकृष्ण  

(८) 

 शसकन्दराबाद 

(वदै्य भगवती  प्रसाद) 

        ददयानतदारी और नेक तत्रबयत से काम ककये जाओ l इसमें तुम्हारी भलाई ही भलाई 
है l यह ममुककन है की माली हालत पर इसका असर हो l लेककन ज़्यादा रुपया भी बरुा है l 
रुपया इतना अच्छा है कक त्जससे काम चलते जावें l अगर तुम नेकी का रास्ता अख््यार करोगे 
और उस पर भरोसा करोगे तो तुम्हारे सब जायज़ काम परेू होत े रहेंगे l कामयाबी के शलये 
सच्चाई, ददयानतदारी, महुब्बत और कोशिि की ज़रूरत है l हमेिा ख्याल रखो कक ककसी दसूरे 
का दहस्सा तुम्हारे पास न आ जावे l ज़्यादा रुपया कमाने की कफ़क्र मत करो,  बत्ल्क हलाल 
का रुपया कमान ेकी कोशिि करो l अपनी आक़बत बनाओ l यह दनुनयााँ के साथ सब लग़वी है 



l इसकी वजह से अपने गुनाहों की गठरी भारी मत करो l परमा्मा तुमको तौक़ीफ देl मैं 
बराबर दआु करता रहता हूाँ और उससे उम्मीद बेहतरी की रखता हूाँ l इरादा बााँिो , दआु करो, 
कामयावी होगी l जो उस पर भरोसा करते हैं, कभी िोखा नही ंखाते l अज़ीज़ान को दआुl  

                                                                                    

ननयाज़मन्द -- श्रीकृष्ण  

ददयानतदारी =ईमानदारी,  जायज़ =उधचत,   हलाल=पररश्रम की कमाई,   आक़बत =परलोक, लगवी = स्वाथी 
, तौफ़ीक़ = दहम्मत ,   बेहतरी=भलाई  

(९) 

शसकन्दराबाद                                                                          
३-२-१९४४     

बाब ूमहेि चंर जी,  नमस्ते  

        आपके दो ख़त आये, हाल मालमू हुआ l ८ जनवरी के ख़त में आपने शलखा है कक 

"प्रकाि कभी दीखता है, कभी नही,ं  ख्यालात  आते रहते हैं, वग़ैरा-वग़ैरा l" ऐसा बराबर होता 
रहता है l जब दो कक़स्म के ख़्यालात आपस में टक़्क़र खाते हैं तो बराबर कश्मकि (संघर्ष) 
होती रहती है l त्जसका ज़्यादा अभ्यास होता है वह जीतता है और त्जसका कम, वह हारता है 
l इसी को मज़हबी ककताबों में देवासरु संग्राम भी कहा है l अभी तक आपके ददल में दनुनयांवी 
ख़्यालात थे,  अब रूहानी  ख़्यालात (आध्यात््मक ववचारों) के दाख़ख़ले की कोशिि है l एक को 
ननकालना है और दसूरे को दाख़ख़ल करना हैl किमकि (संघर्ष) का  होना ज़रूरी है l और 
तत्रबयत का घबराना भी l  

       स्संग में शसखाने वाले की तरफ़ से कुछ ख़्याल परमाथी आयषतन  शमल जात ेहैं और 
दनुनयांवी ख़्यालात का ज़ोर कम पड़ जाता है l, तत्रबयत लगन ेलगती है लेककन ज्यों ज्यों ददन 
गुज़रत ेजात ेहैं उनका असर कम होता जाता है और एक समय ऐसा आता है जब किमकि 
कफर िरुू हो जाती है और दनुनयांवी ख़्यालात का ज़ोर हो जाता है जो अपने ख़ुद महससू ककया 
है l इसका इलाज यह है कक परमा्मा से प्राथषना करें, रोयें, धगड़धगड़ायेंl उम्मेद है कक मदद 



शमलेगीl अगर न शमले तो समय ननकलकर शमलना चादहए l अगर यह भी न हो सके तो अपन े
ख़्याल के आदशमयों से वही ंपर शमलें l मैं आपको नाम शलखकर भेज दूाँगा l  

        बदन का कभी हलका होना या छोटा होना अलामत (लक्षण) तरक़्क़ी हैं l अगर आप 
मज़बतू इरादे से इस पर क़ायम रहेंगे तो ज़रूर फ़ायदा होगाl ददल में ख़्याल का न आना,  यह 
बहुत ऊंची हालत है l बरसों अभ्यास के बाद होती है l वरना ख़्याल भी आत ेरहते हैं, तत्रबयत 
भी लगती रहती है l  

       घर के बाबत जो अपने हालात शलखे हैं वह त्रबलकुल ठीक हैं l परमा्मा ने इंसान को 
अक़्ल दी है l अक़्ल से सोचकर नतीज़े पर ध्यान रख कर कोशिि में लग जाना चादहये l 
कोशिि करत ेसमय नतीज़े पर ध्यान त्रबलकुल नहीं रखना चादहयेl बत्ल्क हर तरफ़ से ध्यान 
हटाकर काम में लग जाय l जो नतीज़ा ननकल,े चाहे वह अपने ख़्याल के मतुात्रबक़ अच्छा हो 
या बरुा  ख़ुिी से क़बलू कर लेना चादहये, क्तयोंकक परमा्मा आपसे ज़्यादा जानता है कक भलाई 
ककस में है l २ बहनों की िादी, मकान पर से कज़े का उतारना, तीनों फ़ज़ष आप पर वात्जब हैं 
और आपन ेउनको अदा करन ेका तरीक़ा भी अख़््यार कर शलया है और उसके मतुात्रबक़ काम 
भी कर रहे हैं लेककन नतीज़े की तरफ़ आपको ध्यान नही ंदेना चादहए l काम ककये जाइए, चूाँकक 
आपके हाथ में इसके शसवाय कुछ नहीं है l नतीज़ा ख़ुद -ब-ख़दु ज़ादहर हो जावेगा त्जसको न 
आप तब्दील कर सकते हैं न पदैा कर सकत े हैं l नतीज़ा देर  सबेर ज़रूर ज़ादहर होगा l जो 
ज़ादहर हो उसको परमा्मा का हुक़्म मानकर ख़ुिी से  क़बलू करो और उसी में तुम्हारी भलाई 
है l 

       ख़त को कई बार पढ़न ेकी ज़रूरत है l आपने हालात से मु् तले (सधूचत) करते रहना l        
िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 

 

 



(१०) 

शसकन्दराबाद                                                                          
४ माचष १९४४ 

प्यारी बदहन, नमस्ते ! (महेिचंर जी की माता जी) 

       हमारे यहााँ का तरीक़ा मेहर और दया का है त्जसमें सवषस्व परमा्मा के चरणों में 
अपषण कर ददया जाता है और उसकी दया और  मेहर पर नज़र रहती है l अपनी दीन और 
दनुनयााँ के काम सब उसकी इच्छा पर छोड़ ददए जाते हैं और आप बेकफक्र होकर बठै रहत ेहैं 
जैसे कक गांव वाले अपना मक़ुदमा वकील को समझाकर ख़ुद बेकफक्र हो रहत ेहैं l न गज़ुरे हुए 
पर अफ़सोस, न आईन्दा के शलये परेिानी l न ककसी चीज़ की इच्छा और न ककसी चीज़ से 
परेिानी l जो सर पर आ पड़ा उसको ख़िुी ख़ुिी परमा्मा का हुक़्म समझकर बदाषश्त कर 
शलया और ख़्याल यही रखा कक इसमें ही हमारी भलाई है l जहााँ तक समय हो, उसकी याद में 
गुज़ारो और खुि रहो l परमा्मा आपके ददल को अपनी मौहब्बत का पात्र बनायें l  

       बच्चों को प्यार l                                                                
आपका भाई - श्रीकृष्ण 

(११) 

११-३-४४ 

माई डडयर वदै्य जी (भगवती प्रसाद) 

         परमा्मा आपके ददलों में फ़क़ीरों की मौहब्बत क़ायम रखें l आपकी हालत बेहतर है 
l परमा्मा तरक़्क़ी दे l ख़यालात का आना और चले जाना अच्छा है l जब सब ननकल जायेंगे, 
कम हो जावेंगे l वह पहली हालत ननचली थी त्जसमें होि नही ंरहता था l यह हालत बेहतर है 
कक होि भी है और बेहोिी भी l आप जहााँ तक हो इन्साफ को हाथ से न जानें दें l और 
इन्साफ यह है क्रक जो दसूरों से चाहत ेहो, वह दसूरों के साथ करो l जो दसूरों से नही ंचाहत,े 



वह दसूरों से मत करो l मैं दआु करता हूाँ कक परमा्मा आपको ठीक रास्ते पर क़ायम रखें और 
अपने साथ आकफ़यत में रखें l  

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(१२) 

शसकन्दराबा                                                                           
१९४४ 

माई डडयर बा l महेिचंर जी, नमस्ते  

        पत्र आपका आया, हाल मालमु हुआ l आपकी वाल्दा सादहबा (माता जी) यहााँ पर 
ठहरी हुईं थी ंऔर आपके भाई राजेश्वर नाथ भी देहली से यहााँ आये हुए थे l आपकी िादी और 
आपकी बदहन की िादी का मामला दरपिे (ववचारणीय) था l आपकी सलाह की ज़रूरत थी 
इसशलए आपको तार ददया था l आपकी वाल्दा आपका इन्तज़ार करती हुईं वापस चली गयी ं
और इरादा करती थी ंकक आपके पास जाएाँ l  

         ज़मीर ( भीतर की आवाज़) आ्मा की आवाज़ नहीं है बत्ल्क उसमें आ्मा की 
आवाज़ के  साथ ज़्यादा दहस्सा मन, बवुि और अहंकार का होता है l जैसा त्जसका ख़्याल है, 
अक़्ल है, संस्कार हैं वसैी ही उसकी ज़मीर की आवाज़ भी होगी l यह ठीक भी हो सकती है,  
ग़लत भी l और इसीशलए लोग बज़ुगुों की राय की क़र करत े हैं क्तयोंकक उनको दनुनयााँ का 
तज़ुबाष ज़्यादा होता है l गुरु को समझने में आपन ेग़लती की l वह उच्च कोहि के आदमी होत े
हैं l उनकी हस्ती (व्यजक्तत्व) खुदगिी (स्वाथा) से पाक (पववत्र) होती है l उनकी हस्ती प्रेम की 
हस्ती है और उनकी जिन्दगी प्राणियों के उद्धार के सलए होती है l उनकी आत्मा बबलकुल शदु्ध 
होती  है और वह बरुाई-भलाई का अनभुव ख़ूब कर सकत ेहैं क्योंक्रक उनकी बवुद्ध ननमाल होती है 
l जो उनका कहना मानत ेहैं और उनके कहने में चलते हैं, खशु रहत ेहैं l जो उनके कहने का 
ख़्याल नहीं करते वह तक़लीफ़ उठाते हैं और बाद में पछतात ेहैं l न वह कहना मानने वालों से 
ख़ुश होते हैं और न कहना न मानने वालों से नाराि l न वह क्रकसी को नसीहत करत ेहैं और 
न क्रकसी को मिबरू करत ेहैं क्रक उनका कहना मानें l जो शीश ेमें अपना मुाँह देख कर अपना  



नक़ु्स दरू कर लेत ेहैं शीशा उनसे कुछ नहीं कहता और जो नक़ु्स दरू नही ंकरत ेशीशा उनसे भी 
कुछ नही ं कहता l वह हमेशा एक-रस हैं l       

दआुगो - श्रीकृष्ण  

(नोट - मैं वववाह करने के पक्ष में नही ंथा त्जसके मेरे ननजी कारण थे परन्त ु मेरी माताजी 
वा्सल्य के नाते वववाह कर लेने का आग्रह करती थी ंत्जसे मैं अस्वीकार कर देता थाl ननदान 
वे गुरुदेव के पास गयीं और उन्होंने मझु ेतार द्वारा बलुायाl मैं मामला समझ गया और जान े
के बजाय गुरुदेव को एक पत्र शलखा कक मेरा ज़मीर वववाह के पक्ष में नही ं है और यदद मेरी 
माता जी के आग्रह पर मेरे गुरुदेव भी ज़मीर के ख़ख़लाफ़ मझु ेआदेि दें तो मैं क्तया करूाँ  ? अब 
पछताता हूाँ कक ऐसा बेहूदा पत्र मनैें क्तयों शलखा ? परन्तु उनके एक सपुतु्र भी मेरे ही जैसे 
ववचारों के थे और उपरोक्त्त पत्र गुरुदेव ने उन्हें ही बोल कर शलखवाया थाl इस तरह दोनों को 
नसीहत दीl--(महेि चंर) 

(१३) 

 शसकन्दराबाद 

अज़ीज़म दआु ! (जयनन्दन शसहं, बस्ती) 

       आपका दसूरा ख़त शमला l जो काम इंसान करता है उसका आदी हो जाता है और 
उसकी आदत में दाख़ख़ल हो जाता है और आदहस्ता -आदहस्ता उसकी बरुाई भी उसकी नज़र से 
जाती रहती है और वह काम उसको ठीक मालमू होने लगता है l वह उसको छोड़ना भी चाहे तो 
नहीं छोड़ सकता l इस तरह वह अपनी आदतों का ग़लुाम हो जाता है और वह रूह (आ्मा) 
जो साफ़ -िफ़्फ़ाफ़ (ननमषल)  आज़ाद-मतुलक़ (ननलेप) थी, जो त्ज़न्दगी आनन्द और ज्ञान 
त्जसका पदैायिी हक़ था, अपनी असशलयत को भलू कर दनुनयााँ के दःुख बदाषश्त करती है और 
छुटकारा नही ंपाती l उसकी शसफ़ष  एक ही तरकीब है वह यह है कक ककसी व्यत्क्तत का (त्जसन े
अपनी आ्मा को दनुनयााँ के दखुों से आज़ाद कर  शलया है) अपना सच्चा हमददष मानकर 
मज़बतूी से उसके कहने पर अमल करे l इसमें िक नही ंकक िरुू िरुू में मन हज़ारों तरक़ीबें 
करेगा और उसको रास्ते से हटावेगा जैसा कक आपके साथ कराया है लेककन अगर इरादा मज़बतू 



है तो ज़रूर मन आदहस्ता आदहस्ता अपनी परुानी आदतों को छोड़ने लगेगा और कोई वक़्त 
आवेगा जब आ्मा अपनी असली िान से चमकेगी और सत, धचत, आनन्द - जो उसके 
पदैायिी गुण हैं, हाशसल करेगी l हाशसल अब भी हैं लेककन आदतों का धग़लाफ़ (आवरण) पड़ा 
हुआ है उसको उठाना है l आप धग़लाफ़ को उठाना चाहते हैं लेककन जब रास्ता बतलाया जाता 
है वह तरकीब करन ेको तैयार नहीं हैं, मैं धग़लाफ़ नहीं उतार सकता l यह काम तो आपको ही 
करना होगा l शसफ़ष  रास्ता बतला सकता हूाँ और मदद दे सकता हूाँ l लेककन अगर मेरे कहने पर 
अगर आपको ववश्वास नही ंहै और अगर ववश्वास है लेककन अमल करने को तैयार नही ंतो तुम 
ही बतलाओ मैं तुम्हार मदद कैसे कर सकता हूाँ और ऐसी सरूत में जब तुम मझुसे सकैड़ों 
कोसों के फासले पर मक़ुीम (रह रहे) हो l  

      अगर तुम दरअसल दनुनयााँ से परेिान हो और मदद के ख़्वादहतगार (इच्छुक) हो तो मैं 
बड़ी ख़ुिी से मदद करने  को और रास्ता बतलाने को तैयार हूाँ क्तयोंकक इस तरीक़े पर मैं अपने 
फ़ज़ष से सबुकुदोि (कतषव्य मकु्तत) होता हूाँ और परमा्मा की ज़ात से परूी उम्मीद कामयाबी 
(सफलता की आिा) करता हूाँ l आप एक राय क़ायम नही ंकर सकते l उसकी ख़ास वजह यह 
है कक अक़्ल कुछ और कहती है और मन क़तई तैयार नही ंहै l ककसी और तरफ़ ले जाता है l 
जब तक आदतें ठीक न हों सम अवस्था नहीं आ सकती l जो अमल (अभ्यास) आपको करन े
के शलए बतला ददया गया है वह अमल आप सबुह िाम बराबर करत ेरहें और वह अमल आपके 
चाल-चलन और रहन-सहन बनान े के शलए उतना ही ज़रूरी है त्जतना हर खाना-पीना आपके 
त्जस्म (िरीर) के क़ायम रखन ेके शलए ज़रूरी है l जब तक संध्या न कर लें, खाना न खावें 
चाहे दम ननकलन ेलगे l कफर देख़खये आपको वक़्त शमलता है या नही ंऔर भलू भी नही ंहोगी l 
यह सब क़ैद नफ़्स का है और जब तक नफ़्स को सख्ती से नहीं पकड़ेंगे यह ठीक नहीं होगा l 
इसके बाद जो ख़यालात उठें , जो हालत हो, तहरीर करें (शलखें) ताकक मैं आयन्दा के शलए 
दहदायत दे सकूाँ  l पत्ण्डत केिोसरन से नमस्त े फ़रमावें l       

ननयाज़तमन्द - श्रीकृष्ण  

आदी=अभ्यस्त,         ज़ात= एकेश्वर,    नफ़्स= माया, मशलन मन  

 



(१४) 

शसकन्दराबाद                                                                          
५-२-४५  

बाब ूजीl नमस्त े! (जयनंदन शसहं, बस्ती) 

         पत्र आया, समाचार मालमू हुआ l आपके पत्र से ऐसा मालमू होता है कक आपका 
ववश्वास ईश्वर में डााँवाडोल है l इसशलए आप उसकी इबादत (पजूा, उपासना) ज़रूरी नही ं
समझते l अगर आपको संध्या की ज़रूरत महससू होती तो ककसी न ककसी तरह समय 
ननकालकर परमा्मा का ध्यान करते l शलहाज़ा सब से पहले आपको यह तय करना है कक 
परमा्मा है या नही ंl इस बात का फ़ैसला आप ख़ुद कर सकत ेहैं या वह कर सकता है त्जस 
पर आपको पणूष ववश्वास हो और उसके और आपके ख़्याल में मेल हो l मैं इतनी दरू रहता हुआ 
यह काम नही ंकर सकता हूाँ, न आपको मेरी बात पर पणूष ववश्वास है और न मेरे व आपके 
ख़्यालात शमलते हैं l मैं आपको शसफष  ख़्याल दे सकता हूाँ l अगर आप सचमचु इस बात का 
फ़ैसला करना चाहत ेहैं कक परमा्मा है भी या नही ंतो इस ख़्याल को बराबर सोचत ेरदहये और 
ककताबों से मदद लीत्जये l जो उस जगह पर पत्ण्डत हों, उनसे ववचार ववननमय कीत्जये l अगर 
तत्रबयत चाहे और कोई बात समझ में न आये, तो मझुको शलख़खये l मैं भी कोशिि करंूगा l 
मेरे पास एक दो रोज़ रहने से इतना ही फ़ायदा हो सकता है त्जतना आपने महससू ककया l 
जब तक आपको यह  ननश्चय न हो जाव ेकक परमा्मा है, उस समय तक आप परमा्मा  का 
ध्यान नही ंकर सकते और आपका मन हज़ारों तरह की रूकावट करेगा और कभी संध्या में 
तत्रबयत नही ंलगेगी l जब आपको यह ननश्चय हो जाय कक परमा्मा है और उसका ध्यान भी 
ज़रूरी है,  उस समय आप मझुको शलखें l मैं आपको तरीक़ा बतला दूाँगा जो मेरे साथ बरता 
गया है l   

        इन्सान का त्जस्म ज़ादहरदारी से यह मालमू होता है कक यह मादे्द (--- स्थलू त्वों ) 
का बना हुआ है l लेककन अगर ग़ौर से देखा जाय और सोचा जाय तो जान पड़ता है कक माद्द े
के अलावा कोई और चीज़ भी है त्जसके सहारे माद्दा काम करता हैl सोते समय त्जस्म मौज़ूद 
रहता है,  लेककन वह ब-ेहरक़त (ननश्चल ) पड़ा रहता है l त्जससे मालमू होता है कक माद्दा के 



अलावा भी कोई चीज़ है जो सोत ेवक़्त वहााँ से हट गयी l मरते वक़्त त्जस्म पड़ा रहता है 
लेककन वह कुछ काम नही ंकर सकता क्तयोंकक त्जस चीज़ के सहारे वह काम कर रहा था वह 
चीज़ ननकल गयी l इसी को जीवा्मा या रूह कहते हैं l जैसे हर चीज़ का भण्डार ब्रह्माण्ड में 
मौज़ूद है वसेै जीवा्मा या रूह का भण्डार भी मौज़ूद है l उसको परमा्मा कहत ेहैं l न रूह 
दीख सकती है न परमा्मा l लेककन रूह इन्सानी-त्जस्मों में काम करती हुई मालमू देती है 
त्जसको आप रोज़ ख़दु देखते हैं l आाँखें देखती हैं l कान सनुते हैं l चमड़ा महससू करता है, 
आवाज़ ननकलती है, वग़ैरह, वग़ैरहl रूह ननकल गयी, अब सब काम बन्द हो गया l और अगर 
िरीर ऐसा ही पड़ा रहा तो थोड़ े ददनों में त्जस्म त्रबलकुल ग़ायब हो जायेगा l शमट्टी-शमट्टी में, 
पानी पानी में, आग आग में, हवा हवा में जाकर शमल जायेंगे l इस तरह जब तक इस जगत 
में परमा्मा मौज़ूद रहता है, जगत के सब व्यवहार हो रहे हैं l सरूज  चमकता है, रौिनी देता 
है , चारों तरफ़ घमू रहा है , ज़मीन अपना काम कर रही है,  चााँद अपना काम कर रहा है, 
वग़ैरह l जब परमा्मा की स्ता यहााँ से हट जाती है, सब चीज़ अपने भण्डार में लय हो जाती 
हैं और भण्डार में समा जाती हैंl इसी को प्रलय कहते हैं l अब आप दनुनयााँ की हर चीज़ को 
देखें और अपने आपको भी देखत ेजायें कक आपके त्जस्म की इत्न्रयााँ आाँख, नाक, कान, वग़ैरह 
और ब्रह्माण्ड के तमाम देवता सयूष, अत्नन , वाय ु, वग़ैरह ख़ुद काम कर रहे हैं या कोई दसूरी 
ताक़त इनसे काम कराती है l जो कुछ आपका तज़ुबाष है, उसको शलखें l अव्वल तो आपको 
फ़ुरसत ही नहीं शमलती, जैसा आप ख़ुद शलखत ेहैं, लेककन अगर फुसषत शमल जाय तो ककसी 
िाशमषक ककताब का मतुाला (अध्ययन ) ककया करें और सोचा करें कक बरुी सौहबत (संग) से 
कही ंअच्छा है l बरुी सौहबत में शसवाय इसके कक अपना समय ख़राब करें और बरेु ख़्यालात 
लेकर उठें  और कोई फ़ायदा नहीlं आपका ख़त आन ेपर कफ़र उ्तर देन ेकी दहम्मत करंूगा l  

                                                                               

आपका िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 

 



(१५) 

शसकन्दराबाद                                                                          
२४-२-४५ 

अज़ीज़म दआु ! (महेि चन्र)  

       दो ख़त आये, हाल मालमू हुआ l  अपने आपको परमा्मा के हवाले समझो l भले बरेु 
दोनों ख़्याल उसकी तरफ़ से हैं l क्तयोंकक ख़्यालों से आज़ादी हाशसल करनी है इसशलए भले बरेु 
यानी मायावी  ख़्यालात को छोड़ते हैं और अच्छे ख़्याल ग्रहण करत ेहैं, बाद में इनको भी छोड़ 
देते हैंl वरना न कोई बरुा है, न अच्छा l मायावी ख़्यालों से हटने की कोशिि ज़रूर करो लेककन 
अगर वह आते हैं तो परेिान होने की ज़रूरत नही ंहैl समय आयेगा जब उनसे आज़ादी शमल 
जायगीl अपनी त्ज़न्दगी का आदिष परमा्मा की रज़ामन्दी जानो और उसकी रज़ामन्दी िमष पर 
चलने में है l हर समय यह ख़्याल रखो कक अपने आपको दसूरे के हवाले कर ददया है और अब 
तुम नही ंबत्ल्क वह ख़ुद ही है : - 

प्रेम गली अनत सााँकरी, या में दो न समाय ं   ! 
जब मैं था तब गुरु नही,ं अब गुरु है मैं नायाँ !! 

 

      राज़ी- ख़ुिी का पत्र डालत ेरहा करोl  

तुम्हारा  - श्रीकृष्ण लाल 

(१६ ) 

शसकन्दराबाद                                                                          
४-७-४५  

महेि बाब,ू नमस्ते ! 

        आपके कई पत्र आये l जबाब देने के शलए रोज़ सोचता रहा मगर दे नहीं सका l 
इन्सान जो कुछ  सोचता है अगर  वह ख़्याल क़ायम भी है तो भी बरसों उसको िक्तल 
अख़््यार करने में लग जात ेहैं l और यह तो तब है जब वह ख़्याल बराबर क़ायम रहे l हम 



आप गहृस्थ हैं, हज़ारों ककस्से लगे रहत ेहैं जो कक एक ख़्याल क़ायम नहीं रहन ेदेते l इसशलए 
जो हम सोचत ेहैं वह जल्दी परूा नही ंहोता l लेककन इससे घबराना नही ंचादहए l वह िख़्स 
बहुत गनीमत है जो दनुनयााँ में अपना फ़ज़ष परूा करते हुए दो समय उसका भी नाम ले लेता हैl  

       तत्रबयत का लगना न लगना अपने हाथों में नहीं है l शभखारी का काम मााँगना है, देन े
वाला दे या न दे l लेककन अगर शभखारी दरवाज़े पर पड़ा रहेगा और दरवाज़ा न छोड़ जायगा 
तो एक न एक ददन महरबानी होगी l घबराओ नही ं l जो कर रहे हो बहुत ग़नीमत है l इसे 
ककये जाओ और दनुनयााँ के फ़ज़ों को परूी तरह अंजाम दो l अपनी ख़ैररयत से इ्तला देत ेरहा 
करो l वक्तत आने पर शमलूंगा l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(१७) 

शसकन्दराबाद                                                                          
नवम्बर १९४५ 

महेि बाब,ू नमस्ते !  

       पत्री तुम्हारी आयी l हाल मालमू हुआ l यह सनु कर ख़िुी है कक तुम्हारी आाँखें अच्छी 
हैं l  

       इस पर परूा ववश्वास रखो क्रक इस संसार का मासलक िरूर कोई है l उसका पजून 
करना हमारा धमा है l चाहे हमारी तबबयत लगे या न लगे, उसके बताये हुए मागा पर चलना है 
l जजसको ऋवियों और मनुनयों ने बनाया  है उस पर चलना हमारा फ़िा (कताव्य ) है l चाहे 
लाभ हो या हानन l  

         उ्तर िीघ्र देना l                                                             
-- श्रीकृष्ण  

 



(१८) 

 शसकन्दराबाद                                                                         
२५-२-१९४६l 

प्यारी बेटी, ख़ुि रहो !  

       तुम्हारी धचट्ठी २-१-४६ की शलखी हुई शमली l िरुू- िुरू में जो बच्चा स्कूल जाता है 
उसकी तत्रबयत घबराती है और नहीं लगती लेककन कुछ समय व्यतीत होने पर बड़ा पंडडत हो 
जाता है l अगर िरुू में ही घबरा कर वह पढ़ना छोड़ देता है तो अनपढ़ रह जाता है l िरुू- 
िरुू में तत्रबयत ज़रूर संध्या में नहीं लगती क्तयोंकक मन दनुनयााँ की तरफ़ मदु्द्त से लगा  हुआ 
है लेककन अगर बराबर अभ्यास करते रहें तो वक़्त आने पर चौबीसों घंटे परमा्मा का ही ध्यान 
जमा रहता है l इसशलए तुम्हें घबराना नही ंचादहए l मन को बार -बार दनुनयााँ की तरफ़ से 
हटाकर उस ध्यान में लगाओ जो तुमको  बताया गया है l अभ्यास होने पर मन रुकने लगेगा 
l परमा्मा नज़दीक से नज़दीक है और दरू से दरू l जो उसका ध्यान करत ेहैं और उस पर 
आिा रखते हैं उनके वह त्रबलकुल नज़दीक है और हर वक़्त उनकी देखभाल करता रहता है और 
वह काम होता है त्जसमें हमारी भलाई होती है l और हर मसुीबत से बचाता हैl जो उसको भलू 
जात ेहैं , उनको वह भी भलू जाता है और ितैान (माया) उनका साथी हो जाता है और दनुनयााँ 
के झगड़ों , मन और इत्न्रयों में फाँ सा कर छोड़ने नही ंदेता l तुम पर तो परमा्मा की अ्यन्त 
कृपा है कक बचपन से ही तुमको उसके चरणों में पे्रम है l तुम ववश्वास रखो, त्जतना उससे प्रेम 
करोगी उतना उसको नज़दीक पाओगी l दनुनयााँ के तमाम काम ननष्काम अपना फ़ज़ष (कतषव्य) 
समझ कर करती रहो और परमा्मा के चरणों में पे्रम रखो l शरुू- शरुू में गुरु का ध्यान ही 
परमात्मा का ध्यान है l अपने सब काम उसके आसरे छोड़ दो और अपने मन में कोई ख़्वादहि 
मत उठाओl जब वह ख़ुद ही तुम्हारी देख-भाल कर रहा है, सवषित्क्ततमान और अन्तयाषमी है, तो  
कफर तुमको भय ककसका ? वगैर ख़्वादहि के वक़्त  आने पर जो कुछ तुम्हारे शलए अच्छा 
होगा,  वही होगाl इसशलए हर हालत में ख़ुि रहो, उसको अपने नज़दीक महससू करोl घर के 
काम-काज और व्यवहार िमषिास्त्र के बमतू्जब (अनसुार) बनाओ l इसमें िात्न्त है l परमा्मा 
अपने चरणों में तुमको पे्रम दे त्जसकी तरक़्क़ी रात-ददन होती रहे l  



       तुम्हारी धचठ्ठी २१-१-४६ की शमली l अव्वल (प्रथम) तो काम की ज़्यादती रहती है और 
कफर खत शलखने में बहुत ससु्त हूाँl गाज़ीपरु गया था l वावपसी पर तत्रबयत कुछ ख़राब हो गयी 
l तुम्हें धचठ्ठी का इन्तज़ार तो रहा होगा l हमारा परमा्मा हरदम हमारे साथ है, उससे बातें 
करने और उसके साथ खेलने के आलावा और वक़्त ही कहााँ है कक हम दसूरों की तरफ़ ध्यान 
देंl अगर कोई मौहब्बत का मारा पे्रमी शमल जाता है तो उससे बातचीत करने में तत्रबयत लगती 
है l अगर नहीं शमलता तो हम हैं और हमारा प्रीतम l अगर कोई त्रबना वजह सर पड़े l उसकी 
तरफ़ से मुाँह फेर लो और अकेले में दआु करो कक परमा्मा अपना पे्रम उसको भी दे l थोड़ े
ददनों में या तो तुमसे मौहब्बत करने लगेगा या तुम्हारे पास से हट जायेगा l या तो  अब तक 
सब मामलात ठीक हो गए होंगे, और अगर नही ंहुए हैं तो हो जायेंगेl घबराओ नही ंl यहााँ सब 
अच्छी तरह से हैं l  

                                                                                    

िभुधचन्तक -- श्रीकृष्ण  

(१९) 

शसकन्दराबाद                                                                          
६-३-४६ 

(वदै्य भगवती प्रसाद) 

      समनु्दर में लहरें उठती हैं और दब जाती  हैं l ऐसा होता ही रहता है l कभी लहरें बहुत 
ऊाँ ची उठती हैं और कफर बहुत नीच ेदब जाती हैं l इससे परेिान नही ंहोना चादहए l जो होना 
है, होगाl तुम उसको रोक नही ंसकत ेl आइन्दा के शलए ख़्याल ठीक करो l ताकक उम्दा फल हो 
l मौज़ूदा तुम्हारे वपछले ख़्याल का नतीज़ा है, आइन्दा दनुनयााँ तुम्हारे मौज़ूदा ख़्यालात का 
नतीज़ा होगा l ज़्यादा क्तया अज़ष करूाँ  ?  

        अज़ीज़ान को दआुl  

                                                                                    

ख़ैरअन्देि - श्रीकृष्ण                                                                    



(२०) 

शसकन्दराबाद                                                                          
१२-३-४८ 

अज़ीज़म, खुि रहो  ! (महेि चन्र) 

        अगर तुमको रुख़सत (छुट्टी) शमल सके तो फ़तेहगढ़ साथ चलने की कोशिि करना 
और सनया अज़ीज़ा (बहू ) को भी साथ ले आना लेककन यह सब सहूशलयत पर मनुहशसर है l 
मेरा प्रोग्राम हमिीरा (बदहन) (महेि चंर जी की माता जी) के ख़त में शलखा हुआ हैl  

        माया को छोड़कर चलने में खेररयत नही ंहै और माया के होकर रहन ेमें भी ख़ैररयत 
नहीं है l रास्ता इन दोनों के दरम्यान (बीच में) है l जो माया की बेइज़्िती  (अनादर) करता है 
, कामयाब (सफल) नहीं होता l जो माया में फंसा हुआ है वह हमेशा नाकामयाब रहता है l 
माया को साथ लेकर चलना और उससे अलहदा रहन ेमें ख़रैरयत है l परमात्मा तुमको ज्ञान 
बख्शें l  

       अभ्यास और वरैाग यह दो तरीक़े आिादी हाससल करन ेके हैं l सत्संग में आसानी से 
समल जाते हैं l यह भजक्त मागा है l ज्ञान से भी दोनों रास्त ेखुल जाते हैं लेक्रकन ररयाित 
(अभ्यास) और मेहनत से जो ज्ञान का रास्ता है l अब जैसी परमात्मा तौफ़ीक़ दें l  

                                                                                    

खैरअन्देि  (िभुधचतंक )-श्रीकृष्ण  

 

 

 

 

 



(२१) 

शसकन्दराबाद                                                                          
५-२-५० 

अज़ीज़ महेि बाब ू, खुि रहो ! 

         तुम्हारी तीन सप्ताह की डायरी की नक़ल शमली l मनैें उसको अहशमयत से रख 
शलया है l अवसर शमलने पर समझा दूाँगा l डायररयों से पता चलता है कक तुम्हारी हालत बहुत 
अच्छी है और तरक़्क़ी की जाननब क़दम बढ़ रहा है l परमा्मा करे कक तुम जल्द इस क़ात्रबल 
हो जाओ कक अपना फ़ज़ष परूा कर सको और इस चीज़ को लोगों तक पहुाँचा सको l सब 
परमा्मा के रहम पर ननभषर है l तुम्हारी घरवाली की तरफ से कफक्र रहती है l परमा्मा करें 
कक वह जल्द तन्दरुुस्त हो जाय l शलखो कक उसकी हालत क्तया ज़्यादा ख़राब हो गयी थी और 
अब क्तया हालत है l इंजेक्तिंस (injections) बराबर करात ेरदहये l  

         रूपये से महुब्बत करना और नफ़रत करना दोनों बरेु हैं l मौहब्बत करन े से यह 
अपने में फंसाता है और वगैर इसके दनुनयााँ के काम भी नही ंहोत,े सलहािा बीच का रास्ता 
ग्रहि करना चाहहए जो सलामती का रास्ता है l काम में मशग़लू रहना बहुत अच्छा है, इससे 
बरेु ख़्यालात से इन्सान बचता हैl जो वक़्त काम से बच ेया फुरसत समले उसको परमात्मा की 
याद में गिुारना चाहहए l  

         कसरत के शलए वख़्त ननकालना चादहए l जो तत्रबयत चाहे वही कसरत करनी चादहए 
l लेककन तुम्हारे शलए घमूना ज़्यादा अच्छा है l लोगों की सौहबत से बचना चादहए l एकांत 
सेवन और अकेले ही घमूना चादहए l मेरे पास आन ेकी ज़रूरत नही ंहै l तुमको वहााँ बठेै भी 
वही फ़ायदा होगा जो मेरे पास यहा ंपर होगा केवल ध्यान रखने की ज़रूरत है l मझु ेजबाब 
देने में देर हो जाती है, उससे परेिान नहीं होना चादहए l तुमको खचष की कमी तो नहीं है,  
शलखो l  

      बहन को नमस्ते, बहू को आिीवाषद                                                  
िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  



(२२) 

शसकन्दराबाद                                                                          
ददसम्बर १९५०        

बहन, खुि रहो (महेि चंर जी की माता जी) 

        आपकी धचठ्ठी आयी, हाल मालमू हुआ l मझुको दनुनयााँ की कोई ख़्वादहि नही ंऔर 
सब चीज़ों से उपरनत है,l यहााँ तक कक दकुान के काम में भी ददलचस्पी नहीं है l घर पर ऐसा 
कोई नही ंत्जससे एक शमनट भी बात-चीत करूाँ  l सबुह को कोई स्संगी आ जाता है तो कोई 
बात-चीत हो जाती है वरना तमाम वक़्त एकान्त में गज़ुरता है l मैं जानता हूाँ कक यह नक़ु्स है 
लेककन मेरा साथी ईश्वर हर वक़्त साथ है और वह सबसे बहतर साथी है l मैं अपनी कमी को 
महससू करता हूाँ और कोशिि कर रहा हूाँ और सबुह ५ बजे ककिन तालाब पर जा बठैता हूाँ l 
मझुको गुरुदेव की कृपा से परूी उम्मीद है कक जल्दी ही एकान्त का नक़ु्स जाता रहेगा और मैं 
एकान्त में  खुि रहने लगूाँगा l      

        आपका रास्ता साफ़ और सीिा है l अपने परमा्मा की इच्छा शसफ़ष  क़ायम रखें और 
बाक़ी तमाम ख़्वादहिात उसमें ख़्म कर दें l शसफ़ष  उसके शलए तड़प रख़खये और बाक़ी तमाम 
दनुनयााँ की चीज़ों की तरफ़ से, चाहें वह बरुी हों  या भली, िमष हों या अिमष, आाँखें बंद कर 
लीत्जये और अपने आपको उसके हाथ में इस तरह दे दें जैसे मदुाष त्ज़न्दे के हाथ में होता है l 
अगर आप उसके ध्यान में रहेंगी तो जो ख़्वादहिात या कमष आपसे होंगे वह वही होंगे त्जनका 
होना आपके शलए ज़रूरी है, और आपके फ़ायदे के शलए है लेककन ितष यही है कक वे अनन्त में 
लय होत ेहुए ही ख़्यालात और कमष हों l  

        आप में परमा्मा का  पे्रम है लेककन उसके साथ ही साथ और भी ख़्वादहिात हैं, 
अगरच े (यद्यवप ) वह ठीक हैं और क़ुदरती है लेककन परमा्मा में लय हुए वगरै वह 
ख़्वादहिात आपकी हैं l इसीशलए हर लहमा (क्षण) अपने इष्ट के ध्यान में रहें और जब तक 
सब ख़्वादहिात और ख़्यालात एक हस्ती (गुरु, परमा्मा) में ख़्म नहीं हों जायेंगे आपके अपने 
रहेंगे और मंत्ज़ले मक़सदू (लक्ष्य) दरूl शलहाज़ा तमाम ख़्वादहिात को और उनकी मौहब्बत को 



एक की मौहब्बत में ख़्म कर दो, शसफ़ष  उसी की मौहब्बत क़ायम रहे और बरेु और भले सब 
ख़्यालात शमट जायें l उस वक़्त आपमें उसका पे्रम उमड़ पड़गेा और मजज़ूत्रबयत (पे्रम में मस्त 
रहना) पदैा होगी जो वहम (अववश्वास) के रास्त ेको जला कर ख़ाक कर देगी l उस वक़्त अगर 
उसकी कृपा हुई तो आपको उसके दिषन होंगे और आप आदहस्ता आदहस्ता उसी में समा जायेंगी 
l     

      परमा्मा आपको खुि रक्तखें और अपने पे्रम से मालामाल करें l  

                                                                                    

आपका भाई - श्रीकृष्ण  

(२३) 

गुरुदेव  के  नाम  पत्र                                                                  
२४-२-१९५३ 

मेरे स्वामी,  

        एक असे (बहुत ददनों) से मेरे ददल में यह सबाल घमूता रहता है कक मैं आपसे स्नेह 
करता हूाँ या आप मझुसे स्नेह करते हैं l परन्त ुआज तक बाबज़ूद इसके कक मनैें  इस पर 
बहुत ग़ौर ककया है, इसका जबाब मेरी समझ में नहीं आता l कभी मन यह कहता है कक मैं 
पे्रम करता हूाँ और कभी यह कक आप पे्रम करते हैं l दोनों ही पक्षों में कुछ न कुछ कमी नज़र 
आती है l मन का यह कहना कक मैं पे्रम करता हूाँ इसशलए नही ं जंचता क्तयोंकक प्रेम आदमी 
ककसी एक ही प्राणी से या वस्तु से कर सकता है न कक दस पााँच से l जब मैं स्त्री-बच्चों, िन 
इ्यादद की चाह करता हूाँ तब मन की यह िारणा ग़लत मालमू देती है कक मैं आपसे प्रेम 
करता हूाँ और तब इस बात का दःुख होता है कक जब इतनी लम्बी सौहबत से भी मैं अपने मन 
में आपके प्रनत पे्रम पदैा नहीं कर सका तो आगे ही इससे क्तया आिा की जा सकती है और 
यदद यही हालत रही कक स्त्री-बच्चों में जाकर मैं सब कुछ भलू जाता हूाँ तो भववष्य त्रबलकुल 
ननरािाजनक प्रतीत होने लगता है l जब मन इस ववचार से दखुी हो जाता है तब दसूरी भावना 
आती है कक आपही मझु से पे्रम करत ेहैं और आज तक जो कुछ मझुको प्राप्त हुआ है यानी 



बाबजूदे कक मैं लगातार अभ्यास नही ंकरता, न ही मैं यह कह सकता हूाँ कक मनैें आपके आदेिों 
का भी पणूष-रूप  से पालन ककया है, या करन ेकी चषे्टा की है, इतने पर भी जो कुछ मझुको 
प्राप्त हुआ है वह आपने  केवल स्नेहवि ही मझुको प्रदान ककया हैl 

        इस भावना के ववरुि मन यह तकष  सामने रखता है कक ऐसी मझुमें क्तया वविरे्ता है 
कक त्जसकी वजह से आप मझुसे स्नेह करत े हैं या मनैें आपकी क्तया सेवा की है त्जसके 
फलस्वरूप मैं यह आिा करूाँ  कक आप मझुसे स्नेह करत ेहैं l कफर यह कक मझुमें योनयता भी 
तो नही ंl मैं एक बे-पढ़ा शलखा आदमी हूाँ, अवगणु भी मझुमें बहुत हैं, त्जनको मैं आपको कई 
बार साफ़-साफ़ शलख भी चकुा हूाँ चौथे यह कक आपके श्री-चरणों में एक से एक ववद्वान, प्रेमी 
और आज्ञाकारी सेवक हैं l इन तमाम बातों को जब मैं ववचारता हूाँ तब मेरा यह ववचार कक 
आप मझुसे स्नेह करते  हैं क़ाफूर  (ननमूषल ) हो जाता है मैं इस उिेड़बनु से तंग आ गया हूाँ l 
न तो इसका ननणषय ही होता है और न यह सबाल मेरा पीछा छोड़ता है l अतः तंग आकर 
आपको अपनी हालत की सचूना दे रहा हूाँ ताकक आप ही इसका ननणषय करें या इस सबाल से, 
जो बार-बार मझुको तंग कर रहा है, मेरा पीछा छुड़ावें l  

         मेरे प्रभ ु! मैं आपसे एक बात की प्राथषना करता हूाँ और वह यह हे कक आप मझुको 
यह आिीवाषद दें कक उठत-ेबठैते, खात-ेपीते, दःुख में सखु में, आिा में ननरािा में, हर समय 
आपकी याद बनी रहे और एक क्षण के शलए भी आपकी याद न भलेू l मैं यह जानता हूाँ कक मैं 
इस आिीवाषद के लायक नही ं हूाँ क्तयोंकक न तो मनैें आपकी कुछ सेवा की है और न आपके 
आदेिों का पालन ककया है, न अपने दगुुषणों को छोड़ने की कोशिि की हैl न मझुमें वरैाग ही है, 
न ज्ञान और न भत्क्तत l तब कफर मैं ककस त्रबते पर इतनी बड़ी चीज़ आपसे मागंने का साहस 
कर सकता हूाँ , इसशलए अपने  चारों तरफ ननरािा ही ननरािा पाता हूाँ l चारों  तरफ ननरािा के 
जंगल में नघरा हुआ हूाँ l इस ननरािा के वातावरण में एक हल्की सी आिा की झलक यह आती 
है कक तुलसीदास जी ने यह शलखा है कक संतजनों का एक क्षण का संग भी बड़ ेसे  बड़ ेपापी 
को भवसागर से तार देता है और संत सद्गुरु के दिषन मात्र से कल्याण हो जाता है l सो मेरे 
प्रभ,ु मनैें जो इतने असे (काल, समय) तक आपके चरणों के दिषन ककये हैं, थोड़ा  बहुत 
आपकी कृपा से आपके साथ रहने का सौभानय प्राप्त हुआ है और कफर मैं भवसागर से पार नही ं
होना चाहता, मैं तो एक छोटी सी बात चाहता हूाँ, सो क्तया, जो स्वभाव से ही दयाल ुहैं और 



आज तक मझु पर दया और कृपा करत ेआये हैं, क्तया मेरी इस छोटी सी प्राथषना को स्वीकार 
नहीं करेंगे ? मेरा तो यह ववश्वास है कक मझुको आज आपके दरबार में मुाँह मााँगा आिीवाषद 
ज़रूर शमलेगा l महाराजाओं के दरबार से कोई याचक ख़ाली हाथ नहीं जाता, कफर आप तो 
महाराजाओं के महाराजा हैं, जो भला मझुको, माना कक मैं ककतना ही अिम, दरुाचारी और पापी 
हूाँ, कैसे मेरा सबाल पणूष ककये त्रबना वावपस कर देंगे और यदद ऐसा करेंगे तो नाथ, इसमें 
आपकी ही बदनामी होगी l  

         मैं तो जानता हूाँ कक आप मझु ेटालने के शलए यह उ्तर दे देंगे कक मैं तो सतगुरु 
नही,ं सो मैं यह ककसी भी हालत में मानने को तैयार नही ंहूाँ l मेरे शलए जो कुछ हैं सो आप 
हो, आप अपने  शलए चाहे कुछ हो l संतो की हमेिा से यही भावना रहती है कक वे अपने को 
हमेिा असमथष बतात ेहैं परन्तु मझुको तो आप यह आिीवाषद दे दें l मेरा तो आपके आिीवाषद 
से कल्याण हो  जायेगा l  

      सब स्संगी भाइयों को नमस्त ेl बहन को नमस्त ेl आपके पत्र की प्रतीक्षा में -- 

                                                                                    

(कािीनाथ) 

उ्तर 

अज़ीज़म दआु !      

        तुम्हारा पे्रम पत्र शमला l पढ़कर हर्ष हुआ l जब मनषु्य दनुनयााँ की परेिाननयों से तंग 
आकर उसके दरबार में प्राथषना करता है और इन सांसाररक झगड़ों से ननकलना चाहता है, और 
अगर उसकी दआु सच्च ेऔर ििु हृदय से होती है तो उसकी पहुाँच उस दरबार तक हो जाती है 
l उसकी (माशलक की) मोहब्बत जोि में आती है और उसका असर उन लोगों के ददलों पर 
पड़ता है जो अपने ददल की इच्छाओं को मेट कर उससे लौ लगाए बठेै हैं और इस काम के 
शलए मक़ुररषर (ननयकु्तत ) होत ेहैं l वह ऐसे िख़्स के पास पहुाँच जात ेहैं और उससे पे्रम करने  
लगते हैं l त्जतना व ेअपने आपको  उसमें लीन करते हैं उतनी ही मौहब्बत ताशलब (त्जज्ञास ु) 
को उनसे बढ़ती जाती है, यानी त्जतनी मौहब्बत मशुिषद (गुरु) की मरुीद (शिष्य) से होती है उसी 



दज़े की मौहब्बत पाकर मरुीद गुरु पे्रम में मस्त होता जाता है, एक मरुाद है (त्जसको गुरु स्वयाँ 
प्यार करें) और दसूरा कफ़दाई  है ( जो गरुु से पे्रम करे, उस पर न्यौछावर हो - मरुीद ) और 
मरुीद और मरुाद दोनों  शमलकर एक हो जाते हैं l यह आपके शसलशसले (वंि) की बरकत है l 
इस शसलशसले की ननस्बत (आ्म सम्बन्ि) मािकूाना है l इसमें पहले मशुिषद (गुरु) को प्रेम 
पदैा होता है और कफर मरुाद (शिष्य) को,और दोनों शमलकर एक हो जात े हैं l यही असली 
तालीम है, यही प्रेम मागष है l त्जतनी उसमें कमी रहती है उतनी ही कमी ताशलब (त्जज्ञास)ु में 
रह जाती है l अगर दोनों शमलकर एक हो जायें तो कफर शसफष  नाम के शलए फ़क़ष  रह जाता है l 
उसी को ननस्बत (आन्तररक सम्बन्ि) की मज़बतूी कहत ेहैं l यही सच्चा प्रेम मागष है l यह 
बहुत सीिा ककन्त ुबहुत नाज़क़ु है l इसमें अपनी हस्ती (व्यत्क्तत्व ) त्रबलकुल शमटा दी जाती है 
और यह हालत हो जाती है की जैसे मदुाष त्ज़न्दे के हाथ में होता है l शसफष  अन्तर यह है कक 
मदेु के  सामने लक्ष्य नहीं रहता और ऐसे मरुीद (शिष्य ) के सामने अपने इष्ट का लक्ष्य रहता 
है l मरुीद के असली मायने (अथष) मदुाष के हैं l ऐसी हालत पदैा करन ेके शलए बराबर कोशिि 
करत ेरहना चादहए l अगर वग़रै ख़्याल ककये ख़ुद -ब-ख़ुद ऐसी हालत होने लगे कक तत्रबयत 
एक सी रहे, आनन्द आता रहे, दनुनयााँ के अन्दर बतषते हुए ऊपर उठत ेहुए मालमु देवें, प्रेम और 
मस्ती की हालत पदैा हो जावे और ददल में बराबर ( ईश्वर प्रेम का ) ददष उठे तो समझना 
चादहए कक वह मरुीद नहीं बत्ल्क मरुाद बन गया है l  

हदल को आिारे मौहब्बत के मिे आन ेलगे , 
उसकी मैं क़ुबाान जजसने ददा पदैा कर हदया ! 

      भावाथष - मेरे ददल को ईश्वर प्रेम का आनन्द शमलने लगा है l उस (गुरु) की बशलहारी है 
त्जसन ेयह आनन्द रुपी ददष पदैा कर ददया है l  

      मरुीद उस वक़्त तक रहता है जब तक परमा्मा के दरबार में सनुवाई नही ं हुई थी l 
अब उसकी सनुवाई हो गयी, उसकी दआु क़बलू हो गयी, वह क़बलू कर शलया गया और अब 
मरुाद है l ऐसी हालत में उसको चादहए कक अपने आपको सराहे l कोशिि करो कक ऐसी दिा 
ज़्यादा से ज़्यादा रहे और स्थायी हो जायl ऐसा कोई काम न करो त्जससे यह हालत जाती रहेl 
इसके दो उपाय हैं l अपनी सब ख़्वाहहशों को  एक ख़्वाहहश में लगा दो, यानी ससफ़ा  एक इच्छा 
रखो और अपना इख़लाक़ (आचरि) बहतर बनान ेकी कोसशश में रहो l जजतनी इच्छायें समिती 



जायेंगी ंउसी क़दर मिबतूी ननस्बत में आती जायेगी और अपनी हस्ती गुम होकर उसमें समा 
जायेगी जो सबका आधार है l वही मोक्ष, ननवााि पद इत्याहद नामों से पकुारा जाता हैl इसी को 
सकू्रफ़यों और संतों की भािा में रािी-ब-रिा (यथा लाभ संतोि) कहत ेहैं l यानी हर हालत में , 
चाहे कैसी भी क्यों न हो,  दनुनयााँ, तक़े  ख़ुश रहना चाहहए l यहााँ पर बरुाई-भलाई से ननजात 
(छुिकारा) समल जाता है l आग ेके संस्कार समि जाते हैं l कोई भी इच्छा  शिे नहीं रह जाती 
l यहााँ तक क्रकआणख़र में परमात्मा से भी बेननयाि हो जाता हैl यही गीता का चौथा पद है l 
तक़े दनुनयााँ, तक़े उक़बा, तक़े मौला, तक़े तका  l भावाथा-- पहले दनुनयााँ को मन से छोड़ो, क्रफर 
गुरु के ख़्याल को छोड़ो और अन्त में ख़्याल को भी छोड़ दो l 

       परमा्मा त्जस पर अपना फ़ज़्ल (कृपा) करें और बतुफैल पीराने उज़्ज़ाम (वंि के 
महापरुुर्ों की कृपा से) अपनी इनायत ( देन ) और करम (कृपा) फ़रमायें l जब आदमी ककसी 
से प्रेम करता है तो वह उसकी मौहब्बत हर वक़्त चाहता है l हर समय इच्छुक होता है कक 
उसके पास बठेै और उसको देखता रहे l  कफर िीरे िीरे उसकी िक्तल अपने ह्रदय में रख लेता 
है और उसी को देखता रहता है l त्जस्माननयत (स्थलू िरीर) से आगे बढ़ता है l प्रीतम की 
आदतें उसमें आ जायें और त्जस्माननयत और इख़लाककयत (चररत्र, आचरण) से वही बन जाय 
और उसी जज़्बे (प्रेमावेि) में पकुार उठता है -- 

मन तो शमुद तो मन शदुी , मन तन शदुम तो  जा ं शदुी ! 
ताकस न गोयद बाद अिी ंl मन दीगरम     तो     दीगरी !! 

त्जसका अथष है - मैं तू हो जाऊाँ  और त ूमैं हो जा l मैं त्जस्म बन जाऊाँ  और त ूमेरी जान बन 
जाये ताकक कफर कोई यह न कह सके कक त ूऔर है और मैं और हूाँ l  

        कभी-कभी िरीर भी एक सी िक्तल इख़्तयार कर लेता है l  

       इसके बाद इख़लाक़ (आचरण) में तब्दीली (सिुार ) िरुू होती  है l त्जस्म (गुरु की 
िक्तल ) की िक्तल  अब ख़्याल में नही ंआती बत्ल्क एक इख़लाक़ी (महान व्यत्क्तत्व ) की 
ख़याली िक्तल सामन ेरहती है l पहले इत्न्रय आनन्द का मज़ा था, अब मानशसक आनन्द है 
जो ज़्यादा लतीफ़ (सकू्ष्म) देरपा (देर तक रहने वाला) और ख़ास ख़सशूसयत (वविरे्ता) रखता है 
l इसी हालत को मज़जतू्रबयत या अवितू गनत कहत ेहैंl इसमें अजीब आनन्द होता है त्जसके 



शलए इन्सान सब कुछ न्यौछावर करने को तैयार रहता है l जब इख़लाक़ मकुत्म्मल (सम्पणूष) 
हो जाता है यानी दोनों की एकता हो जाती है तो क़दम और आगे की ओर बढ़ता है l आ्मा 
की नज़दीकी (सामीप्य ) हाशसल होनी िरुू हो जाती है l गुरु का ख़्याल ग़ायब हो जाता है, 
शसफ़ष  एक ख़्याल कायम रहता हैl अजीब मस्ती सी छायी रहती है जो अपनी शमसाल (उदाहरण 

) नहीं रखतीl वह हलकी और दायमी (स्थायी) होती हैl कफर वह मबुारक़ ददन आ जाता  है जब 
उसे अपनी आ्मा का साक्षा्कार हो जाता है l त्जसने इसका अनभुव कर शलया है उसकी 
तमाम इच्छायें ख़्म हो गयी ंl अब न कुछ जानने को रह जाता है, न हाशसल करने कोl यह 
हालत कश्फी भी गज़ुरती है और कसबी भीl (कश्फी = गुरु की खेंच ित्क्तत से , कसबी = 
अपनी मेहनत से ) अब प्राण, मन, बवुि और आ्मा अपनी असली हालत में ज़ादहर हो जाती 
है l इसका हाल ज़ुबान से वणषन नही ंहो सकता बत्ल्क ििु बवुि ही उसका अनभुव कर सकती 
हैl इस बयान से आपको तस्सली हो गयी होगी और  समझ में आ गया होगा कक इस पे्रम की 
इब्तदा (आरम्भ ) और इन्तहा (अन्त ) कहााँ तक हैl बढ़े चलो l एक ख़्याल सामने रखो और 
सब और से आाँखें मीच लोl अपनी हस्ती (आप ेको  ) ख़्म कर दो, कोई इच्छा बाकी न रह 
जाय शसवाय एक ख्वादहि के - उसके आगे परमा्मा को भी भलुा दो, शसफ़ष  वही रह जाय l  

         एक सन्त ने अपने मरुीद (शिष्य) से पछूा - " तू मझु ेक्तया  समझता है ? "  उसन े
उ्तर ददया - " बराय ख़ुदास्त  (ख़ुदा की जगह ) " फ़रमाया " कुफ़्र अस्त "l (यह कुफ़्र है)  
बराय ख़ुदा न मी दानी (मझु ेख़ुदा क्तयों नही ंसमझताl " गुरु को ख़ुदा की जगह समझना शिकष  
(नात्स्तकता ) है l  

        सब को शमलाकर एक कर लो l और उसी में अपने आप को लय कर दो और आख़ख़र 
को वह भी ख़्याल छोड़ दो l जो असल है वही िरे् रहेगा, बाक़ी सब ग़ायब हो जायेंगे l 
परमा्मा ने तुमको पदैा करके अपने आपको पोिीदा (अव्यक्तत) और तुमको ज़ादहर कर ददया l 
तुम्हारा फ़ज़ष (कतषव्य) है कक अपने आपको पोिीदा करके उसको ज़ादहर कर दो, बस l  

         ख़ख़दमत (सेवा) तीन तरह से होती है- (१) त्जस्म (िरीर) से, (२) रूपये पसेै से,   
(३) मन से l िरुू- िरुू में आदमी त्जस्म से यानी हाथ -पावं से ख़ख़दमत करता है l रूपये के 
मक़ुाबले त्जस्म से ख़ख़दमत करना आसान है l बाद को जैसे-जसेै मौहब्बत बढ़ती जाती है, रूपये 



से ख़ख़दमत करने लगता है और मौहब्बत की तकमील (पणूषता) होने पर अपना सब कुछ दे 
डालता है l इसी को ------(समपषण ) करना कहत े हैं l यह आख़खरी ख़ख़दमत है l यह सब 
बतदरीज (क्रमिः) होता है l अपनी कोई ख़्वाहहश न रखनाl अपने प्रीतम की ख़्वाहहश को 
अपनी ख़्वाहहश समझना, मन का देना है l यह मौहब्बत की इन्तहा  (पराकाष्ठा ) है l त्जसका 
त्ज़क्र ऊपर ककया जा चकुा है l आप बराबर आगे बढ़ रहे हैं l हीरे में शसफ़ात (गुण) क़ुदरतन 
(प्राकृनतक) रूप से मौज़ूद होत ेहैं लेककन उसको काम में तब लाते हैं जब तराि-ख़राि (गढ़त) 
करके ठीक िक़्ल में तब्दील कर लेत े हैं l इस दनुनयााँ के दःुख तक़लीफ़ें  ही ऐसे औज़ार हैं 
त्जनके बराबर इस्तेमाल से इन्सान की असली िकल ननकल आती है और वह काम के लायक 
हो जाता है l  

       आपका दसूरा प्रश्न यह है कक जब मैं अपने बच्चों और स्त्री व ररश्तेदारों से पे्रम करता 
हूाँ तो कैसे कह सकता हूाँ कक मझु ेअपने इष्ट से पे्रम है जबकक मौहब्बत शसफ़ष  एक से होती है l  

       उत्तर - एक स्त्री अपने पनत के मााँ -बाप, भाई-बदहन, ररश्तेदार, यहााँ तक कक उसके 
माल और दौलत सभी से प्रेम करन ेलगती है, सबका  शलहाज़ और देखभाल करती हैl लेककन 
क्तया वह उनसे सचमचु मौहब्बत करती है ? नही,ं उसकी मौहब्बत का मरकज़ (कें र ) उसका 
पनत हैl जैसे जैसे ताल्लक़ुात (सम्बन्ि) उसके पनत के ररश्तेदारों से हैं वसेै ही उसके ताल्लक़ुात 
भी हैंl त्जससे उसके पनत को  मौहब्बत है उससे वह मौहब्बत करती है और त्जससे पनत 
नफ़रत करता है, वह भी नफ़रत करती है l  

एक के साधे सब सध,ै सब साधे सब जाय 

      आप अपने इष्ट से पे्रम करत ेहैं और उसकी सरूत को सबमें देखकर पे्रम करत ेहैं l  

      खात ेहो जिन्दा रहन ेऔर उसका नाम लेन ेके सलए, काम करत ेहो उसको ख़शु करन ेके 
सलए, अपने बाल-बच्चों की देख भाल करते हो  उसका हुक्म बजा लान ेके सलए, गरिे (आशय 
यह है)  क्रक जो कुछ करत ेहो, उसके ख़्याल से, उसको ख़ुश करन ेके सलए, उसकी निदीकी, 
उसका प्यार,  हाससल करने के सलए l और इस तरह आपके ये सब काम आपकी पजूा ही हैं 
और चलना क्रफरना आपकी पररिमा है l अभी अगरच े (यदद) ऐसा ख़्याल मसु्तकक़ल (पक्तके ) 



तौर से क़ायम नहीं हुआ है तो कोशिि करो और मदद लो अपने इष्ट सेl यह भी हो जायेगा 
और तुम ख़ुद महससू करने लगोगे कक तुम ककससे मौहब्बत करत ेहोl जो दनुनया की त्रबना 
गरज़ (स्वाथष)  के मौहब्बत करता है वही सच्चा प्रेमी उस परमा्मा का है और जो आाँख बंद 
ककये हुए अपनी िनु में लगा है वह अभी दरू है l वह अपने ही सिुार में लगा हुआ है और 
अभी सािक है, शसि नही ंहुआ है l 

        मौहब्बत करना बरुा नही ंबत्ल्क ख़ास इन्साननयत (मानवता) हैl मज़हब आपको प्थर 
नही ंबनाता कक प्थर की तरह ठोस हो जाओ, बत्ल्क बताता  है कक दनुनयााँ में सबसे मौहब्बत 
करोl यहााँ तक कक उससे भी जो तुम्हारी जान का दशु्मन है, लेककन हरेक में जल्वा (दिषन) 
अपने प्रीतम का देखो और यही सीिा और सच्चा रास्ता इस असली प्रेम को हाशसल करने का 
हैl क्तया तुम नहीं देखत े कक दहन्द ूसपष को दिू वपलात े हैं त्जसमें ज़हर हलाहल भरा है, जो 
इन्सानी त्ज़न्दगी का ित्र ुहै l मैं दआु करता हूाँ कक परमा्मा तुमको सच्चा पे्रम दें और सीिे 
और सच्च ेरास्त ेपर क़ायम रखें l 

        अपने भाइयों की तालीम में ननगाह रखो, उनके शलए दआु करो, उनके शलए क़ुबाषनी 
करना सीखो l उनके दःुख में दखुी और सखु में सखुी होना सीखो l अपनी हस्ती को अपने इष्ट 
का ध्यान करत े हुए भलुा दोl उनकी भलाई में तुम्हारी भलाई है और वही सच्ची ख़ख़दमत 
इष्टदेव की है l  

                                                                                    

आपका िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 

 

 

 



(२४) 

शसकन्दराबाद                                                                          
१६-४-५३ 

प्यारी बेटी ख़ुि रहो l 

     धचठ्ठी आयी, मैं आराम से आ गया l कोई परेिानी नही ंहुई l  

     पे्रम और ववश्वास त्जस ददल में है, वह बहुत गहरा है l वह कभी नही ंमरता है l त्जतना 
शमलता है उतना ही और चाहता है l ख़ख़दमत मौहब्बत पदैा करन ेके शलए की जाती है और 
जहााँ पे्रम ख़ुद -ब- ख़दु मौज़ूद है वहााँ ख़ख़दमत की क्तया ज़रूरत है ?  

      परमा्मा तुमको ख़ुि रखे और अपनी मौहब्बत से मालामाल करे l  

                                                                                  

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(२५) 

शसकन्दराबाद                                                                          
माचष, १९५५ 

बहन ख़ुि रहो ! (महेि चन्र की माताजी) 

      पत्र तुम्हारा शमला, इ्मीनान हुआ l मेरा इरादा भंडारे में फ़तेहगढ़ जाने का है क्तयोंकक 
मेरा जाना ज़रूरी फ़ज़ष है l भंडारा िायद ३, ४, ५ अप्रेल को होगा, इसशलए अगर परमा्मा को 
मंज़ूर हुआ तो एक रोज़ पहले कासगंज पहुाँचूाँगा l उम्मीद करता हूाँ कक आप भी मेरे साथ चलेंगी 
l आपने तहरीर ककया (शलखा) है कक आपको ख़्यालात परेिान करते हैं l आपको चादहए कक 
ककसी परेिान ख़्याल को पास न आने दें l परमा्मा का पे्रम आप में है और उसने भी आपको 
क़बलू कर शलया है, उसके प्रेम का आनन्द भोधगए और आगे बदढये l उससे शमलकर एक हो 
जाइये l यही त्ज़न्दगी का उद्देश्य है l  



      मेरी तत्रबयत अब यहााँ त्रबलकुल नहीं लगती l एक एक शमननट का इन्तज़ार है कक कब 
हरी दकुान पर आयें और मैं इस झगड़ ेसे आज़ाद होऊाँ  l दनुनयााँ एक गोरखिंिा मालमू होता है 
और त्जस ककसी चीज़ से लगाव मालमू होता है उसे भी तत्रबयत छोड़ने की चाहती है l वावपसी 
को तत्रबयत चाहती है l मझुको उस दनुनयााँ में रहना पड़ रहा है, जहााँ मैं एक सेककंड रहना नही ं
चाहता l न मालमू यह हालत कब तक रहे और कब वह मबुाररक ददन आये l मेरी इच्छा 
ित्क्तत उतनी ही मज़बतू है जैसे कक कभी थी और मेरे शलए कोई चीज़ मतु्श्कल नही ंl  

        परमा्मा आपको ख़ुि रखें और अपनी मौहब्बत का पात्र बनावें l 

                                                                                    

आपका भाई - श्रीकृष्ण  

(२६) 

शसकन्दराबाद                                                                          
२१-६-५५ 

प्यारे पतु्र, ख़ुि रहो ! (महेि चन्रके शलए ) 

        तुम्हारे दो ख़त आये, हाल मालमू हुआ l तुम्हारे  पास होने की सनुकर बहुत ख़ुिी 
हुई l परमा्मा करे तुम बहुत जल्द इस लायक़ हो जाओ कक अपने असली काम में भी 
कामयाब हो l सब तरफ़ से ग़ाकफ़ल रहो और शसफ़ष  एक तरफ़ ध्यान लगाए रहो और ऐसा ध्यान 
त्जससे एक सेककण्ड को भी ग़ाकफ़ल न हो l यही असली तप है l सब चीज़ों को भोगो मगर 
िमषिास्त्र के अनसुार और भोग कर उपरनत हाशसल कर लो l ज़ादहर में सबसे शमले रहो और 
अन्तर में सबसे अलग रहो l ददन-रात परमा्मा के प्रेम के शलए तड़पत ेरहो l इसका रास्ता यह 
है कक उसी से इसके शलए प्राथषना करना और अपनी जीवनी को पववत्र बनाना l जीवनी की 
पववत्रता और चीज़ों को छोड़ने का पररणाम यह होगा कक तुम्हें पे्रम की दौलत शमलेगी त्जसको 
शमल जाने के बाद कफर कुछ शमलना बाक़ी नहीं है l   

       मैं बराबर कोशिि करता रहता हूाँ लेककन कामयाब न हो सका l न मालमू इस उम्र में 
कामयाब हो सकूाँ गा या नही ंl सब उसके रहम पर ननभषर है l मैं उसके दरबार में प्राथषना करता 



हूाँ कक तुम अपने शमिन में कामयाब हो और त्जस काम को मैं न कर सका, तुम परूा कर सको 
l मझुको तुमसे बहुत सी आिायें हैं लेककन परूा करना या न करना उसके हाथ में है l परमा्मा 
तुमको अपने पे्रम से मालामाल करे l  

      मनैे स्संग ९-१० जुलाई को रखा है l अगर रमेि के बच्च ेकी तत्रबयत ठीक हो गयी 
तो उशमषला और माता जी भी आयेंगी l तुम्हारी मौसी देहली से आयेंगी l सतीि पास हो गया है 
l िोभा रानी की िादी की बातचीत चल रही है l परमा्मा तुम सबको ख़ुि रखे l बच्चों को 
प्यार l  

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(२७) 

शसकन्दराबाद                                                                          
ताl ९-११-५५ 

वप्रय महेि बाब,ू ख़ुि रहो ! 

       धचट्ठी तुम्हारी आयी, हाल मालमू हुआ l तुम्हारी परेिानी मैं अच्छी तरह समझता हूाँ 
लेककन कमष तो काटने से ही कटेंगे l उसकी मज़ी में ख़ुि रहने का प्रय्न करो l वह हमारा 
माशलक है l अगर हम अपनी मज़ी चाहें तो इसका आिय यह हुआ कक हम उसे अपना माशलक 
नहीं मानत ेऔर स्वयं माशलक बनाना चाहत े हैं l हम बन्दे हैं, वह हमारा माशलक है l जो 
उसका हुक्तम है, वही हमारी ख़ुिी है l यही एन ताबेदारी है l परमा्मा तुमको इसकी तौफ़ीक़ दे 
l  

        रािे बाब ूके पहली तारीख़ को लड़का उ्पन्न हुआ है l २७ तारीख़ को गोपाल बाब ूके 
लड़के की सालधगरह है और इन दोनों तक़रीबों (उ्सवों ) की वजह से २६, २७ को देहली में 
स्संग है और कुछ लोगों की दावत है l मैं २० तारीख़ को देहली चला जाऊाँ गाl ३०, ३१ 
ददसम्बर और पहली जनवरी को नवाशलयर में भण्डारा है l  



      मनेै दकुान  त्रबलकुल छोड़ दी है और तमाम सामान भी लड़कों को बााँट ददया है और 
मेरा इरादा  शसकन्दराबाद रहने का नही ंहै बत्ल्क घमूने का है ताकक गुरु-महाराज के सन्देि को 
लोगों तक पहुाँचा सकूाँ  l आगे ईश्वर की इच्छा पर ननभषर है l  

      बच्चों को प्यार, बहू को आिीवाषदl पत्र का उ्तर िीघ्र देना l 

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(२८) 

शसकन्दराबाद                                                                          
२-१२-५५ 

प्यारी बेटी ! ख़ुि रहो !  

       ककसी बात की इच्छा, अपनी मज़ी को उसकी (प्रभ ुकी) फ़ौकक़यत (प्राथशमकता) देना है 
और अपने को उसका माशलक ठहराना है l इसशलए अपने हक़ के शलए ज़रूर लड़ना चादहए,  
लेककन अगर काशमयाबी  नही ं होती तो त्जस हाल में परमा्मा रखे उसी में प्रसन्न रहना 
चादहये l  

       बच्चों को प्यार l  

िभुधचन्तक- श्रीकृष्ण  

(२९) 

शसकन्दराबाद                                                                          
२२-१-५७ 

वप्रय भाई (बंिीिर जी) नमस्ते !  

      प्रेम पत्र शमला l दनुनयााँ में सभी गनुहगार हैं, कोई कम कोई ज़्यादा l परन्त ुजो अपनी 
कमज़ोररयों को जानता है और उनके छोड़ने का य्न करता है, वह अवश्य कामयाब होता है l 



बाप अपने बेटे से कभी अलहदा नहीं है l अलहदा होने का ख़्याल ही अलहदा कर देता है l 
असली ख़्याली गुरु घट में है l नक़ली त्जस्मानी गुरु है त्जसका ह्रदय में ख़्याल करके असली 
गुरु का साक्षा्कार ककया जाता है l अब अगर त्जस्मानी गुरु नज़र नही ंआता और ख़्याल सा 
रहता है तो अच्छा है l सब तरफ़ से तत्रबयत हटाकर घट में परमा्मा का ध्यान करो, 
परमा्मा मदद करेगा l उसको अपने नज़दीक समझो l उसी पर पणूष ववश्वास करो कक वह 
तुम्हारी देख भाल कर रहा है और हर वक्तत मददगार है l  

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

   कामयाब =सफल        त्जस्मानी = देहिारी  

(३०) 

(पत्र गुरुदेव के नाम) 

बनारस                                                                               
१९५७ 

परम वपता,  

       तीन ददन हम लोग ददल्ली में रहे l वहााँ का वातावरण बहुत दवूर्त शमला l ददल्ली 
नगरी जाने से हम लोगों को उतनी प्रसन्नता नही ंहुई त्जतना लौटने पर दःुख हुआ l अगर हम 
लोग न गए होत ेतो अच्छा था l मैं  यही आपसे प्राथषना करता हूाँ कक आपकी कृपा सदैव बनी 
रहे  तथा मझु ेप्रकाि शमलता रहे कक भावसागर  से पार लगूाँ l मैं अभ्यास करने बठैता हूाँ पर 
मझु ेकुछ सझूता नही ंllllllभगवन, अभी तक मेरा मन एकाग्र नहीं हो रहा l ददन में अक्तसर जब 
मैं अकेला रहता हूाँ तो कोशिि करता हूाँ कक मन को एकाग्र करूाँ  पर कुछ देर बाद खंडडत हो 
जाता ही l ऐसा क्तयों होता है ?  

       ड्यटूी हम लोगों की ऐसी है कक स्संग का मौक़ा नही ंशमल पाता है l मैं सोत ेसमय 
आपका धचतंन करके सोता हूाँ परन्तु स्वप्न में भी आपका दिषन नहीं होता है l आख़ख़र ऐसा 



क्तयों है ? त्जस चीज़ को नही ंचाहत ेउसका स्वप्न तो ददखाई पड़ता है परन्त ुआपका चाह कर 
भी दिषन नही ंशमल पाता है l  

उत्तर 

शसकन्दराबाद                                                                          
१९५७ 

प्रेमी भाई …………..जी,  

       कृपा पत्र आपका शमला l आपका ख़्याल ठीक है l ददल्ली का वातावरण आपके शलए 
बहुत ख़राब है l आदमी जो कायष करता है उसका मन पर अक्तस पड़ जाता है और जन मन 
बाहर से हटकर सोत ेसमय या संध्या में अपने अन्तर की तरफ़ राधग़ब होता है, वही िक्तलें 
सामने आती हैं l इसशलए अभ्यासी को चादहए कक दनुनयााँ के साथ व्यवहार करत ेसमय सचते 
रहे और उन्ही चीज़ों से वास्ता रखे जो ज़रूरी हैं l और  बे-फ़ायदा बातों और कामों में अपने को 
न फाँ साये l ऐसा अभ्यास करत ेरहन ेसे मन संध्या के समय और ख़्याल नहीं उठायेगा l दसूरे, 
मन को समझना चादहए कक यह दनुनयााँ तो थोड़ ेददनों की है l सब चीज़ों को छोड़ना है l इनसे 
ददल नही ंलगाना चादहए वरना छोड़ते समय बड़ा दःुख होगा l  तीसरे, अपने गुरु या परमा्मा 
के शलए ददल में पे्रम की आग को जलाना चादहए त्जसका तरीक़ा यह है कक ववरह की बानी के 
पद गाये जावें त्जससे तड़प पदैा हो l ऐसा करत ेरहने से कुछ ददनों के बाद तत्रबयत लगने 
लगेगी l  

      मन बाहरी चीज़ों का रशसया (प्रेमी)  है िरुू में अन्दर की तरफ़ इसे मोड़ने में इसको 
दःुख होता है और इससे वह भागता है l लेककन अभ्यास करते रहने से और बाहर से तत्रबयत 
हटा देन े से अन्दर की तरफ़ ठहरन ेलगता है l अन्तर में ठहरने से उसे अभ्यास में आनन्द 
आने लगता है और अभ्यासी तरक़्क़ी की तरफ़ जान ेलगता है l इसके शलए समय की ज़रूरत है 
l इसशलए घबराना नही ंचादहए, सब्र और दृढ़ता से कायष करत ेरहना चादहए l िरुू िरुू में गुरु 
की पववत्र मनूतष का ध्यान करना चादहए l अगर उसमें सच्चा पे्रम और ववश्वास है तो मन 
एकाग्र होकर ठहरन ेऔर ऊपर की तरफ़ चलने लगेगा, अभ्यास में आनन्द आने लगेगा l चलत े



क्रफरत ेयह ख़्याल रखना चाहहए क्रक मेरी जगह गुरु ने ले ली है और मैं वही हूाँ जो वह  है l  
यह सहज योग है l इसके अभ्यास  के सलए न कोई ननजश्चत वक्त और न कोई ननजश्चत जगह 
की िरूरत है l प्रत्येक मनषु्य हर जगह और हर समय कर सकता है l  

(३१) 

(पत्र गुरुदेव के नाम) 

कािी                                                                                
३०-३-५७ 

परम ्वपता, चरणों में प्रणाम l  

      आपका प्रेम पत्र शमला और ह्रदय को एक अजीब िात्न्त शमली l आपके यहााँ से लौटने 
के बाद तीन ददन काम ककया और कफर उसके बाद मज़ुफ़्फ़रपरु चला गया l वहााँ पर एकान्त 
कही ंनही ंथा और न ही समय शमल पाता था l कफर भी मैं एक ददन भी ववचशलत नही ंहुआ 
तथा जो कुछ भी थोड़ा बहुत हो सका अभ्यास, मनन और धचन्तन करता रहा l बहुत अच्छा था 
l परन्त ुवहााँ से लौट कर जब कािी आया, मेरे मन ने मझु े कफर डााँवाडोल कर ददया l मझुे 
चारों तरफ़ अाँिेरा ददखाई देता था l हरचन्द कोशिि करता था पर मन बंि कर काब ूमें नही ं
आया l आपका धचत्र देखकर मझु ेडर मालमू देता था l उसके सामने जान ेकी कोशिि नही ंकर 
पाता था l मन सवषदा बरुाई करने तथा नीच कमों की और ले जाता थाl पता नही ंऐसा क्तयों 
हुआ ? मैं चाह कर भी अपने मन को वि में नही ंकर पाता हूाँ l कल से िात्न्त है l मेरी खोई 
हुई चीज़ मझु ेवापस शमल गयी है l मैं कफर पहली जैसी हालत में हूाँ l आज अभ्यास करत े
समय मेरा मन ख़ूब लगा l अब हमारे अन्दर यह दृढ़ भावना जाग्रत हो गयी है कक भववष्य में 
मेरा मन मेरा कुछ नहीं त्रबगाड़ सकेगा l मैं उसका सामना करूाँ गा l  मझु ेआप अकेला न छोड़ 
दें l आपकी पकड़ ढीली पड़त ेही मैं कुमागष पर जाने लगता हूाँ l मैं तो कभी कभी यही सोच में 
पड़ जाता था कक परम ्वपता मझुसे रुष्ट तो नही ंहो गए है त्जससे हमारी यह हालत हो रही हैl   

आपका आज्ञाकारी                                                                      
X X X 



( उत्तर ) 

वप्रय भाई जी ,  

         प्रेम पत्र शमला l मन दनुनयााँ का रशसया है और दनुनयााँ की चीज़ों में आनन्द पाता है 
l उसका क़ुदरती स्वभाव दनुनयााँ के ववर्यों की तरफ़ है और उसी तरफ़ मनषु्य को ले जाता है l 
जब आ्मा अपने ज़ाती (ननजी) आनन्द को भलू कर अज्ञानवि ववर्यों में आनन्द समझने 
लगती है और ववर्यों से मौहब्बत करने लगती है तो अपने आपको और अपने प्रीतम परमा्मा 
को भलू जाती है और आवागमन के चक़्क़र  में फंस जाती है l एक-साथ मन दनुनयााँ के ववर्यों 
को नहीं छोड़ता और उस तरफ़ ले ही जाता है लेककन अगर आ्मा उसमें आनन्द न ले और 
अपने परमा्मा की तरफ़ कफर जाय, या उसको स्वयं का अनभुव हो जाय,  तो कफर दनुनयााँ के 
ववर्यों में उसको आनन्द नही ंआता और उससे ततृ्प्त हो जाती है l  

आदहस्ता -आदहस्ता मन भी उन ववर्यों को छोड़ देता है l  

       परमात्मा के दो रूप हैं l एक, जो घि- घि में वासी है और दसूरा रूप उसका स्थलू है 
जो गुरु है l शरुू-शरुू में स्थलू रूप से ताल्लक़ु जोड़ा जाता है, क्रफर आहहस्ता-आहहस्ता कारि 
रूप परमात्मा से ताल्लक़ु हो जाता है और इस तरह आसानी से अभ्यासी बहुत जल्दी परमात्मा 
के प्रेम का पात्र बन जाता है l परमा्मा के पे्रम के आत ेही बरुाइयााँ दरू होने लगती हैं और 
आख़ीर में शसवाय उसके पे्रम के कुछ नही ंरहता l यही मोक्ष और मतु्क्तत है l  

       गुरु उसको कहत ेहैं जजससे बेहतर, ख़ुशतर, और प्यारी चीि दनुनयााँ में और कोई न हो 
और जजसके सलए दनुनयााँ की हर चीि को छोड़ा जा सकता हो l और इस तरह आदहस्ता-
आदहस्ता दनुनयााँ से ततृ्प्त और परमा्मा से पे्रम पदैा हो जाता है l  

        जो काम तमु करत ेहो उससे तमु्हें घणृा है l बड़ी अच्छी हालत हैl परमा्मा से गुरुके 
ज़ररये प्रेम बढ़ात े जाओl सब मामलात आदहस्ता आदहस्ता ठीक हो जायेंगे l घबराओ नही,ं 
गुरुजन हाथ पकड़ कर छोड़ा नही ंकरत ेl इस ख़्याल को दरू कर दोl अभ्यास बराबर करत ेरहोl 
कोशिि करने पर भी और परमा्मा का ध्यान करत े रहने पर भी अगर कोई बरुा काम हो 



जाता है तो समझ लो कक यह वपछल ेकमों का फल हैl इससे घबराओ नही ं l पछताओ और 
आइन्दा के शलए अहद(प्रण ), करो कक कफर ऐसा नहीं होगा l  

       बच्च ेजब चलना सीखत े हैं तो िरुू  में धगरा करत े हैं l धगरना बरुा नहीं है मगर 
धगरकर न उठना बरुा हैl गुरु महाराज तुम्हारा कल्याण करें l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण   

(३२) 

गात्ज़याबाद                                                                           
२९-५-५७ 

वप्रय भाई  ...............जी , दआु l  

       आपका प्रेम पत्र शमला l मैं  ६ ता० से बाहर गया था l अब कल शसकन्दराबाद 
पहुाँचूाँगा, ११ मई तक यही ंरहूाँगा l कफर नवाशलयर की तरफ़ चला जाऊाँ गा l जून के महीने यही ं
रहूाँगा l अगर आपको सहूशलयत हो तो जनू के महीने में शसकन्दराबाद आ सकत ेहैं l  

      असली अभ्यास वही है क्रक जो गं्रथथ मन की वजह से पड़ गयी है, खुल जाय और 
आत्मा आिाद हो जायl वगैर मन के काब ूक्रकये यह गं्रथथ नही ंछूिती l ददल को काब ूमें करना 
बहुत मतु्श्कल है और सब य्न इसी के शलए ककये जात े हैं l इसको प्यार की रस्सी से गुरु के 
साथ बााँि देते हैंl िुरू-िरुू में यह बहुत उछल कूद करता है लेककन त्जतना पे्रम का ररश्ता 
मज़बतू होता जाता है उतनी ही उछल कूद कम होती जाती है और एक ददन पणूष रूप से गुरु 
के आिीन हो जाता है और तभी आ्मा का प्रकाि पणूष रूप से होता हैl वगैर मन के परेू तौर 
पर िांत हुए आ्मा का साक्षा्कार नही ंहो सकताl इसके शलए गुरु की मौहब्बत बहुत मददगार 
हैl जब जब मौक़ा शमले, गुरु का ज़ादहरी स्संग करना चादहए और जब दरूी हो उस समय 
सरुत िब्द का अभ्यास करते रदहयेl जो साहब मेरी सौहबत के ख्वादहिमंद हैं,  वे जून में 
तिरीफ़ ला सकत ेहैंl जो ख़ख़दमत मैं कर सकता हूाँ हात्ज़र हूाँl जब तक सौहबत का मौक़ा न 
हो, अभ्यास करते रदहयेl उम्मीद है परमा्मा की कृपा से आपके लड़के की तत्रबयत ठीक हो 



गयी होगी और वह इम्तहान में बठै गया होगाl अपने हाल से मतुबानतर (बराबर) ख़बर देत ेरहा 
करो l  

     स्संगी भाइयों को नमस्तेl मैं अच्छी तरह से हूाँl परमा्मा तुमको खुि रखेl  

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(३३) 

शसकन्दराबाद                                                                          
७-९-५७ 

वप्रय ............जी नमस्ते l 

      आपका कृपा पत्र बहुत मदु्दत (समय) के बाद शमला l मैं अक्तसर जल्दी दीक्षा नही ंददया 
करता,  जब तक यह न देख लूाँ कक वह िख्स (व्यत्क्तत ) आगे भी काम करेगा या नहीं l 
क्तयोंकक दीक्षा देन ेका बाद त्ज़म्मेदारी मेरे ऊपर आ जाती हैl मैने आपके मज़बरू करने पर दीक्षा 
दी और आप आज कई महीने के बाद ख़त शलख रहे हैं, ये बड़ी भलू हैl दीक्षा लेने के बाद 
आपका यह फ़ज़ष  (कतषव्य ) है कक जो अभ्यास आपको बतलाया गया है उसे बराबर करत ेरहें l 
अपने हाल से ख़बर देते रहें और जब मौक़ा शमलें,  शमलने की कोशिि करें l बाक़ी त्ज़म्मेदारी 
दीक्षा देने वाले की है, वह ख़ुद ठीक कर लेगा l  

      अधम अधम कहते रहन े से उद्धार नही ं होगाl जहााँ आप परुाने कमा भोगन े के सलए 
मिबरू हैं, वहााँ साथ ही साथ अपनी आइन्दा (भववष्य में ) तक़दीर बनान ेके सलए भी आिाद 
हैं, इससलए अपने कमा से आप अधम हैं तो आत्मा के सलहाि से आप शजक्तशाली हैं और जो 
चाहें कर सकते हैं, ससफ़ा  हहम्मत बांधने और कमा करन ेकी िरूरत है और इसी के सलए गुरु 
क्रकया जाता है l इन कमज़ोर ख़यालों को छोड़ो l काम करना िरुू करो और भण्डारे पर शमलने 
की कोशिि करो l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण 



(३४) 

शसकन्दराबाद                                                                          
ता० १७ अक्तटूबर १९५७   

........... साहब, नमस्ते l  

        कृपा पत्र आया, हाल मालमू हुआ l मेरी हालत को चाहे दसूरा न जान सके, लेककन 
आप एक प्रोफेसर होते हुए ख़ूब समझ सकत ेहैं l एक ववद्याथी है  जो ५ साल से पढ़ने का 
इरादा कर रहा है और पढ़ाई िरुू नही ंकरता और इस पर चाहता है कक मास्टर घर पर  ही 
आकर पढ़ाना िरुू कर दें l मज़मनू (ववर्य) ऐसा सख़्त है कक त्जसके अन्दर जन्म गुज़र सकत े
हैं l मास्टर सब कुछ चाहता है लेककन बेबस है और उसको अपनी बेबसी पर झुाँझलाहट आती 
हैl आपने अपना यह जन्म बनान ेके शलए इतना समय और रुपया ख़चष ककया और अब भी 
बराबर कर रहे हैं और जानत ेहो कक वह ववद्या जो हमेिा हमेिा के शलए आदमी को िात्न्त 
और सखु देती है ककतना वक़्त चाहती है ? क्तया मास्टर की झुझंलाना नाराज़गी है या मौहब्बत 
है ? 

        मझुको और ककसी चीज़ की ख़्वादहि नही ं है और उस पर भी अपना सब समय 
आपकी ख़ख़दमत के शलए देने को तैयार हूाँ, इस आिा में  कक िायद आपके ज़ररये आपका और 
दसूरों का फ़ायदा हो जाय l गुरुदेव फ़रमाया करते थे कक आशलमों (ववद्वानों ) और रईसों 
(िनाढ्यों ) के दहस्सों में यह दौलत नही ंहै और मेरा भी यही तज़ुबाष होता जाता हैl आपकी कई 
रोज़ की छुट्टी थी, उस पर आप भण्डारा ख़्म होन ेसे पहले ही चले गएl इसकी वज़ह िशमांदगी 
नहीं बत्ल्क मन का िोखा है जो आपको इससे बराबर हटा रहा हैl ऐसा मालमू होता है कक 
आपका दहस्सा मेरे पास नही ं हैl मेरा वक़्त आख़खर है और ५-६ साल गुज़रने पर भी आपका 
अव्वल (प्रारम्भ) है ; अगर आपको सचमचु मझु पर ववश्वास है और ब्रह्मववद्या सीखने का 
िौक़ है तो मैं हर वक़्त हात्ज़र हूाँl मैं  २-४ रोज़ में  ग़ात्ज़याबाद चला जाऊाँ गा और िायद २ 
महीने वहीीँ  रहूाँl  आगे ईश्वर बेहतर जानता है l                                             

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  



(३५) 

शसकन्दराबाद                                                                          
२०-१०-५७ 

प्यारी बेटी, खुि रहो l  

      धचठ्ठी तुम्हारी आई, हाल मालमू हुआ l  

      िब्द सनुने, प्रकाि देखने,  सब की गरज़ परमा्मा का प्रेम हैl अगर गुरु सही है तो 
उसका पे्रम आख़ीर में परमा्मा तक पहुाँचा देता है l तुम्हारी  हालत अच्छी है l अगर िब्द 
सनुाई नहीं देता तो कोई हज़ष नही ंहै l सब सनुाई देने लगेगाl त्जसन ेहाथ पकड़ा है सब ठीक 
कर देगा l  

      यह रास्ता प्रमे का हैl पे्रम ख़ुद-ब-ख़ुद ही आगे का रास्ता साफ़ कर देगाl तमु्हें पे्रम है 
और सच्चा प्रेम हैl तमु्हारा रास्ता खोटा नहीं हो सकताl परमा्मा पर भरोसा रखो और रास्त े
पर बढ़ी चलोl बच्चों को प्यारl  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(३६) 

शसकन्दराबाद                                                                          
२०-१०-५७ 

..............जी, नमस्ते l  

       धचठ्ठी आई, हाल मालमू हुआ l यहााँ से जान ेके बाद तत्रबयत का लगना कम हो जाना 
क़ुदरती (प्राकृनतक ) बात है l वह दसूरे की चीज़ थी त्जसका आनन्द आप महससू (अनभुव) 
कर रहे थेl अब आपको ख़ुद अपना कें र बनाना है जो घट के अन्दर है और जो क़ायम (त्स्थर) 
रहन े  वाला हैl लेककन इसके शलए वरैानय और अभ्यास की ज़रूरत हैl अभ्यास आप करत े
रदहये, वरैानय गुरु कृपा से ख़ुद -ब -ख़ुद हो जायेगाl लेककन इसके शलए समय की ज़रूरत हैl 



गुरु का ध्यान करते रदहये और जब जब िब्द सनुाई दे या प्रकाि ददखाई दे उसको देखते रदहये 
और सनुत ेरदहयेl अभ्यास बाक़ायदा करत ेरदहयेl उसमें नागा नही ंहोनी चादहए और अपने हाल 
से इ्तला (सचूना) देते रदहयेl गुरु महाराज ने चाहा, फ़ायदा होगा l  

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(३७ ) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
१४-२-५८ 

वप्रय ........... जी, नमस्ते l  

       पत्र शमला, समाचार जानlे मनेै ककिनचन्र जी को टूण्डले शलखा था कक वे ८ व ९ माचष 
५८ का स्संग रख लेंl अगर उन्होंने स्संग रखा तो मैं ८ माचष को वहााँ पहुाँच जाऊाँ गा l और 
अगर ककसी वजह से वे स्संग नहीं रखत े तो कफर आप होली के ददनों में शसकन्दराबाद  
तिरीफ  ला सकत ेहैं l मैं शसकन्दराबाद  में शमलूाँगा l मैं मथरुा नही ंजा रहा हूाँl आप मथरुा 
अवश्य जाइये l   

       यह जानकर ख़ुिी हुई कक अभ्यास में आपकी तत्रबयत लगने लगी हैl संध्या में तत्रबयत 
का लगना इस बात पर मौक़ूफ़ (ननभषर) है कक मन दनुनया से ककतना उपराम है और परमा्मा 
से ककतनी लगन है l त्जतनी लगन ज़्यादा है और वरैानय है उतना ही परमाथष बनेगाl स्संग 
में िाशमल होने पर भी मन का न लगना इस बात का सबतू है कक अभी मन दनुनयााँ की 
ख़्वादहिात (इच्छायें ) रखता है, परमा्मा से प्रेम नहीlं त्जतना परमा्मा से प्रेम बढ़ेगा आदमी 
दनुनयााँ से उपराम होता जावेगाl परमा्मा करे आपकी लगन रोज़ बरोज़ तरक़्क़ी करेl ऐसी 
हालत में गैर -स्संगी से अलहदा रहें और एकातं सेवन करेंl अपने हाल से बराबर सधूचत करत े
रहो l  

          अतुल स्नेह सदहत l                                                          
दआुगो - श्रीकृष्ण लाल  



(३८) 

नवाशलयर                                                                             
२०-४-५८  

माई डडयर ......... जी ,  

       धचठ्ठी आई l गुरु तुम्हारे अन्दर है, ख़्वादहिात तुम्हारे अन्दर हैं, जब ख़्वादहिात 
(इच्छायें ) सामने आ जाती हैं, गुरु हट जाता है l जब ख़्वादहिात हट जाती हैं, गुरु सामने आ 
जाता हैl जैसे चााँद (चन्रमा) चमक रहा है लेककन आाँख पर ऊाँ गली रख लेन े से चााँद ददखाई 
नही ंदेता, ऊाँ गली के हट जान ेसे चााँद ददखाई देन ेलगता है l जब ख़्वाहहशात हदल में पदैा हो 
जाती हैं, गुरु का प्रेम जाता रहता है l जब ख़्वाहहशात जाती रहती हैं, गुरु का प्रेम आ जाता है 
l इसको समझो और ग़ौर करो तुम असशलयत को पहचान जाओगे l गुरु की ददली-ख़्वादहि 
(हाददषक इच्छा) होती है कक उसके भाई उसकी त्ज़न्दगी में ही आ्मा का अनभुव करके हमेिा 
हमेिा की ख़ुिी हाशसल कर लें और यही उसकी असली ख़्वादहि होती है l  मगर वह मज़बरू 
हैl जब तक ख़्वादहिात का ख़ा्मा (समात्प्त) न हो जाये आ्मा का अनभुव नही ंहोता और 
हमेिा की असली ख़िुी नही ं शमलती l इसशलए हर समय कोशिि करते रहो और ददल को 
ख़्वादहिात से ख़ाली करत ेरहो, यही असली ररयाज़त और अभ्यास हैl अक्तसर ऐसा भी देखा 
जाता है कक गुरु अपने आत््मक बल से थोड़ी देर के शलए अभ्यासी की आ्मा के ऊपर से मन 
और बवुि के परदे हटा देता है और आ्मा का साक्षा्कार करा देता हैl यह तभी ममुककन  
(सम्भव ) है  कक मरुीद कफ़दायी (शिष्य गरुु पर न्योछावर हो) और गुरु सवषित्क्ततमान हो l 

मौज़ूदा हालत में दोनों में कमी हैl अगर परमा्मा ककसी समय मझुको यह क़ात्रबशलयत 
(योनयता) देगा तो ज़रूर मैं इस तरीक़े का आपके साथ और दसूरे भाइयों के साथ बरताव 
करूाँ गाl मैं प्राथषना करता हूाँ कक परमा्मा अपने चरणों का पे्रम दे जो सबकी असल है l  

       मैं २४ ता० को ९ बजे क़रीब इलाहबाद पहुाँचूाँगा और अगर ममुककन (सम्भव) हुआ तो 
दो तीन घंटे ठहरूाँ गाl मझुको २-५-५८ की िाम को अमतृसर पहुाँचना है क्तयोंकक सरदार जी की 
लड़की की िादी है और इन सात ददनों में मझु ेबनारस, गोरखपरु जाना है l मझु ेअफ़सोस है 



कक इस मौक़े पर इलाहबाद न ठहर सकूाँ गा l अगर परमा्मा को मन्ज़ूर हुआ तो ककसी और 
समय ख़ख़दमत को हात्ज़र हो जाऊाँ गाl सब पे्रमी भाइयों को दआु l परमा्मा सबको ख़िु रखें l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(३९) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
१६-५-५९ 

 

वप्रय श्री राम सागर लाल जी,  

         आपस में जैसा ननश्चय कर शलया है स्संग कर लीत्जये l इसमें सबका फ़ायदा हैl 
आपकी हालत अच्छी  है l परमा्मा आपको और तरक़्क़ी देगा l ये ददमाग़ी िब्द हैं l जब 
तवज्जह (सरुत)  का रुख़ (प्रवाह) बाहर की तरफ़ होता है, सनुाई नहीं देत ेl जव तवज्जह का 
रुख़ अन्दर को हो जाता है सनुाई देने लगते हैं l Concentrationl (एकाग्रता) होने की वजह से 
आनन्द आन ेलगता है l अगर सर में ददष होने लगे या जी घबराने लगे तो ध्यान िरुू कर देना 
चादहए और िब्द सनुना बंद  कर देना चादहए l आगे चलकर अभ्यास बढ़न ेपर जब तवज्जह 
का रुख़ और ज़्यादे अन्दर की तरफ़ जायेगा तो सकू्ष रूहानी (आत््मक) िब्द सनुाई देने लगेंगे 
त्जनमें तज़ेी कम और आनन्द ज़्यादा आवेगा और सर चकरायेगा भी नही ंl लेककन उसके शलए 
और अभ्यास की ज़रूरत है l परमा्मा आपको और तरक़्क़ी दे l 

                                                                                    

िभुधचन्तक – श्रीकृष्ण 

 

 

  



(४०) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
२५-७-१९५८ 

वप्रय भाई .......... नमस्ते ! 

       िरुू में आधथषक त्स्थनत ख़राब होने से तत्रबयत परेिान होती है लेककन आगे चलकर 
इसमें आनन्द आता हैl परमात्मा जजसको प्यार करता है उसको भखूा रखता है ताक्रक वो उससे 
ग़ाक्रफ़ल (ववस्मतृ) न हो जायl अगर वो एक समय देना चाहता है तो हम दो समय क्यों मााँगे 
? उससे कुछ मत मााँगोl मााँगो तो ससफ़ा  उसका प्यार मााँगो l अगर दोनों समय नहीं समलता, 
तो एक समय खाओ और जजस हाल में रखे उसमें ख़ुश रहो और उसका शिु अदा (धन्यवाद) 
करोl इ्मीनान रखो, यह हालत ज़्यादा ददन नही ंरहेगीl कोशिि करते रहोl भाई, नौकर हो ही 
जाओगेl स्संग बराबर चाल ूरखो l सब चीज़ें  त्रबछुड़ जायें लेककन स्संग ख़राब न हो l तुम्हारे 
शलए तो यह और भी ज़्यादा ज़रूरी है क्तयोंकक तुम वहााँ की देख भाल करने वाले हो l बहू को 
नीम की पत््तया ंसाफ़ करके घोंट छान कर काली शमचष के साथ पीस कर ख़खलाओ l परमा्मा 
चाहेगा ठीक हो जायेगी l 

      बच्चों को प्यार l 

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(४१) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
३० शसतम्बर १९५८ 

वप्रय बाब ूजी, दआुl  

         परमा्मा तुमको ख़ुि रखे और राहेरास्त (सदमागष ) पर क़ायम रखे l आपका ख़त 
शमला l संतमत का आिार शसफ़ष  सतगुरु पर मनुहशसर (ननभषर) है l अगर उसको समझने में 



ग़लती हो गयी तो तमाम इमारत नेस्तनाबदू हो (ढह ) जायेगी और ख़ानतरख्वाह (जैसा आप 
चाहत ेहैं ) फ़ायदा नहीं होगा l  

        १) संतमत में लक्ष्य उस आदद ित्क्तत का बांित ेहैं जो सबका आिार है l उस तक 
पहुाँचने का ज़ररया  सतगुरु है l  

        २) सतगुरु वह है जो दयाल देि से जीवों का उिार करने के शलए पदैा हुआ हो या 
वह त्जसने ऐसे गुरु की सौहबत में रहकर आ्मा का साक्षा्कार कर शलया हो l उसको मरुाद, 
गुरुमखु, आचायष वगैरह भी कहत ेहैंl हमारे शसलशसले में तहरीरी (शलख़खत) इज़ाज़त देते हैं l  

        ३) एक वक़्त में एक सोसाइटी में शसफ़ष  एक ही गुरु होता है l  

        ४) जगह-ब-जगह तालीम (शिक्षा) देने के शलए मास्टर, मॉननटर मक़ु्क़ररषर (ननयकु्तत) 
कर देत ेहैं जो तालीम देत ेहैं l बाज़ मौकों पर उनसे उपदेि भी ददलवा देत ेहैं लेककन इससे वह 
गुरु नही ंहो जातlे गुरु शसफ़ष  एक ही होता है और चाहे ककसी के ज़ररये उपदेि ददलवाया जावे 
लेककन वह मरुीद एक गुरु के माने जात ेहैं l  

       ५) अपनी त्ज़न्दगी में एक या दो और बाज़ मौक़ों पर इससे भी ज़्यादा मॉनीटरों को 
उपदेि की इज़ाज़त दे देत ेहैं l बाज़ों के साथ इसमें ितष लगा देते हैं और बाज़ों के साथ कोई 
ितष नहीं लगाते  

      ६) लेककन हर हालत में मौज़ूदा गरुु की त्ज़न्दगी में दसूरा कोई उपदेि नही ंदे सकता l 
उपदेि की इज़ाज़त मौज़ूदा गुरु के ववसाल (िरीरान्त) के बाद अमल में लाई जाती है l  

      ७) ख़ास हालतों में इज़ाज़त मंसखू (रद्द) कर दी जाती है और बाज़ हालतों में वह ख़ुद 
जाती रहती है l  

      ८) हमारे शसलशसले में गुरु की िक़्ल का ध्यान करने की बहुत कम इज़ाज़त देते हैं l  

      ९) शसफ़ष  गुरु की ही िक़्ल का ध्यान करना चादहएl मॉनीटर या मास्टर त्जसकी माफ़ष त 
उपदेि शलया है उसकी िक़्ल का ध्यान नहीं करना चादहए l  



      १०) तालीम गुरु से ही लेनी चादहएl लेककन वख़्त ज़रूरत मास्टर या मॉननटर यानी 
स्संगी या साि से मदद ली जा सकती है लेककन इज़ाज़त लेकर l लेककन ककसी सरूत में भी 
गुरु को ओवरलकु (उपेक्षा) नहीं करना चादहए l उससे शसलशसला (सम्बन्ि) बराबर क़ायम 
(स्थावपत) रखना चादहए l  

      ११) गुरु से ख़ौफ़ (भय) रखना अच्छा है लेककन इसकी वजह से अपनी हालत को न 
कहना ग़लती है l  

     भंडारे में बहुत से स्संगी नही ंआतlे आचायष उनके ख़्यालात को ख़ूब जानता है कक कौन 
ककस वजह से नही ंआता है, वह इतना ग़ाकफ़ल (भलूा हुआ) नहीं हैl अपने ऐतक़ादात (ववश्वास) 
को सही करोl  

      ख़्याल दो का नहीं ककया जाता, शसफ़ष  एक का ख़्याल करना चादहएl ककसका ख़्याल 
करना चादहए यह मैं पहले शलख चकूा हूाँ l  

 

      मैं अच्छी तरह हूाँl परमा्मा आपको ख़ुि रखे l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(४२) 

शसकन्दराबाद                                                                          
९-११-५८ 

प्यारी बेटी, ख़ुि रहो l 

      धचट्ठी तुम्हारी शमली l दनुनयााँ एक घना जंगल है l यहााँ हर क़दम पर खूाँख्वार (खून पीने 
वाले) जानवर घमू रहे हैं यानी दनुनयााँ को लभुाने वाली चीज़ें हमको अपनी तरफ़ खैंच रही हैं l 
यही रास्त ेका भलू जाना है l अगर गुरु या ईश्वर साथ है और उसकी याद है, और उसके कहने 
पर चल रहे हैं तो आसानी से रास्ता कट जाता है और कफर अपने असली वतन को वापस चले 



जाते हैं वनाष जन्म जन्म इसी तरह भ्रमते रहत ेहैंl दनुनयााँ की चीज़ों की ख़्वादहि मत करो l 
यह सब फाँ साने वाली हैं चाहे वह लड़के की ख़्वादहि ही क्तयों न हो l दनुनयााँ में वह भानयिाली 
है त्जसके औलाद (संतान ) नही ं हैl दनुनयााँ से उतना ही वास्ता रखो त्जतना ज़रूरी है, बाकी 
वक़्त परमा्मा की याद में लगाओl ईश्वर तुम्हें ख़ुि रखे l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण 

(४३) 

शसकन्दराबाद                                                                          
२१-११-५८ 

वप्रय ..........बाब ूजी, नमस्ते l 

       आपका पत्र शमलाl मैं आपके हर ख़त का जबाब देता  रहता हूाँ, ममुककन है वह सब 
आपको शमल गए होंगेl यह जानकर ख़ुिी हुई कक आपका अभ्यास ठीक चल रहा है और आपको 
फ़ायदा मालमू हो रहा हैl आगे चलकर ऐसी भी हालत होगी कक कभी तत्रबयत लगेगी कभी नहीं 
l मन समनु्र के समान है, इसमें ज्वार भाटा आता ही रहता है, कभी आगे बढ़ता है तो कभी 
पीछेl जब मन को बाहर से हटा कर ककसी चीज़ पर ठहराया जाता है तो आनन्द मालमू होता 
हैl लेककन जब चढ़ाई ऊपर को होने लगती है तो देवासरु संग्राम िरुू हो जाता है l ऐसी हालत 
में अभ्यासी को घबराना नही ंचादहएl तत्रबयत लगन ेव न लगन ेका ख़्याल छोड़कर अभ्यास 
बाक़ायदा (ननयमानसुार ) करते रहना चादहए और जब -जब मौक़ा शमले गुरु की सौहबत से 
फ़ैज़याब (लाभात्न्वत) होना चादहए l जब मन रज से हट कर सत पर आ जायेगा उसका ठहराव 
हो जायेगा और हालत मसु्तकक़ल (त्स्थर) हो जाएगीl इस हालत के आने में समय लगता हैl 
बहुत से अभ्यासी इस भेद को न जानकर घबरा जात ेहैं और अभ्यास छोड़ बठैत ेहैंl ऐसी हालत 
में प्राथषना से बहुत फ़ायदा होता है l  

          परमा्मा करे तुम सच्च ेरास्त ेपर क़ायम रहोl यह रास्ता िरुू में दःुखदायक है पर 
बाद में बड़ी िांनत देता है l  



       अपना होम्योपधैथक इलाज जारी रक्तखो और परमा्मा पर भरोसा रखो l  

       राम सन्देि आपके पास पहुाँचता रहेगा l चन्दा जब हो भेज देना l मैं अच्छी तरह हूाँ l 
परमा्मा तुमको खुि रखे l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(४४) 

शसकन्दराबाद                                                                          
२१-११-५८ 

वप्रय बाब ूबंिीिर जी, नमस्ते l  

      आपकी धचठ्ठी शमलीl मैं अच्छी तरह हूाँl कल देहली जा रहा हूाँl वहााँ से कहााँ जाऊाँ , यह 
ननश्चय नही ंहैl जब तक अच्छा मकान न शमले , उस मकान को न छोड़ें l कोशिि करो कोई 
साथी शमल जायl स्संग के शलए कोशिि करने का मतलब यह नही ंहै कक तुम सब के पास 
मारे -मारे कफरोl इसमें अपनी और स्संग दोनों की बेइज़्ज़ती है l सत्संथगयों से मौहब्बत करो l 
उनकी जहााँ तक हो सके मदद करोl जो आवे उसके साथ मेहनत  करो, यानी अभ्यास करो, 
कराओ l अपने आपको नेकी का नमनूा बनाकर पेश करो ताक्रक लोगों पर तुम्हारी रहनी- सहनी 
का असर पड़lे यही असली प्रोपेगंडा (प्रचार) हैl परमा्मा तुम्हें दीन व दनुनयााँ में तरक़्क़ी देl सब 
भाइयों को दआु l हैड मास्टर साहब जनाब मातादीन से नमस्त ेकह दें l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 

 



(४६) 

शसकन्दराबाद                                                                          
६-१२-५८ 

वप्रय भाई श्री बंसीिर जी, नमस्ते  

      परमा्मा तुमको खुि रखें और सीिे रास्ते पर क़ायम रखेंl श्री िनरु्िारी पाण्डये, श्री 
रामदेव शमश्रा और श्री राम सागर लाल आयेl आपका ख़त भी शमलाl समाचार से आगाही 
(जानकारी) हुईl तीन चार रोज़ साथ रहे l हमारा िमष यह है कक गुरुदेव के बतलाये हुए रास्त े
पर चलें, जो  कभी कभी आपके सामने आता रहता  है, इसी में ख़ैररयत है और इसी रास्ते पर 
चलकर परमाथष की कमाई बन सकती हैl परमा्मा आपको तौफ़ीक़ दें कक इस रास्ते पर चल 
सकें l सब भाई शमलकर संगठन क़ायम रखेंl एक दसूरे की सहायता करें l -- यही असली स्संग 
हैl आपस में छोटाई बड़ाई का ख़्याल न करोl जजसको तालीम की इिाित दी जाती है उसको 
णख़दमत सपुदुा की जाती है न क्रक इज़्ितl जो इस णख़दमत को ठीक तौर पर अंजाम कर पात े
हैं, सहज ही में गुरु कृपा और परमात्मा की कृपा हाससल कर लेत ेहैं और उनका परमाथा बन 
जाता है l  

      मैं अच्छी तरह हूाँ और दआु करता हूाँ कक तुम सब भाई ख़ुि रहो और सीिे रास्त ेपर 
क़ायम रहो ताकक अपने रूहानी (आध्यात््मक) वाल्देन (माता वपता ) का नाम रोिन करो l       
हम सबों को अपने कमों का भोग भोगना पड़ता है l जो उन में बह जात ेहैं वो आवागमन के 
चक्तकर में फाँ स जात ेहैं l जो दनुनयााँ में रहते हुए भी और सब काम करत ेहुए अपनी ख़्वादहिात 
परूी करत ेहुए, अपनी आ्मा को परमा्मा के चरणों में लगाए रहत ेहैं, यानी परमा्मा का प्रेम 
रखत ेहैं, और दनुनयााँ के सखु-दःुख को नािवान समझ कर उसमें नहीं फंसत,े अपने वपछले 
संस्कारों को आसानी से भोग लेते हैं और आगे के भी संस्कार नहीं बनत े और मोक्ष के 
अधिकारी बन जात े हैं l मझुको यह पढ़कर ख़ुिी हुई कक दनुनयााँ की मसुीबतों का मक़ुाबला 
करत ेहुए भी आपका मन उसकी याद से ग़ाकफ़ल (भलूना) न हुआ l परमा्मा करे तुम्हारी यह 
हालत पख़ु्ता हो जाये l   सब  भाइयों को सलाम व दआु l       

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  



(४७) 

शसकन्दराबाद                                                                          
१५-१२-५८ 

अज़ीज़म (धचरंजीव) दआुl  

       परमा्मा तमुको ख़ुि रक्तखे और आपका दृढ़ ववश्वास बनाये रखें,  

      (१) मैं ज़रूर दआु करूाँ गा कक आपकी तत्रबयत संध्या में लगने लगे और उम्मीद रखता हूाँ 
कक क़बलू (स्वीकार) होगी और आपकी रुकावट दरू हो जाएगी l  

        (२) ददल पर क़ाब ू पाना बहुत मतु्श्कल काम है l इससे दनुनयााँ की मौज़ूदगी 
(अत्स्त्व) क़ायम हैl इसके ग़ायब होत ेही दनुनयााँ ग़ायब हो जाती हैl दनुनयााँ की रचना ब्रह्मा 
ने की जो परमात्मा के मन का दसूरा नाम है l और तुम्हारी दनुनयााँ की रचना तुम्हारे मन ने 
की जो ब्रह्म के ख़ास (गणु ) रखता हैl इस को क़ाब ूमें लाना दनुनयााँ का सबसे मतु्श्कल काम 
हैl यही देवासरु संग्राम हैl अब तुम मन के स्थान पर होl िरुू में दनुनयााँ से मन हटाकर धच्त 
को एकाग्र ककया जो िरुू का काम थाl अब दसूरा िरुू है यानी ननचले तबक़ात (घाट) से उठा 
कर आख़ीर िरु तक पहुाँचना है l यह काम बहुत मतु्श्कल हैl लेककन घबराना नहीं चादहए l 
इसके बाद कुछ करना िरना नहीं रह जाता l इसके बाद सच्चा ज्ञान यानी अनभुव पदैा होने 
लगता है और आदमी मोक्ष का अधिकारी हो जाता हैl यह अभ्यास वरैानय और गरुु कृपा से 
यानी स्संग से क़ाब ूमें आ जाता हैl इस जगह गुरु की मनूतष का ध्यान और उसका स्संग 
काम देता हैl एकांत सेवन और हक़-हलाल (ईमानदारी) की कमाई इसका परहेज़ है l यह हालत 
पहले से बेहतर है लेककन मतु्श्कलl अब ितैान से मक़ुाबला िरुू हुआ है l इस रास्ते में ख़ुश- 
ऐतक़ाद (ववश्वासी) और मिबतू इरादे वाले ही कामयाब होत ेहैं l कम मेहनत और मठ्ठरों के 
सलए यह रास्ता नही ं है l कोशिि ककये जाओ l अगरच ेबेबस हो लेककन दहम्मत को काम में 
लाओl वह देख रहा है, मनु्तत्ज़र (बाट जोहता) है तुम्हारी मौहब्बत का l तुम्हारे एक क़दम 
बढ़ाने से वह सौ क़दम तुम्हारी तरफ़ आएगा त्जसकी  िहादत (साक्षी) क़ुरान िरीफ़ में मौजूद 
है l लेककन मौहब्बत उसकी पदैा करो जो तुमको पदैायिी है लेककन नछपी हुई हैl दनुनयााँ की 



वासनाओं ने अपना मोटा पदाष उस पर डाल ददया है l त्जस तरह हो सके इस पदे को हटाओ l 
दनुनयााँ की मौहब्बत कम करोl इसके ख़्म होत ेही परमा्मा का प्रेम जाग उठेगा l आ्मा में 
परमा्मा का पे्रम जागने पर परमा्मा उसको अपनी आनन्दमयी गोद में धचपटा लेगा और 
दोनों शमलकर एक हो जायेंगेl आ्मा की हस्ती परमा्मा में लय हो जाएगीl यह सब मनुाशसबत 
(आंतररक सम्बन्ि) की हद है l इसके बाद बक़ा (मोक्ष) और असली त्ज़न्दगी है l त्जसको चाहे 
यह त्ज़न्दगी बख्ि,े वह माशलके-कुल (सवाषिीि) है l  

      मैं अच्छी तरह हूाँl परमा्मा आप सबको ख़ुि रखें l  

                                                                                  

ख़ैरअन्देि (िभुधचन्तक )- श्रीकृष्ण 

(४८) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
२९-१२-५८  

वप्रय भाई सत्च्चदानन्द जी, नमस्ते l 

      आपका १ नवम्बर का पत्र शमला l जो आपने जनाब कक़बला (पजू्य) लाला जी साहब 
(परमसन्त महा्मा रामचन्र जी महाराज) के दिषन ककये और करत ेरहत ेहैं, यह बहुत अच्छी 
बात हैl लाला जी साहब बराबर लोगों को दिषन देत ेरहत ेहैं, त्जससे उनको बड़ा फ़ायदा पहुाँचता 
रहता है l  

      संध्या में अपना ख़्याल भलू जाना और ककसी चीज़ की सधुि न रहना अच्छा है, लेककन 
यहााँ पर रुकावट नही ंहोनी चादहए यानी अगर होि के साथ बहेोिी हो, वह हालत इससे अच्छी 
है अभ्यास करत ेरदहये, वह हालत भी ख़दु आ जाएगी कक होि के साथ बेहोिी रहे l अभ्यास 
में उतार चढ़ाव आता ही रहता हैl सम अवस्था बहुत ददन बाद पदैा होती है l इसशलए परेिान 
नहीं होना चादहएl कफ़लहाल (अभी) आने की ज़रूरत नहीं हैl मैं इरादा करता हूाँ कक २४ जनवरी 
को उस तरफ़ आऊाँ l दसूरी जनवरी से सात तक इलाहाबाद ठहरूाँ गा और यदद मौक़ा शमला तो 



एक दो रोज़ के शलए बनारस आऊाँ गाl  आइन्दा जो ईश्वर को मन्ज़रू हैl उस वक़्त शमलन ेकी 
कोशिि करना l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(४९) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
३-१-१९५९ 

वप्रय...................नमस्ते l  

       आपका काडष शमला l इससे पहले एक ख़त आया था त्जसका जबाब दे ददया था l 
पहुाँचा होगा l आपके पााँच रूपये शमले, भण्डारे में जमा कर ददए हैं l   

      हमारे शसलशसले में िब्द का अभ्यास कराया जाता है लेककन त्जन स्संधगयों को िरुू में 
जब तक िब्द सनुाई नही ंदेता,  उन्हें गरुु मनूतष का ध्यान करने को बता देत ेहैं l िब्द जारी 
होने पर िब्द सनुने का अभ्यास ककया जाता है l त्जन साहब को गुरु का ध्यान करने को 
बतलाया गया है उनको गुरु का ध्यान करना चादहएl मॉनीटर, त्जनके साथ वह स्संग कर रहे 
हैं , या त्जनसे उपदेि ददलाया गया है, उनका ध्यान नही ंकरना चादहए l जो भाई स्संग करन े
के शलए मक़ुररषर ककये गए हैं या त्जन भाई से उपदेि ददलाया गया है, बाज़े लोग ग़लती से 
उनका ध्यान करन ेलगत ेहैंl यह ग़लत है l  

       आपको अगर िब्द सनुाई देता है या प्रकाि ददखाई देता है तो उसका ध्यान करना 
चादहएl अगर ऐसा नहीं है तो िरुू में गुरु का ध्यान कर सकते हैं l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 



(५०) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
10-1-59  

वप्रय ...............नमस्ते  

       आपका १५ ददसम्बर का ख़त शमलाl अपने क़सरूों के शलए रोना और धगड़धगड़ाना बहुत 
अच्छा है,  इससे िांनत तो शमलती है लेककन माफ़ी नही ं शमलती l माफ़ी उसी हालत में हो 
सकती है जब आइन्दा (भववष्य) में वह काम न ककया जायl शलहाज़ा जो चीज़ छोड़ो,  पक्तके 
इरादे के साथ छोड़ो और जान की बाज़ी लगा दो , तभी आदतें  छूटेंगीl अपनी आदतों को 
बदलना बड़ ेिरूवीरों का काम है और दनुनयााँ में यह बड़ा मतु्श्कल काम हैl लेककन इसमें भी 
लोग क़ामयाब हुए हैं,  कफर तुम क़ामयाब क्तयों नही ंहो सकते?  लेककन कोशिि करने और 
परमा्मा पर भरोसा रखन ेकी ज़रूरत है l  

       कोशिि ककये जाओl जब उससे नफ़रत होने लगेगी, जब परुाने संस्कारों का  दौरा (वेग 
) ख़्म हो लेगा, ख़ुद-ब-ख़ुद आदतें ख़्म हो जायेंगी l  

       मैं अच्छी तरह हूाँl परमा्मा तुम्हें ख़ुि रखे l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(५१) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
२०-१-५९ 

वप्रय भाई,................नमस्तेl  

       आपका काडष शमला l इससे पहले मझु ेआपका कोई ख़त नहीं शमला l 

 



        प्रश्न (१) - आपका पहला सबाल है क्रक परमात्मा ने दनुनयााँ को क्यों पदैा क्रकया ?  

        उ्तर - इसको शभन्न शभन्न मतों ने मख़ु्तशलफ़ (अलग-अलग) तरीक़ों पर समझाया है 
लेककन तस्सलीबख्ि (संतोर्जनक ) नहीं है l उसमें कोई न कोई एतराज़ (तकष ) ननकलता है l 
एक बार परमसन्त रामकृष्ण परमहंस से भी यही सबाल ककया गया था l इसका जबाब उन्होंन े
इस प्रकार ददया कक परमा्मा की नज़दीकी हाशसल करो, उससे शमलकर एक हो जाओ (सायजु्य) 
तभी इस मज़मनू (ववर्य) को अच्छी तरह समझ सकोगे l और बात भी ऐसी ही हैl परमा्मा 
के ववर्य में बात-चीत, शसफष  आ्मा ही अनभुव कर सकती है, बवुि उसको नही ंसमझ सकती l 
दनुनयााँदारों (संसाररयों) की आ्मा के ऊपर इत्न्रय, मन, बवुि के परदे पड़ ेहुए हैं l इसशलए व े
परमा्मा के भेद को नही ंसमझ सकते, जब तक वे इन तीनों पदों को अपने ऊपर से न हटा 
देंl पणूष रूप से तो उसी वक़्त आपकी समझ में आयगा जब आप इत्न्रयों, मन व बवुि की 
ग़लुामी से आज़ाद होंगेl लेककन, कफर भी समझाने की गरज़ से कुछ न कुछ शलखा जाता है l  

       समनु्र अपनी हालत पर क़ायम है l उसमें चााँद , सरूज हवा के असर से लाखों करोड़ों 
ही बलुबलेु पदैा होते हैं और हज़ारों नज़्ज़ारे (दृश्य) दीखत ेहैं,  लेककन इनके िान्त हो जान ेपर 
न कही ंबलुबलेु हैं l न कही ंनज़्ज़ारे हैंl समनु्र ज्यों का ्यों हैl वह हमेिा से क़ायम है, क़ायम 
रहेगाl उसमें न कही ंप्रलय है और  न उ्पत््तl जो बलुबलुों पर ननगाह रखत ेहैं वे प्रलय व 
उ्पत््त दोनों अनभुव करत ेहैं और जो समनु्र पर ननगाह रखते हैं उनको ये दोनों चीज़ें वहम 
(भ्र्म ) ददखाई देती हैं l शसफ़ष  एक ित्क्तत काम कर रही है, अपनी ख़्वादहिात (इच्छायें) और 
संस्कारों के वि जीव उसमें मख़ु्तशलफ़ (ववशभन्न ) नज़्ज़ारे (दृश्य) देखता हैl जब तक संस्कार 
बाक़ी हैं, नज़्ज़ारे मौजूद हैं और जब ये ख़्म हो जात ेहैं नज़्ज़ारे भी ग़ायब हो जाते हैं l 

       (२) दसूरा सबाल आपका यह है क्रक परमात्मा क्रकस से पदैा हुआ ? जो चीज़ दो चीज़ों 
से शमलकर पदैा होती है - वह जन्म लेती है और मरती है और तब्दील होती रहती है l लेककन 
जो मफ़ुरत यानी एक है न वह पदैा होती है और न मरती है l दनुनयााँ में परमा्मा ही एक 
ऐसी चीज़ है जो "एक" है l न कभी पदैा होता है, न मरता है l वह हमेिा से मौज़ूद है और 
हमेिा क़ायम रहेगाl उसके शलए यह सबाल पदैा नही ंहोता कक वह ककससे पदैा हुआ l  



      (३) तीसरा सबाल आपका यह है  क्रक ईश्वर अपने भक्तों से क्रकस चीि की आशा करता 
है ? ईश्वर पे्रम मजुत्स्सम (मनूतषमान ) हैl जो आ्मायें उस से पे्रम करती हैं वे उसके नज़दीक 

(समीप) हैं और जो कोई आिायें और ख़्वादहिात (इच्छायें) रखती हैं , वे नीच ेख़खसक आती हैं, 
जन्म िारण करती हैं ताकक ख़्वादहिात को भोग कर ख़तम कर दें और असली प्रेम चमकन े
लगे त्जसके पदैा होन ेपर आ्मा परमा्मा की नज़दीकी हाशसल (प्राप्त) कर लेती हैl इसशलए 
जो जीव उससे शमलना चाहते हैं उनको उससे असली पे्रम होना चादहएl जो िख्स अपने नक़ु्सों 
(अवगणुों ) को दरू करना चाहत ेहैं वे िीि ेमें िक्तल देख कर अपने ख़तो -ख़ाल (मुाँह के िब्बे) 
ठीक कर लेत ेहैं वनाष िीिा बेग़रज़ (स्वाथष रदहत) है, कोई उसमें अपनी िक्तल देखे या न देखे l 
परमा्मा इच्छा रदहत हैl उसमें कोई इच्छा नही ंहै l जो जीवन, हमेिा का सखु, पणूष ज्ञान और 
हमेिा की त्ज़न्दगी चाहत ेहैं और जनम-मरण के चक्तकर से छूटना चाहत ेहैं वे उसका ध्यान 
करके, यानी उसमें अपनी िक्तल देखकर, इत्न्रयों, मन व बवुि के जंजाल से आज़ाद हो जाते हैं 
और अपने असली रूप में आ जात ेहैं जो आ्मा है, और उससे शमलकर एक हो जाते हैंl जो 
अभी मन के चक्तकर में फाँ से हैं वे पदैा होते हैं और मरत ेहैं l   

         इस कक़स्म (प्रकार) के सबालात ( प्रश्नों ) से न आपको  कोई फ़ायदा होगा और न 
आप समझ सकें गे और दसूरों का वक़्त रायगा ं ( बबाषद)  करना है l  काम की बात करो l 
अपने मन को नफ़सानी ख़्वादहिात  (वासनाओं)  से साफ़ करते चलो और इससे ननकलने की 
कोशिि करो, वनाष आख़खर वक़्त तक इसी दलदल में फाँ से रहोगे, हाथ कुछ नहीं आएगा l  

       परमा्मा आपको सीिा रास्ता ददखाये l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 

 

 



(५२) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
२४-१-५९ 

वप्रय भाई ........... नमस्ते l  

      १२ ददसम्बर का ख़त शमलाl दनुनयााँ सब अपने मतलब की हैl शसफ़ष  अपने कमष और 
परमा्मा का ध्यान काम देता है, लेककन दनुनयााँ इसका आसानी से पीछा नही ंछोड़गेीl यह बार-
बार नए रंग रूप में आकर अपनी तरफ खींचती है l असली वरैानय बहुत ददनों बाद पदैा होता 
हैl  

      यह पढ़कर ख़िुी हुई कक स्संग ठीक चल रहा हैl साथ में स्संग करने से सभी का 
फ़ायदा हैl तुम्हारी हालत ठीक हैl अगर ररश्तेदारों से मौहब्बत का बताषब ककया जाय तो 
द्वेर्भाव छोड़ देते हैंl मनीआडषर के रूपये शमलेl परमा्मा तुमको बरकत देl मैं अच्छी तरह से 
हूाँl  

       सब  भाइयों को नमस्त ेl 

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(५३) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
२५-१-५९ 

वप्रय भाई ..............नमस्ते l  

मजुश्क़ले नेस्त क्रक आसां  न शबद , 
मदा बायद क्रक   हहरासां न  शबद l 

      कोई मतु्श्कल ऐसी नहीं है जो मेहनत करने से आसान न हो जाय l आदमी को चादहए 
कक दहरासा (ननराि) न हो l जब और लड़के पास हो सकते हैं तो क्तया वजह है कक तुम पास न 



होl इसमें िक नही ंकक बड़ी उम्र में याद नहीं रहता लेककन एक की जगह दो दफ़ा पढ़ना पड़गेा 
l जाड़ ेकी रातें बहुत बड़ी होती हैं l त्जतना हो सके मेहनत करोl परमा्मा न ेचाहा तो 
कामयाबी होगी l  

      उसी पर भरोसा करो l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(५४) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
९-५-५९  

वप्रय सत्च्चदानंद बाब,ू  

       गुरु या परमा्मा का पे्रम गुरु तो हर समय ही देत ेरहते हैं और परमा्मा का तो पे्रम 
उसके अन्तर में मौज़दू ही है और उसी से उसका ररश्ता उस परमा्मा से शमला हुआ हैl अगर 
ऐसा न हो तो ककसी का उससे ररश्ता बंि ही नही ंसकता था और घर की तरफ़ लौटने के कोई 
मायने नहीं हैंl लेककन गुरु या परमा्मा का पे्रम उस समय इन्सान क़बलू करता है जब वो 
इत्न्रयों के भोग, इत्न्रयों की वासनाओं और बवुि के तकष  से ऊाँ चा हो जाता हैl इसशलए कोशिि 
करत े रहो और इन बातों से ऊंच े उठोl अपने मन की भावनाओं को बराबर देखते रहो और 
उसको ऊपर उठान ेका जतन बराबर करत ेरहो l  

      परमा्मा तुम्हारा कल्याण करें l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 



(५५) 

शसकन्दराबाद                                                                          
१४-४-५९ 

वप्रय भाई रामसागर जी,  

      अभ्यास जहााँ तक हो वहााँ तक बढ़ते रहोlयह जो अपने देखा वह कत्ल्पत नही ं हैl 
आपको अभ्यास में देवताओं का साया मालमू हुआ l दगुाष का स्थान कण्ठ का है और शिव का 
स्थान हृदय का है और हनमुान जी का स्थाम गुदा का है, और  " ॐ " का स्थान आाँखों के 
बीच का है l यह सब रास्त ेकी सरै है, जो ददखाई दे, देखत ेचलो, ख्वादहि  मत करो l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(५६) 

शसकन्दराबाद                                                                          
२३-४-५९  

वप्रयवर भाई ................... 

       धचठ्ठी शमली l वरैानय के वगैर अनरुाग नही ंहोताl वरैानय ज्ञान होन ेपर होता है l जब 
यह ननशिचय हो जाता है कक जो कुछ शमलना है वह अवश्य शमलेगा, और जो नहीं शमलना है 
वह इस जन्म में नहीं शमलेगा कफर आदमी अपने मन को उस परमा्मा में लगा देता है और 
अपनी बवुि को तचु्छ समझकर, उसका आश्रय छोड़कर परमा्मा के सहारे काम करता हैl इस 
तरह मन और बवुि के िांत होने से ख़ुद-ब-ख़ुद परमा्मा में ववश्वास होने लगता है l 

       ध्यान और िब्द दोनों करते  रहो l त्जसको  मन चाहे उसको करो, लेककन दसूरे 
अभ्यास को भी छोड़ना नहीं है, बत्ल्क कभी-कभी करत े रहें l ध्यान से आत्मा को शजक्त 
समलती है और प्रेम पदैा होता है l और शब्द सनुने से मन शदु्ध होता है  जजससे आचरि ठीक 



होता है और आदमी सत पर आ जाता है l दोनों  तरह का अभ्यास करते रहोl परमा्मा 
तुम्हारी  मदद करेंगे l बहू को आिीर्, बच्चों को प्यार l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(५७) 

शसकन्दराबाद                                                                          
२३-४-५९ 

प्यारे भाई ..................नमस्त ेl  

     २१ माचष का ख़त शमला l मैं १९ ता० को वापस आया, थका हुआ थाl इतने असे में 
थकावट भी बहुत हो गयी थी l बाज़े ख़तों को देखने तक का मौक़ा नही ंशमला l वजह काम की 
ज़्यादती और थकावट l अब ख़तों के जबाब दे रहा हूाँl मेरे पास काम बहुत ज़्यादा रहता है और 
कोशिि करन ेपर भी रोज़ का  रोज़ काम ख़्म नही ंहोता l इसशलए तुम्हें जबाब की ज़ल्दी की 
आिा नही ंरखना चादहएl जबाब पहुाँचगेा ज़रूरl यह नहीं कहा जा सकता कक ककतना ज़ल्दी l  

        पहले ख़्याल पदैा होता है कफर ख़्याल में पख़ु्तगी (पररपक़्वता ) l यानी अगर सच्ची 
लगन है तो उसी के मतुात्रबक़ काम करने लगता है और कफर वह चीज़ शमल जाती है l ऐसा 
नहीं हो सकता कक सच्ची लगन हो और चीज़ न शमलेl देर और सवेर ख़्वादहि पर ननभषर हैl  

      नफ़्सानी ख़्वाहहश यानी कामेन्री पर बहुत देर में क़ाब ूआता हैl इसका एक परहेि और 
एक इलाज हैl परहेि यह है क्रक जस्त्रयों की सोह्बत से हमेशा परहेि  रखें और अपनी स्त्री के 
ससवाय क्रकसी के साथ एकांत में न बठैें l इलाज यह है क्रक जो स्त्री सामन ेसे गिुरे उसके चरिों 
में अपना सर ख्याली तौर से रखें और हदल में प्राथाना करें क्रक " हे माता ! तू जगत-जननी की 
अवतार है, मैं तेरा कमिोर बालक हूाँ मेरा इजम्तहान न लेl" अगर यह इलाज और परहेज़ नही ं
करेगा तो कभी क़ामयावी नही ंहोगी l  



       अपने वक़्त का टाइम टेबल बना लोl उस पर चलने की कोशिि करोl कुछ ददनों में 
पख़ु्तगी आ जायगीl अगर तुम अपने  ख़्याल में पक्तके हो ज़रूर क़ामयावी होगी l 

      मेहनत करो और खूब मेहनत करो क्रफर उस परमात्मा पर ववश्वास रखकर उस पर छोड़ 
दो l  जो वगैर मेहनत क्रकये दआुओं के भरोसे कामयावी  चाहत ेहैं वे पागल हैं l  

     जब तुम्हें रूपये की ज़रूरत हो मझु ेशलख सकते हो l रुपया पहुाँच जायेगा l लेककन bare 
necessities (आवश्यकता ) पर ही ख़चष करना चादहए और उसका इन्तज़ाम परमा्मा कर देता 
ही जैसा तुमको ख़ुद तज़बाष हुआ l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(५८) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
६-५-५९ 

वप्रय भाई .............नमस्ते l   

      आपका २४ अप्रेल का पत्र शमला l 

      यह वरैानय झठूा है और िोखा है l जब आदमी की दनुनयााँ में क़ामयाबी नहीं होती या 
अपनी त्ज़म्मेदाररयों से घबरा जाता है तो दनुनयााँ से भागना चाहता हैl हमारा लक्ष्य परमा्मा 
और गुरु हैl जब गुरु हर वक़्त काम करता है और सबसे अलग है, यानी अपना स्वाथष छोड़कर 
काम करता है और परमा्मा हर वक़्त काम करत े हुए भी सबसे अलहदा है, कफर तुम कैसे 
काम से बच सकते होl जब तक त्ज़न्दगी है, काम करना हैl काम करत े रहो लेककन अपना 
समझ कर नही,ं उसका समझ कर l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 



(५९) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
६-५-५९ 

वप्रय भाई..................जी नमस्ते l  

      आपका पहला ख़त शमला, जबाब दे ददया गया, शमला होगाl आप गोरखपरु न शमल सके, 

इसमें ग़लती मेरी ही थी न कक आपकी l ख़ैर, जो कुछ भी हो, परमा्मा ने चाहा तो कफर जल्द 
ही शमलेंगेl कमष कटने से ही कटेंगे, उसके शलए मत घबराओ l जो आये उसे परमा्मा का 
प्रसाद समझ कर ख़िुी-ख़ुिी भोगो l यह आपकी  ख़ुिकक़स्मती (सौभानय) है कक आपको प्रकाि 
ददखाई देता रहता है l परमा्मा करे यह आपको स्थायी हो जाय l ददल में जो चीज़ है वह  
खुल कर आएगी और ज़रूर आएगी l लेककन वो दनुनयांवी ख़्वादहिात ( सांसाररक इच्छाओं ) से 
दबी हुई है l दनुनयावी ख़्वादहिात कम करत ेचलो और उस चीज़ का तुमको ख़दु अनभुव हो 
जायगाl त्जस मबुाररक ददन तमाम  दनुनयांवी  ख़्वादहिात का अंत हो जायेगा, वह चीज़ 
त्जसकी  तुमको तलाि है पणूष रूप से प्रकट होगी और वही असली त्ज़न्दगी है l अभ्यास में 
ऐसा होता ही रहता है l अभी तक मन ग़ाशलब (ऊपर सवार) हैl जहााँ तक मन है, इसकी लहरें 
उठती रहती हैं l जब मन िांत हो जाता है, इसकी लहरों का उठना बंद हो जाता है l आ्मा 
का अनभुव होने लगता है और वह हालत स्थायी होने लगती है l आपका प्रेम नछपा नही ंहै l 
परमा्मा करे आपका प्रेम उस तरफ़ हो जाय जो प्रेम का भंडार है l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 

 

 



(६०) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
७-५-५९ 

प्यारी बेटी.................. 

        मझु े हर वक़्त आपके आने से ख़ुिी होगी l लेककन .......... को अपने पनतदेव की 
आज्ञा के त्रबना नही ंआना चादहएl अगर वे (प्रसन्नता ) से इज़ाज़त दें तो आ सकती हैं l 
......... को अपने वपता जी की मज़ी के त्रबना नहीं आना चादहए l मझु ेकोई नाराज़गी नही ंहै 
लेक्रकन यह िरूर चाहता हूाँ क्रक ब्याही हुई लड़क्रकयााँ अपने पनत की आज्ञा में रहें और क्वॉ ॉँरी 
लड़क्रकया अपने  बाप, भाई या क्रकसी सरपरस्त (सरंक्षक) के कहने में रहें l आिाद लड़क्रकयााँ 
परमाथा नही ंकमा सकतीं और उनको मझुसे समलन ेमें कोई फ़ायदा नहीं है l परमात्मा तुमको 
ख़ुश रखे और सच्च ेरास्त ेपर क़ायम रखेl  

                                                                                    

िभुधचन्तक- श्रीकृष्ण  

(६१) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
७-५-५९ 

प्यारी बेटी.............. ख़ुि रहो l  

      २३ माचष की तुम्हारी धचठ्ठी शमली l तुम सच्च ेमायने में बेटी हो और तुम्हें वपता कह 
कर ही सम्बोधित करना चादहए l मझु ेयह पढ़कर खुिी हुई कक तुम मझु ेअपना समझती हो 
और तुम मझु ेसच्च ेमायने में बाप ही पाओगी l  

       िरुू में अभ्यास में तत्रबयत नही ंलगती, बत्ल्क यह गरुु-कृपा होती है त्जसकी वजह से 
गुरु के सामने मन एकाग्र हो जाता है और आनन्द आने लगता है, लेककन गुरु के हटने के बाद 
वह हालत जाती रहती हैl जब अभ्यास पख़ु्ता (पक्तका) हो जाता है और परमा्मा का प्रेम पदैा 



हो जाता है और मन िांत हो जाता है तो कफर हर वक़्त तत्रबयत लगने लगती हैl इससे परेिान 
नहीं होना चादहए, बत्ल्क अभ्यास पर ज़ोर देना चादहएl ददन में जब फुसषत हो, अभ्यास करो, 
मन एकाग्र हो जायेगा और िांत होगा l कफर आनन्द ही आनन्द आन ेलगेगा l तत्रबयत न 
लगने और आनन्द न शमलने की वजह से जो परेिानी मालमू पड़ती है यह बस इस बात की 
ननिानी है कक तुम्हारी आ्मा परमा्मा का पे्रम चाहती है और उसके न शमलने की वजह से 
परेिान होती है l परमा्मा करे कक तुम्हारी यह प्यास बराबर बनी रहे l  

       परमा्मा तमुको सच्च ेरास्त ेपर क़ायम रखे l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(६२) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
१९-५-५९  

वप्रय सत्च्चदा बाब,ू नमस्ते l  

       आपकी धचठ्ठी शमलीl जहााँ पे्रम में कोई गरज़ रहती है वहााँ पे्रम घटा बढ़ता है l जो प्रेम 
गरज़ (स्वाथष) से रदहत होता है, वह बढ़ता ही हैl हुक्तम पर चलने और सेवा करने का भाव 
रखने से पे्रम की ववृि होती है l मैं तो सभी को पे्रम करता हूाँ, जो याद रखते हैं उनको फ़ायदा 
होता है और जो दनुनयााँ में फंसे हैं, उनको फ़ायदा नहीं होता l असली प्रेम यह है कक दोनों की 
याद भलू जाय l मैं  ग़ात्ज़याबाद ही हूाँ और ३१ मई तक रहंूगाlआप कभी भी आ सकत ेहैं l 

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 

 



(६३) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
२०-५-१९५९ 

वप्रय ......................... 

       आपका पत्र शमला l जो अपने शलखा है, त्रबलकुल ठीक हैl परमा्मा तो हमेिा सहायता 
करता ही रहता है और कभी न कभी आपको फ़ायदा होगा हीl लेककन अगर कोई रास्ते का 
सच्चा ददखान ेवाला शमल जाय तो रास्ता जल्दी तय हो जाता है l आ्मोन्ननत का हरेक मनषु्य 
अधिकारी है और कोई  वजह नहीं कक आप उन्ननत न कर सकें  l बाहरी नाम से कोई फ़ायदा 
नहीं होगाl सरुत अन्तमुषखी होनी चादहए l त्जस रास्त ेपर चलकर आनन्द और िानंत शमलती है 
वह अन्दर है न कक बाहर l मैं सेवा करने के शलए हर वक़्त तैयार हूाँ, फ़ायदा होना न होना 
दसूरे के हाथ में हैl सरुत का अंतमुषखी होना वग़रै दसूरे की मदद के नही ंहो सकता और इसमें 
हात्ज़री की ज़रूरत हैl अगर आप यहााँ आ सकें  और कुछ ददन ननवास कर सकें  तो उसकी ज़ात 
(ईश्वर) से उम्मीद की जा सकती है कक फ़ायदा ज़रूर होगाl वह बड़ा दयाल ुहै और सच्च ेददल 
की पकुार सनुता है l यहााँ पर ठहरन ेऔर खान ेका सब इन्तज़ाम है l आपको तक़लीफ़ न होगी 
l मैं १ जून को बाहर चला जाऊाँ गा और २० जून को वावपस आ जाऊाँ गा l और यदद आपका 
इरादा हो तो इन तारीख़ों को बचा कर आयें l  

      परमा्मा आपकी मदद करे l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 

 

 



(६४) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
२३-५-५९ 

वप्रय भाई.............नमस्ते l  

        धचठ्ठी शमली l आपके परमानेन्ट (नौकरी में स्थायी)  होने की ख़बर सनु कर ख़ुिी हुई 
l परमा्मा चाहेगा तो आप मौज़ूदा जगह पर भी परमानेन्ट हो जावेंगे l सब उसके रहम पर 
मौक़ूफ़ (ननभषर) है l  

       आपका कहना त्रबलकुल ठीक है l बाज़ लोग दनुनयांवी ख़्वादहिात (इच्छा) के ज़ेरअसर 
(प्रभाव) में - और इस ख़्याल से कक उपदेि लेने से दनुनयााँ के काम बन जायेंगे, उपदेि ले लेत े
हैं, और इसी तरह से गुरु भी तादाद बढ़ाने की हववस और इस ख़्याल से कक आगे चलकर 
िायद ठीक हो जायें, उपदेि दे देत ेहैं त्जसका नतीज़ा यह होता है कक शिष्य अववश्वासी हो 
जाता है और गुरु को भी परेिानी होती हैl अगर सशष्य अक़ीदा (ववश्वास) पखु्ता होन ेपर गुरु 
धारि करें और गुरु सशष्य को परख कर उपदेश दें तो क्रफर बदऐतक़ाद (अववश्वास) होने का 
सबाल ही नहीं l  

       आपकी  हालत ठीक हैl मक़ु्क़ररषरा (ननत्श्चत) वक़्त पर ननयम के साथ, तत्रबयत लगे 
या न लगे, अभ्यास करत ेरदहये और अपने हाल से ख़बर देत ेरदहये l  

                                                                                    

िभुधचन्तक- श्रीकृष्ण  

 

 

 

 



(६५) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
२३-५-५९  

श्री ............. जी,  

        आपका १८ तारीख़ का ख़त शमलाl क्तया वग़रै प्रेम के तड़प होती है ? क्तया वग़रै आग 
के तपन होती है ? यह रास्ता आदहस्ता चलने का है त्जससे दीन और दनुनयााँ (लोक परलोक) 

दोनों बनती हैं l तेज़ी से चलने में रुकावट आ जाती है l मन के घाट को आदहस्ता -आदहस्ता 
बदलते चलोl परमा्मा मदद करेगा l  

       जब आपकी माताजी की तत्रबयत ठीक हो जाय तब आप आ सकते हैं l माय ३१ मई 
तक यही ंरहूाँगा l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(६६) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
२६-६-५९ 

वप्रय भाई सत्च्चदानन्द, नमस्ते l  

         धचठ्ठी शमली, हाल मालमू हुआ l मैं िादी में आना चाहता था, लेककन मौसम की 
गमी और अपनी कमज़ोरी देखकर दहम्मत नही ंपड़ी l दसूरे, नवाशलयर से बहुत से आदमी आ 
गये थे l  

       परेिानी का होना और िानंत की तलाि अच्छी चीज़ है l लेककन तलाि बाहर बकेार है 
l वह शमलेगी तो अन्तर में शमलेगी l घर बार , दफ्तर को छोड़ने से िांनत नही ंशमलती बत्ल्क 
कई बार ज़्यादा अिानंत बढ़ती है l दनुनयााँ से तिबाा लो l अपने मन को दनुनयााँ की मौहब्बत से 
ख़ाली करो पर परमात्मा में लगाओ l तभी शांनत समलेगी l लेककन यह काम एक दो रोज़ का 



नहीं है और इतना आसान नही ंहै l बड़ी मेहनत के बाद िानंत शमलती है l हर वक़्त अपने मन 
पर ननगाह रखो और समझा समझाकर दनुनयााँ की मौहब्बत से अलग करो और दहम्मत न हारो 
l कोशिि ककये जाओ l बड़ी महनत के बाद यह रतन शमलता है l परमा्मा करे तनु कामयाब 
(सफल) हो l  

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(६७) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
२६-६-५९ 

प्यारे बाब ूसत्च्चदानन्द जी, नमस्ते l  

       तुम्हारे पहले ख़त का जबाब दे चकुा हूाँ l मेरे पास बहुत काम हैं और सकैड़ों ख़तों का 
जबाब देना होता है l आपको यह आिा नहीं रखनी चादहए कक ख़त का जबाब फ़ौरन ददया जा 
सकेगा l  

      तुममें कशमयााँ बहुत हैं और उसका ग़सु्सा दसूरों पर उतारते हो l अपनी कशमयों को देखो 
और उनको दरू करने की क़ोशिि करो, तभी िात्न्त शमलेगी l बजाय दसूरों पर ग़सु्सा करने के 
अपने पर ग़सु्सा करो l दसूरों को शानंत पहुाँचाओ, तब तुमको शांनत समलेगी l दसूरों को परेशान 
करके तुम ख़ुश नही ं रह सकत े l घर बार नौकरी छोड़ना कफ़ज़ूल की बातें हैंl ज़्यादा समय 
अभ्यास में लगाओ l  

       परमा्मा तुम्हारी मदद करें l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 



(६८) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
८-७-५९ 

प्यारे बाब ूसत्च्चदानन्द जी, नमस्ते l  

       धचठ्ठी शमली l आदतों को छोड़ना बहुत िरूरी है l इनको वग़रै चोदे तरक़्क़ी नही ंहोती 
लेक्रकन इनको छोड़ना भी दनुनयााँ में बहुत मजुश्क़ल काम है और अपनी क़ोसशश से यह छूिती भी 
नही ं l इनको छोड़ने की तरक़ीब यह है क्रक पहले अपनी तरफ़ से ख़बू क़ोसशश करो और जान 
की बािी लगा दो क्रफर नाकामयाब (असफल) होने पर परमात्मा से प्राथाना करो, रोओ और 
थगड़थगड़ाओl तभी उसकी दया उमड़गेी और आदतें छूिेंगी l  

      शमलने की जल्दी ज़रूरत नहीं हैl जब आसानी से मौक़ा शमले शमल लेना l 

     िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(६९) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
८-७-५९ 

वप्रय बाब ू.............नमस्ते l 

       गुरु अपना और परमा्मा का पे्रम हर समय देत ेही रहते हैं और परमा्मा का पे्रम 
उनके अन्तर के अन्तर में मौज़ूद ही हैl उसी से उनका ररश्ता परमा्मा से जुड़ा हुआ हैl अगर 
ऐसा नही ं होता तो कफर ककसी का उससे ररश्ता बन ही नही ं सकता और अपने असली घर 
लौटने के कोई मायने ही नहीं l लेककन गुरु या परमा्मा का पे्रम उसी समय इन्सान क़बलू 
(ग्रहण) करता है जबकक इत्न्रयों के भोग, इत्न्रयों की वासनाओं और बवुि की तरफ़ से ऊपर हो 
जाता है l इसशलए क़ोशिि करते रहो कक इन बातों से ऊाँ च ेउठो l अपने मन की भावनाओं को 
बराबर देखत ेरहो और ऊपर उठने का जतन बराबर करत ेरहो l  

 



       परमा्मा तुम्हारा कल्याण करें l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण 

(७०) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
८-७-५९ 

वप्रय.............नमस्त ेl  

      धचठ्ठी शमली l मन दनुनयााँ में मदु्द्त (धचरकाल) से फाँ सा हुआ है और दनुनयांवी ख़्वादहिात 
(सांसाररक इच्छाएं) हर समय उठाता है l दनुनयााँ में सबसे मतु्श्क़ल काम इनसे छुटकारा पाना है 
l संतों न ेइसका एक ही इलाज बताया है कक इसको परमा्मा  या गुरु के चरणों से बााँि दो l 
िरुू में यह बड़ी उछल-कूद मचाता है लेककन अगर गुरु कमाई ककये हुए है और शिष्य में श्रिा 
और ववश्वास के साथ गुरु से पे्रम है तो आदहस्ता-आदहस्ता रुकन ेलगता हैl और त्जतना ज़्यादा 
यह रुकता है उतना ही आनन्द को बढ़ाता जाता हैl इसशलए िरुू में यह नहीं रुकेगा l कोशिि 
करो कक दनुनयााँ से हटकर परमा्मा के चरणों में लगे l घबराओ नही,ं काम मतु्श्क़ल है लेककन 
कफर भी बड़ा सखुदायक और हमेिा रहने वाला है l जो मेहनत करते हैं और लगे रहते हैं उनको 
ज़रूर कामयावी (सफलता) होती है l  

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(७१) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
९-७-५९ 

वप्रय........... नमस्ते l  

       धचठ्ठी शमली l हाल मालमू हुआ l  



       यह रास्ता पे्रम का है और तुम अधिकसरी हो l िरुू ददन से तुमको फ़ायदा होना िरुू 
हो गया l  

       दनुनयााँ में हर शख़्स अपने  ख़्याल में मस्त है l कोई रूपये में, कोई स्त्री में, कोई 
औलाद में और कोई मान-बड़ाई में l और ऐसी ही सशक्षा दसूरों को देता हैl जब तक ख़्वाहहश के 
मतुाबबक़ गुरु बातचीत करता है वह उनका सब कुछ है, जब गुरु उनके णखलाफ़ कोई बात 
कहता है तब वह बद-ऐतक़ाद (ववमखु) हो जाता है और गुरु में सौ नक़ु्स (दोि) देखन ेलगता है 
l ऐसे लोगों की सौहबत तुमको शमली l  इससे तुम्हारे ख़्याल डााँवा-डोल हुए और मन इस 
चक्तक़र में फंस गया , मेरे ददल में तुम्हारे शलए वही मौहब्बत है जो पहले थी l तुम्हारी हालत 
देखकर दःुख ज़रूर हुआ कक नेक (अच्छा ) रास्ता चलत ेहुए खोटा रास्ता हो गया l सयूष ननकल 
रहा हैl एक िख़्स (व्यत्क्तत)  अपनी आाँखों पर ऊाँ गली रख लेता है और िोर मचता है की 
अाँिेरा हैl इसमें सयूष का क्तया क़सरू है ? ऊाँ गली हटा लो , अाँिेरे की शिकायत दरू हो जाएगीl 
गुरु के णख़लाफ़ क्रकसी की बात को मत सनुो l अगर कोई बात सनुने में आ जाय और वह गुरु 
के णख़लाफ़ है तो गुरु से साफ़ -साफ़ कह दोl वो तुमको अससलयत बता देंगेl अगर इस पर भी 
तुमको तसल्ली न हो तो ऐसे गुरु को छोड़ दो l  

       इन्सानी चोला बड़ी मतु्श्कल से शमलता है और इसको बफ़ेायदा ज़ाया (नष्ट ) नही ं
करना चादहएl कहना मानने का मतलब यह नहीं क्रक जो कुछ कहा जाय उसको सच मानकर, 
चाहे अक़्ल उसके णख़लाफ़ फ़तवा (ननिाय) दे और मन उसको न मान,े उस काम में लग जाओ 
l यह अंधववश्वास है, इससे थगरन ेका डर रहता है l कहना मानने का सही मतलब यह है क्रक 
जो कुछ ख़्वाहहशात (इच्छायें) छुपी हुई हैं, उनको साफ़-साफ़ बता दो और जजस वजह से तमु 
ऐसा चाहते हो , उसको भी समझा दो और क्रफ़र जैसा हुक्म हदया जाय उस पर अमल करोl 
परमात्मा तुमको सच्च ेरास्ते पर क़ायम रखे l  

       बच्चों को प्यार l                                                                
िभुधचन्तक – श्रीकृष्ण 

 



(७२) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
२५-७-५९ 

                                            कृपया पत्र क्रमाकं ४० देखें l  

( ७३ ) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
२५-७-५९  

वप्रय भाई,  

      धचठ्ठी आपकी शमली l एक काम को बार-बार करत ेरहन ेसे आदत पदैा हो जाती है और 
इस आदत को छोड़ने में जन्म लग जात ेहैं l इसको छोड़ने पर ही मोक्ष का अधिकारी होता है l 
यह आदतें इतनी आसानी से नहीं छूटती ंजैसा तुम समझ रहे हो l जब आदमी तपाया जाता है 
और वपघलता है तब सरुत उस घाट से हटती है l यह आग प्रेम की या कमष की हैl इसमें िक 

(संदेह) नहीं कक तुम अपने वपछले कमों से पछता रहे हो लेककन पछताना और साथ-साथ उन 
कमों को करत ेभी रहना,सच्च ेमायनों में  पछताना नही ंहै l आग सलुगा रहे हो लेककन अभी 
सलुगी नही ंहै l कोशिि ककये जाओ , परमा्मा मदद करेगा l  

       बच्चों को प्यार l                                                                
िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(७४) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
७-८-१९५९ 

वप्रय भाई, गुरुदेव कल्याण करें l                                                          
यह प्रकाि जो आप महससू (अनभुव) करते व देखत ेहैं, यही आ्मा का असली प्रकाि है और 



सबकी त्ज़न्दगी का एन इसरार (अनत आवश्यक ) है l यह सबके अन्दर भी है और बाहर भी l 
आ्मा जाग्रत अवस्था में बाहरी इत्न्रयों पर बठै कर काम करती है l इसी में इत्न्रयों से काम 
लेती हैl स्वप्न अवस्था में अन्तःकरण पर बठैकर काम करती है और इसी वजह से हम सोच 
ववचार करत ेहैं l सरूज शसफ़ष  बाहरी अाँिेरे को दरू करता है और बसl हर जगह यही आ्मा 
फैली है l  

      जब आप ऑखंें बंद करत ेहैं तो प्रकाि अन्दर ददखलाई देता है जो असल है, और जब 
बाहर का ख़्याल आता है तो वही प्रकाि जो सबकी असल है, आपको ददखाई देता है क्तयोंकक 
आप आ्मा के नज़दीक होते हैंl जागने पर जब आप आ्मा के स्थान से नीच ेउतर आत ेहैं तो 
वह बाहरी प्रकाि ददखाई नही ं देता हैl परमा्मा ने चाहा तो आगे चलकर यह प्रकाि खुली 
आाँखों हर जगह ददखाई देगाl रास्ता त्रबलकुल साफ़ और सही है l  

       आपका ख़्याल ठीक है l जो आनन्द ख़्याल में है वह ख़त शलखने में नहीं लेककन कभी 
कभी दोस्तों की ख़ैररयत मालमू करने के शलए तत्रबयत चाहती है और ख़त का इंतज़ार रहता हैl  

       मन बहुत दरू जाता है और ख़्वाहहश (इच्छा) क्रकसी न क्रकसी क्रकस्म (प्रकार) की बाक़ी 
रहती हैl हदल के बतान को  मााँजे जाओ और गुरु के फ़ैि (कृपा) से धोते जाओl एक हदन वक़्त 
आयेगा जब तमाम बरुाइयााँ धलु कर हदल का बतान चमक उठेगा और प्रीतम का दीदार नसीब 
होगाl यह ख़्याल न करना क्रक तुम में नक़ु्स नही ंहै l यह शतैानी (माया का) धोखा है l  

      मझु ेपरूा यक़ीन है कक आपके सपुरवीज़न (देख रेख) में स्संग बराबर ठीक चलता ही 
रहेगाl सब भाइयों को मेरी दआु व नमस्त ेl आपको देखन ेकी तत्रबयत चाहती है l मझु ेदःुख है 
कक मैं ख़त अपने हाथ से नहीं शलख रहा हूाँ क्तयोंकक तत्रबयत मेरी इस समय ठीक नहीं है l बड़े 
भाई को सत-श्री अकाल कहना  l 

       बच्चों को दआु l                                                                
िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 



(७५) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
२०-११-५९ 

वप्रय भाई (राम सागर जी )  

       .............अभ्यास करे जाओ l हालत जानने की कोशिि मत करो, वक़्त पर सब खुल 
जायेगाl यह प्रेम का मागष हैl इसमें करनी कोई ज़्यादा फ़ायदा नही ंकरती, मगर उसका सहारा 
ज़रूर लेना चादहएl मैं कोई ऋवर् या बड़ा अभ्यासी नही ंहूाँ l मझुमें सबका पे्रम है और मैं सबको 
प्यार करता हूाँ l इसमें िोखा नही ं है और तुम इस पर भरोसा कर सकत े हो l       

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(७६) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
३-१२-५९ 
प्यारी बेटी, खुि रहो l 

 ………. इन्सान में दो ित्क्ततयााँ काम कर रही हैं - एक मन दसूरी आ्मा l मन दनुनयााँ की 
चीज़ों का रशसया है, उसको इन्हीं चीज़ों में रस शमलता हैl दसूरी ित्क्तत आ्मा है त्जसको कक 
परमा्मा के पे्रम में आनन्द शमलता है l बीमारी की हालत में आ्मा कमज़ोर पड़ जाती है और 
मन का ज़ोर होता हैl इसशलए मन पजूा से भागता हैl चारों तरफ़ पानी का दीखना परमा्मा 
का रूप है जो हर जगह फैला है l कोशिि करके मक़ुररषर वक़्त ( ननयत समय ) पर अभ्यास 
करती रहोl आदहस्ता-आदहस्ता सब ठीक हो जायगा l  

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 

 



(७७) 

कासगंज                                                                              
२४-१२-५९ 

वप्रय भाई………………. 

      मैं आज यहााँ आया हुआ हूाँ और २८ ताऱीख को वापस हो जाऊाँ गा l ईंट -प्थर अपने 
मन की वासनाएाँ हैंlइनसे तुम डर गएl गुरु दरअसल आ्मा या परमा्मा है l जब ककसी िख़्स 
(व्यत्क्तत) में, वह आदमी जो आ्मा से प्यार करता है, आ्मा या परमा्मा का प्यार देखता है, 
तो उसे प्यार करन ेलगता हैl गुरु न तो यह जजस्म (देह) है और न मन, वह इससे अलहदा हैl 
वह आत्मा है और वही गुरु है l तुम्हारा गुरु हर समय तुम्हारे साथ है मगर मन की वासनाओं 
और इत्न्रय भोग की ख़्वादहिों (इच्छाओं) के नीच ेदबा हुआ है l अभ्यास यह है कक मन की 
ख़्वादहिात और इत्न्रय भोग से बचो ताकी आ्मा अपने असली रूप में ज़ादहर (प्रकट) हो l 
उससे शमल कर एक हो जाना ही असली मोक्ष है l अगर इस जन्म में तुम्हारी मोक्ष नही ंहुई 
तो जब जब जन्म लोगे तुम्हारा गुरु भी तमु्हारे साथ जन्म लेगा जब तक क्रक मोक्ष न हो यानी 
अगर तुम में आत्मा या परमात्मा की मौहब्बत है, तो जब जब जन्म लोगे कोई न कोई आदमी 
ऐसा समलेगा जजसमें आत्मा या परमात्मा का प्रेम होगा और वही तुम्हारा गुरु होगा l  

      यह आत्मा या परमात्मा का प्रेम कभी मरता नही,ं दब जाता हैl इसी वजह से कहा 
जाता है क्रक गुरु कभी मरता नही,ं ससफ़ा  बबछुड़ना हो जाता है l कोशिि करते रहो और मन को 
आदहस्ता-आदहस्ता साँभालते चलो l तम से रज पर और रज से सत पर लाओ l जो परमा्मा 
पर ववश्वास रखत ेहैं और उस पर भरोसा करत ेहैं वह उनको कभी अकेला नही ंछोड़ता l गुरु 
रूप में आकर दिषन देता है और भवसागर से पार कर देता है l  

      बच्चों को  प्यार l                                                                
िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 



(७९) 

शसकन्दराबाद                                                                          
२२-२-६०l 

वप्रय भाई .................  

        जो कपडा ज़्यादा मलैा है वही ज़्यादा सफाई का हक़दार है l ज़्यादा गुनहगार (दोर्ी )  
होना भी इस मामले में एक बरकत हैl सफ़ाई भी ज़रूर होगी अगर कहने के मतुात्रबक़ अमल 
ककया जाय ऊजाष, इलाज बतलाया गया है उस पर ववश्वास रखा जाय l 

      (१) जो कमष ककये हैं उनका फल अवश्य शमलता है l लेककन अगर परमा्मा के क़दमों 
(चरणों) का आसरा शलए रहो तो कमष आसानी से कट जात ेहैं और आगे के संस्कार नहीं बनतlे  

      (२) मन त्जन चीज़ों का आदी (अभ्यस्त) हो जाता है उनको आसानी से नहीं छोड़ता, 
उनका धचन्तन करता रहता है और मौक़ा शमलने पर उनको भोगता है l शलहाज़ा त्जन चीज़ों को 
आप बरुा समझत ेहैं, कोशिि कीत्जये कक वे आपके सम्पकष  में न आयें, वरना कोशिि करने पर 
भी आप उनसे न बच सकें गे l  

      (३) अभ्यास पर ज़ोर दीत्जये और मन को अभ्यास से ककसी वक़्त भी ख़ाली न होन े
दीत्जये l  

     (४) जहााँ तक हो सके सब के साथ शमलकर स्संग कीत्जये l जो अभ्यास चल रहा है वह 
ठीक है l जो हालत होगी शमलने पर बता दी जायगी l 

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 

 

 



(८०) 

                                                                                    

शसकन्दराबाद 

प्यारी बेटी,  

      खुि रहोl धचठ्ठी तुम्हारी शमली l प्रकाि का ददखना अच्छा हैl जगह-जगह का प्रकाि 
अलहदा अलहदा है और यही प्रकाि आदहस्ता-आदहस्ता रंग बदलता जायगाl जो आवाज़ें सनुाई 
दे रही हैं, ये सब िब्द हैं, कुछ मायावी और कुछ रूहानी (आत््मक)l घंटे और दसूरे बाजे की 
तरफ़ ध्यान मत दोl अगर ध्यान िक्तल पर जमता है तो पहले उस पर ध्यान जमाओl और 
िब्द के सनुाई देने पर उसको कानों से सनुो और कोशिि करो कक तत्रबयत इसी में लय हो 
जायl  

      मैं माचष के आख़ख़र हफ्त ेमें बनारस आऊाँ गाl मैं परमा्मा से प्राथषना करता हूाँ कक तुम्हारे 
घर के हालात दरुुस्त हो जायें l परमा्मा तुमको ख़ुि रखे l       

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(८१) 

(गुरुदेव का एक पत्र श्री सत्य प्रकाश जी, एडवोकेि, इलाहबाद के नाम )  

 शसकन्दराबाद                                                                         
२४ माचष, १९६०l  

अज़ीज़म दआु,  

      ख़त शमलाl मिकूर फ़रमाया  (िन्यवाद )l मनैे श्री..............को िोनतयााँ मौहब्बत के 
ख़्याल से भेजी हैं l अगर उन्हें पसंद नही ंहैं और नौकरी पर हफ़ष  (नौकरी छूटने का डर) आता 
है तो मझुको दःुख होगा l यह िोनतयााँ वापस कर देंl मैं ख़ुिी से उनको वापस ले लूाँगा l  

     मेरा अब बढ़ुापा हैl ६६ वर्ष की उम्र है l कोई न कोई बीमारी लगी रहती हैl अब पेिाब में 
िक़्कर आती है और ददल के दौरे भी होते हैंl न मालमू ककस वक़्त तलबी (बलुावा) हो जाय l 



मनैे कई मतषबा (बार) आने का इरादा ककया लेककन ककसी न ककसी बीमारी ने रोक शलयाl ऐसी 
हालत में कैसे कोई प्रोग्राम बना सकता हूाँl मेरी तत्रबयत भी इस भागा-दौड़ी के काम से उक्तत 
गयी हैl अब यही चाहता हूाँ कक एक जगह मक़ुीम (स्थायी) हो जाऊाँ l आइन्दा जो ईश्वर को 
मंज़ूर हैl  

     आप वकील हैंl एक ख़्याल ख़ुद पदैा करके या दसूरे से लेकर उसको पख़ु्ता (मज़बतू) कर 
लेना और सही मान लेना और डडग्री भी पास कर देना कहााँ तक अक़्लमंदी है ? मझुको न 
ककसी से मौहब्बत है और न नफ़रत l जो मझुसे मौहब्बत करते हैं,  मैं उनसे मौहब्बत करता 
हूाँ और ख़ख़दमत को हात्ज़र रहता हूाँ जो त्रबला मआुवज़ा (बदला) हैl बदला कुछ नही ंचाहता l 
और जो मझुसे अलहदा रहना चाहत े हैं,  उनके बारे में मैं सोचना भी नही ं चाहता और 
अलहदगी अत्ख़्तयार कर लेता हूाँl जब मझु े ककसी की ख़ुिी और नाख़ुिी की परवाह नही ं है, 
क्तयोकक मझु ेककसी से कुछ लेना देना नही ंहै, तो कफर मैं अपना रवयैा (तरीक़ा)  क्तयों बदलूाँगा l 
मेरा इष्ट एक है और वह हरवक़्त मेरे सामने है l उसी के मतुात्रबक़ त्ज़न्दगी ढ़ालने की कोशिि 
करता रहा और करता रहूाँगाl कामयाबी (सफलता) ककतनी हुई, रोज़ेजज़ा (परमा्मा के दरबार में 
पेि होन ेके ददन) पता लगेगी, और कामयावी होगी या नहीं यह भी वही बेहतर जानता हैl जो 
मझुमें भलाई देखत ेहैं और जो मझुमें बरुाई देखत ेहैं दोनों अव्वल अपने ददल का अक्तस देखत े
हैंl यह दसूरी बात है कक वह बरुाइयााँ मझु में भी हों, इससे मझु ेइन्कार नहीं है l  

      मेरा इरादा कफ़लहाल १३ अप्रेल तक बाहर जाने का नहीं है l इसके बाद नही ंकह सकता 
कक बाहर जाऊाँ  और ककिर जाऊाँ l आप ज़रूर तिरीफ़ लायेंl मझुको ख़ुिी होगी और जो ख़ख़दमत 
मैं कर सकूाँ गा उसके शलए हात्ज़र हूाँl लेककन तिरीफ़ लाने से पेश्तर मु् तला (पहले सधूचत करें) 
फ़रमायें टटकी मैं हात्ज़र रहूाँl परमा्मा आप सबको खुि रखे l 

ख़ैरअन्देि - श्रीकृष्ण लाल  

 

 

 



(८२) 

शसकन्दराबाद                                                                          
१०-४-६० 

वप्रय भाई रामसागर लाल,  

       ...........परमा्मा की कृपा है और बज़ुुगों की साया (छत्रछाया) है, जो हालत गुज़र रही 
है वह बहुत ऊंची है l वर्ों के अभ्यास से भी यह हालत नहीं शमलती l हर एक को इसका 
िकुक्रया अदा करना चादहए l शकु्रिया यह है क्रक अपने  बिुगुों की इज़्ित करे और उनमें 
ववश्वास लाव े और जो काम मना है उससे बचlे परमात्मा आपको और तरक़्क़ी दे l       

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(८३) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
१३-४-६०  

वप्रय भाई, नमस्त ेl  

   आज मैं यहााँ आया l आपका ख़त शमलाl आयन्दा पत्र शसकन्दराबाद के पत ेपर जी भेत्जये l  

      मन को क़ाब ूमें लाना बहुत ही मतु्श्क़ल काम हैl वरैानय और अभ्यास दो ही इसके 
सािन हैं l यह ननश्चय हो जाना कक जो चीज़ें क्षण-भंगुर हैं, यानी तब्दील होने वाली हैं और 
उनसे हमेिा का सखु नही ं शमल सकता, उनसे अलहदगी अख़््यार कर लेना ही वरैानय हैl 
परमा्मा का नाम ददल की ज़बान यानी ख़्याल से लेत ेरहना अभ्यास हैl बीच-बीच में उससे 
प्राथषना करत ेरहना चादहए l  

     अगर सतसं ज़ादहरी न हो सके तो खतोककताबत (पत्राचार) से स्संग करत ेरहना चादहए, 
इससे फ़ायदा होता है l मैं अच्छी तरह से हूाँ l  

     परमा्मा आप सबको खुि रखे  l                                                    
िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  



(८४) 

                                                                                    

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
११-५-१९६० 

वप्रय भाई, नमस्तlे 

      धचठ्ठी तुम्हारी शमलीl सच बोलना और हलाल (ईमानदारी ) की कमाई पर गिुारा करना 
बहुत बड़ी तपस्या है और अगर इसी को कोई अंत तक ननभा ले तो यह अकेला ही भवसागर से 
पार कर देगाl तुम्हारी रूहानी (आध्यात््मक) हालत बहुत अच्छी है त्जसको तुम ख़ुद अनभुव 
करत ेहो l  

      परमा्मा तुम्हारा यह अहद (प्रण ) ननभा दें l जो उस पर भरोसा करत ेहैं उनके सब 
काम वह ख़ुद परेू करता है l लेककन जल्दी नहीं, कई बार आज़मान े (परीक्षा ) के बाद l जो 
सच्च ेजी से उसकी िरण ले लेत ेहैं वही क़ामयाब होत ेहैं l रास्ता बहुत सख़्त (कदठन) और 
लम्बा हैl प्राथषना करते रहो कक परमा्मा तुमको क़ामयाब करे l 

       बहू को असीसl उसका हाल तुमने कुछ नही ंशलखाl उसका हाल शलखत ेरहा करो और 
अपने साथ संध्या पर त्रबठाया करो l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(८५) 

शसकन्दराबाद                                                                          
२५-५-६०  

वप्रय बाब ूजी,  

     आपकी धचठ्ठी शमली l मैं इलाहबाद गया था, तीन रोज़ ठहरा l जून में गमी होगी, अगर 
परमा्मा न ेचाहा तो जौलाई में बनारस पहुाँचूाँगा l उस वक़्त शमल लेनाl अगर आदमी दोपहर 



को शमल सकें  तो दोपहर को स्संग करो लेककन अपना काम वक़्त पर करते रहो l......... बाब ू
इलाहबाद में शमले थे अब आज कल में मय घर में (प्नी सदहत) आ रहे हैं l  

      िभु कमष करना और परमा्मा की याद रखना यही असली परमाथष है और उसी के शलए 
अभ्यास ककया जाता है l अभ्यास ध्यान से िरुू करना चादहएl इसके बाद िब्द सनुने की 
कोशिि करनी चादहए l अगर सनुाई न दे तो कफर ध्यान करना चादहए l त्जस अभ्यास में 
तत्रबयत ज़्यादा लगती हो वही अभ्यास ज़्यादा करो चाहे ध्यान या िब्द सनुना जो भी हो l  

     आपका दसूरा ख़त २५-५-६० का शलखा भी शमला l मनेै दसूरे भाइयों से इसशलए  कहा था 
ताकक आपको सौहबत (संग) शमल जाय और काम चलता रहेl और अगर आपको एक दो आदमी 
अपने ख़्याल के शमल जात ेहैं तो काफ़ी हैंl ज़्यादा परेिान न हों l  

      अंदरूनी (आंतररक) अभ्यास करन ेसे मन पर ज़ोर पड़ता हैl परुानी आदतें छोड़नी पड़ती 
हैंl इसशलए इसके अधिकारी कम शमलते हैंl इसके अधिकारी वही हो सकत ेहैं जो दनुनयााँ से 
उपराम हो चकेु हैं या त्जनमें परमा्मा का पे्रम क़ुदरती (स्वाभाववक ) हो l यह ख़्याल तुम्हारा 
ठीक है कक परदा कर जाने के बाद गुरु से फ़ायदा बहुत कम लोग हाशसल कर पात ेहैंl फ़ायदा 
वही हाशसल कर सकत े हैं जो गुरु की त्ज़न्दगी में साक्षा्कार कर चकेु हों l आ्मा का 
साक्षा्कार कम से कम तो एक जन्म में हो पाता है वरना कई जन्म लग जाते हैंl क्तयोंकक 
वग़ैर मन की ख़्वादहिों के समाप्त ककये और त्रबना बवुि की िवुि के आ्मा का साक्षा्कार नही ं
हो सकता और मन की सफाई और बवुि की िवुि कई जन्मों में हो पाती है l  लेककन जो कुछ 
मनषु्य एक जन्म में हाशसल कर लेता है वह नष्ट नहीं हो पाता और दसूरे जन्म में आगे से 
िरुू करता है l एक तरीक़ा िरूर ऐसा है जजसमें थोड़ ेही हदनों में आरिी (अस्थायी) तौर पर 
आत्मा का अनभुव हो सकता है और इख़लाक़ (आचरि) की तकमील (पिूाता) यानी मन की 
गढ़त और बवुद्ध की शवुद्ध बाद को होती रहती है l यह तरीक़ा ख़ास-ख़ास हालतों में ही काम में 
सलया जाता है l इसमें दो शतें िरूरी हैंl पहली यह क्रक गुरु मक़ुजम्मल (पिूा) हो l दसूरी यह क्रक 
सशष्य क्रफ़दायी हो यानी परमात्मा के दशान के ससवाय और कोई चाह न हो और अपने को गुरु 
के सलए पिूा रूप से समपाि कर चकुा हो यानी गुरु के हुक्म के पालन के ससवाय और कोई 
धनु न हो l जब यह दोनों हालतें समलती हों तभी काम आसानी से बनता है l मैं हरचंद 



कोशिि में हूाँ कक हरेक को ज़्यादा से ज़्यादा फ़ायदा पहुाँच ेलेककन कामयावी दसूरे के हाथ में है 
l परमा्मा तुमको तौक़ीफ दे (इस योनय बनाये) और अपनी दया करें l 

 मेरा इरादा जौलाई में उिर आने का है l अगर न आ सकूाँ  तो कफर आप तिरीफ़ ले 
आयें l सब उसके हाथ में है l                                                            
िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(८६) 

शसकन्दराबाद                                                                          
३१-५-१९६० 

वप्रय भाई रामसागर जी,  

      शब्द सनुाई देन ेपर िुबान (जजव्ह्या ) से ॐ के जाप की िरूरत नही ंहैl उस शब्द को 
ही ॐ ख्याल कीजजए और अगर शब्द भी बन्द हो जाता है और कुछ होश नही ंरहता तो ये 
हालत बहुत अच्छी है l  

        अपने मकान की दीवारों में आग लगाना अपनी बरुाइयों को दरू करना हैl लेककन सब 
दरू न हो सकी,ं कुछ बाक़ी रह गयीlं तुम्हारी हालत बहुत अच्छी है l इसके शलए परमा्मा का 
िकु्र करना चादहए l असली शकुराना (कृतग्यता ) ये है क्रक उस पर परूा भरोसा रणखये और गुरु 
में ववश्वास रणखये क्रक वो जो कुछ भी काम करन ेको कहत ेहैं उसमें तुम्हारी ही भलाई है और 
उनसे प्रेम बढ़ाइये l जजन कामों से मतलब नहीं उनसे दरू रहहयेl ग़ैर स्त्री और बच्चों की 
सौहबत से बाथचये l 

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 



(८७) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
३१-५-६० 

वप्रय भाई िमाष जी नमस्ते l  

       धचठ्ठी आपकी शमली l मैं इलाहबाद तीन ददन के शलए गया थाl मैं अब अच्छी तरह हूाँ l 
अगर मौक़ा शमला तो जौलाई में उिर आऊाँ गा l सबसे बड़ी ररयाज़त (अभ्यास) यह है कक 
परमा्मा के चरणों में ध्यान लगावें और दनुनयावी तक़लीफ़ें  आवें तो उन्हें ख़ुिी से बरदाश्त करें 
l जो बात समझ में न आवे उसे देहिारी गुरु से दरयाफ़्त (मालमू ) करें और उसपर चलने की 
कोशिि करें l परमा्मा से प्राथषना करें कक सहन-ित्क्तत दें और अपनी  याद बनाये रखें l  जो 
िख़्स परमा्मा की याद में रहते हैं उनपर ितैान यानी प्रकृनत (माया) का हमला नहीं होता l 
अपने हाल से हर माह (मास) खबर करत ेरहें l परमा्मा तुमको खुि रखे और तरक़्क़ी दे l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(८८) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
२४-११-६० 

वप्रय भाई, नमस्त ेl 

धचठ्ठी आयी, हाल ,मालमू हुआ l तुम्हारी परेिाननयों को सनु कर दःुख हुआ l मेरे ख़्याल में सब 
का कारन यह है कक तुमने ववद्याथी अवस्था में िादी कर लीl ऐसी हालत में इन परेिाननयों 
का आना ज़रूरी था l  

मााँ-बाप िादी तो कर देत े है लेककन बहू के आने पर यह चाहते हैं कक लड़का उसकी तरफ़ 
राधग़ब हो (न झकेु), यह नाममुककन (असम्भव ) है l इिर बहू बड़ी-बड़ी तमन्नायें लेकर आती 
है l न उसके पास रुपया होता है और न माशलक की मौज़ूदगी त्जससे वह अपनी ख़्वादहिों को 



परूा कर सके l इन दोनों वजहों से आदमी परेिान हो जाता है, ककसकी सनेु और ककसकी न 
सनेु l  

       अब तुमको चादहए कक ककसी की बात को न सनुो,न बहू की, न मा-ंबाप कीl कोशिि 
करके इत्म्तहान पास करो l जब रुपया कमाने लगोगे, सब झगड़ ेखुद -बख़ुद ही त ैहो जायेंगे l  

    इसके अलावा अगर और कोई तक़लीफ़ हो तो साफ़-साफ़ शलखो ताकक सलाह दी जा सके l  

       मैं अच्छी तरह हूाँ l परमा्मा तुमको ख़ुि रखे l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(८९) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
२६-११-६० 

........... नमस्त ेl  

        आपकी धचदठ्ठयााँ दोनों शमलीं लेककन चूाँकक मैं  ग़ात्ज़याबाद रहता हूाँ, देर से शमली,ं 
इसशलए देर से जबाब दे रहा हूाँ l  

       परमाथष में चार बातें हायल (बािक) होती हैं :- 

       १) आलस , 

       २) स्त्री या यों कदहये " काम ित्क्तत"l  

       ३) मन की वासनायें - त्जनमें दौलत, रुपया पसैा व अन्य िन सभी िाशमल हैं l 

       ४) ख़ुदी (अहंपना) 

      जब इन चीज़ों से छुटकारा शमल जाता है तभी परमाथष की कमाई िरुू होती है l इन 
चीज़ों का बराबर हमला होता रहता है, कभी कम और कभी ज़्यादा l इनको छोड़ना ही असली 



तप है l लेककन लाखों में से एकआि कामयाब (सफल) हो सकता है, पर तरक़्क़ी हर कोई कुछ 
न कुछ कर सकता है l  

 इस तरह कई जन्मों में पार हो जाता है l छोड़ने से पहले एक हालत और भी आती है त्जसमें 
इन चीज़ों को भोगता तो है लेककन ख़्वादहि (इच्छा) जाती रहती है lऐसी हालत में वह संयमी 
हो जाता है, यानी एतदाल (संतुलन) के साथ भोगता है l इन चीज़ों को तुम अभी नही ंछोड़ 
सकत,े इसमें वक़्त लगेगा, लेककन संयमी हो जाओ, यानी ज़रूरत के मआुकफ़क भोगो l  

                                                                                    

िभुधचन्तक : श्रीकृष्ण  

(९०) 

ग़त्ज़याबाद                                                                            
२४-११-६० 

वप्रय भाई ............. 

      आपकी धचठ्ठी शमली, हाल मालमू हुआ l मन की हालत एक दररया (नदी ) की लहर की 
तरह होती हैl एक हालत पर कभी क़ायम नही ंरहतीl मझुसे एतक़ाद ( ववश्वास) रखन ेका कोई 
सबाल नहीlं  परमा्मा है और अवश्य हैl अगर हम अपनी ग़लनतयााँ दरू करना चाहत ेहैं तो 
उसका ध्यान करना भी ज़रूरी हैl तरीक़ा जो बताया गया है वह उसी की पजूा का हैl एतक़ाद 
(ववश्वास) परमा्मा और तरीक़े में होना चादहयेl गुरु तो महज़ एक ज़ररया हैl  

      अभ्यास करत ेरहोl उसमें ववश्वास रखोl दनुनयााँ के मामलों में ज़्यादा मत फंसोl तत्रबयत 
को िात्न्त रहेगी और आनन्द शमलेगाl यही असली फ़ायदा अभ्यास का हैl  

     मैं ददसम्बर के आख़ख़री हफ़्ते में वहााँ आऊाँ गाl आयन्दा परमा्मा बहेतर जानता हैl सब 
भाइयों को नमस्ते l                                                                    
िभुधचन्तक- श्रीकृष्ण 

 



(९१) 

ग़त्ज़याबाद                                                                            
२७-११-६० 

वप्रय भाई नमस्त ेl  

      आपका २२ नवम्बर का खत शमलाl मैं अच्छी तरह से हूाँl परमा्मा का िकु्र है l  

      दो रास्त े हैं (१) कमष का, (२) दया का l  

      कमा का रास्ता ऋवियों का है  और दया का रास्ता भक्तों का है l कमा के रास्त ेके 
सलए तमाम क़ायदे और क़ाननू हैंl दया के रास्ते के सलए न कोई क़ायदा है न क़ाननू l उसकी 
दया ही दया हैl या तो सब कुछ उसी पर छोड़ दीजजये, वह चाहे जो कुछ करे, वह मासलक है l 
तमाम उम्र में इन्सान से वह नही ंहो सकता जो इसकी दया से एक पल में हो जाता है l  
पलक मारत ेही तमाम जन्मों के कमा कि जात ेहैं और क्रफर अगर उसका प्रेम मौिूद है तो 
चाहे हिारों जन्म  हों और महा तक़लीफ़ में किें, क्या परवाह - ससफ़ा  प्रेम का सहारा चाहहए l 
परमा्मा करे तुम्हें ख़ुद अनभुव हो l जो ित्क्तत और चीज़ शमले, उसी पर न्योछावर कर दोl 
शसफ़ष  प्रेम की भीख मांगों और बस l  

      मैं इलाहबाद २३ को पहुाँचूाँगाl २६ को वहााँ से चल दूाँगाl ३० तक बनारस रहूाँगा और ६ 
तक गोरखपरु l आगे जो परमा्मा की मज़ी l  

      परमा्मा आपको खुि रखे l  

                                                                                    

िभुधचन्तक-श्रीकृष्ण  

 

 

 



(९२) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
२८-११-६० 

प्यारी बेटी, ख़ुि रहो l  

      धचठ्ठी तुम्हारी आयी l स्त्री का िरीर अपने पनत और लड़कों का है l गुरु का तो शसफ़ष  
मन होता है l तुम जैसी चाहो ख़ख़दमत अपने ख़्याल से कर सकती हो और उससे तुमको 
फ़ायदा होगा, लेककन त्जस्म (िरीर) को छूना (पााँव दबाना) पाप है चाहे वह बाप का ही क्तयों न 
हो l  

     मैं अच्छी तरह हूाँ l परमा्मा तुमको ख़ुि रखे l                                         
िभुधचन्तक- श्रीकृष्ण  

(९३) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
१२-१२-६० 

वप्रय भाई, नमस्तlे  

       आपका कृपा पत्र शमलाl हाल मालमू हुआ l परमा्मा आपको और तरक़्क़ी दे l अगर 
ईश्वर को मंज़ूर है तो मैं पहली जनवरी को गोरखपरु पहुाँच जाऊाँ गा l  

हदल के आईन ेमें है तस्बीरे यार, 
जब िरा गदान झुकाई देख लीl 

     ख़्याली िक्तल ददल के मत्न्दर में रखनी चादहएl तस्बीर में स्थलूता है और कफर वह मनूतष  
पजूा में आ जाती हैl कफर भी आपकी ख़्वादहि परूा करने के शलए मैं फोटो भेजने की कोशिि 
करूाँ गाl इस वक्तत मौज़ूद नही ंहै l                                                         
िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 



(९४) 

ग़ात्ज़याबाद                                                                           
१२-१२-६० 

.......... नमस्त ेl  

      मैं आजकल ग़ात्ज़याबाद  में रह रहा हूाँ l कल शसकन्राबाद गया था तो आपका ख़त 
शमला l मैं मथरुा १५ ता l को  दोपहर को पहुाँचूाँगा और शिकोहाबाद १८ ता० को िाम को साढ़े 
आठ बजे को  गाड़ी से पहुाँचूाँगा और २० ता० सवेरे कानपरु चला जाऊाँ गा l  

     ब्रह्मववद्या के अभ्यास के शलए ज़रूरी है कक सािन भी हों और साथ ही साथ स्संगl 
वग़ैर दोनों बातों के रास्ता त ैनही ंहो सकताl आपने अभ्यास को ज़रूरी समझा और  स्संग 
को ्याग ददया, इसशलए यह हालत हुईl वक़्त का न शमलना मन का बहाना हैl सब बातों के 
शलए वक़्त शमलता है लेककन स्संग में आने के शलए वक़्त नहीं शमलताl भाई की नाराज़गी, 
बीमारी का बहाना, छुट्टी का न शमलना, यह सब रूकाबटें स्संग के शलए ही आती हैंl िमा 
(दीपक) जल रही है, यह परवान ेके ककये पग़ैाम है कक आये और जले और त्ज़न्दगी (जीवन) 
हाशसल करेl उसका जलना ही लोगों को बलुाना हैl अगर मक्तखी नही ंआती और दरू रहती है तो 
इसमें िमा (दीपक) का क़सरू है या मक्तखी काl गुरु का दया का हाथ तो हर वक़्त है और हर 
वक़्त उसकी ख़्वादहि है कक सािक सीिे रास्त ेपर आ जाय लेककन जब तक यह दनुनयााँ की 
वासनाओं को नहीं छोड़ता, उसको हाथ नज़र नहीं आता l  

      सख्ती हरेक के साथ नहीं की जाती और उससे फ़ायदा भी कुछ नहीlं आप ख़दु 
समझदार हैंl सोधचये और जबाब आपको ख़ुद शमल जायगा l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 



(९५) 

शसकन्राबाद                                                                           
४ -२-६१   

वप्रय ……………….बाब ूजी, नमस्ते l 

      आपकी धचठ्ठी शमली l मैं  २३ -१-६१ को वावपस आ गया हूाँ l जब से आया हूाँ, बीमार हूाँl 
बख़ुार तो अब नहीं है लेककन खांसी व कमज़ोरी बराबर चल रही है l मैं मथरुा से चलते समय 
टूाँडला एक घंटे के शलए ठहर गया था l टूण्डले पर ३-४ घंटे इन्तज़ार ककया और जब कोई बस 
आगरे नहीं आयी तो मज़बरून रेल से शिकोहाबाद आयाl घर का पता मालमू नही ंथा इसशलए 
ददक़्क़त हुईl मथरुा या आगरा जाने का ख़्याल तक नही ंआया l आप ककताब पढ़त ेरदहयेगा, मैं 
समझने की कोशिि करंूगा l  

      ख़ैरात (दान) का रुपया अलहदा जमा करते रदहयेगा l जहााँ ज़रूरत समझें ख़ैरात करत े
रदहयेगाl जो बचगेा साल के आख़ख़र में, मैं बतला दूाँगा कक कहााँ लगाना हैl जब भी परमा्मा 
को मन्ज़ूर होगा, मैं वहााँ आऊाँ गा l, अभ्यास बराबर करत ेरदहयेगा l इसका फ़ायदा आपको आग े
चलकर मालमू होगा l परमात्मा के प्रेम के सभी अथधकारी हैं, जजनमें भी इन्सानी रूह (आत्मा) 
है वही उसका अथधकारी हैl इनमें लाखों में से एक भी ननराश नही ंजाताl वह हर वक़्त गोद 
फैलाये तैयार बठैा रहता है, ससफ़ा  उस और जान ेकी िरूरत है l ननराशा के ख़्याल को अपने 
हदल में जगह न दें, इससे कमिोरी आती है l ववश्वास रख़खये, ज़रूर कामयाबी होगी l ज़रूरत 
इस बात की है कक जो बात बतलायी जावे उस पर अमल करने की कोशिि की जाव ेक्तयोंकक 
जो रास्ता चल चकुा है वह उसकी गतु््थयों (गं्रधथयों ) और रास्ते से बाकक़फ़ (पररधचत) है l  

ब मैं सज्जादा रंगी कुन गरत     पीरे     मगुाां    गोयद 

क्रक सासलक बेख़बर न बचुद जि राहो रस्म मंजिल हा 
     मतलब कक अगर तेरा गुरु कहे कक अपने संध्या के कपड़ों को, जो बहुत पववत्र हैं,  िराब 
से जो ननहायत ना-पाक (अपववत्र ) चीज़ है, रंग दे, तो तुरन्त वसैा कर डाल क्तयोंकक रास्त ेका 
जानने वाला उसकी पचेीदधगयों (ऊाँ च-नीच)  से ख़ुब वाकक़फ़ हैl मतलब यह है कक  



गुरु धमा-शास्त्र के णख़लाफ भी कोई बात करन ेको कहे तो कर डालनी चाहहए क्योंक्रक वह ख़बू 
जानता है क्रक उसमें साधक की क्या बहतरी (भलाई) छुपी हुई है l  

      उस पर ववश्वास करके और अपना हमददा समझ कर उसके कहने पर अमल करना 
चाहहए, इसी का नाम ववश्वास है l ऐसा करन ेसे प्रेम समलेगा l यही सीिा और सच्चा रास्ता है 
l अगर िरुू से ही हुक्तम के मानने को तकष  (छोड़ना) ककया जायगा कक क्तयों और ककस वास्त े
ककया जाय तो कामयाबी मतु्श्कल से होगी l िरुू में यह बात न समझ में आ सकती है और न 
समझायी जा सकती है l आप में अधिकार भी है और ख़्वादहि (इच्छा) भी है l कोशिि करन े
और ववश्वास करने की ज़रूरत है l ज़रूर कामयाबी होगीl मैं दआु करता हूाँ कक परमा्मा 
आपको अमल की तौफ़ीक़ (योनयता) दे और श्रिा बढ़ायेl परमा्मा ने चाहा तो दोनों बच्च े
कामयाब (पास ) होंग ेl बहन को नमस्त,े बच्चों को प्यार l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(९६) 

शसकन्राबाद                                                                           
५-३-१९६१ 

वप्रय भाई रामसागर जी,  

      स्संग में बराबर जाते रहना बड़ा अच्छा हैl सबके साथ शमलकर (बठैने से ) ज़्यादे 
तरक़्क़ी होती हैl मन तो हमेिा हर एक को तंग ही करता रहता हैl यह मरता नही ंहैl इसको 
बराबर दरुुस्त करत ेरहना चादहएl आलस को रोकने के शलए कम और ताज़ा खाना चादहएl  
अभ्यास में जल्दी नहीं करना चादहएl आदहस्ता-आदहस्ता मन को ठीक करना चादहएl  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 



(९७) 

शसकन्राबाद                                                                           
५-३-६१ 

वप्रय भाई, नमस्त ेl  

     काडष शमला l दनुनयााँ में सब कामों के शलए समय शमलता है लेककन नही ंशमलता तो राम 
का नाम  के शलए समय नही ं शमलता और शसवाय राम नाम के कोई काम नही ंआताl इसी 
मखूषता में तमाम संसार फाँ सा हुआ है और तुम भी फाँ से होl अगर त्ज़न्दगी का कुछ लाभ उठाना 
चाहत े हो तो इस मखूषता को दरू करो और जहााँ तक ममुककन हो स्संग में जाओ ताकक 
तरक़्क़ी हो l इस रास्ते में अपना बल कुछ काम नही ंदेताl गीता या ककसी िाशमषक पसु्तक का 
पढ़ना अच्छा है लेककन नाम की मदहमा सबसे ज़्यादा है जो सच्च ेददल से शलया जाय l सच 
का पालन करो l दनुनयााँ के झगड़ों से दरू रहो, तभी कुछ फ़ायदा हो सकता है l 

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(९८) 

ग़त्ज़याबाद                                                                            
३०-१-६९ 

वप्रय रामसागर बाब,ू  

     दःुख में परमा्मा को याद न करना और संध्या छोड़ देना अपनी कमज़ोरी बतलाता है l 
यह बतलाता  है कक बननस्बत परमा्मा की याद के दनुनयााँ के कामों की ज़्यादा क़दर है l 
परमा्मा की याद ककसी हालत में नहीं भलूना चादहए l सखु-दःुख तो आत ेही रहेंगे l ऐसा कौन 
है जो इनसे बचा है l इनसे घबराना नहीं चादहए l परमा्मा पर भरोसा करो और मसुीबत का 
सब्र से मक़ुात्रबला (सामना ) करो l                                                        
िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  



(९९) 

शसकन्राबाद                                                                           
१-८-१९६१ 

वप्रय भाई, नमस्त ेl 

      धचठ्ठी शमली l असली परमाथष यह है कक दनुनयााँ की सब ख़्वादहिात (इच्छायें) शमट कर 
या भोग कर ख़्म हो जायें, मन दनुनयााँ से उपराम हो जायेl यही असली वरैानय है l आ्मा 
मन के ऊपर आ जाय यानी परमा्मा से सच्चा प्रेम हो जाय l यह सब सच्च ेगरुु से पे्रम, 
स्संग और अभ्यास  से ही हो सकता है l लेककन यह काम वर्ों के और आदहस्ता -आदहस्ता 
के हैंl अभ्यास करते रहो l दनुनयााँ से उतना ही वास्ता रखो, जजतना िरूरी है l जजस हालत में 
उसन ेरखा है उसी में खुश रहो l दुुःख और सखु दोनों हालतों में एक समान रहो l न दखुी हो 
और न सखुीl दनुनयााँ उसकी है, वही मासलक है, उसके आग ेअपनी ख़्वाहहश (इच्छा) पेश करना 
सख़्त ग़सु्ताख़ी (ढीठपना, मखूाता ) है l दुुःख हो या सखु ख़ुशी से सहन करो, क्योंक्रक वह 
तुम्हारे प्रीतम की ननशानी है l  

         (१) ववश्वास रखो क्रक वह सब जगह मौिूद हैl 

         (२) वह सवा -शजक्तमान है l  

         (३) कोई काया बबना उसके हुक्म के नही ं हो सकताl जो काम तुम्हारे मतुाबबक़ 

(योग्य) है उसी में तमु्हारी भलाई है और हर हालत में वह तुम्हारे फ़ायदे के सलए है l ऐसा 
पक्का ववश्वास करके और सच्च े हदल से उसका नाम लो, अपना सब बोझ उस पर डाल दो, 
उसी का आसरा लो, उसी से मदद मााँगो और उसकी दया पर परूा भरोसा रक्खोl यही सच्चा 
मागा हैl इसी पर चलकर शाजन्त समल सकती हैl परमात्मा तुम्हें सच्चा ज्ञान दे,  आप तिरीफ़ 
लाइये और अपने साथ अपनी वाईफ (प्नी ) व बच्चों को भी लाइयेl मैं १० ता० को एक 
सप्ताह के शलए मनैपरुी जा रहा हूाँ l  

     परमा्मा तुम सबको ख़ुि रखे l                                                     
आपका िभधचन्तक - श्रीकृष्ण  



(१००) 

                                                                                    

शसकन्राबाद                                                                           
३-१०-१९६१  

अज़ीज़म दआु (धगररजानन्द  लाल) 

       आपकी धचठ्ठी २४ -८-६१ को शमली l कुछ कामों के कारण जल्दी जबाब नहीं दे सका l 
हमारे यहााँ का तरीक़ा श्रद्धा और ववश्वास का है l पहला ववश्वास परमात्मा पर, दसूरा संत मत 
के अक़ीदों (ससद्धांतों) पर, तीसरा गुरु पर l जो गुरु के ससवाय दसूरी जगह इधर-उधर भिकत े
क्रफरते हैं, उनको फ़ायदा नहीं होता l एक को पकड़ना चाहहए और दसूरे का ख़्याल तक नही ं
आने पाये, तभी फ़ायदा होता है l जो अनाधिकारी हैं,  उनसे कुछ नही ंकहा जाता और न 
उनको तम्बीह (साविान) की जाती है और न उनकी कोई परवाह की जाती है l जो अधिकारी  
हैं,  उनको फटकारा भी जाता है और बाज़ (वविरे्) हालतों में सज़ा तक दी जाती है ताकक वे 
ठीक रास्ते पर क़ायम रहें l तुमसे कहने का मतलब नाराज़गी नहीं था बत्ल्क अपनी ग़लती से 
आगाह (जानकारी) करना था l अपने अक़ीदों (ववश्वास) को ठीक रखो l परमा्मा चाहेगा तो 
बराबर तरक़्क़ी होगी l परमा्मा तुम्हें ख़ुि रखे l बच्चों को प्यार l 

                                                                                    

िभुधचन्तक – श्रीकृष्ण 

(१०१) 

शसकन्राबाद                                                                           
४-११-६१ 

प्यारी बेटी , ख़ुि रहो l   

      आपकी २४ अक्तटूबर की धचठ्ठी शमली l जो परमाथी जीव हैं उनको दनुनयााँ अच्छी नही ं
लगती क्तयोंकक जो चीज़ वे चाहते हैं वह दनुनयााँ में नहीं है l इसी वजह से तत्रबयत घबराती 



रहती हैl लेककन दनुनयााँ में रहना है और यहााँ के फ़ज़ष (कतषव्य) परेू करने हैं l तुम्हारा वप्रयतम 
हर वक़्त तुम्हारे साथ हैl आदहस्ता-आदहस्ता दनुनयााँ से अलग होत ेजाओ और उसके चरणों में 
प्रीनत जोड़ो l त्जस रोज़ उसके पववत्र चरणों में ददल लग जायगा, मन िान्त हो जायगा l अभी 
तक दरूी है, शमलाप नही ंहुआ हैl दोनों को ननभाना है - दनुनयााँ और दीन (लोक और परलोक) l 

ज़ादहरी दनुनयााँ से वास्ता रखो और अन्दर से आदहस्ता-आदहस्ता सबसे अलग हो जाओ l उस 
पर भरोसा रखो l वह सब देखता हैl जब वक़्त आएगा, सब काम हो जायेंगे l  

      मैं अच्छी तरह हूाँ l परमा्मा तुम्हें ख़ुि रखे l                                         
िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

                                    (१०२) 

ग़त्ज़याबाद                                                                            
२९-१२-६१  

वप्रय भाई, नमस्त ेl  

       सब लोगों को अपनी हालत की समझ नहीं होती l दसूरे, जब तक तवज्जो (सरुत ) का 
आिा अंि रज से ननकलकर सत पर नहीं आ जाता, हालत का अन्दाज़ा नही ंहोताl तम से 
आलस, कामेन्री भोग और ग़सु्सा अधिक होता हैl रज में दीन और दनुनयांवी ख़्वादहिात (लोक 
परलोक की इच्छाएं) होती हैं और मनषु्य उनको परूा करने की कोशिि करता हैl सत में िमष से 
प्यार, इत्न्रय-दमन, दया और दान होता हैl तीनों हालतें साथ-साथ रहती हैंll कभी ककसी का 
उभार और कभी ककसी का उभार होता रहता हैl  

    तुम्हारी हालत तम से ननकलकर रज पर है लेककन अभी सत की तरफ़ कम है l अभ्यास 
ककये जाओ और परमा्मा से प्राथषना ककये जाओl, इन दोनों से ही हालत बदल जायगी l  

     मैं अच्छी तरह से हूाँ l परमा्मा तमु सबको ख़ुि रखे l सब भाइयों को नमस्ते l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  



(१०३) 

शसकन्राबाद                                                                           
२८-५-६२ 

वप्रय भाई सत्च्चदा बाब,ू नमस्ते l  

      मझुको बड़ी ख़ुिी होगी त्जस रोज़ तुम सच्च ेमायने में जो कुछ तुम्हारे पास है मझुको 
दे दोगे और बतौर काररन्दे के काम करोगे l काररन्दे का काम माशलक की मज़ी पर काम करना 
है और जहााँ और जेसे रखे उसमें ख़ुि रहना चादहए l, यही असली मतु्क्तत हैlतुमको चादहए कक 
मैं जहााँ और जैसे रखूाँ उसी तरह ख़ुि रहो l इसमें बड़ी िात्न्त है l परमा्मा तुमको ित्क्तत दे l  

     मेरा जून में आने का कोई ननश्चय नहीं है l कट्टो की तत्रबयत ख़राब चल रही है और 
गमी भी बहुत बढ़ रही है l इसशलए सब बाल बच्चों को लेकर यहााँ आ जाओ l  

     परमा्मा तुमको ख़ुि रखे l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(१०४) 

शसकन्राबाद                                                                           
७-६-६२  

वप्रय भाई,  ख़ुि रहो l  

      धचठ्ठी शमली, हाल मालमू हुआl मन की तीन अवस्थायें हैं l तम, रज और सतl जब मन  
में बहुत सी कफ़क़रें और ख़्वादहिात (धचन्ताएाँ और इच्छायें ) होती हैं  तो यह हालत रज की है 
l इसमें मन चंचल और परेिान रहता है l जब कोई  ख़्याल नही ंरहता तो मन सो जाता है l 
यह अज्ञान की अवस्था है इन दोनों अवस्थाओं से मन को ननकालना चादहए क्तयोंकक इन दोनों 
में मन परेिान रहता है या अज्ञानी बना रहता है l यानी सच्चा ज्ञान नसीब नही ंहोता l सच्चा 
ज्ञान हाशसल करन ेके शलए मन को सत पर लाना होता हैl यह तभी हो सकता है जब ईश्वर 



का ध्यान करें और ईश्वर की मज़ी में ख़ुि रहेंl जब मन की यह 'सत' अवस्था होती है, मन 
तभी िान्त होता है और आ्मा उसके जाल से ननकलकर अपने असली रूप का अनभुव करती 
हैl इस दिा को हाशसल करने का सािन स्संग और अभ्यास हैl अभ्यास बराबर करत ेरहोl 
परमा्मा तुमको सच्च ेरास्ते पर बनाये रखे l  

                                                                                    

िभुधचन्तक -  श्रीकृष्ण 

(१०५) 

शसकन्राबाद                                                                           
१४-६-६२ 

प्यारी बेटी, ख़ुि रहो l  

तुम्हारी धचठ्ठी १८ मई को शमली l दनुनयााँ में हज़ारों चीज़े हैं त्जनकी लोग इच्छा करते हैं l त्जस 
मनषु्य के ददल में त्जस वास्तु की इच्छा नछपी रहती है वह उसी को अच्छा समझता है l, उसी 
में लगा हुआ है l वह अपने को सही और सबको ग़लत समझता है l जब अपनी ग़रज़ (स्वाथष) 
की पनूतष में  दसूरों को सहायक नही ंपाता तो उनको ख़ुद-ग़रज़ (स्वाथी) समझने लगता है और 
दखुी होता हैl दसूरों को देखकर उनको ख़दुग़रज़  (स्वाथी) बताता है और अपने को नहीं देखता 
जो ख़ुद  ख़ुद-ग़रज़ हैl कफर शिकायत क्तयों  ? 

     असली मौहबत यह है जो दसूरों की भलाई के शलए हो और अपनी ग़रज़ उसमें कुछ भी 
न हो l इस दहसाब से शसवाय ईश्वर के और उन भक्ततों के जो उसमें लय हो चकेु हैं और ईश्वर 
की शसफ़तें (गुण) हाशसल (प्राप्त) कर चकेु हैं और कोई सच्ची मौहब्बत नही ंकर सकता l  

      जीवन सखु से त्रबताने का तरीक़ा यह है कक जो कतषव्य ईश्वर ने तुम्हें सपुदुष ककया है 
उसको परूा करो l और कोई ग़रज़ ककसी से न रखो l ईश्वर पर परूा भरोसा रखो और उसी से 
प्रेम करो l तभी सखु शमल सकता है, वरना हमेिा दखुी रहोगे l       

परमात्मा ने तुम्हारी तक़दीर पहले ही सलख दी है, उसे कोई भी शजक्त नही ंसमिा सकती और 
न बना सकती है l जिन्दगी अपने कमों से बनती है l  इससलए अगर ख़ुश रहना चाहती हो तो 



ईश्वर के नाम और ध्यान को अपनी जिन्दगी का मखु्य कताव्य समझो l बाकी जो कताव्य 
तुम्हारे सपुदुा हैं, अथाात ररश्तेदारों की मदद और उनकी णख़दमत, उसको अदा करो l जो काम 
करो ईश्वर को ख़ुश करन ेके सलए करो l हर काम में उसका भरोसा रखो l इससे तुमको उसका 
प्रेम समलेगा l और उसका प्रेम असली प्रेम है l यही जिन्दगी का सार  है l इसको पाकर तुम 
कृत -कृ्य हो जाओगी l अगर तुम अपना ध्यान उसी के चरणों में लगाए रखोगी तो िात्न्त 
शमलेगी l  

कोई ककसी को न सखु पहुाँचा सकता है और न दःुख l सब उसी की मज़ी से होता है l 
परमा्मा ही सच्चा बाप हैlऔर वह इतना प्यार करता है कक हम उसका अनमुान नही ंकर 
सकत,े परन्त ुअाँिा प्राणी उसकी और देखता भी नही,ं इसशलए दखुी हैl तुम उसकी और देखो 
तब मालमू होगा कक वह ककतना प्यार करता है l सबका प्यार करना िोखा और ख़ुद-गज़ी है l 

      मैं अच्छी तरह से हूाँ l बाहर जाने का इरादा नही ं है l कभी कभी देहली ग़ात्ज़याबाद 
जाता रहता हूाँ l जो ख़त भेजो शसकन्राबाद के पते पर ही भेजना l परमा्मा तुमको ख़ुि रखे l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 (१०६) 

शसकन्राबाद  

प्यारी बेटी, ख़ुि रहो l 

      तुम्हारी धचठ्ठी शमलीl मेरी तत्रबयत ठीक हैl संध्या करना इन्सान का पहला फ़ज़ष है l 
इन्सानी चोला बार-बार नहीं शमलताl इसको आज-कल पर नही ंटालना चदहये l दनुनयााँ के काम 
चलते ही रहत ेहैं और कभी ख़्म नही ंहोतlे इसकी वजह से संध्या का टालना ग़लती है और 
इस ग़लती की त्जम्मेबार तुम हो, और इसका नक़ुसान भी तुम्ही को उठाना होगा l परमा्मा 
तुमको ज्ञान दें l  

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  



(१०७) 

 शसकन्राबाद                                                                          
२६-६-६२ 

वप्रय भाई,  

     परमाथष के मायने हैं मन की सबसे बड़ी ख़्वादहि की पनूतष l संसारी जीव जो दनुनयााँ में 
फंसे हुए हैं उनका परमाथष मन की ख़्वादहिात (इच्छाओं) का परूा करना है , यानी जीवन को 
बेहतर बनाना, दनुनयााँ के पदाथों को हाशसल करना और आराम से त्ज़न्दगी बसर (व्यतीत) 
करना है l  

      संतों का परमाथष इससे आगे है l दनुनयााँ के पदाथों का हाशसल करना और उनको तजबे 
के बाद एक-एक करके ्याग देना और सच्चा आनन्द, पणूष-ज्ञान और ईश्वर का प्रेम हाशसल 
करनाl यह तभी हो सकता है जब तमाम दनुनयााँ की चीज़ों को एक-एक करके ्याग ददया जायl 
क्योंक्रक जब तक दनुनयांवी (सांसाररक) चीिों में प्रेम है , ईश्वर का प्यार नही ं समल सकताl 
दनुनयावी चीज़ों में सखु व आनन्द थोड़ी देर का है और उसे छोड़ते वक़्त उतना ही दःुख होता है 
त्जतना शमलने के वक़्त सखु हुआ था l इसशलए दनुनयावी ंचीज़ो में सखु के  साथ दःुख लगा 
रहता है l उनमें हमेिा का आनन्द न पाकर छोड़ देना और इस तरह आदहस्ता-आदहस्ता तमाम 
दनुनयावीं चीज़ो से मन को हटा लेना है l त्याग मन से होता  है न क्रक चीिों को छोड़ देन ेसे l 
जब मनषु्य तमाम चीज़ों से मन के लगाव को हटा लेगा तब परमा्मा का पे्रम और सच्चा 
आनन्द और सच्चा ज्ञान शमलेगा l और यही तमाम दनुनयावी व बदहश्ती (स्वगीय)  ख़्वादहिों 
(इच्छाओं ),का ननचोड़ है l यही इन्सान की सच्ची और सबसे बड़ी ख़्वादहि है और यह ईश्वर 
की नज़दीकी से ही शमल सकती है l यह है संतों का परमाथषl - दनुनयााँ की चीज़ों से आदहस्ता-
आदहस्ता उपराम होकर उनको छोड़ते जाना l त्जसके बाद सच्चा और हमेिा का सखु, सच्चा 
ज्ञान और परमा्मा से अनरुाग हो जाता हैl इसी से मतु्क्तत यानी दनुनयााँ में आना-जाना बंद हो 
जाता हैl क्तयोंकक हम त्जस गरज़  (आिय) से दनुनयााँ में आत ेहैं वह परूी हो  जाती  हैl  



       हर काम के करन ेका फल शमलता है लेककन जो काम सोच समझकर अपने लक्ष्य को 
सामने रखकर और ठीक यतु्क्तत से ककया जाता है उसका फल भी पणूष रूप से शमलता है और 
जल्दी और आसानी से शमलता है l  

      जो िख़्स ईश्वर की भत्क्तत दनुनयावी गरज़ को परूा करने के शलए करते हैं,  वह झूाँठी 
भत्क्तत हैl उससे संतों का परमाथष जो असली चीज़ है, वह नही ंशमलताl दनुनयावी सामान वपछले 
संस्कारों व इस जन्म के कमों का फल है l ईश्वर की भत्क्तत से ये चीज़े नहीं शमल सकतीं चाहे 
ककतनी ही मदु्द्त (समय) और ककतन ेही ज़ोर िोर के साथ की जायl उसके शलए उस चीज़ का 
जो माशलक है, यानी त्जस देवता के हाथ में है  उसकी  भत्क्तत की जाय, वही उसे दे सकता हैl 
जैसे लक्ष्मी, सरस्वती, ववष्ण ुभगवान l दसूरे कक़स्म की भत्क्तत वह है जो ईश्वर के पे्रम के शलए 
की जाती है, उसमें दनुनयावी  ख़्वादहि िाशमल नहीं होती, यह भत्क्तत अगच े(यद्यवप) कच्ची ही 
क्तयों न हो, यानी कभी ईश्वर की तरफ़ रग़बत (झकुाव) होती हो, कभी नही,ं तब भी एक ददन 
पक्तकी हो जायगी और ईश्वर का प्रेम हमेिा के शलए शमल जायगा और इसके बाद आवागमन 
के चक्तकर से छूट जावेगा l  

      इसशलए जो िख़्स दनुनयावी चीज़े चाहता है उसे  देवताओं की, जो दनुनयााँ की चीज़े देने 
वाले है, पजूा करनी चादहएl और जो िख़्स दनुनयााँ से उपराम हो गए हैं और इस आने जाने से 
ननकलना चाहत ेहैं उनको ईश्वर की भत्क्तत करना चादहएl  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 

 

 

 



(१०८) 

शसकन्राबाद                                                                           
१७-१०-६२ 

वप्रय भाई, नमस्त ेl  

     धचठ्ठी आपकी शमली l जब आदमी के साँस्कार उभरत ेहैं तो ज़बरदस्ती उसे अपनी तरफ़ 
खींच ले जात ेहैंl चाहे वह ककतना भी ननकलना चाहे,  नहीं ननकलने देते और कफर एक साँस्कार 
ख्म होने के बाद दसूरा साँस्कार उभर खड़ा होता है और आख़ख़र-दम (अंनतम समय) तक यही 
होता रहता हैl इसका इलाज यही है जो आप ख़ुद कर रहे हैं l अपनी कोशिि में कमी न रहेl 
ईश्वर से प्राथषना करो और रोओ l जब उसकी कृपा होगी सब ठीक हो जायेगाl कफ़र इसके 
शसवाय हम-आप कर ही क्तया सकत ेहैं l उसके  रहम पर ननगाह है, उस पर छोड़ दो l जो चाहे 
करेl तुमने िादी की, एक साँस्कार से ननबट गए, लेककन क्तया और साँस्कार भोगने को नही ंहैं ? 
घबराओ नही ं l चलते चलो l मैं भी दआु करूाँ गा तुम्हारी हालत सिुरे l और यह तो उम्र भर 
भगुतना ही है l इससे क्तयों घबरात ेहो ? मेरी ख़ुद यही हालत है l उसी का आसरा है l वही 
पार लगावेगाl तुम्हारी हालत का मझु े अन्दाज़ा था जब तुम आये थे l िरुू में तो तुम्हारे 
साँस्कार अच्छे थे और तुम वगैर मेहनत  के ठीक  चल रहे थे l अब बरेु साँस्कार उभरे हैंl 
इससे क्तयों घबरात े हो ? जो कटे सो अच्छा हैl अपनी हालत का अन्दािा होना और हरेक 
ख़्याल को देखते रहना तरक़्क़ी की ननशानी है, लेक्रकन तुम अपने आपको मन समझ रहे और 
कताा समझत ेहोl इसीसलए दखुी होl तुम आत्मा हो और आत्मा का काम ससफ़ा  शजक्त देना है 
और वह साक्षी है, कताा-धताा नही,ं कताा मन है l अगर अपने आपको साक्षी समझो तो परेशानी 
दरू हो जायl  सयूष चमक रहा है l उसकी रौिनी फूल पर भी पड़ती है और मलेै पर भी पड़ती 
है लेककन उसको इससे गरज़ (मतलब) नहीं और न ही वह इसको जानता है कक वह रौिनी मलेै 
को दे रहा है या फूल कोl वह तो शसफ़ष  रौिनी देता है l आ्मा बच ेहुए संस्कारों को रौिनी 
देती है उन्हें उभारती है और िानंत देती है और यह भी समझती है कक ये साँस्कार अच्छे हैं या 
बरेु और उनसे अपनी रूधच के माकफ़क़ मौहब्बत या नफ़रत करती है l अपने आपको कताष 
समझती है l इसीशलए ख़ुि होती है और दखुी होती है और आइन्दा के शलए साँस्कार बनाती हैl 



अगर वह अपने असली रूप को समझकर शसफ़ष  रष्टा बनी रहे और कताष न बने तो न दखुी हो 
और न सखुी और न आगे के साँस्कार ही बनेंl इसशलए भाई, जो ख़्याल तुमने अपने मन में 
ककसी वक़्त में जमा ककये हैं वो ज़रूर सामने आयेंगे lउस ईश्वर से प्राथषना करत ेरहो कक बरेु 
ख़्यालों से बचाये l ऐसी जगह से परहेज़ करो जहााँ वह ख़्याल ताक़त पायें l उसके चरणों में 
ध्यान लगाओ और उसी का आसरा पकड़ो, चाहे बरुा हो या भला l  

     परमा्मा तुम पर कृपा करेगा l बच्चों को प्यारl  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

  (१०९) 

 ग़त्ज़याबा                                                                            
१०-१२-६२ 

प्यारी बेटी,  ख़ुि रहो l  

        मैं बाहर गया हुआ था l आज आपकी धचठ्ठी शमलीl जब में उिर आऊाँ गा तो आपको 
ख़बर कर दूाँगा l  

        मन हमेिा बफ़ेायदा इिर-उिर की सोचता रहता है और जब तक वह सोचता रहेगा 
सन्ध्या में मन नही ंलगेगा l इसशलए उसको बफ़ेायदा उमंगों से हटाना चादहए l लेककन चूाँकक 
वह मदु्द्त से इन बातों को सोचता रहा है, एक साथ नहीं छोड़ता, समय लगता हैl लेककन 
अभ्यास और गुरु के पे्रम में फंस कर आदहस्ता-आदहस्ता िातं होने लगता है l इसशलए अभ्यास 
करती रहो और कभी उसको न छोड़ो और गुरु की बातों को सोचकर पे्रम बढ़ाओl त्जतना ही यह 
बढ़ता जायगा, मन िांत होता जायगाl ख़त बराबर शलखती रहो l 

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

   



(११०) 

शसकन्राबाद                                                                           
१९-११-६३  

अज़ीज़म  ……………..बाब,ू  

     दआु l परमा्मा आपको ख़ुि रखे और सच्च ेरास्त ेपर क़ायम रखे l असली गुरु ईश्वर है 
l सच्च ेभक्तत के द्वारा उस तक रसाई (पहुाँच) हो सकती है l उसका ध्यान ही ईश्वर का ध्यान 
हैl देहिारी गुरु का िमष यह है कक वह उसको सही रास्ता बतादे और समय-समय पर सहायता 
देता रहे l जब इस तरह से जीव गुरु द्वारा आ्मा या परमा्मा तक रसाई कर लेता है तो 
कफर अन्दर से उसको ननदेि ( instructions ) शमलते रहत े हैं l लक्ष्य सब का एक ही है 
लेककन वहााँ तक पहुाँचने का सािन सबका अलग-अलग है और उसको ननदेि ( instructions ) 
बवुि द्वारा आ्मा से अन्दर से शमलत ेरहत े  हैंl यह ननज-अनभुव हैl कभी-कभी अपने अहं 
अथाषत इच्छाओं के कारण यह ग़लत भी हो जाता है इसशलए यदद िरीरिारी गुरु वतषमान है तो 
उसकी पतु्ष्ट करा ली जायl मैं चाहता हूाँ कक आप दीन और दनुनयााँ (लोक और परलोक) में 
तरक़्क़ी करें……. इस प्रकार यदद ईश्वर चाहेगा तो यह चतेावनी (दहदायत) स्वयाँ आपको अन्दर 
से शमलेगी l  

       बरेु आदशमयों को बरुाइयों के कारण छोड़ना नही ंहै, बत्ल्क उन्ही ंका उिार करना है l 
परमा्मा ने चाहा तो सब बरुाइयााँ जाती रहेंगी l  

      मैं अच्छी तरह से हूाँ l पोस्ट मास्टर साहब और सभी स्संगी भाइयों को नमस्ते l  

      परमा्मा आपको खुि रखेl बच्चों को प्यार l  

                                                                                    

आपकी भलाई चाहने वाला - श्रीकृष्ण  

 

 



(१११) 

शसकन्राबाद                                                                           
४-१२-६३  

वप्रय भाई, नमस्त ेl  

         धचठ्ठी आपकी आयी l हम सब की यही हालत है l एक कमष कटने नही ंपाता  कक 
सकैड़ों नए कमष आ घेरत ेहैंl इनसे छुटकारा पाना नाममुककन (असम्भव) नही ंतो नाममुककन सा 
ज़रूर है l प्रभ ुकी  कृपा वग़ैर गुरु कृपा के नही ंहोती और गरुु कृपा वग़ैर ननज कृपा के नहीं 
होतीl ननज कृपा यह है क्रक 'सत' पर चलो जजससे मन शदु्ध हो और मन के शदु्ध होन ेसे बवुद्ध 
की शवुद्ध होती है l और बवुद्ध की शवुद्ध होन ेसे सच्चा ज्ञान समलता है और अपना रास्ता ख़ुद 
ननकाल लेती है l सत के रास्ते पर चलने से हमेिा-हमेिा की िात्न्त और भरपरू आनन्द, जो 
कभी ख़्म न हो, त्जसके बाद ककसी और आनन्द की ख़्वादहि ही न रहे, शमलता हैl ऐसा 
आनन्द शमलने पर सब ख़्वादहिात (इच्छाएं) लय हो जाती हैं और इन्सान आवागमन से छूट 
जाता हैl यही ननवाषण पद है और यही मोक्ष हैl सत का रास्ता यह है कक सच्चाई से अपना 
जीवन त्रबताओ l  

      १) सच्चा ववश्वास - सच्चा ववश्वास यह है कक इसका परूा यकीन हो कक अपनी तक़दीर 
के बनाने वाले हम ख़दु हैंl  

      २) हक़ हलाल की कमाई - जो जायज़ (उधचत) तरीक़े से शमलता हो उसी में गज़ुर 
करनाl  

      ३) सच्ची मौहब्बत - जो लोग ईश्वर भक्तत हैं उनकी संगत  

      ४) सच बोलना 

     ५) सच्चा कमा - त्जस कायष से दसूरों को फ़ायदा हो सच्चा कमष हैl  

     ६) सच्ची याददाश्त - जो गुरुदेव से सनुा है या पढ़ा है या िास्त्रों में शलखा है उसको कमष 
करत ेवक़्त याद रखना l  



     इन छ: सत पर चलने से परमा्मा से पे्रम पदैा हो जाता है और दनुनयााँ से उपरामता 
पदैा हो जाती है, कफर बवुि ख़ुद अपना रास्ता ननकाल लेती है l त्जज्ञास ु त्जतना आगे बढ़ता 
जाता है, िात्न्त और आनंद प्राप्त होता हैl यही देवासरु संग्राम है जो एक जन्म नही ंकई जन्म 
चलता है l क़ुब्बत ेइरादी यानी इच्छा ित्क्तत, अटल ववश्वास की ज़रूरत है जो अभ्यास से पदैा 
होती है l रास्ता लम्बा और मतु्श्कल हैl लाखों आदशमयों में से कोई एक-दो इस पर चलने की 
कोशिि करते हैं l लाखों चलने वालों में से कोई एक दो क़ायम रहते हैं और आख़ीर तक क़ायम 
रहते हैं वही कामयाब होते हैं l परमा्मा आपको तौफ़ीक़ (योनयता) दे कक इस रास्ते पर आप 
क़ायम रह सकें  l  

       मेरा ख़याल था कक माचष या अपे्रल में जब ज़रा सदी कम हो तो उस तरफ आऊाँ  l 
मझुको १५ जनवरी तक गोरखपरु पहुाँचना है क्तयोकक वहााँ पर १९ तारीख़ का भण्डारा है, लेककन 
अगर आप लोगों की ऐसी ही ख़्वादहि है तो मझुको यही तारीखें मन्ज़ूर हैंl जैसी आपकी राय 
हो शलखें ताकक उसी के मतुात्रबक़ अमल ककया जावेl सब भाईयों को नमस्त ेl  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण 

(११२) 

शसकन्राबाद                                                                           
१४-१२-६३ 

वप्रय भाई…………….नमस्ते l  

         जो भी ख़त आपका आता है उसका जबाब हम दे देते हैं l हमारा  ख़्याल है कक 

आपके चोट लगने का कोई ख़त हमको नहीं शमला l  

      अभ्यास और स्संग करने का यह फल है कक प्रभ ुके चरणों में पे्रम पदैा हो जाय l प्रेम 
पदैा होने पर बवुि ख़दु ही उससे शमलने का रास्ता ननकाल लेती हैl  सबकी हालत एक सी नही ं
होती, और न सबकी रुकावटें एक सी हैं, इसशलए रास्ता भी शभन्न-शभन्न होता है l एक नख़ु्सा 
सबको माकफ़क़ नहीं आता l  ककसी को स्त्री के साथ रहने और उसके साथ अपने ताल्लक़ुात 



रखने में फ़ायदा होता है, ककसी को त्रबलकुल अलहदा रहने और उसको मााँ- रूप समझने में 
फ़ायदा होता है l अब जैसा त्जसको माकफ़क़ होl इसशलए आप इष्ट के ध्यान में रहकर जो 
रास्ता आपको सही मालमू हो उस पर चलने की कोशिि करें l  

      अपने मन पर कभी भरोसा न करें l यह बड़ा िोखेबाज़ है और मक्तकार हैl काम-ित्क्तत 
को रोकना  इन्सान की ित्क्तत के बाहर है l अवतारों ने इसे ििु तो ककया लेककन मारा नही ंl, 
सकू्ष्म रूप में क़ायम रखा l इसशलए हमेिा इससे होशियार रहना जब तक त्ज़ंदगी क़ायम है l, 
वरना ऐसे गढ्ढे में उठाकर फें क देगा जहााँ से उठना नाममुककन हो जायगा l  

       परमा्मा कल्याण करें l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(११३) 

शसकन्राबाद                                                                           
७-७-६४ 

वप्रय भाई,नमस्त ेl  

     धचठ्ठी आपकी शमली l िरुू में परमाथष को कोई नहीं जानताl दनुनयााँ के सखुों को परमाथष 
समझता है l जब कुछ समझ आती है तब देखता है कक परमाथष और स्वाथष त्रबलकुल शभन्न हैं, 
ठीक एक दसूरे के ववरोिी हैं, तो वह कोशिि करता है कक दनुनयााँ को छोड़कर परमाथष की तरफ़ 
चलेl लेककन दनुनयााँ उसको इतनी आसानी से नही ंछोड़ती l, कुछ न कुछ बहाना लगाकर फाँ साये 
रखती है l बहुत से तो परमाथष को छोड़कर कफर दनुनयााँ ही के हो जात ेहैंl  लेककन बाज़े (कुछ ) 

ऐसे भी होते हैं जो बराबर लड़ते रहते हैं, दो-चार जन्मों में क़ामयाब (सफल) हो जाते हैं और 
दनुनयााँ से सदैव के शलए सम्बन्ि -ववच्छेद कर लेते हैं l  

     इससे रास्त ेमें ररश्तेदार सबसे अथधक रुकावि डालते हैंl और उनसे नतनका तोड़ लेन ेका 
भी हुक्म नहीं हैl उनके  साथ दनुनयााँ में कोआपरेि (सहयोग) करत ेहुए चलो, जीवन में शांनत 



स्थावपत करो, सबसे मेल-जोल करके रहोl ससवाय ईश्वर के क्रकसी को अपना मत समझो और 
उसी के ध्यान में रहो l  

     दनुनयााँ थोड़ े ददनों की हैl यह ररश्त ेभी आदहस्ता-आदहस्ता ख़्म हो जात ेहैं l इसशलए 
अपने ही रूप में त्स्थत रहो, दनुनयााँ के मामलात में दख़ल मत दोl जो हो रहा है,  ठीक हो रहा 
हैl यह दनुनयााँ ईश्वर की है, वह जैसा चाहेगा चलायेगा l इसी में सच्चा सखु हैl अपना कतषव्य 
ककय जाओ और बस l  

     तुम दो-तीन ग़लती करते होl (१) बात को साफ़ नही ंकहते और ख़्याल कर लेते हो कक 
मैं सब कुछ जानता हूाँl तुमको सब बात साफ़ कहना चादहएl (२) सच्चाई पर क़ायम रहना 
चाहते हो,लेककन मोह वि सब बात खुल कर नही ंकहत ेहो और ख़ामोि हो जाते हो l (३) जब 
क्रोि आता है ,अक़्ल खो बठैते हो l मझुे यह देखकर दःुख होता है और मज़बरूी को शलखा है 
क्तयोंकक यह मेरा फ़ज़ष है l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(११४) 

शसकन्राबाद                                                                           
१४-७-६४ 

अज़ीज़म दआु l  

      बहरहाल (यद्यवप ) तुमने तो नहीं वरन तुम्हारे भाई ने बताया कक तम्हारी चोरी हो 
गयी है l जो कुछ तमु कमात ेहो उसमें उसमें तुम्हारी बेवा (वविवा ) मााँ का, तुम्हारी बीबी और 
बच्चों का, बदहनों और बेदटयों का और दसूरे लोगों का दहस्सा होता है l मााँ शिकायत करके, 

बीबी बच्च ेलड़ कर अपना दहस्सा ले लेत ेहैं l परन्त ुउन बदहन -बेदटयों के बारे में क्तया कहोगे 
जो अपनी ससरुाल में हैं और अपना दहस्सा मागें नहीं आती ंl उस फ़क़ीर के बारे में क्तया कहोगे 
जो तुम्हारे दरवाज़े पर सदा (पकुार) देते हैं और उन्हें दरू से ही भगा देत ेहो l िकु्र है अल्लाह 



का कक उसने ब्याज नहीं शलया और मलूिन में कमी कर दीl आइन्दा के शलए तौबा करोl बहू 
व बच्चों को आिीवाषदl  

                                                                                    

दआुगो - श्रीकृष्ण  

(११५) 

शसकन्राबाद                                                                           
५-११-६४  

वप्रय भाई, नमस्तlे  

      धचठ्ठी शमली l बन्दा (मनषु्य) हमेिा का गुनहगार (दोर्ी, पापी) हैl यह परमा्मा की कृपा 
ही है कक वह अपनी कृपा का बल देकर उसके सहारे रखेl गुनाहों (पापों ) से बचने की कोशिि 
करना अपना काम हैl उसमें सफ़लता का होना न होना अपने हाथ में नही ंहै l परमात्मा बन्दों 
के गुनाहों की और नहीं देखता, बजल्क हदल देखता है l जजस हदल में उसकी मौहब्बत है, उसका 
बेडा पार है l मााँ की ख़ख़दमत ककये जाओl उनका आख़खरी वक़्त है l परमा्मा से प्राथषना करत े
रहो कक अपनी िरण में रखे और अपना प्यार दे l  

      जहााँ तक हो सके ख़्वादहिात (इच्छाओं) को कम करो l मैं बीमार हो गया था, अब 
अच्छा हूाँl गुरु कभी नहीं मरता l त्जस्म फ़ानी (नश्वर) है, वह कभी क़ायम नहीं रह सकता l  

     परमा्मा तुमको खुि रखेl बहू को आिीवाषद,  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 

 



(११६) 

शसकन्राबाद                                                                           
१४-२-६५ 

वप्रय भाई,  

     धचठ्ठी शमलीl आदमी में दोनों बातें क़ुदरती  (स्वाभाववक) हैं l बरुाई की तरफ़ जाना और 
उससे बच जाना, और ये हर इन्सान में मौज़ूद  हैंl कोई इनसे बचा नहीं है l अगर तुमको 
सच्च ेददल से इनसे छूटने की ख़्वादहि होगी तो परमा्मा मदद करेगा l मैं भी दआु करता हूाँ l 
सबुह िाम प्राथषना करो, यहा ंतक कक आाँस ूआ जाएाँ और कभी-कभी हाल से ख़बर करत ेरहो l 
तुम्हारे भाई साहब की तत्रबयत ख़राब हो गयी थी, यहााँ आये हुए हैं, अब अच्छी तत्रबयत है l 
ख़ुदा तुमको हर बरुाइयों से बचाये और असदजीक प्यारा बनाये l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(११७) 

शसकन्राबाद                                                                           
२२-३-६५ 

वप्रय भाई , नमस्तेl 

     आपकी धचठ्ठी आयी l मन का यही हाल हैl जब तक मन के चककर में रहेंगे, यही हालत 
बनी रहेगी l उससे ननकलने का यही उपाय है क्रक सोचो क्रक दनुनयााँ में कौन सी चीि ऐसी है 
जो क़ायम रहन ेवाली है और उस पर एतबार (भरोसा)  क्रकया जा सके l कफर उससे ददल 
लगाने में ज़रूरी है कक सखु भी हो,  दःुख भीl बत्ल्क सखु कम, दःुख ज़्यादा l इसशलए दनुनयााँ 
की चीज़ों से ददल हटा कर ईश्वर में लगाओ l जब मन दनुनयााँ से बज़ेार होकर ईश्वर के नाम 
में लगने लगेगा तभी सच्ची िात्न्त नसीब होगी l  



     शसकन्राबाद में १६, १७, १८ अप्रेल का भंडारा हैl उस वक़्त आने की कोशिि करोl यहााँ 
पर ख़ैररयत है l परमा्मा आपको खुि रखेl सबको दआु l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण 

(११८) 

गोरखपरु                                                                             
२६-११-६५ 

वप्रय भाई, नमस्तlे  

        बहुत ददन हुए आपकी धचठ्ठी आयी थी l संध्या करत े  रहो, पर शमलने की कोशिि 
करोl मझु ेऐसा ख्याल है कक आप शसफष  एक मतषबा (बार ) शमले और कुछ घंटों के शलए l 
गोश्त, अंडा , मददरा आदमी की धग़ज़ा (भोजन) वहीीँ पर हैं जहााँ कुछ न शमले वरना यह सब 
स्वाद की चीज़ें हैं l  

      मैं आजकल गोरखपरु ठहरा हुआ हूाँ और कुछ और ठहरूाँ गा l पता नीच ेशलखा हुआ है l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(११९) 

गोरखपरु                                                                             
३०-११-६५ 

बरख़ुरदार (धचरंजीव )  हररकृष्ण जी, दआु l  

      परमा्मा आप पर हमेिा अपनी कृपा बनाये रखें, सच्चा ज्ञान दें और सच्च ेरास्त ेपर 
क़ायम रखें l  



      इन्सानी जिन्दगी का आदशा यह है क्रक अपने आप को पहचान ेऔर ईश्वर को पहचान े
और अपने आपको उसी हस्ती में लय कर देl जो इस आदशा का रास्ता हदखाव ेवही सच्चा 
मिहब है, जजसन ेइस आदशा की प्राजप्त  कर ली है, वही सच्चा गुरु है और जो इस आदशा की 
प्राजप्त चाहता है, वही सच्चा भक्त है l ऐसा सशष्य हो और ऐसा गुरु हो तभी सच्च ेलक्ष्य की 
प्राजप्त हो सकती हैl दनुनयााँ की क्रकसी चीि की भी ख़्वाहहश करन ेवाला, चाहे वह चीि क्रकतना 
भी बेहतर क्यों न हो, भक्त नहीं हैl जजस गुरु में, क्रकतनी ही ववद्या क्यों न हो, क्रकतनी ही 
शजक्त क्यों न हो अगर उसन ेईश्वर में अपने आप को समपाि नही ं क्रकया है, तो वह सच्चा 
गुरु नही ं है l अगर ऐसा अथधकारी सशष्य हो और ऐसा पिूा गरुु समल जाव,े तभी ईश्वर दशान 
होत ेहैं, लेक्रकन शता यह है  क्रक पिूा श्रद्धा के साथ गुरु के बतलाये हुए रास्त ेपर चले, और 
दनुनयााँ की बड़ी  से बड़ी चीि को त्यागन ेमें न हहचक्रकचाये बजल्क ख़ुशी से त्याग दे l ऐसा 
संयोग होन े से कभी नाकामयाबी नही ंहोती, और हर आदमी कामयाब होता है l जजतना देर 
ऐसी हालत हाससल करन ेमें होती है उतनी ही देर आदशा हाससल करन ेमें होती है l  

      दसूरे, इस रास्ते में दहम्मत की बड़ी ज़रूरत है,कभी घबराये नही,ं बराबर दनुनयााँ से 
लड़ता रहे और ईश्वर व अपनी कामयाबी का परूा यकीन रखे l त्जतनी कामयाबी नही ंहोती,  
वह इम्तहान है और देखा जाता है कक ककतनी दहम्मत है, त्जतनी दनुनयााँ की चीज़ें छूटें, वह 
इम्तहान है, और देखा जाता है कक अपने लक्ष्य से ककतना प्यार है l पेश्तर (प्रथम) में ईश्वर से 
प्यार हो लेककन दनुनयांवी चीज़ो से भी प्यार हो,  तो तरक़्क़ी देर से होती हैl इसशलए ईश्वर के 
प्यार के साथ दनुनयााँ से तकष  (्याग) भी ज़रूरी है l गुरुजन और ईश्वर हर वक़्त कृपा करत े
रहत ेहैंl लेककन उसका एहसास (आभास) उसी वक़्त होता है जब भक्तत कोशिि करके अपने 
ह्रदय को दनुनयााँ की ख़्वादहिात और नफ़रत से पाक कर लेता है, इससे पहले नही ं l इसशलए 
घबराना नही ंचादहए l………… हर वक़्त ख्याल रखो कक वह हर वक़्त तुम्हारे साथ है, तुम्हारा 
सच्चा बाप हैl प्यार से उसका पववत्र नाम लेत ेरहो l  

      त्जस हालत में उसने रखा है उसी में खुि रहोl दःुख -सखु से ऊपर उठो l जब तक 
त्ज़न्दगी है,  दःुख-सखुों का आना ज़रूरी है l जो ख़ख़दमत ईश्वर ने दी है उसको  ईमानदारी 
और सच्च ेददल से अदा करो l हर वक़्त ख़्याल रखो क्रक यह दनुनयााँ ईश्वर की है, हम सब ही 
ईश्वर के हैं, जो काम हो रहा है और  हम कर रहे हैं, ईश्वर के सलए ही कर रहे हैं l   



     अपने ख़्यालात को हमेिा ऊाँ च ेबनाये जाओ, ख़्यालात पर काब ूपाने की कोशिि करो, 
ख़्वादहिात पर काब ूपाओ और इत्न्रयों पर काब ूपाओ, यही रहनी सहनी का ठीक करना है l  

     जब मौक़ा हो सन्तों, गुरुजनो की सेवा करो और उनको ख़ुि करो और उनका स्संग 
करो, उनके उपदेिों को दहत-धचत से सनुो, और उनपर अमल करने की कोशिि करो,………. सौ 
फ़ीसदी कामयाबी होगी l  

     मौसम ठंडा होता जा रहा है इसशलए जल्दी आने की कोशिि करो l रुपया भेजन ेकी 
ज़रूरत नही ंहै l मेरा इरादा अभी यहााँ पर ठहरने का है l आइन्दा जो ईश्वर को मंज़ूर l बनैजी 
साहब ( परमसन्त अक्षय कुमार बंिोपाध्याय) से आपका सन्देि कह ददया था l वह दआु कहत े
हैं और आपके आने का इन्तज़ार कर रहे हैं l 

      परमा्मा तुम सबको ख़ुि रखे और दीन और दनुनयााँ बख्ि ेl                             
ख़ैरअन्देि - श्रीकृष्ण  

(१२०) 

शसकन्राबाद                                                                           
३-१-१९६६ 

वप्रय भाई, नमस्त ेl 

       मैं ता० २० को गोरखपरु आ गया l कफर २० ता० को पहुाँचने का इरादा है l 

     परमा्मा सबसे प्यारा होता हैl वह कभी भी सज़ा नहीं देता, हमेिा माफ़ करता है, यदद 
मनषु्य सच्च ेददल से माफ़ी मागं कर कफर वह काम न करेl अपने ददल को सदा दनुनयााँ की 
मौहब्बत और नफ़रत से साफ़ करत ेरहो l त्जतना ह्रदय ििु होगा, उसकी कृपा का अनभुव 
होगा l सदैव उसका ध्यान और गुरु का ध्यान करत ेरहो l परमा्मा तुम पर अपनी कृपा बनाये 
रखेंl मैं अच्छी तरह से हूाँl परमा्मा तुमको ख़ुि रखे l 

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  



(१२१) 

गोरखपरु                                                                             
२९-१-६६ 

बरख़ुरदार हररकृष्ण जी, दआु l  

        परमातम तमुको ख़ुि रखे और एमालेनेक (िभु कमष करने) की तौफ़ीक़ अता फ़रमाव े
(साहस दे )  l आपका नवात्ज़िनामा (पत्र) मौसलू (प्राप्त) हुआ l  

       मैं १७ तारीख़ को यहााँ आ गया था और उसी रोज़ िकु्तल जी को देखने गया और उसी 
रोज़ परमसन्त गुरुदेव श्री बनैजी की ख़ख़दमत (सेवा) में पेि हुआ l उन्होंने आपकी 
खैरोआकफ़यत (कुिल) पछूी लेककन िकु्तल जी की बीमारी की वजह से कुछ परेिान थे l २० 
तारीख़ की िाम को साढ़े चार बजे उनको दौरा हुआ और बेहोि हो गए l दसूरे रोज़ िफ़ाख़ाने 
(धचकक्सालय) में भरती करा ददया l लेककन वह अभी तक बेहोि हैं l परेैशलशसस (लकवा ) का 
असर मालमू होता है ,और ऐसा मालमू होता है कक 'हेमरेज' (रक्ततस्राव ) का केस है l ज़ादहरी 
उम्मीद मालमू नही ंहोतीl आइन्दा ईश्वर बहेतर जानता है l  

      मेरा ख़्याल यही था कक आप की हालत बेहतर होगीl आपके ख़त से उसकी तसदीक 

(पतु्ष्ट) हो गयीl ख़ुिी हुईl यह बज़ुगुों की कृपा और तुम्हारी कोशििों का नतीज़ा है l लेककन, 
माया से होसशयार रहना, यह क्रकसी वक़्त भी माया में फांस लेती है l परमा्मा का नाम हर 
वक़्त लेत ेरहो, और उससे प्राथषना करते रहो कक अपनी कृपा बनाये रखेl मैं भी दआु करता हूाँl 
परमा्मा करे तुम अपने रूहानी (आध्यात््मक ) बज़ुगुों के क़दम -ब -क़दम (चरण धचन्हों ) 
चलो और उनके नाम को रोिन (चमका ) कर ददखलाओ, और त्जस काम को मैं न कर सका, 
तुम कर ददखाओ l भण्डारा बख़ैर खूबी (सकुिल) हो गयाl सभी लोग आये थेl गोपाल भी आया 
थाl  

         श्री िकु्तल जी का २७ ताl रात को देहान्त हो गयाl परमा्मा उनकी आ्मा को 
िात्न्त दें l                                                                            
ख़ैरअन्देि- श्रीकृष्ण  



(१२२) 

शसकन्राबाद                                                                           
१२-५-६६ 

वप्रय भाई, नमस्त ेl 

      आपकी धचठ्ठी शमली l अगर आपके ख़्याल नही ंबदले और पहले ही की भााँनत हैं , तो 
कोई आश्चयष की बात नही ंहै l इसके शलए संग्राम करना पड़गेा और वक़्त लगेगाl उसका उपाय 
यह है :- 

       (१) जब खाली बठैो, पणूष ववश्वास के साथ ख़्याल करो कक ईश्वर तुम्हारे अन्दर है और 
तुम्हारा सच्चा दहतेर्ी है, उसका नाम बराबर लेत ेरहो, जो ॐ है l  

      (2) जो कुछ होता है ईश्वर के हुक्तम से यानी अपने ही कमों का फल है, और वो भोगना 
ही पड़गेा, इसशलए उसे ख़ुिी से भोगो l  

     (३) झठू का ्याग, स्य बोलना, क्रोि रोकना, इन्री भोग में कम फाँ सना, दसूरों का ददल 
न दखुाना, इन बातों का अभ्यास करो l  

     ममुककन है जनू में नवाशलयर में स्संग होl अगर समय शमले तो िाशमल होन े की 
कोशिि करनाl घरवाली को अपने पास रखो, उससे मौहब्बत करो सच्च े ददल से, और जब 
मौक़ा शमले, मेरे पास ले आओl परमा्मा तुम पर कृपा करे l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 

 

 



(१२३) 

शसकन्राबाद                                                                           
२५-१२-६६ 

वप्रय भाई दीन दयाल, खुि रहो l  

      धचठ्ठी आपकी शमलीl हर िख़्स (व्यत्क्तत) में देवताओं और जानवरों के गुण मौजूद हैं l 
अभ्यास यही है की जानवरों के गुणों को दबाया जाय और देवताओं के गणुों को बढ़ाया जाय l 
तुमको ईश्वर ने इच्छाित्क्तत दी है और बवुि दी हैl इसशलए त्जस चीज़ से दःुख होता है,  उसे 
छोड़ दो और अच्छी आदतें बनाने की कोशिि करो l त्जसका सािन यह है :- 

     (१) संतों का स्संग और उनकी सेवा 

     (२) ईश्वर का नाम बराबर लेत ेरहना l  

     (३) अपनी बरुी आदतों को दबाने की कोशिि करना l 

     इन बातों पर अमल करो तभी आचरण ठीक हो सकता हैl परमाथष में आचरण का बनाना  
पदहली ितष है l ईश्वर कृपा करें l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(१२४) 

नई ददल्ली                                                                            
२२-२-६७ 

वप्रय भाई, खुि रहो l  

      कल तुम्हारी धचठ्ठी शमली l मैं ८ तारीख़ को बक्तसर चला गया था l १७ तारीख़ को 
वावपस आन ेपर बीमार हो गया थाl अब अच्छा हूाँ l इस इतबार को शसकन्राबाद चला जाऊाँ गा l  



      त्जन संत के पास आप गए वहााँ आपका  दहस्सा नहीं है l जहााँ आपके ववश्वास को 
िक्तका लगे वहााँ नही ंजाना चादहए l इसशलए वहााँ अब नही ंजाइये l जब महाराज जी दौरे से 
वावपस आजायें उनका उपदेि गीता का सनुने चला जाया करो और घर पर बठैकर अभ्यास 
करोl और झगड़ों में न पड़ो l  

     शसकन्राबाद ३१ माचष और १-२ अप्रेल का भण्डारा हैl अगर मौक़ा हो तो िाशमल होन ेकी 
कोशिि करनाl परमा्मा तुमको ख़ुि रखे l                                                  
िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(१२५) 

शसकन्राबाद                                                                           
१-९-६७ 

वप्रय ................... 

      आपकी धचठ्ठी शमली, मैं बाहर गया थाl जबाब देर से दे रहा हूाँlआपके पास होने की ख़बर 
पढ़कर ख़ुिी हुई, परमा्मा आपको त्ज़न्दगी में कामयाबी देl जो उस पर भरोसा करत ेहैं, कभी 
ननराि नहीं होतlे दसूरी बात यह है कक उसके हर काम हमारी भलाई के शलए होते हैं चाहे हम 
उसे जान सकें  या न जान सकें l अगर आदमी पणूष रूप से उसकी िरण ले-ले तो हमेिा ख़ुि रहे 
l अपने घरवाली का हाल शलखा l दो ही सरुते हैं - या तो उसकी तरफ़ से बेपरवाह हो जाओ, 

उसको उसकी तक़दीर पर छोड़ दो या उससे अलहदगी अख़््यार करो l मारन े -पीटने का कोई 
नतीज़ा नहीं l तीसरा  रास्ता बीच का हैl उस पर अमल करोगे तो फ़ायदा होगा l त्जस आदमी 
से हमारी ख़्वादहि परूी होती है, हम उसके ग़लुाम हो जात ेहैं l कफर भी हमारे कहने में नही ं
चलती इसशलए अपने मन पर क़ाब ूपाओ, स्त्री से कोई ताल्लक़ु मत रखोl वो अपनी राह, तुम 
अपनी राहl परमा्मा से उसकी दरुुस्ती के शलए प्राथषना करोl  मैं भी दआु करता हूाँ l  

     मैं ता० ७-९-६७ को भोपाल जा रहा हूाँ और १५-७-६७ तक वापस आऊाँ गाl भंडारे पर आन े
की कोशिि करनाl परमा्मा तुमको ख़ुि रखे l                                              
िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण                           



(१२६) 

शसकन्राबाद                                                                           
६-११-६७ 

वप्रय भाई नमस्त ेl  

        आपकी इससे पहले एक धचठ्ठी आयी थी l आपके भाई राम-राज बाब ूभंडारे पर आये 
थे l उनको दे दी थी l मेरी राय यह है कक  abortion (गभषपात ) नही ंकराना चादहए l इससे 
अच्छा यह है कक अगर आपके वपता जी मंज़ूर करें कक तुम्हारी भावज यहााँ आ जायें और जब 
फ़ाररग़ हो जायाँ तो वावपस चली जायें l बच्च ेको कोई पाल लेगा l  

     तुम्हारी दसूरी धचठ्ठी आयी त्जसमें तमुने पछूा है कक abortion गभषपात) कराना चादहए या 
नहीlं मेरी राय में तमुको यह काम नही ंकराना चादहएl तुम्हारी भावी और रामरज कल नौकरी 
पर चले गए हैंl परमा्मा तुमको ख़ुि रखे l  

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(१२७) 

शसकन्राबाद                                                                           
२०-१-६८  

वप्रय भाई, नमस्त ेl  

        धचठ्ठी आपकी शमली l दनुनयााँ में कोई ऐसा नही ं है जो बरुाई से बचा हो l वो बड़ा 
ख़ुिकक़स्मत (भानयिाली) है त्जसने अपनी बरुाइयों को जान शलया ओस उससे भी ज़्यादा 
ख़ुिकक़स्मत वह है जो उनको छोड़ने  की कोशिि कर रहा हैl अपना लक्ष्य सामने रखो और 
अपनी कोशिि और उससे प्राथषना करत ेरहोl आदहस्ता-आदहस्ता सब ठीक हो जायगा l  

     परमा्मा आप पर कृपा करें l                                                       
िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  



(१२८) 

 शसकन्राबाद                                                                          
दीपावली १९६८  

वप्रय भाई श्री रामसागर लाल जी ,  

       आपका प्रेम पत्र शमला l आपन े शलखा है उसकी  मझुको तो ख़बर भी नही ं लेककन 
इससे इतना तो ज़रूर मालमू देता है कक रास्ता सही है और आपके बज़ुगुों का ताल्लक़ु उस 
आदद परुुर् से है त्जसने आपको दिषन ददए l आपको चादहए कक सबका  सहारा छोड़कर उसी 
एक का सहारा लें, चाहे वह दनुनयााँ का हो या दीन (परलोक) का, उसकी िरण लें l यही सीिा 
और सच्चा रास्ता है l इस दनुनयााँ में ख़िु रहने और सलामती (सगुमता) से ननकल जाने का 
यही रास्ता है l 

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 (१२९) 

शसकन्राबाद                                                                           
७-४-६८ 

वप्रय................. 

      धचठ्ठी शमली l दनुनयााँ में हर जीव अपने कमों का फल भोगने और उनकी सजा पाकर 
और सबक लेकर उनको छोड़ने के शलए आता है l इसशलए हर जीव परमा्मा के प्रेम का 
अधिकारी हैl लेककन उसके शलए संस्कार बनाना चादहए l त्जस हालत में आप रखे गए हैं वही 
हालत आपके वपछले जन्म के संस्कारों को भगुतवाने के शलए ज़रूरी थी l इसको आप नही ं
बदल सकतlे लेककन बरेु ख़यालों को छोड़कर ददल में अच्छे ख़्याल क़ायम करना, यह आपके 
अख़््यार में हैl लेककन इसमें कदठनाइयााँ बहुत हैं और यही असली तप है l अगर यह ख़ुद कर 
सकते हो तो ख़ुद करो और ख़ुद में ित्क्तत न हो तो ककसी महापरुुर् की िरण में जाओl लेककन 



यह सब कुछ ज़बानी (मौख़खक) और शलखा-पढ़ी से नही ंहो सकताl बीमार को डाक्तटर के पास 
जाना, दवा पीना और उसके कहने के मतुात्रबक़ परहेज़ करना पड़गेाl अगर कोई ऐसा नही ंकरता 
तो वह अच्छा होन ेका ख़्वादहिमन्द  ( इच्छुक ) कैसे हो सकता है ? आपने त्जन बातों को 
पकड़ रखा है उन्हें आप छोड़ना नहीं चाहते l जब तक जीव को छूटने की ख़्वादहि ख़ुद की न 
हो तब तक उसे कोई नही ंछुड़ा सकताl परमा्मा कृपा करेंl  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(130) 

शसकन्राबाद                                                                           
११-५-६८ 

वप्रय भाई, नमस्त ेl  

        आपकी धचठ्ठी शमली l गुरु बहुत देख-भाल कर करना चाहहये, अगर एक उम्र भी लग 
जाय तो कोई हिा नहीlं दसूरे की देखा देखी या कहने से गुरु नही ंकरना चाहहये l जब पिूा 
ननश्चय हो जाय तब गुरु करना चाहहये l क्रकसी के कहने से,  क्रकसी भी हालत में , चाहे कोई 
क्यों न कहे, गुरु को न छोड़ें जब तक ख़ुद उसमें नक़ु्स न देखेंl गुरु करन ेके बाद उस पर सब 
कुछ न्योछावर कर दें, बदले में कुछ न चाहे l 

      उसके कहने पर सख्ती से अमल करेंl जहााँ तक ममुककन हो उससे शमलता रहे और सदा 
ध्यान करे, उसी का असर रखे और उसे ही ईश्वर समझ ेजब तक ईश्वर के दिषन न  हो जायेंl  
एक साथ  ज़्यादा ददनों गुरु के साथ रहने से अधिक फ़ायदा नहीं होता l मौक़ा ननकालकर बार-
बार हात्ज़री दो, चाहे थोड़ी देर के शलए हो l रूपये की कमी हो तो गुरु से ले लो, इसमें 
तक़ल्लफ़ु (संकोच) न करो l   

      जो लोग गुरु के णख़लाफ़ हों उनकी सौहबत से बचोl यहद गुरु की बरुाई होती हो तो उस 
जगह को छोड़ दो और यहद ठहरना ही पड़ ेतो साफ़ तौर से कह दो क्रक मैं ऐसा सनुने के सलए 
तैयार नहीं हूाँl दनुनयााँ की मरुब्बत की वजह से परमाथा का नक़ुसान मत करोl जहााँ तक बने,  



दोनों को ननभायेंl यहद ऐसा मौक़ा आ जाय क्रक एक को छोड़ना पड़ ेतो दनुनयााँ पर लात मर दे, 
यहााँ तक क्रक मााँ-बाप, स्त्री व सन्तान तक को परमाथा के मक़ुाबले में क़ुबाान कर देl गुरु की 
मौहब्बत, अगर वह दरअसल ईश्वर का अपनाया हुआ है, ईश्वर का साक्षात्कार करा देगी l 
दनुनयााँ से पार हो जायेगा l 

      यह मेरा अपना व्यजक्तगत तिुबाा है त्जसको आपके फ़ायदे के शलए शलख ददया है l बेटी 
को प्यार, बच्चों को दआु l                                                               
िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण   

(१३१) 

शसकन्राबाद                                                                           
२७-५-६८  

वप्रय भाई, खुि रहो l  

     धचठ्ठी शमली, मैं अच्छी तरह हूाँ l इलाज चल रहा है l  

     त्जस्म (िरीर) से हर वक़्त कोई पास नही ंरह सकता और यह तड़प मन की है न कक 
आ्मा कीl गुरु का दिषन बाहरी आाँखों से नही ंहोता हैl उसका दिषन ददल की आाँखों पर, जो 
कक छठे चक्र पर हैं , मन को एकाग्र करके अन्दर की तरफ़ ककया जाता हैl गुरु का त्जस्म 
नरूानी है, अथाषत प्रकािवान है, जो अन्दर हैl बाहरी त्जस्म शमटटी का है l बाहरी आाँखों से 
आाँख फाड़ -फाड़ कर देखना ग़लत तरीक़ा है l  

" हदल के आईन ेमें है, तस्बीरे यार, 
जब िरा  गदान  झुकाई l  देख लीl" 

      आपने फ़ामष भर ददया, अच्छा ककया , मेहनत करो, परमा्मा करे, कामयाबी होl बाब ू
जी को नमस्त,े भ ूको असीस l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण   



(१३२) 

शसकन्राबाद                                                                           
६-७-६८  

वप्रय भाई, नमस्त ेl 

      इन्सान (मनषु्य) तीन त्जस्मों (िरीरों )  की शमलौनी का नाम है l अन्तर के अन्तर 
रूहानी यानी आ्मा का स्थान है त्जसमें ईश्वर का पे्रम, आनन्द और सच्चा ज्ञान हैl उसके 
ऊपर मन यानी ख़्वादहिात (इच्छाओं) का धग़लाफ़  (आवरण ) है l तीसरा स्थलू िरीर हैl 
आ्मा इस िरीर में अज्ञान की हालत में हैl और अपना असली रूप भलूकर उसने मनका रूप 
इख्तयार (िारण) कर शलया हैl मन के साथ दनुनयााँ की चीज़ों में बतष रही हैl दःुख और सखु 
उठा रही हैl मन हुकूमत करता है और अपनी ख़्वादहिात (इच्छाएं) परूी करता हैl जहााँ ित्क्तत है 
वहााँ उस ित्क्तत का ववकास िाराओं की िकल में हो रहा है और इन िाराओं (vibrations) को 
ही िब्द कहते हैंl जहााँ तक मन सरुत पर ग़ाशलब है वहााँ पर जो िब्द है वह अनहद का िब्द 
हैl ऊंच े स्थान पर यानी िनू्य के स्थान पर, जो कक त्रत्रकुटी से ऊाँ चा स्थान है, आ्मा को 
अपना ज्ञान होने लगता है और ईश्वर का प्रेम जाग जाता हैl मन की ख़्वादहिात िातं हो जाती 
हैं और आ्मा मन से न्यारी होने लगती है l इस जगह जो िब्द हो रहा है उसी को मसुलमान  
सफ़ूी' त्ज़क्र ख़फ़ी ' कहते हैं l  

       वह मौहब्बत, त्जसको दनुनयााँदार मौहब्बत कहते हैं, वह मौहब्बत नही ंहै l वह दरअसल 
मोह है जो ककसी न ककसी गरज़  (स्वाथष) से होती है चाहे वह गरज़ नछपी हुई या दबी हुई क्तयों 
न होl सच्ची मौहब्बत आ्मा को ईश्वर से और ईश्वर को आ्मा से है या भक्तत को ईश्वर से 
होती हैl जब उसमें स्वाथष िाशमल हो जाता है तो वह ख़ाशलस मौहब्बत नही ं रहती l जहााँ 
आ्मा है, वहााँ ईश्वर है l  पर उस पर माया के परदे पड़ जाते हैंl हममे से सभी मौहब्बत 
करत ेहैं पर ककसी न ककसी गरज़ से और हम भी जब दसूरों से मौहब्बत करत ेहैं पर ककसी न 
ककसी गरज़ से करत ेहैंl अगर यह गरज़ दरू हो जाय और त्रबना गरज़ और मआुबज़े (बदले) के 
मौहब्बत हो तो वही असली मौहब्बत हैl इसीशलए कहा गया है कक असली मौहब्बत ही ईश्वर हैl  



      िब्द हर जगह हो रहा है जैसा कक ऊपर शलखा जा चकुा है,  जब तत्रबयत अन्दर की 
तरफ़ राधग़ब होती ( झकुती ) है, तब िब्द सनुाई देता है और जब मन का  रुख (ददिा) नीच े
या बाहर की तरफ़ होता है तब िब्द सनुाई नही ंदेताl  

     मेरी तत्रबयत ठीक नही ंरहतीl कुछ न कुछ बना ही रहता हैl  

     सबको दआु,  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(१३३) 

शसकन्राबाद                                                                           
१६-८-६८ 

प्यारी बेटी, खुि रहो l  

       आपकी दो धचदठ्ठयााँ शमलीं l मैं बराबर बीमार चल रहा हूाँ l कभी कुछ, कभी कुछ, एक  

रोग खतम नही ंहोता दसूरा तैयार हो जाता हैl पहले कमर के उलटे दहस्से और पटे पर फलक 
ननकले त्जनमें बड़ी तकलीफ़ थी अब पहले से कम तो है मगर तक़लीफ़ बराबर है l  

      अभ्यास में िरुू-िरुू में मन बड़ ेिौक़ से लगता है लेककन जब मन ऊपर चढ़ने लगता है 
तब ननचला मन यानी वो कमष जो हम करते रहे हैं नीच ेकी तरफ़ खींचत ेहैं और अभ्यास में 
मन ऊाँ चा चढ़ता हैl इस खैंचा-तानी में तत्रबयत नहीं लगती और चूकंक मन त्स्थर नहीं रहता, 
कुछ ददखाई नही ंदेता और िानंत भंग हो जाती हैl गुरु पर ववश्वास भी नहीं रहता l कमज़ोर 
अभ्यासी दहम्मत हार कर छोड़ देता है l लेककन इस रास्ते से गुज़रना सबको पड़ता है l इसका 
इलाज यह है कक ववश्वास रखें, दहम्मत न हारें l मन से लड़त ेरहेंl यही देवासरु संग्राम है l और 
जब मौक़ा शमले स्संग करेंl आदहस्ता-आदहस्ता 'रज' से हटकर 'सत' पर आ जायेगा और कफर 
हालत खुलने लगेगीl घबराओ नही,ं परमा्मा से प्राथषना करती रहो, ज़रूर मदद शमलेगी l  



      मन सबसे बड़ा दशु्मन है, ध्यान संध्या में नही ंलगने देताl लेककन इसमें जो ख़्याल पदैा 
होत े हैं वो अपने ही बनाये हुए हैं, इनको िांत करना भी तमु्हारा काम है l बरेु ख्यालों को 
दबाओ, अच्छे ख्यालों को उभारो, यही असली  तप है l यह बहुत मतु्श्क़ल काम है लेककन 
अभ्यास और वरैाग से सहल हो जायगाl क्तया लड़के तमाम उम्र मााँ के पास रहते हैं ? कफर 
घबराहट क्तया ? जो आपने रौिनी देखी वह आ्मा का प्रकाि है, और जो काला परदा  देखा 
वह मन और माया का परदा है जो आ्मा पर छाया हुआ है l जो आवाज़ें सनुाई देती हैं, वह 
आपने ही मन की आवाज़ें हैं l अभ्यास ककये जाओ, ननराि मत हो, ईश्वर पर भरोसा रखो l 
जो चलत ेरहत ेहैं वह ज़रूर एक ददन मत्न्ज़ल पर पहुाँच जाते हैं l जो थक कर बठै जात ेहैं 
उनका उस वक़्त के शलए रास्ता रुक जाता है l बच्चों को प्यार, िमाष नमस्ते कहती हैं l       
िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(१३४) 

शसकन्राबाद                                                                           
१२-११-६८ 

प्यारी बदहन, नमस्ते l  

      मेरी तत्रबयत पहले से ठीक ज़रूर है लेककन काम- काज करन ेको तत्रबयत नही ंचाहती l 
दसूरे, कहीं आन े-जाने के क़ात्रबल नही ंहूाँl कुछ ददन हुए आपका ख़त आया थाl जल्दी जबाब 
नहीं दे सका l  

      १) पहली बात ये है कक आदमी दनुनयााँ में तज़ुबे के शलए आता हैl तज़ुबाष करता जाता है 
और अपनी आदतों को बदलता जाता हैl अगर ऐसा न हो तो वो हमेिा जानवर ही बना रहे 
और कभी आगे को तरक़्क़ी न कर सकेl  

     २) िरुू ही से इन्सान इत्न्रयों के आनन्द में फाँ सता हैl आगे चल कर दनुनयााँ की चीज़ों 
की ख़्वादहि में फाँ स जाता हैl कुछ तज़ुबाष करने के बाद दनुनयााँ की चीज़ों से उपराम हो जाता है 
और दनुनयााँ की पजूा-पाठ में लग जाता है और कुछ शसवि ित्क्तत हाशसल कर लेता है l लेककन 
यहााँ भी परमाथष नहीं, मन का जाल है l इससे भी आवागमन नही ंछूट सकता l जब कुछ और 



ज्ञान पदैा होता है तब कफर दनुनयााँ से हटने लगता  है और त्जतना दनुनयााँ से हटता जाता है, 
ईश्वर में लय होता जाता हैl यही अंनतम लक्ष्य है l इससे मालमू होगा क्रक असली परमाथा 
अपने आपको समिाना है न क्रक कुछ हाससल करना l आपको कभी-कभी ज्ञान तो होता है लेककन 
मन कफर झमेले में फाँ सा लेता है l सोच कर आती हो कक कुछ ददन रहूाँगी, लेककन मन कोई न 
कोई बात पदैा करके तत्रबयत को उखाड़ देता हैl मन सीिे रास्ते पर नहीं आन ेदेता l  

       मनैें कई बार चाहा कक आप ठहरेंl मन ने बहका ददया और कोई न कोई बात  ऐसी 
पदैा कर दी कक आप चल दी ंअगरच ेआपको यहााँ रहने में कोई ददक्तक्तत नहीं थी l  

     अब आपका अभ्यास यह होना चादहए कक हर तरफ़ से ख़्याल हटाकर ईश्वर के चरणों में 
लगाना चादहए l इत्न्रयों को ववर्यों से हटाती रहेंl मन को दनुनयााँ की वासनाओं से कम करती 
रहेंl हर वक़्त ईश्वर का ध्यान करती रहें और मौत को हर वक़्त याद रखें l  

     बच्चों को प्यार, बहू को आिीवाषद l                                                   
िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(१३५) 

शसकन्राबाद                                                                           
२६-११-६८ 

प्यारी बेटी, खुि रहो l  

      धचठ्ठी तुम्हारी शमलीl आ्मा ईश्वर का अंि हैl उसमें उतनी ही ित्क्तत है त्जतनी ईश्वर 
मेंl इसको कोई बन्िन रोक नहीं सकताl ये सब मन का िोखा है l दनुनयााँ में फाँ सा है और 
आ्मा को दोर्ी ठहराता है, लेककन ये बन्िन आदहस्ता-आदहस्ता कटत ेहैंl जल्दी करने में न 
इिर का रहता है न उिर का रहता हैl इसशलए जहााँ जहााँ मन फाँ सा है उसे वहााँ से ननकालो 
और ईश्वर के समीप बढ़ती चलो l परमा्मा मदद करेगा l   

     बच्चों को दआु l  

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण- 



(१३६) 

शसकन्राबाद                                                                           
२६-१-६८  

प्यारी बेटी, खुि रहो l  

      तुम्हारी धचठ्ठी शमली l जब कभी मन क़ाब ूमें न आये, गुरु के सामन ेकर दें, अपने आप 
उसके पीछे आ जायें और उसकी ओि ले लेंl मन शान्त हो जायगा l  

     तुम्हारा कहना ठीक है कक स्त्री परािीन है, उसको दसूरों की मज़ी पर चलना पड़ता हैl 
लेककन इस पर भी ककसी के भी कहने पर गुनाह की बात नहीं करनी चादहए वरना दंड उठाना 
पड़गेाl सफ़र लम्बा है लेककन उसका भरोसा है l  

     मैं पहले से अच्छा हूाँ l तुम्हारी हालत अच्छी है, चली चलोl परमा्मा ख़ुि रखे l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण 

(१३७) 

शसकन्राबाद                                                                           
२०-२-६९ 

वप्रय भाई (धगररजा नन्द लाल ) नमस्ते l  

        मेरी खााँसी अब नहीं  के बराबर है l अकेले बठैने में कभी तो यह ख़्याल कीत्जये कक 
ऊपर से फ़ैज़ (कृपा) की िार आ रही है और तमाम आपके बदन में ऊपर से नीच ेतक फैलती 
जाती हैl दया की िारा का रंग सफ़ेद है और बड़ी िानंत देन ेवाली है l और दसूरे एकांत में 
िब्द या प्रकाि का ध्यान कीत्जये त्जससे आ्मा नीच ेसे ऊपर चढ़ेl मन का स्वभाव एकसा 
नहीं रहता जब तक कक आ्मा में लीन न हो जायl इसशलए इसके शलए परेिान न होइए l 
आदहस्ता-आदहस्ता मन को बरुी वासनाओं से हटात ेचशलएl यह काम जल्दी का नही ंहै l  



     ध्यान में जो अपने महससू (अनभुव) ककया वह ठीक हैl ध्यान में तीन बातें होती हैंl एक 
तो ध्यान करने वाला, दसूरा त्जसका ध्यान ककया जाय और तीसरा यह ख़्याल कक हम ध्यान 
कर रहे हैंl इसमें दो चीज़ें ग़ायब हो जाती हैं और कभी-कभी तीसरी चीज़ भी जाती रहती हैl 
आगे चलकर ज्ञान बाकी रहेगा l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण    

(१३८) 

प्यारी बहन, ख़ुि रहोl  

      ख़त तुम्हारा आया, हाल मालमू हुआ l 

      यह त्जतने ररश्तेदार हैं और दोस्त अहबाब हैं सब दसूरे जन्मों के दशु्मन या कज़षदार हैं 
जो अपना क़ज़ष लेने या बदला लेने आत ेहैं और परमा्मा की तरफ़ से आपकी तत्रबयत हटात े
रहत े हैंl हमको चादहए कक उनकी ख़ख़दमत त्जस्म से और रुपया से कर दें लेककन गुरु का 
सहारा लेकर सबसे माया मोह तोड़ दें और ररश्ता मौहब्बत तोड़ दें और उनके शलए परेिान न 
होंl हरेक अपने कमष का फल भोगता है और भोगेगाl परेिानी शसवाय इसके कक आपकी तत्रबयत 
को हटा कर आपका नक़ुसान करें,  उसका कोई फ़ायदा नही ं हो सकताl इसीशलए हर वक़्त 
मौहब्बत की वजह से दसूरों के शलए परेिान होना अपना नक़ुसान करना हैl जो मदद हो सके, 

कर दो और अपने िगल (ध्यान) में लगी रहोl गुरु से मौहब्बत करना और उसका सहारा लेकर 
दनुनयााँ की मौहब्बत से मुाँह मोड़ लेना फ़नायशख़े (गुरु में लय होना ) कहलाता हैl मगर गुरु भी 
एक सहारा हैl अपने अन्दर के गुरु में अपना मन लगाइये और जजस्म के गुरु से ताल्लक़ु 
तोड़ड़ये यानी उसकी  मनूता को अपने हदल में रणखयेl जब परमात्मा का अनभुव होने लगे तो 
गुरु का ध्यान भी छोड़ दीजजयेl वह भी धोखा हैl अपने आप में मगन रहहयेl तहरीर (सलणखत ) 
में इतना ही समझाया जा सकता हैl  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण    



(१३९) 

                                                                                    

वप्रय भाई, नमस्त ेl  

        दःुख-सखु अपने ही पदैा ककये हुए हैं l जब दनुनयााँ को ककसी चीज़ में सखु शमलता है 
तो आदमी उसके हाशसल करन ेकी कोशिि करता है, मेहनत करता है l अगर वह चीज़ शमल 
जाती है तो ख़ुि होता है , नहीं शमलती तो दखुी होता है l अगर ख़्वादहि (इच्छा ) न हो तो 
दःुख ही न हो l ख़्वादहि के साथ दःुख का होना ज़रूरी है l  

     भण्डारा २५, २६, २७ अक्तटूबर का मनाया जायगाl आने की कोशिि कीत्जयेl  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण    

(130) 

शसकन्राबाद                                                                           
११-५-६८ 

वप्रय भाई, नमस्तlे  

        आपकी धचठ्ठी शमली l गुरु बहुत देख-भाल कर करना चाहहये, अगर एक उम्र भी लग 
जाय तो कोई हिा नहीlं दसूरे की देखा देखी या कहने से गुरु नही ंकरना चाहहये l जब पिूा 
ननश्चय हो जाय तब गुरु करना चाहहये l क्रकसी के कहने से,  क्रकसी भी हालत में , चाहे कोई 
क्यों न कहे, गुरु को न छोड़ें जब तक ख़ुद उसमें नक़ु्स न देखेंl गुरु करन ेके बाद उस पर सब 
कुछ न्योछावर कर दें, बदले में कुछ न चाहे l 

      उसके कहने पर सख्ती से अमल करेंl जहााँ तक ममुककन हो उससे शमलता रहे और सदा 
ध्यान करे, उसी का असर रखे और उसे ही ईश्वर समझ ेजब तक ईश्वर के दिषन न  हो जायें 
l  एक साथ  ज़्यादा ददनों गुरु के साथ रहने से अधिक फ़ायदा नही ंहोता l मौक़ा ननकालकर 



बार-बार हात्ज़री दो, चाहे थोड़ी देर के शलए होl रूपये की कमी हो तो गुरु से ले लो, इसमें 
तक़ल्लफ़ु (संकोच) न करो l   

      जो लोग गुरु के णख़लाफ़ हों उनकी सौहबत से बचोl यहद गुरु की बरुाई होती हो तो उस 
जगह को छोड़ दो और यहद ठहरना ही पड़ ेतो साफ़ तौर से कह दो क्रक मैं ऐसा सनुने के सलए 
तैयार नहीं हूाँl दनुनयााँ की मरुब्बत की वजह से परमाथा का नक़ुसान मत करोl जहााँ तक बने,  
दोनों को ननभायेंl यहद ऐसा मौक़ा आ जाय क्रक एक को छोड़ना पड़ ेतो दनुनयााँ पर लात मर दे, 
यहााँ तक क्रक मााँ-बाप, स्त्री व सन्तान तक को परमाथा के मक़ुाबले में क़ुबाान कर देl गुरु की 
मौहब्बत, अगर वह दरअसल ईश्वर का अपनाया हुआ है, ईश्वर का साक्षात्कार करा देगीl 
दनुनयााँ से पार हो जायेगा l 

      यह मेरा अपना व्यजक्तगत तिुबाा है त्जसको आपके फ़ायदे के शलए शलख ददया हैl बेटी 
को प्यार, बच्चों को दआु l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण   

(१३१) 

शसकन्राबाद                                                                           
२७-५-६८  

वप्रय भाई, खुि रहो l  

     धचठ्ठी शमली, मैं अच्छी तरह हूाँl इलाज चल रहा है l  

त्जस्म (िरीर) से हर वक़्त कोई पास नहीं रह सकता और यह तड़प मन की है न कक आ्मा 
कीl गुरु का दिषन बाहरी आाँखों से नहीं होता हैl उसका दिषन ददल की आाँखों पर, जो कक छठे 
चक्र पर हैं , मन को एकाग्र करके अन्दर की तरफ़ ककया जाता है l गुरु का त्जस्म नरूानी है, 
अथाषत प्रकािवान है, जो अन्दर हैl बाहरी त्जस्म शमटटी का हैl बाहरी आाँखों से आाँख फाड़ -फाड़ 
कर देखना ग़लत तरीक़ा है l 

 



" हदल के आईन ेमें है, तस्बीरे यार, 
जब िरा  गदान  झुकाई l  देख लीl" 

      आपने फ़ामष भर ददया, अच्छा ककया , मेहनत करो, परमा्मा करे, कामयाबी हो l बाब ू
जी को नमस्त,े भ ूको असीस l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण 

(१३२) 

शसकन्राबाद                                                                           
६-७-६८  

वप्रय भाई, नमस्त ेl 

      इन्सान (मनषु्य) तीन त्जस्मों (िरीरों )  की शमलौनी का नाम है l अन्तर के अन्तर 
रूहानी यानी आ्मा का स्थान है त्जसमें ईश्वर का पे्रम, आनन्द और सच्चा ज्ञान है l उसके 
ऊपर मन यानी ख़्वादहिात (इच्छाओं) का धग़लाफ़  (आवरण ) हैl तीसरा स्थलू िरीर हैl आ्मा 
इस िरीर में अज्ञान की हालत में हैl और अपना असली रूप भलूकर उसने मनका रूप इख्तयार 
(िारण) कर शलया है l मन के साथ दनुनयााँ की चीज़ों में बतष रही हैl दःुख और सखु उठा रही है 
l मन हुकूमत करता है और अपनी ख़्वादहिात (इच्छाएं) परूी करता है l जहााँ ित्क्तत है वहााँ उस 
ित्क्तत का ववकास िाराओं की िकल में हो रहा है और इन िाराओं (vibrations) को ही िब्द 
कहते हैंl जहााँ तक मन सरुत पर ग़ाशलब है वहााँ पर जो िब्द है वह अनहद का िब्द हैl ऊंच े
स्थान पर यानी िनू्य के स्थान पर, जो कक त्रत्रकुटी से ऊाँ चा स्थान है, आ्मा को अपना ज्ञान 
होने लगता है और ईश्वर का प्रेम जाग जाता हैl मन की ख़्वादहिात िांत हो जाती हैं और 
आ्मा मन से न्यारी होने लगती हैl इस जगह जो िब्द हो रहा है उसी को मसुलमान  सफ़ूी' 
त्ज़क्र ख़फ़ी ' कहत ेहैं l  

       वह मौहब्बत, त्जसको दनुनयााँदार मौहब्बत कहते हैं, वह मौहब्बत नहीं हैl वह दरअसल 
मोह है जो ककसी न ककसी गरज़  (स्वाथष) से होती है चाहे वह गरज़ नछपी हुई या दबी हुई क्तयों 



न होl सच्ची मौहब्बत आ्मा को ईश्वर से और ईश्वर को आ्मा से है या भक्तत को ईश्वर से 
होती हैl जब उसमें स्वाथष िाशमल हो जाता है तो वह ख़ाशलस मौहब्बत नही ं रहती l जहााँ 
आ्मा है, वहााँ ईश्वर हैl  पर उस पर माया के परदे पड़ जात ेहैंl हममे से सभी मौहब्बत करत े
हैं पर ककसी न ककसी गरज़ से और हम भी जब दसूरों से मौहब्बत करते हैं पर ककसी न ककसी 
गरज़ से करते हैंl अगर यह गरज़ दरू हो जाय और त्रबना गरज़ और मआुबज़े (बदले) के 
मौहब्बत हो तो वही असली मौहब्बत हैl इसीशलए कहा गया है कक असली मौहब्बत ही ईश्वर हैl  

      िब्द हर जगह हो रहा है जैसा कक ऊपर शलखा जा चकुा है,  जब तत्रबयत अन्दर की 
तरफ़ राधग़ब होती ( झकुती ) है, तब िब्द सनुाई देता है और जब मन का  रुख (ददिा) नीच े
या बाहर की तरफ़ होता है तब िब्द सनुाई नही ंदेताl  

     मेरी तत्रबयत ठीक नही ंरहतीl कुछ न कुछ बना ही रहता हैl  

     सबको दआु,  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(१३३) 

शसकन्राबाद                                                                           
१६-८-६८ 

प्यारी बेटी, खुि रहो l  

       आपकी दो धचदठ्ठयााँ शमलींl मैं बराबर बीमार चल रहा हूाँ l कभी कुछ, कभी कुछ, एक  

रोग खतम नहीं होता दसूरा तैयार हो जाता है l पहले कमर के उलटे दहस्से और पटे पर फलक 
ननकले त्जनमें बड़ी तकलीफ़ थी अब पहले से कम तो है मगर तक़लीफ़ बराबर है l  

      अभ्यास में िरुू-िरुू में मन बड़ ेिौक़ से लगता है लेककन जब मन ऊपर चढ़ने लगता है 
तब ननचला मन यानी वो कमष जो हम करते रहे हैं नीच ेकी तरफ़ खींचत ेहैं और अभ्यास में 
मन ऊाँ चा चढ़ता हैl इस खैंचा-तानी में तत्रबयत नहीं लगती और चूकंक मन त्स्थर नहीं रहता, 



कुछ ददखाई नही ं देता और िांनत भंग हो जाती हैl गुरु पर ववश्वास भी नही ं रहताl कमज़ोर 
अभ्यासी दहम्मत हार कर छोड़ देता हैl लेककन इस रास्त ेसे गज़ुरना सबको पड़ता है l इसका 
इलाज यह है कक ववश्वास रखें, दहम्मत न हारेंl मन से लड़ते रहेंl यही देवासरु संग्राम है l और 
जब मौक़ा शमले स्संग करें l आदहस्ता-आदहस्ता 'रज' से हटकर 'सत' पर आ जायेगा और कफर 
हालत खुलने लगेगीl घबराओ नही,ं परमा्मा से प्राथषना करती रहो, ज़रूर मदद शमलेगी l  

      मन सबसे बड़ा दशु्मन है, ध्यान संध्या में नही ंलगने देताl लेककन इसमें जो ख़्याल पदैा 
होत े हैं वो अपने ही बनाये हुए हैं, इनको िांत करना भी तमु्हारा काम है l बरेु ख्यालों को 
दबाओ, अच्छे ख्यालों को उभारो, यही असली  तप हैl यह बहुत मतु्श्क़ल काम है लेककन 
अभ्यास और वरैाग से सहल हो जायगाl क्तया लड़के तमाम उम्र मााँ के पास रहते हैं ? कफर 
घबराहट क्तया ? जो आपने रौिनी देखी वह आ्मा का प्रकाि है, और जो काला परदा  देखा 
वह मन और माया का परदा है जो आ्मा पर छाया हुआ हैl जो आवाज़ें सनुाई देती हैं, वह 
आपने ही मन की आवाज़ें हैंl अभ्यास ककये जाओ, ननराि मत हो, ईश्वर पर भरोसा रखोl जो 
चलते रहत ेहैं वह ज़रूर एक ददन मत्न्ज़ल पर पहुाँच जात ेहैंl जो थक कर बठै जात ेहैं उनका 
उस वक़्त के शलए रास्ता रुक जाता हैl बच्चों को प्यार, िमाष नमस्ते कहती हैंl  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(१३४) 

शसकन्राबाद                                                                           
१२-११-६८ 

प्यारी बदहन, नमस्ते l  

      मेरी तत्रबयत पहले से ठीक ज़रूर है लेककन काम- काज करन ेको तत्रबयत नहीं चाहतीl 
दसूरे, कहीं आन े-जान ेके क़ात्रबल नही ंहूाँl कुछ ददन हुए आपका ख़त आया थाl जल्दी जबाब 
नहीं दे सका l  



      १) पहली बात ये है कक आदमी दनुनयााँ में तज़ुबे के शलए आता है l तज़ुबाष करता जाता 
है और अपनी आदतों को बदलता जाता है l अगर ऐसा न हो तो वो हमेिा जानवर ही बना रहे 
और कभी आगे को तरक़्क़ी न कर सके l  

     २) िरुू ही से इन्सान इत्न्रयों के आनन्द में फाँ सता हैl आगे चल कर दनुनयााँ की चीज़ों 
की ख़्वादहि में फाँ स जाता हैl कुछ तज़ुबाष करने के बाद दनुनयााँ की चीज़ों से उपराम हो जाता है 
और दनुनयााँ की पजूा-पाठ में लग जाता है और कुछ शसवि ित्क्तत हाशसल कर लेता है l लेककन 
यहााँ भी परमाथष नहीं, मन का जाल है l इससे भी आवागमन नही ंछूट सकता l जब कुछ और 
ज्ञान पदैा होता है तब कफर दनुनयााँ से हटने लगता  है और त्जतना दनुनयााँ से हटता जाता है, 
ईश्वर में लय होता जाता है l यही अंनतम लक्ष्य है l इससे मालमू होगा क्रक असली परमाथा 
अपने आपको समिाना है न क्रक कुछ हाससल करना l आपको कभी-कभी ज्ञान तो होता है लेककन 
मन कफर झमेले में फाँ सा लेता है l सोच कर आती हो कक कुछ ददन रहूाँगी, लेककन मन कोई न 
कोई बात पदैा करके तत्रबयत को उखाड़ देता है l मन सीिे रास्ते पर नहीं आन ेदेता l  

       मनैें कई बार चाहा कक आप ठहरें l मन ने बहका ददया और कोई न कोई बात  ऐसी 
पदैा कर दी कक आप चल दी ंअगरच ेआपको यहााँ रहने में कोई ददक्तक्तत नहीं थी l  

     अब आपका अभ्यास यह होना चादहए कक हर तरफ़ से ख़्याल हटाकर ईश्वर के चरणों में 
लगाना चादहएl इत्न्रयों को ववर्यों से हटाती रहें l मन को दनुनयााँ की वासनाओं से कम करती 
रहें l हर वक़्त ईश्वर का ध्यान करती रहें और मौत को हर वक़्त याद रखें l  

     बच्चों को प्यार, बहू को आिीवाषद l  

                                                                                    

िभुधचन्तक – श्रीकृष्ण 

 

 

  



(१३५) 

शसकन्राबाद                                                                           
२६-११-६८ 

प्यारी बेटी, खुि रहो l  

      धचठ्ठी तुम्हारी शमली l आ्मा ईश्वर का अंि है l उसमें उतनी ही ित्क्तत है त्जतनी ईश्वर 
मेंl इसको कोई बन्िन रोक नहीं सकता l ये सब मन का िोखा हैl दनुनयााँ में फाँ सा है और 
आ्मा को दोर्ी ठहराता है, लेककन ये बन्िन आदहस्ता-आदहस्ता कटत ेहैंl जल्दी करने में न 
इिर का रहता है न उिर का रहता है l इसशलए जहााँ जहााँ मन फाँ सा है उसे वहााँ से ननकालो 
और ईश्वर के समीप बढ़ती चलोl परमा्मा मदद करेगा l  

     बच्चों को दआु l                                                                  

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण 

(१३६) 

शसकन्राबाद                                                                           
२६-१-६८  

प्यारी बेटी, खुि रहो l  

      तुम्हारी धचठ्ठी शमली l जब कभी मन क़ाब ूमें न आये, गुरु के सामन ेकर दें, अपने आप 
उसके पीछे आ जायें और उसकी ओि ले लेंl मन शान्त हो जायगा l  

     तुम्हारा कहना ठीक है कक स्त्री परािीन है, उसको दसूरों की मज़ी पर चलना पड़ता है l 
लेककन इस पर भी ककसी के भी कहने पर गुनाह की बात नहीं करनी चादहए वरना दंड उठाना 
पड़गेा l सफ़र लम्बा है लेककन उसका भरोसा है l  

     मैं पहले से अच्छा हूाँ l तुम्हारी हालत अच्छी है, चली चलो l परमा्मा ख़ुि रखे l             

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण    



(१३७) 

शसकन्राबाद                                                                           
२०-२-६९ 

वप्रय भाई (धगररजा नन्द लाल ) नमस्ते l  

        मेरी खााँसी अब नहीं  के बराबर है l अकेले बठैने में कभी तो यह ख़्याल कीत्जये कक 
ऊपर से फ़ैज़ (कृपा) की िार आ रही है और तमाम आपके बदन में ऊपर से नीच ेतक फैलती 
जाती हैl दया की िारा का रंग सफ़ेद है और बड़ी िानंत देन ेवाली है l और दसूरे एकांत में 
िब्द या प्रकाि का ध्यान कीत्जये त्जससे आ्मा नीच ेसे ऊपर चढ़ेl मन का स्वभाव एकसा 
नहीं रहता जब तक कक आ्मा में लीन न हो जायl इसशलए इसके शलए परेिान न होइएl 
आदहस्ता-आदहस्ता मन को बरुी वासनाओं से हटात ेचशलएl यह काम जल्दी का नही ंहै l  

     ध्यान में जो अपने महससू (अनभुव) ककया वह ठीक हैl ध्यान में तीन बातें होती हैंl एक 
तो ध्यान करने वाला, दसूरा त्जसका ध्यान ककया जाय और तीसरा यह ख़्याल कक हम ध्यान 
कर रहे हैंl इसमें दो चीज़ें ग़ायब हो जाती हैं और कभी-कभी तीसरी चीज़ भी जाती रहती है l 
आगे चलकर ज्ञान बाकी रहेगा l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण    

(१३८) 

प्यारी बहन, ख़ुि रहो l  

      ख़त तुम्हारा आया, हाल मालमू हुआ l 

      यह त्जतने ररश्तेदार हैं और दोस्त अहबाब हैं सब दसूरे जन्मों के दशु्मन या कज़षदार हैं 
जो अपना क़ज़ष लेने या बदला लेने आत ेहैं और परमा्मा की तरफ़ से आपकी तत्रबयत हटात े
रहत े हैंl हमको चादहए कक उनकी ख़ख़दमत त्जस्म से और रुपया से कर दें लेककन गुरु का 
सहारा लेकर सबसे माया मोह तोड़ दें और ररश्ता मौहब्बत तोड़ दें और उनके शलए परेिान न 



हों l हरेक अपने कमष का फल भोगता है और भोगेगा l परेिानी शसवाय इसके कक आपकी 
तत्रबयत को हटा कर आपका नक़ुसान करें,  उसका कोई फ़ायदा नही ंहो सकता l इसीशलए हर 
वक़्त मौहब्बत की वजह से दसूरों के शलए परेिान होना अपना नक़ुसान करना है l जो मदद हो 
सके, कर दो और अपने िगल (ध्यान) में लगी रहो l गुरु से मौहब्बत करना और उसका सहारा 
लेकर दनुनयााँ की मौहब्बत से मुाँह मोड़ लेना फ़नायशख़े (गुरु में लय होना ) कहलाता है l मगर 
गुरु भी एक सहारा हैl अपने अन्दर के गुरु में अपना मन लगाइये और जजस्म के गुरु से 
ताल्लक़ु तोड़ड़ये यानी उसकी  मनूता को अपने हदल में रणखयेl जब परमात्मा का अनभुव होन े
लगे तो गुरु का ध्यान भी छोड़ दीजजये l वह भी धोखा हैl अपने आप में मगन रहहये l तहरीर 
(सलणखत ) में इतना ही समझाया जा सकता है l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण    

(१३९) 

                                                                                    

वप्रय भाई, नमस्त ेl  

        दःुख-सखु अपने ही पदैा ककये हुए हैं l जब दनुनयााँ को ककसी चीज़ में सखु शमलता है 
तो आदमी उसके हाशसल करन ेकी कोशिि करता है, मेहनत करता हैl अगर वह चीज़ शमल 
जाती है तो ख़ुि होता है , नहीं शमलती तो दखुी होता है l अगर ख़्वादहि (इच्छा ) न हो तो 
दःुख ही न होl ख़्वादहि के साथ दःुख का होना ज़रूरी है l  

     भण्डारा २५, २६, २७ अक्तटूबर का मनाया जायगाl आने की कोशिि कीत्जये l  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण    

 

 



(१४०) 

वप्रय भाई, (धगररजा नन्द लाल)  

       धचठ्ठी शमली l गुरु की सच्ची सेवा यह है कक मन और माया से ऊाँ च े उठो और 
परमा्मा का प्रेम हाशसल करो l नेकी का रास्ता अख़््यार करोl ख़ुद चलो और दसूरों को उस 
पर चलाओl जो ऐसा करत ेहैं, उनसे गुरु पे्रम करता है l गुरु का प्रेम ही परमात्मा का प्रेम है l 
इसके समल जान ेपर ख़ुद -ब-ख़ुद (स्वतुः) सब बरुाइयााँ दरू हो जाती हैं l  

     दसूरा तरीक़ा अभ्यास का हैl हर समय ननगाह रखो कक तुम्हारा मन क्तया- क्तया वासना 
उठता हैl बरेु ख़यालों को रोकने की भरसक कोशिि करो l न रुकें  तो परमा्मा से प्राथषना करो, 
मदद शमलेगी और आदहस्ता-आदहस्ता  बरुी आदतें छूट जायेंगी तथा परमा्मा का पे्रम ख़ुद-ब-
ख़ुद पदैा हो जायगाl कोशिि न करना और परमा्मा पर भरोसा करके बठेै रहन ेसे काम नही ं
चलेगाl यह कादहल (आलसी) का काम है l  

      अभ्यास करत ेरहो और उसको बढ़ाते रहोl पंडडत जी को नमस्त,े बच्चों को प्यारl अपनी 
घरवाली को हमारा आिीवाषद कहनाl परमा्मा तुमको खुि रखें l  

                                                                                    

िभुधचन्तक-श्रीकृष्ण  

(१४१) 

वप्रय भाई,  

       आपके दो ख़त आये, १ माचष व ३० माचष कोl जबाब देर से दे रहा हूाँ l उसकी वजह 
यह है कक गोरखपरु से आने के बाद मेरी तत्रबयत ख़राब हो गयीl अब मैं पहले से अच्छा हूाँ l 
परमा्मा की तुम पर बड़ी कृपा है कक तमुको इतनी ज़ल्दी फ़ायदा हुआ वरना इसमें वर्ों लग 
जाते हैं l  

     मन की तीन हालतें हैं l एक हालत में बहुत से ख़्याल आत ेहैं त्जसमें वह बहुत दखुी 
रहता है l दसूरी हालत में कोई ख़्याल नहीं रहता त्जसमें यह सो जाता हैl तीसरी हालत में एक 



ख़्याल रहता है त्जसमें होि भी  रहता है और आनन्द आता हैl मन को उन दो हालतों से हटा 
कर तीसरी हालत पर लाना हैl यही अभ्यास है l सफलता देर से शमलती हैl गुरु का ध्यान 
अन्य ख़यालों को हटान ेके शलए है l अगर काम में लग जाने पर गुरु का ध्यान हट जाता है 
तो कोई हज़ष नहीlं जब तक आ्मा पर मन का पदाष रहता है यानी दनुनयावीं ख़्वादहिात रहती 
हैं तब तक आ्मा का प्रकाि ददखाई नहीं देता l जब थोड़ी देर के शलए पदाष हट जाता है, 
प्रकाि ददखाई देन ेलगता है l जब तक ख़्वादहिात का परदा रहेगा, ऐसे ही होता रहेगा l  

       मैं तुमसे नाराज़ क्तयों होने लगाl मेरा इरादा फतहेगढ़ जाने का नही ं है l बाब ूजी से 
नमस्ते कह देनाl बच्चों को प्यारl  

                                                                                    

िभुधचन्तक-श्रीकृष्ण  

 (१४२) 

शसकन्राबाद 

वप्रय भाई, नमस्त ेl 

      आपकी धचठ्ठी २६ अप्रेल की शमली l आपका अभ्यास ठीक चल रहा है l उसे ही करत े
रदहये l असल में ध्यान अपने ननज रूप का ही ककया जाता है जो ईश्वर है और उसके ऊपर जो 
परदे पड़ े हुए हैं (त्जस्म, मन, बवुि वग़ैरा) उन्हें हटाया जाता हैl यही आ्मा का दिषन है l 
आ्मा और परमा्मा एक ही हैं l औरतों का ख़्वाव में देखना काम ित्क्तत की तेज़ी हैl उसका 
इलाज यह है कक जहााँ तक हो सके त्स्त्रयों की सौहबत से बचा जावे l  

     मेरी गोरखपरु जाने की तारीख़ अभी ननत्श्चत नहीं हैl जब गोरखपरु जाऊाँ गा, लखनऊ दो 
एक रोज़ ठहरूाँ गा और आपको सधूचत कर दूाँगा l  

     परमा्मा आपको सच्च ेरास्ते पर क़ायम रखे l  

                                                                                    

िभुधचन्तक-श्रीकृष्ण  



(१४३) 

अज़ीज़म दआु,  

      आपका प्रेम से भरा पत्र शमलाl मन को क़ायदे में बााँि दीत्जये और उसकी पावन्दी 
कीत्जये और जो ख़ाली वक़्त शमले उसको सशुमरन में लगाइयेl आदहस्ता-आदहस्ता मन थक कर 
चरू हो जायगा l  

      घर के कामों में कम से कम दख़ल दीत्जये l त्जतना कम दख़ल देंगे उतना ही आराम 
में रहेंगेl आदमी के सिुारेकुछ नही ंसिुरता l यह काम ईश्वर के हाथ में है l  

     आपका काम शसफ़ष  यह है कक अगर कोई पूाँछे तो सािारण सा उ्तर दे दो, और अगर 
कोई गुनाह की बात देखो तो रोको l मामलूी बातों में अपने आपको डाल कर परेिां मत करोl 
जो जैसा करे, करने दोl त्ज़न्दगी को खुिगवार (सखुमय) बनाओ l जब तक घर में िानंत नही ं
होगी अभ्यास ठीक नही ंबन सकता l िांनत को हाशसल करने की कोशिि करत ेरहो चाहे उसके 
शलए तक़लीफ़ उठानी पड़ेl  

                                                                                    

िभुधचन्तक-श्रीकृष्ण  

(१४४) 

वप्रय गोपाल बाब ू, नमस्ते l  

     आपकी धचठ्ठी शमली l आप त्जतना भी रंज करें, कम है l दनुनयााँ में सब कुछ शमल जात े
हैं, मगर भाई नही ंशमलता l ककस तरह शलखूाँ  कक सब्र करो लेककन मैं यह न शलखूाँ तो क्तया 
शलखूाँ l त्जस चीज़ में अपना क़ाब ूनहीं उसमें शसवाय सब्र के चारा ही क्तया है ? अगर तुम्हारा 
भाई जान देकर भी बचाया जा सकता था तो बचान ेकी कोशिि की जाती l मौत पर ककसी का 
भी अख़््यार नहीlं कफर अगर ककसी  की गलती हो तो अफ़सोस भी ककया जाय l जो ईश्वर की 
मज़ी l  



      आ्मा को ईश्वर से क़ुदरती पे्रम हैl यह जा नहीं सकताl जब आ्मा दनुनयााँ की गंदगी 
से साफ़ हो जाती है तो उसको अपना रूप दरसने लगता है और ईश्वर से प्रेम होन ेलगता हैl 
अब ईश्वर से प्रेम क्तयों ककया जाय ? तुम्ही बताओ इसका जबाब क्तया ददया जायl आ्मा ईश्वर 
के प्रेम के वगैर रह ही नहीं सकतीl त्जनकी आ्मा के ऊपर से मन के धग़लाफ़ उतर गए हैं वे 
उसके पे्रम के वगरै त्ज़न्दा रह ही नही ंसकत ेऔर त्जनकी आ्मा अभी दनुनयांवी गन्दधगयों में 
फाँ सी है उनके ववर्य में कुछ कहना सनुना नही ं l परमा्मा तुम पर अपनी कृपा रखें और 
सच्चा ज्ञान दें l 

                                                                                    

िभुधचन्तक-श्रीकृष्ण      

(१४५) 

पे्रमी भाई बाब ूप्रभ ुदयाल जी, नमस्तेl  

      मनीऑडषर १० रूपये नज़राना भंडारा शमलेl परमा्मा आपकी कमाई को बरकत देंl 
आपका प्रेम पत्र शमलाl कोई मनषु्य अपने आदिष के मतुात्रबक़ नही ंहो सकताl त्जतना आदमी 
तरक़्क़ी करता है उतना ही उसका आदिष ऊाँ चा होता जाता हैl   अपनी कमज़ोररयों पर ध्यान 
रखना और परमा्मा से दआु करत ेरहना कक इनको दरू करे, यही आदमी के अत्ख़्तयार में हैl 
इनको परूा करना या न करना ककसी दसूरी ताक़त के अत्ख़्तयार में है l  

     (१) िब्दों के भेद में मत पड़ोl हम प्राथषना उसकी करत ेहैं जो सबका आिार हैl उसको 
ककसी भी नाम से याद करो - चाहे ॐ से, चाहे रािास्वामी दयाल के नाम से, त्जसमें मन लगेl  

     (२) जो अभ्यास आप कर रहे हैं उसको कफ़लहाल बंद कर दीत्जये, बत्ल्क नीच े शलखा 
अभ्यास कीत्जये l 

      पहले  मन को  हर ककस्म के ख़्याल से साफ़ कीत्जयेl न ककसी को प्यार, न ककसी से 
नफ़रतl कफर यह ख़्याल कीत्जये कक इसमें परमा्मा की मौहब्बत भर रही है l  



      तरीक़ा इसका यह है कक सांस को जहााँ हो वहीीँ रोक दीत्जये और कफर ददमाग़ की तरफ़ 
ख़्याल ले जायें यह ख़्याल करते हुए कक सब  बरेु -अच्छे  ख़्याल ऊपर ले जा रहा हूाँl और 
ददमाग़ के पीछे सीिे कन्ि ेकी तरफ़ ननकल दीत्जयेl कफर ख़्याल कीत्जये कक मैं अपने क़ल्ब 
(ह्रदय ) में जो सीने में उल्टी तरह है, परमा्मा का पे्रम भर रहा हूाँl अगर यह समझ में न 
आये तो शमलने पर पछू लीत्जये और अभी कुछ न कीत्जयेl  

     (३) डायरी शलखने से शसफ़ष  यह गरज़ है कक अपनी कमज़ोररयााँ मालमू हो जायें और 
उसका ध्यान रहे, और उसके शलए परमा्मा से प्राथषना करत ेरहें l मैं भी परमा्मा से प्राथषना 
करता हूाँl इन सबका इलाज उसके पववत्र नाम का सशुमरण और प्राथषना करत ेरहना हैl  

     (४) श्री परमा्मा सरन सादहब स ेनमस्ते कह देनाl  

    (५)  भंडारा नवाशलयर ३०-३१ ददसम्बर और १ जनवरी १९५६  का मक़ुररषर हुआ हैl मैं २५ 
ददसम्बर १९५५ को जनता गाड़ी से रवाना होकर (देहली से ३l४५ बजे) रात को १० बजे लश्कर 
पहुाँच जाऊाँ गाl भंडारा बाब ूदामोदर दस वकील, भाऊ का बाजार लश्कर के मकान पर होगाl मैं 
वही ठहरूाँ गाl बाब ूहुबलाल का ख़त मेरे पास भी आयाl परमा्मा का िकु्र है वह पहले से अच्छे 
हैंl  

     मैं अच्छी तरह से हूाँl परमा्मा आपको खुि रखेl बच्चों को प्यारl  

                                                                                    

िभुधचन्तक-श्रीकृष्ण  

(१४६) 

शसकन्राबाद                                                                           
१९८-८-१९५५ 

प्रेमी भाई बाl प्रभ ुदयाल जी,  

        प्रेम पत्र शमलाl हाल मालमू हुआl मन की हालत हमेिा बदलती रहती हैl इससे 
घबराना और परेिान होना नही ंचादहएl  



      आ्म-दिषन या परमा्मा का दिषन ही हमारा ध्येय हैl उसकी प्रात्प्त उसकी इच्छा पर 
ननभषर  हैl जतन उसका ददल को माजंना यानी साफ़ करना हैl आ्मा से परमा्मा का प्रेम 
स्वाभाववक हैl लेककन दनुनयााँ की मोह माया उसकी मौहब्बत को दबाये हुए हैl  जहााँ तक हो 
सके अपने ददल से इसको दरू कीत्जयेl त्जतना ददल साफ़ होता जायगा , उसकी झलक आती 
जायेगीl अपने मन को हर समय एकाग्र करने की कोशिि कीत्जयेl मंत्ज़ल बहुत दरू है, लेककन 
अगर इरादा मज़बतू है और लगन सच्ची है तो परमा्मा की मेहरबानी अवश्य होगीl एक न 
एक ददन सफलता शमलेगीl सफ़र की लम्बाई से घबराना नहीं चादहएl  

' मरेंगे यारो तलब में    हक़  की , 
जो नाम तासलब सलखा चकेु हैं l ' 

       उस पर भरोसा रखो और कोशिि में लगे रहो यानी मन को दनुनयााँ की वासनाओं से 
ख़ाली करत ेरहो,  यही एक तरीक़ा हैl मैं २६ ताl को रात्रत्र को ७l३० बजे अपर इंडडया गाड़ी से 
बनारस जा रहा हूाँl ३-४ तारीख़ तक वापस होऊाँ गा l  

      परमा्मा आप सबको प्रसन्न रखेl  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण         

(१४७) 

शसकन्राबाद                                                                           
२३-५-१९५६l 

वप्रय बाl प्रभ ुदयाल जी, नमस्तlे  

       कृपा पत्र शमलाl आ्म-साक्षा्कार के शलए मन को एकाग्र करके मन में िाँसना होगा 
और उस पार जाना होगाl यही सािन हैl ख़्याल को एकाग्र करो और कफर मन में घसुोl जो 
कुछ नज़र आये उसे देखत ेचलो और आगे बढ़त ेचलोl यह सब रास्ता हैl अपना अशभमान झूंठा 
हैl इसको ्यागना होगाl इसके बाद जो रहेगा वही असली स्ता हैl उसका ननरादर करने की 
दनुनयााँ में ताक़त नहीं हैl ख़ुिामद और झूंठ बोलने की ज़रूरत नहीlं लेककन ख़्वामख़्वाह अपने 



ददल को दखुाने की ज़रूरत नहीlं अगर कोई भला -बरुा कहे तो जबाब देने से पहले देखो कक 
तुममे यह बात है या नहींl अगर है तो इसको दरू करने की कोशिि करोl अगर नही ं है तो 
उसको प्रभ ुकी तरफ़ से समझ कर सब्र अख़््यार करोl इससे मन की दरुुस्ती होगीl असलूों की 
पावन्दी करन ेकी कोशिि करोl न होसके तो दआु करोl     

       भंडारा कछला ३, ४, ५ जून  का होना ननत्श्चत हुआ हैl पहुाँचने की कोशिि करोl 
परमा्मा ने चाहा तो मैं वहााँ पर शमलूाँगाl  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

(१४८) 

शसकन्राबाद                                                                           
२८-७-६६ 

प्यारी बेटी, खुि रहोl  

     तुमने ठीक शलखा है कक आाँख, कान, त्जभ्या मन को बाहर शलए कफरते हैं त्जससे मन 
चंचल हो जाता हैl इनको क़ाब ूमें करना ही अभ्यास हैl इसका इलाज संतों न ेयही बतलाया है 
कक ज़बान से हर वक़्त उसका नाम लेती रहोl, उसकी मदहमा के गुण गाती रहो या पढ़ती रहोl 
आाँखों से हर जगह उसी को देखो lलेककन यह काम आदहस्ता-आदहस्ता होगाl जल्दी का नहीlं मैं 
ताl १२-८-६६ की िाम को बरेली आने का इरादा कर रहा हूाँl आगे ईश्वर माशलक हैl बच्चों को 
दआुl  

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण  

 

 

 



(१४९ ) 

शसकन्राबाद                                                                           
१६-५-६७  

प्यारी बेटी, खुि रहोl  

      ये आपन ेअच्छा ककया, कासगंज न आकर गााँव गयींl ये तरक़ीब तो अच्छी है कक त्जस 
ददन गुस्सा आये, उस ददन खाना न खाओ, लेककन उसका ननभाना मशुिकल हैl सब की सेवा 
करोl, सब के साथ शमल कर रहो लेककन मन ईश्वर के चरणों में लगा रहेl वही सबका सच्चा 
दहतेर्ी और सच्चा बाप और पनत हैl अगर ईश्वर को मन्ज़ूर हुआ तो मैं ताl १५ जनू के बाद 
बरेली आऊाँ गाl बच्चों को प्यारl   

                                                                                    

िभुधचन्तक - श्रीकृष्ण    

(१५० ) 

                        एक दोस्त की तरफ़  

प्यारे दोस्त,  

       अल्लाहताआला अपनी काशमल तौफ़ीक़ तुम्हारी रफ़ीक़ बनायेl तमाम आदतों का 
सरमाया यही है कक अल्लाह के हुक्तमों को बजा लाओl रसलू अल्लाह सल्लेअल्ल्ह सल्ल्म की 
सनु्नत की परैवी करो, और त्जन बातों का करना नाज़ायज़ है उनसे अपने आपको बचाओl 

ककसी पर ग़म और ग़सु्सा न करोl ककसी के हक़ में बरुाई न सोचोl दनुनयााँ की बेबफा माल व 
मताह पर नज़र न डालोl अपने आपको तमाम मख़लक़ूात से बज़ुुगष न जानो और आख़ख़रत के 
सफ़र को न भलूोl  

      इन शसफ़तों के हाशसल हो जाने के बाद अगर अल्लाह ताआला फ़ज़ल फ़रमायें और 
तौफ़ीक़ बख्िें, तो कल्मा " ला-इलाह इल-शलल्लाह " आदहस्ता -आदहस्ता तक़रार करते रहो और 
ददल के हुज़ूर और फ़राग़त से तक़रार के वक़्त जहान और जहान वालों को एतबार की नज़र से 



हटा रखोl इससे बहुत उम्दा फ़ायदे और नतीज़े हाशसल होते हैंl अल्लाह-ताआला तमाम ज़ादहरी 
और बानतनी एहबाल में हमेिा हात्ज़र और नात्ज़र  रहेंl ताशलब साददक़ के शलए ननहायत ज़रूरी 
है कक मख़लक़ूात की तरफ़ से आाँखें बंद करके हमेिा ख़ुदा की नज़रे-रहमत का मनु्तत्ज़र  रहेl  

न हूाँगा यार से ग़ाक्रफ़ल कभी मैं    एक      लहिा    भर, 
क्रक शायद क्रकस घड़ी उसकी निर पड़ जाय आसी पर !! 

       तुम्हें जानना चादहए कक ददल को इतमीनान, फ़राग़त और हज़ूर तब हाशसल होती है 
जब बक़दर ज़रूरत पाक और हलाल खाना खाया जाये, और बेहूदगी और दनुनयााँ के ताशलबों का 
शमलना जुलना छोड़ ददया जायेl अगर हज़ार साल त्ज़क्र करत ेरहो,  मगर तुम्हारा खाना हलाल 
नही,ं तो तुम्हें कभी मक़सदू हाशसल न होगाl  

भूख, ख़ामोशी, व तनहाई व बस    जिि     मुदाम , 
नाक्रकसों का इससे बन जाता है, अच्छा सारा काम !! 

परमा्मा तुम पर करम फ़रमाये l  

                                                                                    

तुम्हारा दोस्तl  

नोट :- उपरोक्तत उदूष पत्र में एक शमत्र की भावनायें दसूरे शमत्र के प्रनत दहदायतों (उपदेिों) के 
रूप में भरी हुई हैंl उदूष के िब्द दहन्दी में नहीं ककये गए हैंl कारण िब्द अपना अलग ही वज़न 
रखत ेहैंl दहन्दी आिय नीच ेददया जाता हैl  

                               (आिय ) 

वप्रय शमत्र,  

        परमा्मा की कृपा तुम्हारी सदा क्षत्रछाया बन कर रहेl ईश्वर की आज्ञाओं का पालन 
करो, यही सबसे बड़ी नम्रता हैl ईश्वर और उसके अवतारों के बताये हुए मागष पर चलो और 
िमषिास्त्र के ववरुि कोई काम मत करोl ककसी पर क्रोि न करो और ककसी को दःुख मत दोl 
ककसी के शलए बरुा मत सोचोl संसार की नािवान वस्तुओं पर दृत्ष्ट मत डालोl अपने आपको 



संसार की ककसी वस्त ुसे बढ़कर मत जानोl (अपने को सबसे तचु्छ समझो) और यह मत भलूो 
कक एक ददन मरना हैl  

       जब परमा्मा के गणु तुम्हारे अन्दर आने लगें, ईश्वर तुम पर कृपा करें और तुम्हें 
सामर्थयष दें , तो " कुछ नही ंशसवाय परमा्मा के" इस मंत्र का जाप करत ेरहोl मन से संसार 
वालों का भरोसा दरू करत ेजाओl एक ईश्वर का भरोसा रखोl ऐसा करने से बड़ा लाभ होता हैl 
परमवपता परमेश्वर आन्तररक और वाह्य कमों में सदा हमारे साथ मौज़ूद हैl सािक के शलए 
आवश्यक है कक संसार की और से आाँखें बंद कर ले और ईश्वर की दया का आसरा लगाये रहेl  

अपने प्रीतम से मैं एक क्षि के सलए भी अचते नही ंरहूाँगा 
न जाने कब    उसकी     दया-दृजष्ि   मझु पर पड़   जाय !! 

तुम्हें ज्ञात होना चादहए कक मन को िात्न्त उसी समय शमलती है और भगवान की तरफ़ वह 
तभी झकुता है जब आवश्यकता के अनसुार ऐसा भोजन करे जो पववत्र हो और हक़ हलाल की 
(पववत्र) कमाई का होl ऐसे लोगों का जो बेहूदा बातें करत ेहों और जो दनुनयााँ की चाह रखत ेहो, 
कुसंग छोड़ देना चादहएl यदद हज़ार वर्ष जाप करते रहो पर भोजन ििु कमाई का न हो तो 
परमा्मा की प्रात्प्त कदावप नही ंहो सकती l  

भूखा रहन,े मौन रहन,े एकातं सेवन और ननरन्तर शुद्ध मन से ईश्वर के सलए जप करते रहन े
से ननकम्मे आदसमयों का  भी काम बन जाता है, (ईश्वर प्राजप्त हो जाती हैl )  

      ईश्वर तुम्हारे ऊपर कृपा करें l  

                                                                                    

तुम्हारा शमत्र  

(१५१) 

                              प्रश्न और उ्तर  

प्रश्न :- एक प्रेमी भाई ने सबाल ककया है कक ध्यान कब क़ल्ब (ह्रदय ) पर करना चादहए या 
आज्ञा चक्र पर और क्तयों ?  



उत्तर :- इस िरीर में दो ित्क्ततयां काम कर रही हैंl आ्मा और मन (यद्यवप ) सािारण रूप 
में तीन ित्क्ततयां काम करती हुई ददखाई देती है - इत्न्रयााँ, मन और आ्माl लेककन अगर ग़ौर 
से देखा जाय तो इत्न्रयााँ शसफष  गोलक हैंl इनमें अपनी कोई ित्क्तत नही ंहैl मन ही इन गोलकों 
पर बठै कर काम करता हैl अगर मन वहााँ मौज़ूद न हो तो कोई इत्न्रय काम नही ंकर सकतीl 
आाँखें खुली हुई हैं लेककन अगर मन दसूरी जगह है तो ददखाई नही ं देताl कान खुले हुए हैं, 
आदमी सनु रहा है,लेककन अगर मन दसूरी जगह चला गया तो कानों से सनुाई नही ंदेताl यही 
हाल दसूरी इत्न्रयों का हैl इसशलए शसफ़ष  दो ही ित्क्ततया ंकाम कर रही हैं - मन और आ्माl 
मन आदतों और संस्कारों के समहू को कहत े हैंl जो कुछ कमष हम करते रहे हैं  वह सब 
संस्कार (सकू्ष्म त्रबदं ु) के रूप में हमारे छोटे ददमाग़ में क़ायम रहत ेहैl जैसे बरगद के दरख़्त 
का तमाम त्जस्म (लता, फल , फूल, प्ते ) बीज में मौज़ूद रहते हैं, अगर शमटटी, पानी, 
रौिनी माकफ़क़ (यथोधचत) शमल जाय तो उसी एक छोटे से बीज से बड़ा  भारी एक बरगद का 
दरख़्त बन जायगाl इसी तरह इन्सान के संस्कार जो  छोटे ददमाग़ में दबे पड़ े रहते हैं, आ्मा 
से ताक़त लेकर वही परुाने संस्कार माकफ़क़ हालत में वही दृश्य सामने ले आत ेहैंl आ्मा वह 
एक असल ित्क्तत है जो सबको जान देती है और त्जसके वगरै न त्जस्म काम कर सकता है 
और न मनl 

      आ्मा की िार परमा्मा के चरणों से ननकलकर शभन्न-शभन्न लोकों से गुज़रती हुई 
इन्सान के त्जस्म पर जहााँ चोटी है, वहााँ उतरती है और मखु्तशलफ ववशभन्न ददमाग़ी चक्रों से 
गुज़रती हुई और जान देती हुई आज्ञा-चक्र पर ठहरती हैl यह स्थान दोनों भोंहों के बीच में हैl 
आ्मा यहां बठैकर चतेन िारों या ककरणों की िक्तल में फैल कर तमाम त्जस्म (देह) को ताक़त 
देती हैl जब यह िार वापस लौट जाती है तब आदमी की मौत हो जाती हैl  

      मन की िार त्रत्रकुटी से ननकलकर सहसदल काँ वल और आज्ञा- चक्र से उतरती हुई क़ल्ब 
(ह्रदय) के मक़ुाम पर ठहरती है और वहााँ पर बठैी हुई मन की िार चतेन िारों या ककरणों के 
ज़ररये से आ्मा की िार से शमल कर देह के नीच ेके दहस्से को जान देती हैl  

      त्रत्रकुटी का स्थान सहसदल काँ वल के ऊपर है और क़ल्ब (ह्रदय) का मक़ुाम छाती की 
हड्डी के बायी ं तरफ़ हैl ख़्वादहिात (इच्छाएं) और ख़्यालात (ववचार) सब मन के मक़ुाम से 



उठते हैंl जब मन की िार वापस लौट जाती है, तमाम ख़्वादहिात ख़्म हो जाती हैं और 
तमाम ख़्यालात बन्द हो जाते हैंl  

      इस तरह आ्मा की बठैक के दो स्थान हैं - त्रत्रकुटी और क़ल्ब (ह्रदय चक्र)l  

     बाज़ (कोई) सन्त आ्मा की ननचली बठैक यानी आज्ञा चक्र से िरुू करात ेहैं और आ्मा 
की िार का सहारा लेकर शभन्न-शभन्न चक्रों में चढ़ाई करत ेहुए आख़ख़र सतलोक में पहुाँचात ेहैंl 
दसूरे सन्त लोग क़ल्ब के मक़ुाम से िरुू करात े हैं और आज्ञा चक्र, सहसदलकंवलl त्रत्रकुटी, 
सनु्न, महासनु्न, भाँवर गफ़ुा स्थानों से गज़ुरत े हुए सतलोक पहुाँचते हैंl दोनों तरीक़ों में फ़क़ष  
बहुत कम हैl रािास्वामी मत में आज्ञाचक्र से िरुू करात ेहैं और सफ़ूी सन्त लोग क़ल्ब सेl जो 
लोग आज्ञा चक्र से िरुू कराते हैं, उनका यह ख़्याल है कक जब आ्मा की िार उलट कर अपने 
ननज घर यानी सतलोक की तरफ़ राधग़ब हो गयी तो मन की उछल कूद ही ख़्म हो जायगीl 
त्जस तरह दे अगर कंडील में से धचराग़ ननकाल शलया जाय तो चलने कफरने वाली तस्बीरें ख़ुद 
ही रुक जायेंगीl इसशलए मन के मक़ुाम पर अभ्यास करना वक़्त का रायगा ंकरना हैl जो लोग 
क़ल्ब के मक़ुाम से िरुू करत ेहैं उनका ख़्याल यह है कक जब तक मन अपनी उछल कूद बन्द 
नहीं करेगा,  वह आ्मा को  

बार-बार नीच ेखींचगेा और ऊपर नही ंचढ़ने देगा और इस खीचंातानी में वक़्त ज़्यादा लगेगाl 
इसशलए क़ल्ब पर िरुू में ध्यान जमाना चादहए और उसको ििु करके आगे को बढ़ना चादहएl 
हमारे गुरुदेव (महा्मा रामचंर जी महाराज ) का यह तरीक़ा था कक ज़्यादातर िरुू में क़ल्ब पर 
ध्यान जमात ेथेl और जब मन एकाग्र हो जाता था और ददमाग़ी िब्द सनुाई देने लगत ेथे l 
उस वक़्त ददमाग़ी िब्दों पर ध्यान करन ेको बतलात ेथेl और नीच ेख़्याल करने को फ़रमात ेथेl 
और बाज़ -बाज़ प्रेमी भाइयों को , त्जनका मन एकाग्र देखते थे और क़ल्ब ििु पात,े िरुू ही से 
आज्ञा चक्र पर ध्यान करन े को बतलातेl यही तरीक़ा बहतरीन (सवषशे्रष्र ) हैl जो आचायष 
तज़ुबेकार होत ेहैं वह खूब जानत ेहैं कक अभ्यासी को कहााँ से िरुू करना चादहए और कौन-कौन 
से मक़ुामात (चक्र) छोड़ देने चादहएl यह बातें शसफ़ष  बाक़कफ़यत और समझने की गरज़ से शलख 
दी  हैं वरना ध्यान उस जगह करना चादहए जहााँ पर उसके गुरु उसको बतावेंl       
- श्रीकृष्ण  



(१५२) 

                                     प्रश्नो्तर  

    एक प्रेमी भाई न ेदररयाफ़्त ककया ( पछूा) है कक सरुत िब्द का अभ्यास ककया जाय या 
गुरु की िक्तल का ध्यान ककया जाय या अहं-ब्रह्म का ध्यान ककया जायl  

      उत्तर - आपके तीन रूप हैंl एक स्थलू यानी त्जस्म (देह) दसूरा सकू्ष्म यानी मन और 
तीसरा कारण यानी आ्माl त्जस त्जस्म का ख़्याल है तो ही उस समय वो ही आप हैंl ज्ञानी 
हर वक़्त अपने आपको ब्रह्म  का रूप समझ कर अपनी आ्मा का ध्यान करते हैंl प्रेमी अपने 
गुरु का ध्यान करके ये समझते  या ख़्याल करते हैं कक  यह त्जस्म गुरु का हैl िब्द के 
अभ्यासी सरुत िनु्या्मक िब्द में अपनी सरुत को लगा कर यही िगल (अभ्यास) करत ेहैंl 
गरज़ तीनों आ्मा का साक्षा्कार करने के शलए इन िगलों का ध्यान करत ेहैंl  

     आप कफ़लहाल सरुत िब्द का अभ्यास करेंl गुरु िारण करने पर गुरु का भी ध्यान कर 
सकत ेहैं और पखु्ता हो जाने पर तीसरा िग़ल जो ज्ञाननयों का है ख़ुद-ब-ख़ुद होने लगेगाl  

                                                                                    

- श्रीकृष्ण  

 

----- समाप्त ----- 

                                                                                    

 


