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दो शब्द 

 

       सन्त-मत के अभ्र्ानसर्ों के फ़ार्द ेके नलए र्ह थोड़ ेस ेपत्र जो  परमसन्त मौलािा फ़ज़्ल अहमद खा ं

साहब िे अपिे गुरुमुख नशष्र् परमसन्त श्री लालाजी साहब (श्री रामचन्र जी साहब ) को नलख,े और जो पत्र 

परमसन्त श्री रामचन्र जी साहब िे मुझ सेवक और अन्र् सत्संनगर्ों भाइर्ों को नलख,े प्रस्तुत ककर् ेजाते हैं l 

र्ह पत्र ब्रह्म-नवद्या की जाि हैं और उिकी नशक्षा का निचोड़ हैं l 

      ब्रह्म-नवद्या की गुनत्थर्ों को नित्र् की भाषा में अत्र्ंत सरल तौर पर समझार्ा गर्ा ह ैl  नजन्होंिे अभ्र्ास 

िर्ा शुरू ककर्ा ह ैर्ा जो पुरािे अभ्र्ासी हैं और ककसी अवस्था को प्राप्त कर चुके हैं उि दोिों प्रकार के सज्जिों 
के नलए , र्ह पत्र बहुत लाभदार्क हैं  l  

 

 

नसकन्राबाद (र्ू०पी०)                                                                            आसी - 

गुरु परू्णामा, २७ जलुाई, १९६१                                                                   श्रीकृष्ण लाल 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

मङ्गलाचरण 

 

अखण्ड मण्डलाकारम व्यापं्त रे् ि चराचरम ! 

ततपदं दशािं र्ेस्र्      तस्म ै  श्री  गुरुवे िमः !! 

ॐ गुरुर ब्रह्मा, गुरुर नवष्णु  गुरुदवेो महशे्वरः ! 

गुरुः  साक्षात पारब्रह्मः तस्में  श्री गुरुव े िमः !! 

 

 

ह ेसतगुरु स्वामी, दर्ा कीनजर्ेगा , 

मुझे अपिे चरणों की रज दीनजर्ेगा ! 

रहूँ आपके प्रेम में मगिो--सरशारl 

मुझे अपिी भनि का वर दीनजर्ेगा ! 

मैं बहरे-आलम में बहा जा रहा हूँ, 

मुझे   डूबिे   स ेबचा      लीनजर्ेगा  ! 

मैं निर्ाि हूँ, निबाल हूँ, कामी हूँ, क्रोर्ी , 

बिे   जैस े   मुझको   निभा लीनजर्ेगा ! 

ह ेस्वामी हों नजस काम स ेआप रािी , 

वही   काम   मुझ  स े  करा लीनजर्ेगा  ! 



 



अमृत रस  (1-15) 

[ आचार्ाप्रवर सैर्द मुर्शाद मौलािा फ़ज़्ल अहमद खा ंसाहब, रार्पुरी, िक्शबन्दी, मुजकिदी, मुिहरी के कुछ 

पत्र परमसन्त महात्मा रामचंर जी साहब के िाम  ] 

(१) 

भाई जाि-मि उम्रकुम-- बाद दआु के वािे शरीफ़ हो कक मैं घर स े बगरि ज़्र्ारत क़बूर औनलर्ा अल्लाह े

कराम निकला  और कन्नौज, मकिपुर, लखिऊ में एक एक क़र्ाम ककर्ा l जो जो अिवारो बरकात  महससू 

हुईं उिके बर्ाि स ेिबाि क़ानसर ह ै– तुम्हारी सहेत के वास्ते भी दआु की ह ैl 

  (१) मि उम्रकुम- नचरार् ुहो   (२)  वािे शरीफ़ -  आपको ज्ञात हो (३)  ज़्र्ारत -र्ार्माक र्ात्रा   (४)  क़बूर- कब्र का बहुवचि  

  (५) औनलर्ा अल्लाह ेकराम - परम ्संतों   (६) अिवारो-प्रकाश   (७) बरकात- देि   (८) क़ानसर - असमथा l  

(२) 

भाई जाि-मि उम्रकुम, बाद सलाम के वािे शरीफ़ हो कक नगरामीिामा साकदर होकर बाइसे मसरात हुआ l 

आप बहुत ख़ुशी स े अपिी  पूरी  कैकिर्त नलनखए, मुझे खुशी होगी l तक़लीफ़ क्र्ों होिे लगी l भाई, मैं 

आनख़रत में भी इन्शा अल्लाह साथ होऊंगा l तुम दनुिर्ाूँ में मुझे तक़लीफ़ से बचाते हो l मैं तो तुम्हारे बाइस 

जो तक़लीफ़ हो उसको राहत जािता हूँ l तुम लोग मेरे लख़्त े नजगर हो l तुम्हारी थोड़ी सी तक़लीफ़ मुझे 

गवारा िहीं l 

 (१)नगरामीिामा - कृपा पात्र    (२)  बाइस - कारण    (३) मसरात- ख़ुशी   (४) कैकिर्त- ब्र्ोरेबार हाल   (५)   आनख़रत-परलोक, क़र्ामत l  

(३) 

अिीि अि जाि मि उम्रकुम l बाद दआुर् ेतरक़्क़ी मदाररज के वािे शरीफ़ हो कक मैं ११ मुहराम को दहेली स े

वानपस आर्ाl जो-जो इिामो बरकात महससू हुए उिका बर्ाि िहीं हो सकता  और ग़ानलबि आप लोगों को 

भी उसका नहस्सा महससू हुआ होगा l अपिी सहेत का हाल इरक़ाम कीनजर् े' र्ा सलामो ' अक्सर िबािी 

पढ़िा सेहत को बहुत मुफ़ीद ह ैl मेरा सारा घरािा तुम्हारे तमाम ख़ािदाि को दआु और सलाम कहते हैं l मेरा 
इरादा था कक तुम लोगों के पास हानिर हूँ मगर अभी चन्द ेमुल्तवी रहा l 

(१) इरक़ाम कीनजर्-े नलनखए     (२)  मुल्तवी-स्थनगत  

 



(४) 

भाई साहब उम्र िैर्ूिकुम l बाद सलाम के वािे शरीफ़ हो कक आपका काडा मौसूल हुआ l लड़कों व िीि अपिे 

िुकाम वग़ैरह के बाइस जवाब में तसाहुल हुआ l मुआफ़ िरमाईर्ेगाl मेरी ऐसी कक़स्मत कहाूँ जो मेरी बेरटर्ाूँ 

आर्ें l कहीं आूँखों पर पलकें  भारी होती हैं l मुझे तो बसरो चश्म मंिूर ह,ै मगर तुम लोगों की तक़लीफ़ का 

िरूर ख़्र्ाल ह ै l इसका र्ह मतलब िहीं कक मैं तुमको मिा करता हूँ l िहीं, हरनगि िहीं l बनल्क सचमुच 

मौसमें सरमा में सफ़र मुनश्कल ख़्र्ाल करता हूँ l मैं तो तुम लोगों स ेअिहद खुश हूँ और शबो रोि दआु करता 
हूँ l ििदीक दरू र्कसाlं मुझस ेऐसे अमर में  इनस्तफ़सार की ही क्र्ा िरूरत थी l अिीिाि रघुबर दर्ाल और 

लाला नचम्मि लाल को दआु l 

(१) उम्र िैर्ूिकुम-नचरार् ुहो    (२)    मौसूल-प्राप्त   तसाहुल-दरेी   (३)बसरो चश्म- सर आूँखों पर (४)  इनस्तफ़सार- पूछिा   

(५) 

अिीि मि - बाद दआु के वािे हो कक आपके दो ख़तूत और मिीआडार मौसूल होकर बाइसे इिशराह हुए l 

अल्लाह जल्लेशािह तुमको सलामत बकरामत रक्ख े l मैं दशहरे के अय्र्ाम में इंशा अल्लाह घर पर रहूँगा l 
आप लाला नचम्मि लाल पर महित करके तकमील करा दीनजर्ेगा ताकक आपके बाद आपकी जािशीिी करें l 
मेरी तनबर्त िासाि थी l इस सबब स ेजबाब में भी ताख़ीर हुई l  

(१) ख़तूत- ख़त का बहुवचि (२)  तकमील -पूणाता (सारूप और सार्ुज्ज्र् अवस्था की   (३)  जािशीिी करें-उत्तरानर्कारी हों   

  (४)अय्र्ाम में -कदिों में   (५)इंशा अल्लाह- र्कद ईश्वर को मंिूर हो  l  

(६) 

अखवी अरश्दी मि उम्रकुमl बाद दआु के वािे शरीफ़ हो कक कदिों स ेआपका हाल मालूम िहीं हुआ l 

बई सबब मुतफ़किर हूँ l  तुमिे रुख़सत ली र्ा िहीं l रमिाि शरीफ़ आर्ा l इरादा ह ैकक रात को बक़दरे 

ताक़त जागूूँ और ख़ुदा को र्ाद करूूँ  l अहबाबों में स ेनजसको तौफ़ीक़ हो तो वह भी ऐसा करें तो िह ेसआदत, 

वरिा िहीं l गो मैं हर तरह बे सामाि हूँ मगर इरादा क़वी हlै तुम भी दआु करो l 

(बई सबब - इसी कारण :  मुतफ़किर- शोच वश, सचंनचत :  तौफ़ीक़-सामर्थर्ा  : िह ेसआदत - परम ्सौभाग् 

 

 



(७) 

अिीि अि जाि मि उम्रकुम - बाद दआुर् ेदरािी उम्रो दरजात के वािे शरीफ़ हो कक आपके दो काडा मौसूल 

हुए l बक़ाई पीरािे उज़्िाम की मुहब्बत मुसनमरे बरकात ह ैl आनतशे दनुिर्ाूँ तो क्र्ा ह,ै आनतशे आनख़रत भी 

सदा ह ैl अल्लाह जल्लेशािह तुमको अलिुवाम अपिे नहफ़्िो अमि में रक्खे l अिीिी नचम्मि लाल साहब का 
कदिों स ेकोई खत िहीं आर्ा मुझे ख़्र्ाल ह ैl उिसे मेरा सलाम िरूर कह दीनजर्ेगा l मैं सख़्त अलील रहा हूँ 
और अभी हूँ l दआु करो कक अल्लाह तआला रूहािी और नजस्मािी सेहत अता िरमा l 

(५)पीरािे उज़्िाम-परमसंतों   (५) मुसनमरे-िलदार्क  (५)आनतश -आग  (५)  अलिुवाम- सदा सदा को      (५) रूहािी-आध्र्ानत्मक    (५) 

नजस्मािी-शारीररक  (५)  सेहत -स्वास्र्थर्  

                                                   

(८) 

मख़दमू भाई निल्ल्हउलआली - बाद सलाम मसिूिा कक आपका करामतिामा साकदर होकर इनफ़्तख़ार का 

बाइस हुआ l मेरी तनबर्त अच्छी िहीं l वही सर घूमता ह,ै िाक़ीह हूँ l भाई, आजकल तो पीरी मुरीदी तो  

िाम को भी बाक़ी िहीं रही l लोगों का क़सूर भी िहीं l हमारी ही बुराइर्ों का ितीिा ह ैl लोग जहा ंऔर खेल 

खेलते हैं वहाूँ पीरी-मुरीदी भी करत ेहैं l साकदक़ मुरीद नमलिा उन्क़ा की तरह िापैद हlै और र्ही हाल पीरों 

का भी हो गर्ा ह ैl इल्ला माशा अल्लाह, बहुत थोड़ ेमुरीद कफ़दार्ी होते हैं l और बहुत थोड़ ेपीर भी l पस अब 

क्र्ा ककर्ा जार् l ' िमािा बातों ि सािद, तू बा िमािा बसाि l' पस आपस ेअगर हो सके तो पीरािे उज़्िाम 

को बदिाम ि करो l और ख़ल्के ख़ुदा स ेमहरबािी ख़ुश ख़ुल्क़ी और तालीफ़ कलबी स ेपेश आओ l और इस पर 

भी अगर  वह लोग िफ़रत करें तो  उिके वास्ते दआु करो कक शैताि िे उिको मग़लूब कर नलर्ा ह ै l 
वानजबुउल रहम हlै और अगर ि कर सको तो ख़ुद कदि रात र्ादे ख़ुदा में मसरूि रहो और ख़ुद को अपिी 

िमीर् मुरादात को िेस्तोिाबूद समझो और अपिी दीद में  महब रहो l 

उमर-जैद स ेकोई सरोकार ि रखो अपिा सरकारी काम ककर्ा और र्ाद ेख़ुदा में मसरूफ़ रह ेl जो वह चाहगेा 

वह होगा l अगर कोई आर्ा तो ख़ानतर की और जो ि आर्ा तो नशक़ार्त िहीं l 'बेहमा'  और  ' वाहमा' र्ही ह ै

l हमारी जानिब स ेख़ैर-ख़्वाही में कोई क़सूर ि हो कक नजन्होंिे हमारा हाथ पकड़ा कहीं उिको शतैाि ि छीि 

ले l उसके वास्ते दआु और नहम्मत स ेकाम लो l मैं तो तुमको अपिा क़ार्म -मुक़ाम ख्र्ाल करता हूँ l और मेरी 

नहम्मत ऐसी आली ह ैकक मैं ककसी अमर को अिहोिा िहीं ख़्र्ाल करता हूँ l नजस बात पर नहम्मत करता हूँ, 

वह ही होती ह,ै उसी का िहर होता ह ैl किर तुम क्र्ों पस्त नहम्मत होते हो ? हार्, मेरी कमिोरी िे तुम में 



सरार्त ककर्ा ह ैl ऐसा ि हो कक जलसा ख़राब हो जार् l सब अहबाब को बुलाकर किर नहम्मत करो और ख़ुदा 
स ेतौबा करो और मेरे वास्ते दआु करो और कानमल मुहब्बत स ेएक दसूरे की ख़ैर-ख््वाही करो l एक दसूरे में 

फ़ािी होओ l और भाई, मुझे मुदाा ख़्र्ाल करोl मेरे बाद जो करत ेवह अब करो l 

(१) िाक़ीह-निबाल  (२) पीरी-मुरीदी- गुरु और नशष्र् पिा  (३) साकदक़ मुरीद-सच्चा नशष्र् (४)  उन्क़ा-एक पक्षी  (५) िापैद- पदैा ही िहीं हुआ  

(६)  इल्ला माशा अल्लाह-अनतररि पुरुष (एक्सेप्शि) नजिकी ईश्वर रक्षा करे(७) कफ़दार्ी -समर्पात (८) िमािा बातों ि सािद, तू बा िमािा 
बसाि - िमािा तेरा साथ िहीं देता तो तू िमािे से नमल जा अथाात अपिी इकाई अलग ि रख, र्ा तो उसको अपि ेमें नमला ल ेर्ा उसमें नमल 

जा  (९)पीराि ेउज़्िाम-अपि ेवंश के पूवा पुरुष   (१०)   ख़ल्के ख़ुदा-सारी सृनि    (११) ख़ुश ख़ुल्क़ी- सुन्दर व्यवहार  (१२)  तालीफ़ कलबी-कदल 

जमई, प्रेम (१३)   िफ़रत-घृणा (१४)  शैताि-मार्ा   (१५) मग़लूब-छा जािा वानजबुउल रहम- दर्ा के पात्र  (१६)  िमीर् मुरादात-सभी 
इच्छाओं और अरमािों को  िेस्तोिाबूद-ि था और ि ह ै(१७)   दीद - देखि े  (१८)  महब-संलग्न , 'बेहमा' और वाहमा' - सबसे अलग भी और 

सबके साथ भी   (१९) क़ार्म -मुक़ाम - जॉ िशीि, ररप्रेजेन्टेरटव(२०)   िहर-प्रगटीकरण 

 (२१)  सरार्त करिा -घुस जािा (२२) अहबाब -दोस्तों  नहम्मत -साहस   (२३) तौबा -नपछल ेके नलए पश्चाताप और आग ेि करिे का प्रण l 

                                                       

(९) 

३१-५- १८९९ / अखवी अइज्जी सल्लमकुम अलेकुम l बाद सलाम और दआु कक आपका काडा मौसूल होकर 

मसरात का बाइस हुआ l अल्लाह जल्लेशािहुl आपको दीिी और दनुिर्ावी मुरादात पर सरफ़राि करे l मैं दोिों 

उमूर में नहम्मत और दआु करंूगा l और उम्मेद ह ैकक दोिों मुस्तनजब होंगे l मैं दखेता हूँ कक पीरािे उज़्िाम की 
अरवाह की तवज्जहआत आपकी जानिब मुतवज्ज्ह ह ैl ऐसी सूरत में कोई मुनश्कल िहीं जो आसाि ि हो और 

क्र्ों ि हो, तुम मुहब्बत और ऐतक़ाद में अपिा सािी िहीं रखते l नचम्मि लाल साहब को दआु l  

(१) दीिी-पारलौककक (२)  दनुिर्ांवी- इहलौककक मुरादात - चाहें ,     सरफ़राि करे - सर पर लाद,े प्रदाि करे (३)  उमूर - बहुवचि अमर का, 
नजसके अथा काम हैं  (४)   मुस्तनजब होंगे -दआु क़बूल होगी  (५)  पीराि ेउज़्िाम- वंश के संत सद्गुरुओं की आत्मार्ें   (६) िानिब -ओर   (७) 

मुतवज्ज्ह-रुख ककर् ेहुए ऐतक़ाद-नवश्वास   (८) सािी-समतुल्र् l 

(१०) 

अिीिी मंुशी रामचंर साहब - मि उम्रकुम l बाद सलाम के वािे शरीफ़ हो की भाई तुम औरतों को सलाह ेकुल 

की तवज्जोह दो l और उिको अपिे ख्र्ाल स े िेक बिाओl और ििर ख़ुदा पर रक्खो l ख़ुदा िे तुमको वह 

नहम्मत दी ह ैकक जो ख़्र्ाल करोगे, इन्शा अल्लाह वही होगा l मुन्शी नचम्मि लाल साहब को सलामl र्ाद ेख़ुदा 

स ेग़ाकफ़ल ि होिा l और इस क़निर्े को अक्ल स ेफ़ैनसल करािा चानहए l  

(१)क़निर्ा - झगड़ा   (२)  फ़ैनसल - निबटारा l 

                                                 



(११) 

२२-१०-१८९९, अख़वी अइजिी मि उम्रकुम l बाद सलाम के वािे हो कक आपका करामतिामा साकदर 

होकर बाइसे इिशराह हुआ l अल्लाह जल्ल ेशािह बामुराद रक्ख ेl आमीिl पीराि की ििरे इिार्त तुम्हारी 

जानिब मुलतनलफ़ ह ैl तुम्हारे मुब्तदी औरों स ेकहीं बढ़कर ह ैl ख्वाजा िक्शबन्द फ़रमाते हैं - 

अ्वल ेमा आनख़रे हर मुंतहीस्त 

आनख़रे मा जेबे तमन्ना नतहीस्त 

जब ख़ुदा चाहता ह ैमुब्तदी  मुंतही हो जाते हैं l उम्मेद  कक अपिे हालात िानहरी और बानतिी स ेजल्द जल्द 

मुत्तल ेफ़रमाते रहा करोगे l  

(१)ििरे इिार्त - कृपा दनृि  (२) मुलतनलफ़ - लगी हुई, झुकी हुई (३) मुब्तदी -सार्क   (४) मुंतही-नसद्ध  अ्वल ेमा आनख़रे हर मुंतहीस्त  

/आनख़रे मा जेबे तमन्ना नतहीस्त -    दसूरे जहाूँ समाप्त होते हैं उस मुक़ाम से हम प्रारम्भ  करते हैं और हमारा अंत वहां होता ह ैजहाूँ तम्मिाओं 

(इच्छाओं ) की समानप्त हो जाती ह ै(५)बानतिी - आंतररक  

                             

                                                           (१२) 

ब्रादरम अिीि मिउम्रकुम - आपका काडा मौसूल होकर बाइस े तवािीर्त और इन्शराह हुआ l अल्लाह 

जल्लेशािहु आपको दारेि में शादक़ाम और सुख़ारू रक्खे l आमीिl लड़कों के बुख़ार का सुिकर सख़्त अफ़सोस 

हुआ l अल्लाह ताला उिको बहुत िल्द नशफ़ार् ेकुल्ली अत करे l आमीिl िैल में तावीि दोिों के वास्ते दो 

नलखता हूँ l उिको काटकर उिके गल ेमें बाूँर् दिेा l र्ह िाम पाक हिैा व चेचक और ग़ानलबि ताऊि को 

अिहद मुफ़ीद ह ैl तुमको इसकी इिाित ह ैनजसको चाहो नलख कदर्ा करो l इन्शाअल्लाह िरूर फ़ार्दा होगा 

l अिीजी रघुवरदर्ाल का ख़त आर्ा था और उसमें कुछ नशक़ार्त नलखी थी, किर उसके बाद कोई ख़त िहीं 

नलखा कक उसका क्र्ा अंजाम हुआ l इस अम्र को िरूर नलखिा चानहए l उस अिीि स ेबाद सलाम के कह 

दीनजर्ेगा l और अिीिो बाबू नचम्मिलाल साहब को बाद सलाम के वािे हो कक तुम भी इि ताबीजों की 

िक़ल करके अपिे बच्चों के गले में डाल दो l और तुम र्ाद ेइलाही में शानग़ल और मसरूफ़ रहो l  

(५)तवािीर्त-इत्मीिाि, तस्सली  (५)  दारेि- दोिों लोक (इहलोक और परलोक) (५)शादक़ाम-खुश    (५) सुख़ारू-मुूँह उजला (५) नशफ़ार् े

कुल्ली - पूणा स्वास्र्थर् (५)  ताबीि - जंत्र   (५) शानग़ल -अभ्र्स्त (५)    मसरूफ़ - व्यस्त /संलग्न  



                                       

(१३) 

२-४-१९००, मंुशी नचम्मिलाल साहब का हाल मालूम हुआ l  अल्लाह जल्लेशािह जल्द उिकी मुखत्र्ारी 

चमका द ेl मैं उिस ेबहुत ख़ुश हूँ l अल्लाह ताला आपको और उिको दारेि में सुख़ारु और कामर्ाब रक्खे l 

        अलहम्दो नलल्लाह कक मैं उसा शरीफ़ (अजमेर शरीफ़) स े फ़ाररग़ होकर बखैरोख़ूबी अपिे मकाि पर 

आर्ा l जो इिार्त इस िरर्े बेनमक़दार पर  हुई उसका बर्ाि कभी िबािी कहूँगा l इि इिार्त के क़ानबल 

मेरा मूूँह ि था l आपके वास्ते और अिीिों के वास्ते दआु कर दी ह ैl 

(५)िरर्े बेनमक़दार-तुच्छआनततु  तुच्छ 

(14) 

१३-१२-१९०१ , बाद सलाम आंकी आपका करामतिामा आर्ा l अहवाल  मालूम हुआ l आपिे तो अब नलखा 

और मैं कदिों स ेकफ़तूर दखे रहा हूँ l अल्लाह  जल्लेशािह के दस्तेक़ुदरत में नहदार्त और िलालत, दोस्ती और 

दशु्मिी ह ै l नजसको चाहता ह ैमेहरबानिर्ां दतेा ह ैऔर नजसको चाहता ह ैिामहरबाि कर दतेा ह ै l इसी 
तमाशे का िाम दनुिर्ाूँ ह ैl इसी में नगरफ़्तार रहिा मिा ह ैl आप र्ह िामहरबानिर्ाूँ दखेो और ख़ुश रहो l 
दनेखर्े अंजाम क्र्ा होl अल्लाह ताआला की िाते मुक़िस के नसवा हर एक स ेिाउम्मेद हो जाओ l सब फ़ािी हैं 

l सब की दोस्ती और दशु्मिी की इन्तहा ह ैl इसमें कदल लगािा बेजा ह ैl ख़ैररर्त नमिाि स ेगाह ेगाह ेमुनत्तल ै

फ़रमाते रनहएगा l फ़लाह ेदारेि के वास्ते दआुगो हूँ l  

(१)कफ़तूर -नवघ्न , बार्ा   (२) दस्तेक़ुदरत-समथा हाथ   (३)नहदार्त -राह लगािा (४)  िलालत -गुमराही बेराह हो जािा (५)महरबानिर्ाूँ -सुख   

(६) िा-महरबानिर्ाूँ - दःुख, कि  (७)फ़ािी-िाशवाि (८) फ़लाह ेदारेि - दोिों लोकों (दनुिर्ाूँ और परलोक से मोक्ष पािा 
 (९) दआुगो - प्राथी  

 

 

 

 

(१५) 



२६-२-१९०२ अखनवर्म मि उम्रकूम l बाद सलाम आंकी आपका नलफ़ाफ़ा पहुचंा l बदरिा ग़ार्त सुरुरो 

इनम्बसात पैदा हुआ l अल्लाहताला  आपकी जात स ेआलम को मुि्वर करे l सब अिीिों स े कह दो कक 

दनुिर्ाूँ चंदरोिा ह ैl जो वि र्ाद ेख़ुदा में गुिरे ग़िीमत ह ैl आप िरूर लाला मदि मोहि लाल को नलनखए 

इन्शा अल्लाह  फ़ार्दा होगा l  वह शख़्स भी बहुत अहल आदमी हlै अिीिी कृष्ण सहार् वाक़ई मस्त ह ै l 

लड़ककर्ों की शादी इन्शा अल्लाह अच्छी होगी l कोई िरूर सबब होगा l हमारी शमा ख़ुदा के हाथ में ह ै l 

इत्मीिाि रनखर्ेगा l 

(५)बदरिा ग़ार्त - अत्र्न्त   (५) सुरूर -ख़ुशी (५)  इनम्बसात - नखलिा, ख़ुशी में िैलिा (५) आलम-संसार 

मुि्वर-प्रकानशत   (५)   अहल-अनर्कारी  

 

 

( परमसन्त महात्मा रामचंर जी महाराज के कुछ पत्र जो उिके प्रमेी जिों के नलए नलख ेगए )  

                                                        ======= 

                                                                    (१)  

अिीिे मि सल्लमह - दो काडा आर्,े हालत मालूम हुए l अिीि रघुवर दर्ाल को भेज दिेे का मुकनम्मल 

इरादा था लेककि क्र्ा ककर्ा जावे कक चंद सानहबाि के खत इलाहबाद व दीगर जगहों स ेआर् ेहैं कक वे लोग 

इस तातील में ख़ास उन्हीं स े नमलिे आ रह ेहैं l एक र्ह मिबूरी ह ै l दसूरी मिबूरी र्ह ह ै कक मोहराम के 

अय्र्ाम (कदिों) में आजकल जो अफ़वाहें बेबुनिर्ाद मशहर हैं उिके बाइस उिके घर वालों का कदल कच्चा हुआ 

और र्ही रुकावट का बाइस हुआ l मैं आपके वास्ते मुिानसब हाल र्ह समझता हूँ कक चढ़ाव का अभ्र्ास 

बहालत मौिूदा आपके नलए काफ़ी हो गर्ा l इस वक़्त इसकी ज़्र्ादा िरूरत िहीं मालूम होती l लेककि 

ताविे कक इनन्रर्ाूँ, मि और दीगर तत्व मग़लूब होकर तरतीब में ि आ जावें उस वक़्त तक लतार्फ़ िहीं 

आती और ि असली शांनत नमलती ह ैl और र्ह काम नबिा तप ककर् ेहुए  हानसल िहीं होता l आपके वास्ते जो 



तप लानिम ह ैवह र्ह ह ै कक तिककर्े-िफ़्स हो जावे l तिककर्े-िफ़्स स ेमतलब र्ह ह ै कक जो आदात और 

ििबात नख़लाफ़ अदब और तहिीब हो रह ेहैं वो ठीक हो जावें, तमाम लतार्फ़ मोहनजज़्ब होकर तकमील को 

पहुूँच जावें l आपका अभ्र्ास और शगल र्ह होिा चानहए कक आप अपिे हर एक बेजा उभार और जिब ेको 

रोक कर मौतकदल हालत पैदा करें l एक जिबा और एक आदत को नजसके आप मग़लूब हो रह ेहैं उसको आप 

अ्वल मराकक़वा में सामिे रखें और ख़ुदा स ेख़लूसकल्व के साथ रोिािा इस तरह दआु कीनजर् े कक हालत े

ररक़्क़त तारी हो जावे और उसस ेमदद चाहें कक र्ह आदत मग़लूब हो जारे् l इन्शा अल्लाह फ़ार्दा होगा और 

काम बिेगा l ' नहम्मते मदाां मदद ेख़ुदा ' हमेशा का मशहर मकूला ह ैऔर सही ह ैl और र्ह भी मशहर ह ैकक ' 

ई सआदत बिोरे बाजूिेस्त गर ि बख्शह खुदाए बख़शन्दा' इसके नलए र्ह जबाब ह ैकक हमारे और आप सब 

लोगों के सर पर बुिुगों का सार्ा ह ैऔर र्ह मदद काफ़ी ह ैl आपिे बहुत मुिानसब ककर्ा जो क़ािूिगो सानहब 

की मिी के मुतानबक़ उिको जबाब द ेकदर्ा l बो बुिुगा हैं, उिकी मिी होिी चानहए l 

(१)मुकनम्मल -पूरे तौर पर (२) बाइस-वजह  (३)   मग़लूब -काबू में आिा  (४) तरतीब- ठीक ढंग    (५)लताफ़त -सूक्ष्मता (६)  तिककर् े-िफ़्स - 

इनन्रर् दमि    (७) लातार्फ़-चक्र   (८)  मोहनजज़्ब होकर तकमील -नवकनसत होकर पूणाता (९)   जिबे -वासिाओं   (१०)  अ्वल मराकक़वा-
अभ्र्ास    (११)  ख़लूसकल्व-सचे्च कदल (१२)ररक़्क़त तारी-रोिा आ जावे  (१३)  मग़लूब -दब जार्े    (१४)  इन्शा अल्लाह-अगर परमात्मा ि े

चाहा (१५)' ई सआदत बिोरे बाजूिेस्त गर ि बख्शह खुदाए बख़शन्दा- ए गुण सार्ि ते िसह ंहोई, तुम्हरी कृपा पाव कोई कोई  

                                                                  (२)  

अिीिे मि दआु - ख़त मुफ़नस्सल , मौसूल हुआ l र्ह मुसीबत चारों तरफ़ िैल रही ह ै l समझ में जो कुछ आता 

ह ैवह र्ही आता ह ैकक एक हवा ह ैजो चल रही ह ैऔर उसके िेर असर सब आ जाते हैं l परमात्मा अपिा 

फ़ज़्ल करे l आपके हालात मालूम हुए l आपकी समझ में कभी आर्ा कक तहसीलदार साहब आपस ेक्र्ों िाराि 

हैं और चपरासी इस क़दर  क्र्ों पावरिुल हो जाता ह ै l मैिे र्ह सुिा ह ैकक अहलकाराि भी दरपदाा तुमसे 

कदल में िाराि हैं और तुमको अच्छा आदमी िहीं समझते l मर्वत और नलहाि स ेतुम्हारे मंुह पर तुम्हारी सी 

कह दतेे हैं l अगर ऐसा ह ैतो ग़ौर करो, खूब ग़ौर करो कक तुमम ेक्र्ा िुक़्स ह ैl मेरी समझ में जो आर्ा ह ैअगर 

कहो तो कह दूूँ l ग़ानलबि तुम  हठी हो, अपिी मिी और बात को सब पर ग़ानलब रखिा चाहते हो और 

िबरदस्ती अपिे ख्र्ाल के मुतीअ करिा चाहते हो l र्ह बहुत मुमककि हो सकता ह ै कक नजस बात को तुम 

अच्छा ख़्र्ाल करत ेहो दसूरे उसको अच्छा िहीं समझते, किर वो तुम्हारे हमख़र्ाल क्र्ों हो जाएूँ l क्र्ा ताक़त  

ह ैआपके पास जो आपके िेर असर हो जावें l किर तहसीलदार को क्र्ा पड़ा हुआ ह ैकक ख्वामखाह तुमस े



परखास रक्ख े l कोई ि कोई बात िरूर होगी, नजसको वे करवािा चाहते होंगे और तुम िहीं करत ेहोंगे और 

नखलाफ़ मिी करत े होंगे l मेरे ख़्र्ाल में तहसीलदार साहब,   ऐहलकाराि और चपरासी मिकूर तुमको 

मुदम्मीग ख़्र्ाल करत ेहैं और उिको पुख्ता ख़्र्ाल हो गर्ा ह ैकक तुम अपिी बात के आगे ककसी को कुछ िहीं 
समझते और एक हठ पर क़ार्म हो l भाई साहब , र्ह हठ काम का िहीं ह ैl नजसको चार पंच नबल्ली कह दें 

वह नबल्ली हो गर्ी l सोसाइटी में रहकर ऐसी हठ काम िहीं द ेसकती l अगर बाक़ई औरों के ख़्र्ालात तुम्हारे 

ख़र्ालात स ेिहीं नमलते तो सब्र करो , िफ़्स पर जब्र करो , ख़ामोशी अनखत्र्ार करो , अपिे आपको दीि और 

क़सूरबार समझो l सबस ेबकढ़र्ा  बात मैं तुमको बताता हूँ  जो मेरे गुरु महाराज िे ऐस ेही मौक़े के नलए मझु े

बतलार्ी थी और मुझको क़ामर्ाबी हुई थी , वह र्ह ह ैकक नजस शख्स स ेतुम्हें ख़ौफ़ हो और उलझि होती हो 

उसको अपिा ख़ैरख़्वाह और अपिा दोस्त ख़्र्ाल करो और िबरदस्ती इसकी मश्क़ बढ़ाओ l एकांत में बैठकर 

नबला िाग़ा थोड़ी दरे र्ह मराकबा ककर्ा करो कक फ़ला ंशख्स मेरा दोस्त ह ैऔर नबहीख़्वाह  ह ै , उसकी 

नमसाली शक्ल को अपिे सामिे नबठलाओ और र्ह ख़्र्ाल करो कक उसके कदल स ेतुम्हारी तरफ़ से बुराई के 

ख़्र्ालात निकल गए और तुम्हारी निस्बत बेहतरी के ख़्र्ालात समा गए l जब कभी पास बैठिे का मौक़ा हो तो 

उसकी शक्ल पर ििर जमा कर जो सांस बाहर निकालकर डालते हो उस साूँस के साथ साथ र्ह भी ख्र्ाल 

करो कक तुम्हारी मुहब्बत के िराात र्ा पार्टाकल्स (पार्टाकल्स) उस शख्स के कदल में घुस कर सररर्त कर गए 

(असर कर गए ) और जब सांस बाहर की तरफ़ स ेअन्दर की तरफ़ लेते हो तो र्ह ख़र्ाल करो कक उस शख़्स के 

बुरे ख़र्ालात जो तुम्हारी तरफ़ स े उसके कदल में थ ेउिको तुमिे घसीट नलर्ा ह ैऔर एक तरफ़ िें क कदर्ा ह ैl 

र्ह अमल इस तौर स ेइतिा करो कक एक चक्र नमसल चखी के बि जावे l र्ह अमल निहार्त मुफ़ीद और जूद 

असर ह ै l थोड़ ेकदि में मामल ेका रुख़ नमस्ल पािी के पलट जावेगा l और तुम ताजु्जब करोगे कक क्र्ा स ेक्र्ा 

हो गर्ा l बशते कक र्ह अमल तुम्हारा िफ़रत की शक्ल स ेप्रेम की शक्ल में बदल जार् l पहल ेकदक़्क़त होगी l 

र्ह काम पहाड़ की तरह भारी होगा l लेककि मदों के नलए र्ह आसाि होगा l ' मुनश्क़ल े िेस्त कक आंसा ि 

शबद '  भाई साहब आप निल्ल्त का लफ्ज इस्तेमाल कर रह ेहैं तो िौकरी कौि सी इज़्ित की चीि ह ैl अगर 

आप अपिी निल्लत ख़्र्ाल करत ेहैं तो उसकी तह में इज़्ित की ख़्वानहश नछपी हुई ह ै  l निल्ल्त और इज़्ित 

सब निस्बती अल्फ़ाि हैं l आपको अपिी इज़्ित का ख़्र्ाल ह ैइसनलए दसूरों के फ़ैल आपके नलए  निल्ल्त हैं l 

अगर दसूरों की आप इज़्ित करें और और अपिे आप को िलील ख़्र्ाल करें तो आपकी इज़्ित होगी l दसूरे 

लफ़्िों में ऐसा समनझरे् कक आप अपिी खुद इज़्ित करें अपिे आप इज़्ित करिा क्र्ा ह ै, दसूरों को िलील ि 

समझिा , ककसी के मामलात में दख़ल दरमाक़ूलात ि करिा , ख़ुदाई फ़ौिदार ि बििा , ककसी के भेद 



दरर्ाफ्त ि करिा , दसूरों की बात पर अपिी बात को तरजीह ि दिेा , हुज़्ित ि करिा , बहस ि करिा , 

पक्षपात ि करिा , अपिे आपको र्ह सानबत ि करिा कक मुझको दरअसल र्ह बात सही मालूम ह ै l बाक़ी 

गुफ्तगू करि ेवाल ेग़लत हैं l  ' हर कस बख़्र्ाल ेख़्वेश '  का मिमूि ह ै  l िहीं मालूम तुम्हारे ख़्र्ालात , 

तजुरबात , वाक्र्ात , मुशानहदात के नलहाि स ेतुम्हारी दलील ककस हनैसर्त की ह ै  l और दसूरों के हालात 

वगैरह के नलहाि स ेउिकी दलील ककस तरह की ह ैl वह अपिी राह , तुम अपिा राह l क़ािूिी वाक़्र्ात में भी 

आप अथॉररटी (अथॉररटी) िहीं हैं  जो ख़ामख़्वाह लोग आपका इस्तदलाल सही माि लें और िबरदस्ती 

कारबन्द हो जाएूँ l भाई साहब प्रेम स ेतुम लोगों को जीत सकते हो , और कोई तरीक़ा िहीं ह ैl र्ह बड़ा तप ह ै

l स्वामी ब्रह्मािंद जी िे भी र्ही इशारा ककर्ा ह ैकक नजसको तुम िहीं समझते लेककि मैं समझता हूँ कक उन्होंिे 

क्र्ा कहा ? तुम्हारा िफ़्स अभी मुकनम्मल िहीं ह ैl एक अंग अर्ूरा ह ैl स्वामी जी महाराज तप के अनर्ष्ठाता 

हैं  l इसनलए उिकी शक्ल में र्ह नहदार्त तुमको नमली ह ैl मि जीते  जगजीत l िफ़्स का काब ूकरिा बड़ा तप 

ह ैऔर र्ह मुनश्कल ह ैl अब रास्ता मुनश्कल आर्ा ह ै, इसस ेघबरािे लगे l मरदािावार क़दम बढ़ारे् चल ेजाओ 

l  दखेो ' क़दम ेइश्क़ बेशतर बेहतर ' l ज़्र्ादा क्र्ा नलखू ं, तुम ख़ुद समझदार होl बच्चों को दआु l  

(१)मुदम्मीग-घमंडी    (२)िराात-कण (३)  मुनश्क़ल ेिेस्त कक आंसा ि शबद-ऐसी कोई मुनश्कल िहीं कक जो आसाि ि हो सके    (४) िेल -कमा    
(५) मरदािवार- मदों की तरह   (६)  तमीिी कुब्बत -नववेक शनि   (७) मुक़्क़नमल -पूणा  बािातह-  स्वभावतः  (८)  आफ़ताब -सूरज  (९)   

हस्ती-अनस्तत्व  (१०)   सिा  -खचा  

                                                                      (३)  

अिीिे मि, तुम्हारा खत नमलिे स ेइस वि तक का िमािा तक़लीफ़ों  में गुिरा ह ै l मैं और मेरा तमाम 

ख़ािदाि बीमार रहा  l नजस लड़की की पारसाल शादी हुई थी और  मरेी िवासी का इंतक़ाल ख़ास वाक़र्ात 

हैं l जहा ं तक मेरी समझ ह ै और नजस क़दर मैं तहरीरी तौर पर इिहार करि े का मािा रखता हूँ बहुत 

मुख़्तनसर अल्फ़ाि में आपके ख़त का जबाब दिेे की कोनशश करता हूँ l हालांकक इस मामल ेमें तहरीर और 

तक़रीर दोिों को आनजि पाता हूँ और उम्मीद िहीं ह ैकक वह मतलब को पूरे तौर पर हलक़ के अन्दर उतार द े

l मुझे आपके ख़त को दखेकर र्ह ताजु्जब हुआ की बहुत ज़्र्ादा नहस्सा ख़त का आपके सवालात का जबाब ह ैl 

     िहीं मालूम कक आम लोगों िे ख़ुदा और रूह को क्र्ा समझ रखा ह ै l मेरी समझ में जो शख्स की ख़ुदा के 

बाबत गुफ़्तगंू करता ह ैऔर उसकी हक़ीक़त को तलाश करि ेवाला ह ैवह रूह ह ैऔर नजसकी उसको तलाश ह ै

वह ख़ुदा ह ै l अगर ऐसा िहीं ह ैतो ि तो वह इंसािी रूह और ि कोई उसका ख़ुदा ह ै  l चंूकक जािवरों का 

चलिा -किरिा, सिंदा रहिा भी एक रूहानिर्त ह ैऔर इंसाि की भी - िका  दोिों में नसिा  कांशसिेस का  ह ै



नजस क़दर कक नजस शख्स की क़ुब्बते तमीिी ज़्र्ादा ह ैउसी क़दर उसकी रूहानिर्त साफ़ ह ै l इन्साि की 

तमीिी क़ुब्बत ही इस बात की दलील ह ैकी वह अपिे नसवार् ककसी दसूरी वास्तु को दखेता, जािता और 

समझता ह ैऔर अपिी मौजूदा हालत स ेज़्र्ादातर जाििे, दखेिे और समझिे की हिारों तरह पर कोनशश 

करता ह ैऔर करता रहगेा l वह र्ह समझता ह ैकक मैं कुछ हूँ और र्ह भी समझता ह ैकक मेरे अलावा दसूरी 

चीि भी ह ै और र्ह भी समझता ह ै कक मेरे और दसूरी चीि के समझिे और तमीि करि े कक क़ुब्बत भी 
दरम्र्ाि में ह ैl इसस ेकोई इंकार िहीं कर सकता l अगर र्ह दरम्र्ािी क़ुब्बते तमीिी हर शख्स में ि होती तो 

वह हरनगि ि अपिे को समझता ि दसूरों को l पस जो कुछ भी  असल ह ैवह क़ुब्बते तमीिी ह ै  क़ुब्बते 

तमीिी के दिे और मरतब ेहैं  l नमट्टी और पत्थर के मुक़ानबल दरख्तों और घास में क़ुब्बते तमीिी और दरख्तों 

के मुक़ाबल ेजािवरों में , और जािवरों के दरम्र्ाि बाि बाि बाि  खास जािवरों में और किर जािवरों के 

मुक़ानबल िानहल आदनमर्ों में, जानहल आदनमर्ों के मुक़ाबले िानहर आनलम आदनमर्ों में और किर िानहर 

आनलम आदनमर्ों के मुक़ाबल े बानतिी आनलमों  में  और बानतिी आनलमों में और बानतिी आनलमों के 

मुक़ानबल अमल करि ेवाल ेलोगों में l र्ह सब तमीिी कुब्बतें अपिी अपिी हनैसर्त और दिों के मुतानबक़ रूह 

हैं और जो चीि कक तमीि की जाती ह ैवह भी अपिे अपिे दिे के मुतानबक़ उसका ख़ुदा -- एक हनैसर्त स े

रूह ह ैऔर  दसूरी हनैसर्त स ेख़ुदा l इसके अलावा कुछ िहीं l र्ही रूह ह ैऔर र्ही ख़ुदा की हस्ती l मैं और 

आप जुिवी ज्ञाि हैं और ख़ुदा मुकनम्मल ज्ञाि बनल्क ज्ञाि स्वरुप l जहाूँ रूह का सवाल आता ह ैवहां िरूरी 

ख़ुदा का सवाल आकर मौिूद हो जाता ह ैl अगर रूह और ख़ुदा का सवाल ि पैदा हो वहाूँ भी   बिाताह रूह 

और ख़ुदा मौिूद हैं l मतलब र्ह ह ैकक चाह ेकोई आनस्तक हो र्ा िानस्तक, रूह और ख़ुदा िरूर मौिूद हैं l 

अलबत्ता जािवरों की मानिन्द अगर ककसी शख्स में इस क़दर रौशिी तमीि की गुम हो गर्ी ह ैकक वह अपिे 

आपको ककसी दसूरी चीि स ेतमीि  िहीं कर सकता तो र्ह िहीं कहा जा सकता कक रूह और ख़ुदा मौिूद 

िहीं हैं l ( बनल्क र्ह कहा जारे्गा कक उसमें क़ु्वते तमीिी नबलकुल िहीं ह ै) चमगादड़ अगर आफ़ताव को ि 

दखे सके तो अिताव की अदम मौजूदगी िहीं सानबत हो सकती l ( बनल्क र्ह कहा जार्गा कक चमगादड़ 

आफ़ताब को िहीं दखे सकता ) नसतारे आफ़ताब की रौशिी में कदखाई िहीं दतेे मगर ि कदखाई दिेे स ेउिकी 

हस्ती स ेइिकार िहीं हो सकता l अगर ककसी औिार और आले के िरररे् स ेककसी शख्स की नवसारत ( दखेिे 

की शनि ) में र्ह क़ुब्बत हो सके कक वह नसतारों को आफ़ताब कक रौशिी में भी दखे सके तो र्ह खास बात 

होगी और वह ऐिुल-र्कीि (पूणा नवश्वास ) के दिे तक पहुचेंगी कक आफ़ताब की रौशिी में भी उसिे नसतारों 

को दखे नलर्ा जो दसूरे बाकी लोग िहीं दखे सकते थ ेl ख़ुदा और रूह कोई नवनिबल (कदखाई दिेे वाली ) चीि 



िहीं हैं जो दखेे जा सकें  l अलबत्ता इल्म के अहाते थोड़ी बहुत आ सकती हlै जैसा और नजस वि और नजस 

हनैसर्त का उसका इल्म होगा, जैसा कक ऊपर बर्ाि ककर्ा गर्ा ह,ै वैसा ही उसका अिुभव (रेअलीसाशि) 

होगा l रेअलीसाशि इसी का िाम ह,ै बाकी ढकोसल े बािी ह ै l और ऊपर के बर्ाि को राउंड अबाउट 

एक्सप्लिेशि भी समझ सकते हैं और हक़ीक़त भी  l जैसी आपकी समझ हो l दसूरी तरह पर असली समझ 

कशफ़ी (प्रभ ुकी कृपा िारा ) हो सकती ह ैनजसमें दलील की हाजत िहीं l कशफ़ी तौर पर समझा दिेा ऐसा ह ै

जैसा कक रामकृष्ण परमहसं जी िे स्वामी स्वामी नववेकािंद को करार्ा था l लेककि मैं तो रामकृष्ण परमहसं 

िहीं हूँ , मुमककि ह ैकक आप नववेकािंद हों l रामकृष्ण परमहसं वाक़ई गुरु कहलािे के क़ानबल थ ेऔर ऐसा ही 

गुरु होिा चानहए l लेककि ग़ानलबि नसिा  एक ही नववेकािंद जी ऐसे चेले भी थ े  , बाक़ी सब ऐसे हुए जो 

बतअदरीज ( शिैः शिैः ) इस मामल ेको पहुचें होंगे l इस नलहाि स ेस्वामी परमहसं जी को भी ि मालूम ककस 

क़दर तादात को अस ेतक लटकार् ेरखिे और र्ोखा दिेे के जुमा के मुताककब (दोषी ) होते रह े l इस फ़क़ीर की 

तो नगिती ही क्र्ा ह ै?  

      मैं इकरार करता हूँ कक अपिी मौजूदा हालत और अक़ीद ेके मुआकफ़क मैं अिुभव (रीलीि) कर चूका हूँ कक 

ख़ुदा भी ह ैऔर रूह भी ह ैऔर अभी िहीं मालूम कक ज्ञाि कहाूँ जाकर ठहरेगा और कहाूँ इसका रठकािा होगा l 

क्र्ोंकक मुक़्क़नमल ज्ञाि परमात्मा में ही ह ैि कक रूह में, और जब र्ह सूरत ह ैतो िाचीि रूह की क्र्ा मिाल 

ह ै कक परिेक्ट रेअलीसाशि (मुक़्क़नमल ज्ञाि ) का दावा कर सके l आपको अख्त्र्ार ह ै कक ऐस े मुक़्क़नमल 

आदमी को आप अगर चाहें तो तलाश  कर लें l 

      मैं मुक़्क़नमल गुरु होिे का दावा िहीं कर सकताl प्राइमरी स्कूल का सबस ेिीचा  मुदर्रास अपिी िात स े

ककसी अनलफ़ बे पढ़िे वाल ेको र्ोखा िहीं दतेा l एक गुरु और मुदर्रास तो मlााl क्लास को पढ़ाता ह ैऔर एक 

प्राइमरी स्कूल के सबस ेिीचे 'स सेक्शि कोl अगर बतदरीज (क्रमश )  कशफ़ी तौर  पर तालीम हानसल करि े

को आप रिामंद हों तो वक़्त को आप सफ़ा  कीनजर् े l ख़्र्ाली मिसूबों स ेक्र्ा हो सकता ह ै l िानहरी इल्म के 

हानसल करि ेमें आपको ककस क़दर मेहित, वक़्त, तंदरुस्ती, रुपर्ा खचा करिा पड़ा l उस वक़्त की आपकी 

उमर भी इस पुख्तगी को िहीं पहुचंी थी जो इि मामलात को समझिे के क़ानबल होती और उसके बाद इस 

बक़्त तक अपिे कोई अमली कोनशश िहीं की l दसूरी बातों की तरफ़ तवज्जह का रुख़ रहा ह ैl  



        मैं आपकी तहरीर को मौहब्बत की  निगाह स ेदखेता हूँl इसमें आप दररर्ाफ़्त हक़ीक़त कर रह ेहैं l इसमें 

बुरा माििे की क्र्ा बात ह ैl आपका ख़त का नलखिा और दररर्ाफ़्त करिा मुहब्बत की अलामत ह ैऔर ईमाि 

की रौशिी की मौिूदगी सानबत करता हlै वरिा गेर शख्स को ऐसी क्र्ा िरूरत पड़ी थी जो मुझको नलवखता 

l वाक़ई मेरी निर्त लोगों को र्ोखा दिेे की िहीं ह,ै ि सब लोग जो आते हैं र्ोखा दतेे हैं क्र्ोंकक साल भर के 

क्लास में पढ़िे की मुद्द्त र्ोखाबािी शुमार िहीं की जा सकती l अगर क़ामर्ाबी ककसी तरह िहीं होती तो 

अलबत्ता ि पढ़िे की नशकार्त हो सकती ह ैl इसी तरह क़ुब्बते तमीिी (नववेक शनि ) की सिाई हानसल करि े

और उसस ेज़्र्ाद ेताक़त बढ़ािे की कोनशश में जो मुद्द्त सिा  होती ह ैवह इनम्तहाि के वि तक आिे के नलए 

तालीम की हनैसर्त ख़्र्ालकी जाती ह ैि की वि ख़राब करि ेकी और र्ोखेवाजी की l अगर लोगों िे मेरी 

तालीम को जज़्ब (ग्रहण) िहीं ककर्ा तो र्ह मेरे तिा-तालीम (नशक्षा) की ख़राबी शुमार की जा सकती ह ैर्ा 

मेरी ख़ामी (कचे्चपि ) की l और दसूरें नलहाि स ेतानलबइल्मों (सार्कों ) की कमी तवज्जो और slackness 

(बेपरवाही ) की ह ै l आपिे कुम्भ में मुझको तलब ककर्ा l सरकारी काम की वजह स ेआप दौरे चले गए l 

आपकी गैरमौिूदगी में मैं दसूरे शख्स के र्हां ठहर गर्ा आप वानपस आ गए और मैं कई रोि तक ठहरा रहा l 

आप क्र्ों  मेरे पास तक िहीं आर् े? इसमें आपका क़सूर ह ैर्ा मेरा ? आपको मेरे पास आकर कहिा चानहए 

था की मैं दौरे स ेवापस आ गर्ा हूँ, अब मेरे पास चलो l 

          तहक़ीक़ात और असनलर्त समझिे के ककर् ेआमतौर  पर दो तरीक़े हो सकते हैं (१) जो दनुिर्ां की हर 

चीि को दखेकर, समझकर और उसस े  तिुबाा हानसल करता हुआ चले और किर material world  र्ािी 

मािी दनुिर्ाूँ की हर चीि की तहक़ीक़ात ख़तम करके  spiritual world ( रूहािी संसार ) की तरफ़ मुूँह मोड़ 

ल े l (२) र्ा दसूरी तरह पर material world  की तरफ़ स ेआूँख मीच ल ेऔर  spiritual world  की तरफ़  

चल पड़ ेl 

      दनुिर्ां की हर चीि स ेताल्लुक़ करि ेस ेतिुबाा होता ह ै l पस जी शख्स इस तरह पर दनुिर्ांदार हो की 

वह पहल ेअपिे आपको दनुिर्ांदार मुक़्क़नमल सानबत कर कदखावे तब वो वाक़ई दसूरी तरफ़ पलटेगा l पस 

मुमककि ह ै कक श्रीकृष्ण इस रास्ते को पसंद करता हो और र्ही रास्ता उसिे अख्त्र्ार ककर्ा हो l जब वह 

मुक़्क़नमल दनुिर्ादार हो जारे्गा , पलट पड़गेा l अगर आपिे इस तरीक़े निहार्त बुरा समझा  हुआ ह ैतो आप 

इसके बरनख़लाफ़ रास्ता अख़्त्र्ार कीनजर्े , र्ािी दनुिर्ाूँदार ि बनिर् ेऔर र्ही रूहानिर्त और खुदा-परस्ती 

ह ैl वाक़ई र्ह ह ैकक मेरी तालीम दनुिर्ाूँदारी नसखाती ह ैl अगर इन्साि मुक़्क़नमल इन्साि िहीं बि सकता तो 



वह ख़ुदा को िहीं दखे सकता और ि ही अपिी समझ उसको आ सकती ह ै l अगर मुक़्क़नमल दनुिर्ांदार बि 

गर्ा तो वह इस क़ानबल हो सकता ह ैकक अपिे आपको समझ सके और ख़ुदा को दखे सके l  

        दनुिर्ांदार वही ह ैनजसका मि दनुिर्ाूँ की चीिों में आिंद पाता  हो l जब दनुिर्ाूँ की हर चीि में मि 

लगाकर आिन्द हानसल कर लेगा और असली आिन्द उसमें ि पावेगा तो किर दसूरी चीि को पकड़गेा और 

इसी तरह पर हर चीि को लेता जावेगा और छोड़ता जावेगा l आनख़रकार वह  उस चीि पर पहुूँचेगा कक   

नजसमें हमेशा का आिन्द होगा और वही ख़ुदा ह ै l पस अगर कोई शख़्स बावजूद समझािे के इस तरीक़े पर 

चलिे को रिामंद ि हो और सहल तालीम को क़बूल ि करे तो मेरी तालीम का नसफ़ा  इस क़दर क़सूर ह ैकक 

उसमें िोर िहीं ह ैl लेककि तालीम की शकल तो बाक़ई हक़ीक़ी तालीम की ह ैl  

        सालिा  भण्डारे की हक़ीक़त एक मुिानहरा ( दशृ्र् ) ह ैनजसमें लोग एक दसूरे स ेख़्र्ालात का तबादला 

करत ेहैं और आइन्दा तरक़्क़ी का िररर्ा सोच लतेे हैं , इसस ेज़्र्ादा कुछ िहीं l  

      आपिे र्ह कैस ेसमझ नलर्ा कक सब तादाद िाक़ानबल जमा होती ह ैऔर सब बेहदा लोगों की मजनलस ह ै

l दरू बैठे हुए बदगुमािी पैदा कर लेिा जार्ि िहीं ह ै l ख़ुदा िरूर ह ैऔर एक ह ै l अगर मैं और आप उसको 

दखे सकें  तो वह ख़ुदा िहीं ह ैबनल्क कोई  material ( मार्ावी ) चीि ह ैl इन्तहाई अक़्ल इन्सािी (मिुष्र् की 

बुनद्ध की पराकाष्ठा ) को रूह ेइन्सािी  ( जीवात्मा ) कहते हैं और र्ह तमीि की मेरी अक़्ल ककसी दसूरे के 

मुक़ानबल निहार्त आनजि और हक़ीर ( िम्र व तुच्छ ) ह ै, ऐि ताबेदारी ख़ुदा की ह ैक्र्ोंकक एक तरफ़ हक़ीर 

चीि अक्ले-इन्सािी  ( मिुष्र् की बुनद्ध ) ह ैजो रूह कहलाती ह ैऔर दसूरी तरफ़ कानमल अक़्ल और ज्ञाि  ( 

सवाज्ञता ) ह ैजो ख़ुदाइर्त (ईश्वरत्व ) ह ैl  

        आपकी ख़ुशी ह ैकक अब आप िानस्तक हों र्ा आनस्तक रहें क्र्ोकक अगर आप िानस्तक होंगे तो ककसके 

मुक़ानबल l वहरलाल आनस्तक होिे का बरनख़लाफ़ ( प्रनतकूल ) ख़्र्ाल आपके इल्म में बाक़ी रहगेा l बहतर तो 

र्ह ह ैकक आप ि आनस्तक हों ि िानस्तक तब तो ख़ैररर्त ह ै  l हमारे र्हाूँ ख़ुदा को ि माििे वाले को िहीं 

कहते बनल्क उसको िानस्तक मािते हैं जो कमा, मि और वचि स ेऐसे काम और ख़्र्ालात का इस्तेमाल करता 

हो नजसस ेअपिी  spiritual, intellectual, mental and physical bodies (आनत्मक, बौनद्धक, मािनसक, 

एव ंशारीररक तत्वों ) का िुकसाि होता ह ैऔर बबााद होते हैं और नजि कामों और ख़र्ालात स ेदसूरों पर ऐस े

असर पड़ते हैं नजिसे वो बबााद हो जाएूँ, और आनस्तक उसके बरनख़लाफ़  l पस अगर कदल वगैरह सब ऐसे हैं 

कक जो अपिे ककसी शरीर को बबााद ि कर सकें  तो आदमी चाह ेिानस्तक हो र्ा आनस्तक कुछ परवाह िहीं l 



आप अभी सब कुछ हैं और सब क़ानबनलर्त आपके अन्दर मौजूद हlै रूह आपके अन्दर, ख़ुदा आपके अन्दर, 

नसफ़ा  इस वहम को दरू कर लेिे की िरूरत ह ैकक ख़ुदा ह ैर्ा िहीं , रूह कोई चीि ह ैर्ा िहीं l अगर र्ह दरू हो 

जारे् तो गुरु वग़ैरह की हाजत (आवश्र्कता ) िहीं - गुरु तो नसफ़ा  इस वहम को दरू करािे की किक्र करत ेहैं l 

अगर कोई शख़्स ख़ुद ही गुरु ह ैतो किर उसको हर चीि हानसल ह ै l बहम का इलाज बहम स ेहोता ह ै l ख़ुदा 

और रूह की तलाश बाक़ई कुदरती ह ैऑफ़ र्ही जहालत (मूढ़ता ) और वहम (भ्रम )  ह ै l इसका इलाज भी 

वहम र्ािी गुरु स ेहोता ह ैl 

                                                                  (४)  

         परमात्मा अपिा फ़ज़्लोकरम िरमाए (दर्ा व कृपा करे)  उसी के िार पर प्राथािा ह ैकक वह अपिे इरादे 

अिली के साथ बन्दों को ऐसी नहम्मत अता फ़रमारे् कक उसी के रास्ते पर चलिे की तौफ़ीक़ (र्ुनि) हो जार् l  

       भाई साहब , हर शख्स की कफ़तरत (प्रकृनत) जुदागािा (पृथक) हlै बाि की तनबर्त इस क़दर लतीफ़ 

(सूक्ष्म) वाकै हुई ह ैकक नसफ़त गुर्ूररर्त का गल्वा (सकुच भाव) कमाल (उभार पर ) रखते हैं l  बाविूद इसके 

कक निहार्त दिे की उसरत (तंगी) और हाजत (िरुरत ) पर भी दसूरों की इिार्त (मदद) स ेउिको नलहाि 

होता हlै र्ह लातार्फ़ (सूक्ष्मता ) का बार्स (कारण ) ह ैl  

        आपिे जो जबाब नलखा ह ैनिहार्त माक़ूल (ठीक ) था l मैिे उसको ज्र्ों का त्र्ों भेज कदर्ा ह ै  l बाि 

बुिुगााि सलफ़ (पूवा पुरुषों ) िे तवक्कुल (पूणा संतोष) ककर्ा ह ै l आजकल 'तवक्कुल ' की शकल तो लोग 

मिबूरी की वजह स ेअख़्त्र्ार कर लेते हैं जो मेरी दानिशत में बेनहम्मती और कानहली स ेवजह मआश (ठगी का 

िररर्ा ) बिा लेते हैं l र्ह मार्ूब (दनूषत )  शकल (रूप) ह ै l लेककि अगर वाक़ई कोनशश करि ेऔर कसब ( 

महित ) करि ेके बाद भी ककसी ग़ैर अखतर्ारी हालत-िमािे स ेमआश (रोिी) में तंगी आ जाती ह ैऔर उस 

वक़्त मुहीब ख़ानलस (सचे्च प्रेमी) इनत्तला पािे पर अगर हस्ब हनैसर्त  इमदाद (सहार्ता) करत ेहैं तो कुछ 

मुिार्क़ा िहीं कक कबूल कर लेिा चानहए l  

        क्र्ोंकक जब र्ह मालूम हो जार् कक ऐसी मौहब्बत में जो हुकदर्ा  (भेंट ) पेश करत ेहैं, उिकी निर्त 

ख़ानलस मौहब्बत की राह ( केवल प्रेम ) स ेह ैऔर  मुआनविा (बदला ) अहसाि, रस्म तबाकदला वानपस लेिे 

का मुतलक़ (नबलकुल) नलहाि  (ख्र्ाल) िहीं, ि उिमें इस अमर की उम्मीद होती ह ैकक इसके बाद वह ककसी 



कक़स्म का ख्र्ाल कदल में करेंगे कक िलाूँ शख्स को र्ह मदद दी गर्ी ि तबादला अहसाि के ख्वानहशमंद होंगे, 

तो किर र्ह हुक्म ख़ुदा-बन्दी (ईश्वरी-आज्ञा ) ह ैकक उसको क़बूल कर लें l 

        दसूरी तरफ़ र्ा दसूरे फ़रीक़ नजिके नलए र्ह हुकदर्ा (सौगात) भजेा जार् उसका अगर र्ह ख़्र्ाल ह ैकक 

ि तो उस ेकहीं स ेआिे की उम्मीद ह ै,  ि उसका इंतिार ह ैकक िलाूँ शख्स स ेकुछ इमदाद हो जाती तो बेहतर 

था, और ि उसको ऐसी उम्मीदों की आदत  ही ह ैतो र्ह सूरत ख़राब िहीं ह ै l ऐसी हालत में हुकदर्ा  (भेंट) 

भेजा हुआ क़बूल कर लिेा बानिब ह ै l ज़्र्ादा स ेज़्र्ादा र्ह एहनतर्ात अपिे ऊपर लानिम कर सकता ह ैकक 

जब परमात्मा के ििल की उस पर बारी (समर्) आव ेतो वह भी अपिी तरफ़ स ेिरूरतमंद भाइर्ों की मदद 

को हुकदर्ा भेजेगा , ऐसी ख्वानहश (भाव) को क़ार्म कर ल ेl  

        त्वकुल  की तारीि बुिुगों िे र्ह की ह ै-- मैं उसका खुलासा नलखता हूँ कक बहुत िरूरी ह ैकक कसब 

(पररश्रम ) करता रह ेऔर कफ़क्र मआश स ेग़ाकफ़ल ि हो (निठल्ला  ि रह े), ि बेकार बैठा रह े, बनल्क अपिी 

सारी नहम्मत स ेमसरूफ़ रह ेऔर किर जो कुछ आव ेर्ा उस मुआश (रोिी) की वजह स ेनमले, उसको अपिा 

हानसल हुआ ि ख़्र्ाल करे बनल्क ख़ुदा र्ा ईश्वर का कदर्ा हुआ, उसकी तरफ़ स ेभेजा हुआ समझे और जब 

कसब (नहम्मत) करि ेके बाद भी ि नमले तब उस पर शुक्र (र्न्र्वाद ) करे और नशकार्त ि करे और ि िबािी 

र्ा ख्र्ाली ( मि र्ा वाणी ) तौर पर तलबगार हो l लेककि अगर ख़्वानहश ि करि ेऔर तलब ि होिे पर भी 

आ जारे् तो उसे िौरि क़बूल कर लेिा चानहए क्र्ोंकक र्ह परमात्मा के हुक्म व इशारे स ेआर्ा हुआ ह ैl  

        भेद नसफ़ा  इतिा  ह ैकक अपिे िफ़्स (मि व अहूँकार ) की ख़्वानहश स ेकोई चीि नमले तो उस ेहरनगि ि 

ल ेऔर नबला ख़्वानहश नजस समर् िफ़्स दरू हुआ हो और मार्ूस (निराशा) हो, ककसी पर तक़ािे का का भी 

ख़्र्ाल ि हो, उस समर् कुछ आव ेतो उसे क़बूल कर ल ेक्र्ोंकक वह मिी इलाही स ेआर्ा ह ैऔर मिी इलाही 

के मुतानबक़ ि चलिा और उसके हुक्म स ेइिकार करिा एक बड़ा गुिाह ह ै l मगर चंूकक ऐसा करत ेरहि ेस े

आगे आदत मि जाती ह ैइसनलए इसमें अहनतर्ात (समझ कर चलिा) लानिम ह ैनजसमें मिी ख़ुदा बन्दी के 

रि करि ेका मौक़ा ि हो जार् l  आप र्ह ख़त उिको भेज दें तो ज़्र्ादा िफ़ा होगा और एक मसला (समस्र्ा) 

भी हल हो जावेगा जो बनिस्बत आपके उिस ेज़्र्ादा ताल्लुक़ रखता हlै सब साहबाि की दीिी और दनुिर्ावी 

अगराि (गरि ) के नलए दआु करता हूँ l 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



                                                                      (५) 

         आं अिीि को बाद दआु तरक़्क़ी दरजात के मालूम हो l मुतवानतर अपिे  हालत स ेमुत्तला करत ेरहिा 

फ़ार्दमेंद ह ैl बहुत अच्छा हुआ कक अपिे हालात स ेइस ख़त में मुत्तल ेककर्ा l  आपके हालत स ेिानहर ह ैकक 

आप पर परमात्मा का ऐसा फ़ज़्ल ह ैकक जो इरादतमन्द ह ैऔर आपके ििदीक सौहबत रखिे के ख्वानहशमंद हैं 
उिको फ़ार्दा होता ह ैऔर कैसा िार्दा होता ह ैकक उिकी तबीर्तें गो वे ज़्र्ादा वि के नलए ि हों ताहम 

आलार्श दनुिर्ां स ेनसमटाव हानसल करके एक िुक़्ते की तरफ़ मार्ल हो जाती हैं जहाूँ स ेकक अगर वे अपिे 

मुस्तकक़ल इरादे के साथ लगे रहें और फ़ज़्ल ेऐिदी शानमल हाल रह ेतो मंनिले मक़सूद तक रसाई हानसल कर 

सकते हैं l अिीि व िीि दीगर भाई जो इस तक पहुचें हैं बुिुगाािे दीि की क़वी  इमदाद और नहम्मत को 

अपिे शानमल हाल ख्र्ाल करें l र्ह तसरुाफ़ पीरािे उज्िाम का ह ैl इस िैमत का शुकक्रर्ा हर आि वानहद पर 

बानजव ह ैऔर जार्ि इस्तेमाल र्ह ह ैकक ऐसे काम को तका  कर दें नजसस ेइस िैमत में िबाल आता ह ैl और 

र्ह अमूर अनख़्तर्ार करें जो इस िैमत के क़र्ाम में मददगार ह ै l उसकी तफ़सील बहुत मताबा मुलाक़ात के 

वि बतलार्ी गर्ी ह ैl लेककि अगर सेहत के साथ मालूम िहीं ह ैतो आइन्दा वि पर नलखी जावेगी , र्ा वि 

मुलाक़ात बर्ाि की जावेगी बहरहाल मुख़्तसरि र्ह ह ैकक िाजार्ि सौहबतों स ेबचें और जो काम िानहरा 
मिा ह ैउिस ेहत्तलुमक़बूल गुरेि करें l जब मालमू हुआ कक ककसी शख़्स में क़ु्वते जािवा का र्ह असर ह ैकक 

दसूरों में तस्सरूफ़  करिे स ेउि लोगों की हालतें बदल जाती हैं तो िरूर ह ैकक उिके सब एहवाल, चाह ेवे 

अच्छे हों र्ा बुरे जज़्ब में आते हैं  l लेककि चंूकक हमारी हालतें ऐसी मुस्तकक़ल और मिबूत िहीं हैं जो ऐसे बोझ 

को सम्भाल सकें  और हर वि ख़तरा ह ैकक कहीं गढ़ ेमें ि नगर जाएूँ इसनलए निहार्त चौकन्ना रहिा चानहए l 

ख़ूब समझ लेिा चानहए कक हर शख़्स जो सौह्बत में आता ह ैबनमस्ल ेएक दररंद ेशेर के ह ैजो िाड़ खाएगा र्ा 
नमस्ल उस डूबिे वाले के ह ै  जो गहरे पािी में घबराकर अपिे इमदाद दिेे वाले को दबा लेता ह ैऔर उसको 
दबोचकर खुद ग़क़ा  हो जाता ह ै, और जो निकालिे को जावे उसको भी ग़क़ा  कर दतेा ह ैl इसस ेर्ह मतलब िहीं 

ह ैकक जो काम इस वक़्त जारी ह ैउसे तका  कर कदर्ा जावे l बनल्क काम जारी रह ेऔर अपिा िुकसाि ि होिे 

पाव े l नलहािा सौह्बत और सत्संग में ऐसा ख़्र्ाल ि करे कक र्ह तसरुाफ़ हमारा ह ै l जो असरात लोगों पर 

आवें उसस ेअपिे को मिा ि नमल ेl क्र्ोंकक दरअसल र्ह हाल हमारा िहीं ह ैबनल्क ककसी दसूरे का ह ैऔर जब 

हमारा िहीं ह ैतो हमारा एहसाि क्र्ा ?  

 

जमाल ेहमिशीं दरमि असर कदा 



वरगिा माहुमा खाकम कक हस्तम 

(मेरे प्रीतम के जमाल िे मुझमें र्ह असर ककर्ा वरिा मैं तो वही ख़ाक हूँ जो पहल ेथा ) और अगर  नबलफ़िा 

र्ह तासीरात हममें स ेह ैताहम जाती िहीं बनल्क िल्ली  l अक्सी मुतानल्लक़ मार्ावी के हैं नजि पर िाि 

करिा अवस ह ैक्र्ोंकक क़र्ाम िहीं रखतेl आं अिीि, अपिे हम सौहबतों से नख़लत नमलत ि हों l वक़्त पर 

काम कर कदर्ा और अलग हो रह े  l उिके साथ हर कक़स्म  की नशरकत ि करिी चानहए वरिा िुक़साि का 

अंदशेा ह ैl जैसा कक ख्वावों से िानहर ह ै, ख्वाबात नजिका निक्र आपिे खतों में ककर्ा ह ैl सबको सलाम और 

दआु l 

 

(६) 

(नमिजानिब श्रीर्ुत डाक्टर श्रीकृष्ण ) 

अिीिे मि दआु ,  

हाजत वकुलाह ेतकुी , दास्तित िसे्त 

दरवशे नसितबास कुलार् तरुतीर  दार 

मतलब र्ह ह ैकक चाह ेअंगे्रजी टोपी पहिो खाह सहदंसु्तािी लेककि कदल दरवेश - नसित रखो l सिुा गर्ा ह ैकक 

आं अिीि िे ऐसी वजह अनख्तर्ार  की ह ैनजसस ेतुम्हारे वाल्दिे और दोस्तों को बहुत एतराि ह ै l नलहािा 

कोई िरूरत िहीं ह ैकी एतराि की बातें अनख्तर्ार करे l रफ्ता रफ्ता काम करें लेककि कदल को अरास्ता करि े

की कोनशश लगातार करते रहें l अन्दर के सम्भालि ेकी िरूरत ह ैl ऊपर ख़ुद-ब-ख़ुद  ठीक हो जारे्गा l अपिे 

पैस ेव रोिगार का भी ख़्र्ाल करें l लापरवाही िहीं होिी चानहए, दआु l  

 

 

 



(७) 

( नमिजानिब श्रीर्ुत डाक्टर श्रीकृष्ण जी ) 

अिीिे मि, मिउम्रह , दआु l ख़त आं अिीि नमला l हालात मालूम हुए  l इस वक़्त आिे की र्हाूँ िरूरत िहीं 

ह ै l  सुिा गर्ा ह ैकक नबरादर अिीि रघुवरदर्ाल कािपूर स ेवहां जावेंगे l उिस ेनमल लेिा और मैं भी वक़्त 

पर तुमस ेनमलूंगा , और जो नहदार्त आइन्दा कारामद हैं उिको मुफ़नस्सल बर्ाि करंूगा l अब जो हो गर्ा सो 

हो गर्ा, उसका अब क्र्ा सोचिा l आइन्दा को अहनतर्ात चानहए और ईश्वर स ेप्राथािा करिी चानहए कक वो 

अपिी नहिाित में रखें l मंुशी मिमोहि लाल जी का ख़त आर्ा ह ै l वो मुझस े निस्बत (नवषर् में ) आिंदी 

प्रसाद साहब के दररर्ाफ़्त करत ेहैं l मुझको कोई एतराि (आपनत्त ) िहीं ह ैलेककि पहल ेर्ह दररर्ाफ़्त होिा 

िरूरी ह ैकक वो रहि ेवाले कहाूँ के हैं और ररश्तेदारी कहाूँ ह,ै ताकक बाद को ऐसी बात दररर्ाफ़्त ि हो की 

नजसस ेतमाम उम्र शर्मांदगी हो और ख़ािदाि में बट्टा लग जारे् l मैं गानलवि (अिुमाितः ) पंरह रोि तक 

अभी मकाि पर रहगंा l इसके बाद बाहर जािे का इरादा ह ैl इसके इलावा और कोई तािी बात िहीं ह ै l  मैं 

आजकल तिहा (अकेला ) हूँ और जगमोहि हैं , बाक़ी लोग बदारू्ूँ गए हैं  l बाद कार्ताकी के आवेंगे  l बच्चों को 

प्र्ार और दआु l अपिे कारोबार में तनबर्त लगािा चानहए ताकक रोिी की कफ़कर ि रह े l             

दआुगो -                                                                                          रामचंर  

                                                                     

(८) 

बरख़ुरदारम, मिेउम्रह ( नचरंजीव हो ) दआु , 

        ११ कदसम्बर के खत में जो तुमिे नलखा ह ैकक शब्द कभी मालूम होता ह ैकभी िहीं l कोनशश करि ेपर 

किर कुछ मालूम होिे लगता ह,ै अलबत्ता कदमाग़ में हर वि और हर लहिा ख्र्ाल के वग़ैर झींगुर के बोलिे 

की आवाि मालूम होती ह ैl मालूम होता ह ैकक तुम शब्द नसफ़ा  कदल कक आवाि को ही ख़्र्ाल करत ेहो, ऐसा 

िहीं ह ैl शब्द हर जगह होता ह ैl अब कदमाग़ी शब्द शुरू हो गए हैं, किर कदल का शब्द क्र्ों सुिाई द ेl कोनशश 

करि ेपर तवज़्िो को जब िीचे की तरफ़ वापस लाते हो तो कदल का शब्द सुिाई दतेा ह ै l पस ऊूँ ची हालत स े

िीचे की तरफ़ िबरदस्ती मुतवज्जह (ध्र्ाि दिेा) होते होl इसकी िरूरत िहीं ह ै l 



       दसूरी बात र्ह ह ैकक तुम नलखते हो कक ख़्र्ाल करि ेस ेएक सन्नाटा मालूम होता ह ैजो कक शार्द ऐसा 
मालूम होता ह ैजैसा कक िोर के साथ थप्पड़ लगिे के बाद मालूम होता ह,ै वगैरह , वगैरह  l रे् सब कदमाग़ के 

शब्द हैं  l इिकी तरफ़ अगर खुद ख़्र्ाल जाता ह ैतो मशगूल रहिा  चानहए l बाि मताबा बैठे बैठे एक चिर सा 

आता ही और आूँख बंद होिे पर एक अजीब हालत हो जाती ह ैl  बाि मताबा र्ह ख़्र्ाल होता ह ैकक र्ह मेरा 

ख़्र्ाल ह ैक्र्ोंकक पेश्तर कभी ऐसी हालत िहीं हुई  l  

फ़ैि क्र्ा ह ै- कैस ेआता ह ै

       जबाब - र्ह नबला इराद ेफ़ैि ह ैजो ऊपर स ेआता ह ैर्ािी ख़ुद अपिे अन्दर स ेिहीं बनल्क दसूरी जगह स े

l  फ़ैि के मािी र्ह ह ैकक ककसी बरति में अगर लबालब कोई चीि भरी हुई ह ैऔर अगर वह छलक जार् र्ा 

उसमें उबाल आ जावे तब बाहर को बहिे लगती ह,ै र्ही क़ैकफ़र्त फ़ैि की ह ै l वह अमृत की र्ार जो असल 

भण्डार में र्ा मुर्शादों (गुरुजिों ) के क़ल्ब (ह्रदर् ) में ह ैउसको प्रेम का जज़्बा (प्रेमावेश) कहते हैं  l इसी प्रेम की 

करोड़ें शक्लें हैं जो दनुिर्ाूँ में कदखाई दतेी हैं और आइन्दा कदखाई दवेेंगी, बि गर्ी हैं l नबजली, क़ु्वते -क़नशश 

(आकषाण शनि), रौशिी, हरारत, हरारत-गरीजी ( energy, vitality, centrifugal force ) ग़रिे कक जुम्ला 

जज़्बात इसी असली प्रेम का रूप ह ै l तवज़्िो भी , नजसको सुरत कहते हैं, इसका अंश ह ै l जैसा कक मस्ला  

(कहावत ) ह ै  “ God is love, love is God" ईश्वर ही प्रेम ह ैऔर प्रेम ही ईश्वर ह ै"  l र्ही प्रेम और जज़्बा 

जब असली भण्डार और मुर्शादों (गुरुजिों) के विदाि स ेजब सानलक (प्रेमी) के कदल और कदमाग़ के अन्दर 

दानख़ल होता ह ैतो इसे फ़ैि कहते हैं  l र्ह इराद ेके साथ आता ह ैऔर नबला इराद ेभी l इरादा तानलब ( 

इच्छा  करि ेवाले ) का हो तो अभ्र्ास स,े और अगर इरादा मतलूब ( नजसकी इच्छा की जार् ) का हो तो 

नबला-इराद ेतानलब के आता ह ै l अगर हमेशा अभ्र्ास के वसील ेस े(िारा) आव ेतो तानलब को मुरीद  ( जो 

प्रेम करता ह ै ) कहते हैं , और नबला इरादे और अभ्र्ास के ख़ुद -ब - ख़ुद आर्ा करे तो र्ह निर्ामत शुक्र के 

क़ानबल ह ै  l नजतिी ज़्र्ादा आ जावे उसी क़दर शुक्र बानिब ह ैऔर शुक्र र्ह ह ैकक उस निर्ामत का जार्ि 

इस्तेमाल करे  l जब वह निर्ामत आव ेतो अपिे आपको सराहें और ऐसी कोई बात सरिद ि होिे पाव े(ऐसा 

कोई कमा ि हो ) कक नजसस ेउस निर्ामत का आिा बंद हो जावे l तुम कहते हो कक तुमसे कोई नजस्मािी 

(शारीररक) नख़दमत (सवेा) ली जावे ताकक काम में बाकार्दगी (निर्नमत होिा) और पावन्दी आ जार् l 

कदमाग़ी और कदली ररर्ाित (अभ्र्ास ) इस क़दर ज़्र्ादा हो जाती ह ैकक इसका असर नजस्म पर  ख़ुद-ब -ख़ुद 

पड़ जाता ह ै  l लेककि र्ह लतीफ़ नमिाि ( कोमल स्वभाव) वालों के वास्ते ह ै l कसीफ़ नमिाि (पररश्रमी 



स्वभाव ) वालों के वास्ते सूरज निकलिे स ेपहल ेसाफ़ होकर िफ़ी  अस्वात करिा चानहए जो इिीस मतावा स े

ज़्र्ादा ि हो  l किर शिरे शरीफ़ का पाठ करिा चानहए और इसी तरह शाम को र्ा रात को साफ़ होकर ख़त 

मुजिीकदर्ा का नवदा करिा चानहएl जब नमलोगे बता दूगंा l 

       तीि जिवरी के ख़त में तुमिे नलखा ह ैकक दस्ती िोटों में र्ह नलखा हुआ दखेा ह ैकक निक्र (शब्द) को कफ़क्र 

(ध्र्ाि),पर फ़ौकक़र्त (प्रर्ािता) ह ैऔर िबािी मैिे कहा कक नजक्र के बाद किक्र होता ह ैl 

       जबाब -निक्र साफ़ सड़क ह ैनजससे भटकता िहीं ह ैऔर ि कोई ग़लती वाक़े होती ह ै, लेककि जब निक्र 

पुख़्ता हो जारे्  और नबला इराद ेहमेशा जारी रह ेऔर नसलनसला ि टूटे तो किर सानलक (पन्थाई ) मुब्तदी 

(शुरू करि ेवाला - िौनसनखर्ा ) िहीं रहता  l अब नबला कफ़क्र के आगे की तरक़्क़ी करिा मुनश्कल ह ैl लेककि 

ख्र्ाली कफ़क्र स ेमुमककि ह ैकक रास्ते में वहम पैदा हो जाएूँ  l कफ़क्र आंर्, बारं्, शॉर् िहीं होिा चानहए, बनल्क 

मुर्शाद लोग हस्बनलर्ाक़त (र्ोग्र्ता के अिुसार ) कफ़क्र र्ा मराकबा तिबीि  कर कदर्ा करत ेहैं  l नबला 

तिबीब ककर् ेहुए ख़ुद -ब-ख़ुद कफ़क्र करिा बाि मताबा शेखनचनल्लर्ों के स ेमंसूब ेहोते ह ैजो बेकार हैं l  

        शक्ल के मुक़ाबले में प्रकाश ज़्र्ादा लतीफ़ (सूक्ष्म) ह ैऔर प्रकाश के मुक़ाबल ेमें नसफ़ा  एक ख्र्ाल सा 

क़ार्म रहिा बदजहा अच्छा ह ै  l पहली चीि कसीफ़ और भिी थी , अब लतीफ़ हो गर्ी l अगर मौहब्बत 

नबलकुल मालूम िहीं होती तो र्ह अच्छा ह ै l दरअसल वह मौहब्बत िहीं थी बनल्क उसकी िक़ल थी जो काम 

की िहीं थीl अगर बाक़ई होती तो गम ि होती l 

      इन्तहाई ( अत्र्न्त) दिे का मतलबी होिा क्र्ा अच्छा मुक़ाम ह ै l इन्तहाई मतलब और इन्तहाई ख्वानहश 

के मौंजू और मुिानसब इन्तहाई  ideal (लक्ष्र् ) होता ह ै l दो चीिों की इन्तहाई शक्लों के जमा होिे स ेतीसरी 

दरम्र्ािी शक्ल भी इन्तहाई की निसबत रखती ह ै  l नलहािा दरम्र्ािी मुर्शाद (गुरु) ह ै नजसकी क़ुदरति  

िरूरत होती ह ैl नबला medium (माध्र्म) के कुछ िहीं हो सकता l  Medium l(माध्र्म ) स ेमौहब्बत का ि 

होिा िरूरी भी ह ैक्र्ोंकक वहीं पड़ ेरह जािे स ेआगे का नसलनसला ढंक जाता ह ैऔर मक़सद (लक्ष्र्) तक 

पहुूँचिा मुनशकल  होता ह ै l एक सीढ़ी के िरररे् स ेछत तक पहुूँचिा मक़सूद ह ैऔर सीढ़ी का हर डण्डा एक 

मुिानसब वक़्त का मुर्शाद ह ै l  आगे की तरि जािे के वास्ते अगर ककसी डण्ड ेपर क़दम जमा कदर्ा तो इस 

क़दम जमािे का िाम तुमिे ग़लती स ेमौहब्बत रख छोड़ा ह ैऔर डण्ड ेका िाम भी ग़लती स ेमुर्शाद  l  पस र्ह 

सब मुर्शाद महि िरररे् हैं ि कक मक़सद (लक्ष्र् ) मक़सद और ह ै l इसनलए मैं मौजूदा शक्ल में (गुरु) िहीं हूँ l 



और अगर इसको मुर्शाद क़रार कदर्ा गर्ा हुआ ह ैतो सख़्त ग़लती ह ै l  मुर्शाद कोई और चीि हlै असल मुर्शाद 

को असल मक़सद के दरम्र्ाि तमीि करिा सख़्त दशुवार (दभूर ) ह,ै बनल्क िामुमककि हlै पस इस वहम को 

दरू करोl अदब, नलहाि और क़ार्दे की पावन्दी िरूरी ह ै  l हर डण्ड ेपर लापरवाही स े औंर्ा टेढ़ा क़दम 

जमािा बेअदबी ह ैनजसस ेएहतमाल( डर ) िीचे नगर जािे का हlै अदब अख़्त्र्ार करिा पहली चीि ह,ै अ्वल 

चीि ह ैl 

' अदब ताजीस्त अज लतु्िे इलाही ' 

      क्र्ा मेरे र्ा ककसी शख़्स के आूँख, िाक, का, हाथ, पैर, वग़ैरह की इज़्ित ह ै? िहीं , इज़्ित नसफ़ा  आत्मा 

और उसके ज्ञाि के नलहाि स ेह ै l  

       फ़िाकफ़लशखे (गुरु में लर् होिा) ,  फ़िाकफ़लरसूल, (अवतार में लर् होिा) और कफ़र  फ़िाकफ़ल अल्लाह  

(ईश्वर में लर् होिा ) रे् तीि फ़िाइतें लर् अवस्थार्ें ) हैं  l नबिा   फ़िाकफ़लशेख  हुए फ़िाकफ़ल अल्लाह के 

ख््वानहस्गार (इच्छुक) िहीं मालूम कौि चीि हैं l मैं उिको मिार का िाम दतेा हूँ  l पस ,इसस ेपहल ेअगर 

तुमको अल्लाह स ेनमलिे की ख्वानहश िहीं थी तो कुछ बेजा िहीं था l और अब आजकल अगर आिे की तरि 

क़दम बढ़ रहा ही तो शुक्र उसका ही कक रास्ता ग़लत सानबत िहीं हुआ और दनुिर्ां की तरफ़ स ेरुख़ बजानिब 

असल मक़सद (लक्ष्र् की ओर लनक्षत ) ह ै l अगर शररर्त बािपुसा ि करे तो ग़ानलबि  शुरू-शुरू  में अल्लाह 

की ख़ानलस चाह शार्द हिारों में नसफ़ा  एक को होती होगी वरिा वि का रार्गा ंकरिा (गवािा)  होगा l  

     एक ररवार्त (कहावत ) ह ै कक एक सानहब-ेकदल (ईश्वर भि) नजिका िाम सुल्तािबह था, अपिे एक 

मुरीद (नशष्र् ) के साथ सफ़र को जा रह ेथ े l रास्ते में एक दररर्ा पड़ा, वहां ककश्ती ि थी l  बाह साहब पािी 

पर चलिे लगे, मुरीद स ेकहा कक मेरे पीछे चले आओ ओर बाह का िाम लेकर क़दम पािी पर रखते आओ l 

मुरीद चलिे लगा, लेककि रास्ते में बाह का िाम छोड़कर 'र्ाह ' कहिे लगा l फ़ौरि डूबिे लगा l पुकारा ' मैं 

डूबा ' आपिे फ़रमार्ा कक वहम क्र्ों लार्ाl ' र्ाह ' तेरे सामिे िहीं ओर ि उिकी तुझ स ेमुलाक़ात ह ै l पस, 

नबला मुलाक़ाती के वसीला ककसी तलाश करता ह ै?  

      संध्र्ा के वि अब अगर एक भारी हस्ती के होिे का ख़्र्ाल पैदा हो गर्ा ह ैतो इशारा असल मक़सद की 
तरफ़ ह ै l संध्र्ा के वि अगर र्ह ख़्र्ाल हो जाता ह ैकक तुम्हारी जगह मैिे ल ेली ह ैतो र्ह क्र्ा  ताज़्िुब ह ैl 

क्र्ा बचे्च की हनैसर्त जवाि की ओर जवाि की हनैसर्त बुड़ढ ेकी िहीं होती ? मुरीद मुर्शाद की औलाद 



रूहािी इख़लाक़ी होती ह ैl नलहािा मेरा इख़लाक़ ओर रूहानिर्त तुममें दानखल हो जारे् तो क्र्ा ताजु्जब ह ै l 

बनल्क र्ह होिा ही चानहए  l क्र्ा  हिोि (अभी तक ) नतफ़्ले - मक़तब (स्कूल के  बचे्च ) रहिा पसन्द करत ेहो 

l  

      सत्रह जिवरी के ख़त में तुमिे नलखा ह ैकक अब कफ़र मुझको मौहब्बत  ह,ै बनल्क अब हर वि साथ मालूम 

होते हुए मेरा एक ख़्र्ाल सा रहता ह ै l मैं पहल ेनलख चूका हूँ कक र्ह मौहब्बत क्र्ा ह ै? ओर इसके दिों की 

इन्तहा कहाूँ तक ह ै l असली मौहब्बत तो र्ह ह ैकक मौहब्बत , मौहब्बत का करि ेवाला ओर नजसस ेमौहब्बत 

की जार् - सब ग़ार्ब हो जावें र्ािी तमीि बाक़ी ि रह े l अब भी दईु बाक़ी ह ैl  

        बुिुगाािे नसलनसला (वंश के महापुरुष ) ओर उिके वसील े स े हिरत खैरूल बसर उस सैर्दी िूर 

मुहम्मदी की निर्ारत ओर लगाव  का होिा खास शुक्र का मुक़ाम ह ै l र्ह बड़ा फ़ज़्ल उिका ह ै l फ़ैि में अपिे 

हम सौहबतों का शानमल कर लेिा अलूनहम्मती की निशािी ह ैओर र्ह बशारत (खुशख़बरी) तुम्हारे वास्ते ह ै

नजसका ताल्लुक़ तालीम ओर दावत स ेह ै l र्ह ख़ास फ़ैि हिरत पैग़म्बर साहब का ह ैजो हिारों में स ेककसी 

एक को िसीब होता ह ै l  

       दआु में सब का भूल जािा ओर नसफ़ा  र्ह र्ाद रह जािा कक अपिी िैमतों को हम पर उतार, र्ह ख़ास 

बरकत दआु की ह ैl तुमिे दररर्ाफ़्त ककर्ा ह ैकक सौहबत में बैठिे वालों को इस फ़ैि में शानमल करूूँ  र्ा उिको 

नसफ़ा  तबज़्िो दी जार्  l  

       जबाब - तबज़्िो दिेा तो मामूली फ़िा ह ैलेककि र्ह फ़ैि अपिे अख़्त्र्ार में िहीं ह ै l जब वहाूँ स ेरहम की 

लहर उठती ह ैतब र्ह िैिाि होता ह ै  l पस उस फ़ैि की हालत में अगर अख़्त्र्ार बाक़ी ह ैओर र्ाद हम-

सौहबतों की बाक़ी ह ैतो उिको शानमल कर लिेा चानहए  l निहार्त अच्छा ह ै , वरिा अगर अख़्त्र्ार ओर 

र्ाद बाक़ी िहीं ह ैतो मिबूरी ह ै l  

       ख्वाव - मगि नबहारी का एतराि - मैिे तुमस ेख़त पढ़वार्ा ह ैनजसमें नलखा ह ैकक अपिर भाइर्ों की 

तालीम व तरनबर्ात का खूब ख़्र्ाल रखिा ओर कफ़र अपिे महबूब (प्रीतम) की र्ाद आिी परमात्मा में लर् 

(फ़िा)  हो जािा नलखा ह ै l कफ़र नतलार्ी (सुिहरी) ओर िुक़रई (रुपहली ) तमग़ा (पदक) दिेा नलखा ह ै l 

इसमें मगि नबहारी के एतराि की तरदीद ( रि करिा) ओर तुम्हारी हालत की तसदीक़ (पुनि करिा) ह ै

नजसका मतलब साफ़ ह ै  l शरह (व्याख्र्ा ) करिे की िरूरत िहीं ह ै  l नतलाई ओर िुक़रई तमगों स ेमुराद 



लतीफ़ ओर क़फ़ीस हालत रूहािी ओर नजस्मािी स ेमुराद ह ै  l जलती हुई नचता का  दखेिा नजस्म कसीफ़ 

(पार्थाव शरीर ) स ेमुराद ह ैइसके जल जािे के बाद रूहानिर्त महि (शुद्ध आत्मा) बाक़ी रह जाती ह ैl  बच्चों 

स ेमुराद नजस्म के मामूली हवैािी जज़्बात हैं जो बच्चगी की हालत में हैं ओर कुछ िहीं l  

       एक खत २१ जिवरी ओर ७ िरवरी का जबाब दिेे को रह गर्ा ह ैनजसके जबाब नलखिे की इस वक़्त 

तनबर्त िहीं चाहती, कफ़र नलखूंगाl महफ़ूज रख नलर्ा ह ैl  

       मंुशी मिमोहि लाल साहब का िोरटस छपवािा बेकार सानबत हुआ l  बिार् फ़ार्द ेके िुक़साि हुआ  l 

वह नबलकुल बेफ़ार्दा निकला  l वह  letter form  थ ेओर उस पर रटकट बन्द र्ा खुला हुआ दोिों तरह पर 

एक ही लगता हlै ख़ैर  l  

                                                             राकक़म  --         रामचंर १०-३-३१ अि फ़तेहगढ 

                                                                   (९)  

भाई श्री कृष्ण जी , 

       ईश्वर आपके कदल में फ़क़ीरों की मौहब्बत क़ार्म रह े और ऐमाल िेक की तौफ़ीक़ अता फ़रमाव ेमौहब्बत 

स ेभरा हुआ ख़त पहुूँचा  l कदल को तरावट का बार्स हुआ l इसमें इस बात की तरफ़ ज़्र्ादा नशकार्त थी कक 

सेरी (तृनप्त) ख़ुराक़ स ेिहीं होती र्ा ख़ुराक़ िहीं पहुूँचती र्ा ख़ुदा ि ख्वास्ता ख़ुराक़ का नमलिा बन्द हो गर्ा ह ै

l मेरे अिीि, खूब समझ लेिा चानहए कक इस दनुिर्ाूँ में जो पैदा हुआ ह ैऔर मोजूद ककर्ा गर्ा ह ैउसके नलए 

ख़ुराक़ उस मब्दर्ेफ़ैर्ाि (भण्डार) की तरफ़ स े हरआि वानहद (हरेक) पर नबला नशकस्त हुए (निरन्तर ) 

ख़ुराक़ पहुूँचती रहती ह ैचाह ेउसको जाि सके र्ा ि जाि सके l अगर एक सैककण्ड के साठवें नहस्स ेको र्ह फ़ैि 

र्ािी ख़ुराक़ बन्द हो जावे तो कोई साूँस िहीं आ सकती  और सब काम बंद हो जावेंगे l सूर्ा की रौशिी सब पर 

एक सी और हर वि पड़ती रहती ह,ै कोई महसूस करता ह ैकोई  िहीं l लेककि उसका असर िरूर पड़ता ह ै

इसके पेश्तर कक इस नगरोह की मौहब्बत तुम्हारे कदल में समार्ी थी और िेक सौह्बत को अख्त्र्ार ककर्ा था 
वह ख़ुराक़ नजसके बाबत इस वि तुमको नशकार्त ह ैरोिे-पैदार्श (जन्म-कदि)  स ेतुमको पहुूँचती थी और 

अब भी बराबर तुम तक पहुूँचती रहती ह ै l कोई घडी इसस ेख़ाली िहीं l नसिा  फ़क़ा  महसूस होिे और ग़ैर-

महससू होिे का ह ै l कंकड़, पत्थर, नमट्टी , घास िंूस , हवैाि ,  आदमी , दवेताओं - सब में उसका फ़ैि और 

ख़ुराक़ हर वि जारी ह ै  l अब इिके दरम्र्ाि फ़क़ा  तमीि और ग़ैर -तमीि का ह ै l पत्थर और फ़ररश्तों के 



तमीि के दरम्र्ाि जो फ़क़ा  ह ैउसको आप ख़ुद समझ लें  l किर तमीि , तमीि में भी एक ख़ास हालत और ह ै

कक बाि को तमीि तो ह ै, कभी होती ह,ै कभी िहीं होती ह ैर्ािी कदि और रात में ख़ास वि पर असर होता 

ह ैऔर ककसी ख़ास वि पर नबलकुल िहीं होता ह ै l अब मुबाररक िर्ि वह लोग जो एक सैककण्ड के साठवें 

नहस्से में भी इस तमीि स े गुम िहीं होते l इस पाक नगरोह के सरबराबुदाा बुिुगों (आचार्ा कदगन्त ) िे इस 

तमीि के क़र्ाम की इस क़दर मंनिलत (appreciation ) की ह ैकक पलक मारि ेके नलए ग़फ़लत को बेअदबी 

में दानख़ल फ़रमार्ा ह ै l हम लोग तो नसफ़ा  उिके िाम लेवा और बदिाम करि ेवाले हैं l क्र्ा मिाल ह ै कक 

उिकी गदा (रज) को हमारी  हवा तक लगे सके  l चेजार्के  ( कहाूँ इतिा ) कक हम उिके मुक़नल्लद (अिुगामी) 

होिे का दावा कर सकें  l परमात्मा हमारे कदलों को उिकी तरफ़ रानगब करे ताकक उिकी पाक और िेक 

इख़लाक़ी निन्दगी के वाररस क़रार कदए जा सकें   l  

 

         अब अगर परमात्मा ऐसी तौफ़ीक़ हममें स ेककसी को अता फ़रमार्ें कक अपिी र्ाददाश्त को इस तमीि 

तक क़ार्म रख सकें  और किर उसमें फ़िा हो जाएूँ तो अपिी ख़ास इिार्त और लुफ़्तोकरम हम पर मबिूल 

फ़रमार्ें (उतारे) और बतुफ़ैल बुिुगाािे दीि(महापुरुषों की कृपा स े) इस िैमतेउज़्मा (बड़ी निर्ामत) स ेमुशराफ़ 

फ़रमार्ें ( प्रदाि करें ) और इस तमीि के साथ हलावत ख़ास ( आिन्द महि ) और ख़लूस (कदली लगाव ) में 

रहमत फ़रमार्ें  l र्ह हलावत ख़ास नबला िफ़्स सर् ेहुए और कदल की सफ़ाई के मर्स्सर (प्राप्त) िहीं हो 

सकती और िफ़्स का सीर् ेरास्ते आ जािा और कदल की ख़ानलस सफ़ाई नबला िेक ऐमाल (शुद्ध आचरण ) के 

मुमककि िहीं ह ै l  

        ऐमाल की दरुुस्ती और सफ़ाई दो तरह पर हो सकती ह ै- (१) तमाम उि बातों स ेआगाही (जािकारी ) 

हानसल कर ल ेकक कौि कौि काम करि ेके क़ानबल हैं और कौि स ेदरू और तका  करि ेके क़ानबल और किर शुबा 
वाली चीिों का मालूम और अक़ीदी (नवश्वास) का दरुुस्त और सही कर लेिा, और जब इि बातों का इल्म हो 

जावे तो उि पर क़ाकदर (काब)ू होिा और मिबूत इरादों के साथ उि पर एक एक करके अमल करिा l 

 (२) इस तौर पर कक सतसंग र्ािी सौहबत ऐसे नगरोह की अख़्त्र्ार करिा जो वाक़ई तौर पर इख़लाक़ 

कानमल के साथ निन्दगी  बसर करत ेहैं और सानहबे-कदलवर ( ईश्वर प्रेमी ) और और बाअसर  (असर रखिे  

वाले ) हैं l  ऐसे लोगों का नमलिा ऊिका-नसफ़त (दभूर ) ह ैl मेरे भाई, अगर ऐसे लोग कक़स्मत स ेनमल जावें 

तो उिकी सौह्बत्त को ग़िीमत जािें और लग-नलपटकर अपिे कामों को बिा लेवें l वरिा दनुिर्ाूँ का क्र्ा 



ऐतवार ? बहुत स ेअसहाब (सज्जि ) मौक़े को ग़िीमत ि जािकर ि मालूम ककस ख़्र्ाल में  महब हो  (डूब) 

जाते हैं की मौक़े को हाथ स ेनिकाल दतेे हैं और किर अफ़सोस करत ेहैं  l मुमककि ह ैकक साहबे-कदल और बा-

असर लोग मर्स्सर आ सकें   ( नमल जावें ) लेककि उिके साथ ही इख़लाक़ (सदाचार) के आला पैमािे (उच्च 

स्तर ) के साथ बुिुगा कमर्ाब ( जो कम नमलें ) िहीं बनल्क मादमू ( अप्राप्त ) हैं  l बहुत सी बातें ऐसी हैं नजिका 

निक्र करिा हिूर और सौह्बत पर मुिहनसर ह ै इसनलए मुिानसब हाल और वि जािकर नसफ़ा  इस क़दर 

तहरीर पर ककफ़ार्त करता हूँ ( केवल इतिा ही नलखता हूँ )  l आइन्दा बशते फ़ुरसत और मौक़ा अगर ईश्वर 

मुझको तौफ़ीक़ दगेा और आपकी नहम्मत इस कक़स्म की तक़रीर और तहरीर मुतहनम्मल (सहि र्ोग्र्) और 

आरिूमन्द (आकांक्षा) होगी तो चन्द सत्तरें  नलखिे की िुरात (साहस) करंूगा  l र्ह चन्द सत्तरें आप ख़ुद 

मुलानहिा करें और अपिे भाइर्ों के वास्ते निगाह रखें l मुमककि ह ैउिको फ़ार्दा हो और इस आसी को दआुर्े 

मौहब्बत  स ेर्ाद रखें l  

                                                                         दआुगो , 

                                                                                             रामचंर  

        मेरे भाई और दोस्तों को जो वहाूँ मौिूद हों सलाम व दआु के साथ मालूम हो कक िेक सौहबत का ख़्र्ाल 

अगर उिमें तरक़्क़ी करता रहा ह ैतो परमात्मा की ख़ास इिार्त (कृपा ) उि पर ह ै l  

        इस ख़त को आप चंद दफ़े बक्िा द ेदकेर पढ़ें और ईश्वर स ेप्राथािा करें कक अपिी रहमत ख़ास  

( नवशेष कृपा ) स ेआपके कदलों को िेकी की तरफ़ िेर द ेl        आमीि  

                                                      (१०)  

                                                                              १९ िवम्बर सि १९१९ 

अिीिेमि श्रीकृष्ण जी दआु,  

       तरक़्क़ी दरिात के वािे हो कक मौहब्बत का भरा हुआ ख़त पहुूँचा  l प्राथािा ह ैकक आं अिीि को  

राह-ेमुस्तक़ीम (सदमागा )  पर सानबत और क़ार्म रख ेऔर तुम्हारी हस्ती को नजस वाक़ई काम के नलए पैदा 

ककर्ा ह,ै लगाए l मुरीद और मुराद में फ़क़ा  होता ह ैl तुम मुरीद िहीं बनल्क मुराद हो l पहल ेही कदि तुम्हारा 

इन्तख़ाब उि लोगों के जुम्र े( नगरोह ) में कर नलर्ा था नजिसे काम लिेा ह ैl परमात्मा वह कदि कदखावे नजस 



रोि तुम इसके क़ानबल बिकर काम के नलए मुस्तैद हो जावो l हीरे में बिातह  (प्राकृनतक ) वह नसफ़ात (गुण) 

जो उसमें रख ेगए हैं मौिूद होते हैं, लेककि उसको काम में तब लाते हैं जब उसकी तराश-ख़राश करके उसको 

सुडौल बिा लेते हैंl प्रेम और जज़्बा तुम में ह ै , उस परमात्मा की िात स ेउम्मेदक़वी (आशा ) ह ैकक र्ह प्रेम 

तुम्हारा उस तरफ़ मुन्तकक़ल हो जार् (किर जार् ) जहाूँ प्रेम का भण्डार ह ैऔर र्ह जज़्बा (सखंचाव) तुम्हारा 

जानिबे-हक़ीक़ी ( परमात्मा) की जानिब मार्ल हो l जब वि आता ह ैतब सब काम बि जाते हैं l  

        मैिे पहल ेख़त में तुमको भाई के नख़ताब स ेमुमककि ह ैर्ाद ककर्ा हो l तात के मार्िे में भाई का लफ़्ि 

लािा कुछ हिा िहीं ह ै l इलावा इसके अगर दसूरे ख़्र्ाल स ेइस्तेमाल ककर्ा ह ैतब भी बेजा िहीं हैं l तुम्हारी 

बैत हिरत कक़बला के हाथ पर ह ैि कक इस आसी के हाथ पर जोकक नबलकुल इसके क़ानबल िहीं और ि ऐसी 
बड़ी निम्मेदारी और बोझ बदााश्त करि ेके क़ानबल ह ैl और र्ह तरीक़ा अगर मैिे बरता तो इस नलहाि स ेकक 

बेअदबी ि होl इलावा बेअदबी के इस क़ािूि के नख़लाफ़ भी ह ैजो बाप और बेटे के दरम्र्ाि ताल्लुक़ ह ै  l 

दनुिर्ाूँ के मामल ेमें अगर ग़ौर करो तो एक नमसाल सौदागरों और नतिारत पेशा लोगों में पाओगे कक वे अपिी 
फ़मा र्ािी दकुाि का िाम जोड़े के िाम स ेरखते हैं l मसलि , भवािीदास उग्रसेि, भवािीदास बाप का िाम 

और उग्रसेि  लड़के का िाम,  मुन्नालाल  दीपचंद  मुन्नालाल बाप का िाम दीपचंद लड़के का िाम l मक़सद 

र्ह ह ैकक अपिी िात के साथ वानलद की िात पोशीदा हो और गुम ि हो जार् और र्ह नसलनसला क़ार्म 

और दार्म  (हमेशा) चला जाता ह ै l  

        उस िात पाक िे अपिी िात स ेअपिे निल (सार्ा) को तुम्हारे अन्दर रख कर अपिे को पोशीदा और 

तुमको िानहर कर कदर्ा ह ै  l तुम्हारा र्ह फ़िा ह ैकक अपिी िात को पोशीदा करके उसकी िात का इिहार 

(प्रकट) कर दें l बाप का िाम बेटे स ेरोशि (उजल) होता ह ैऔर इसी उम्मीद पर औलाद की ख्वानहश इंसाि 

को अिबस  ह ै l पस, औलाद हो और िाम रोशि करि ेवाली, लेककि िेक-िामी के साथ l सल्वी औलाद में 

मुशाबहत नजस्मािी, इख़लाक़ी तौर तरीक़ और हरक़ात और शकिात के नलहाि स ेअगर पार्ी जाती ह ैतो 

आम लोगों को बेइन्तहा सहनलर्त होती ह ै कक नबला हस्ब िस्ब दररर्ाफ़्त ककर् ेहुए र्ह पहचाि लें कक र्ह 

लड़का िला ंशख्स का ह ैऔर किर हर हालत में अपिे बाप के क़दम -ब-क़दम ह ै l पस, क्र्ा ही अच्छा ह ैकक 

तुमिे अपिे वाल्दिै की मिी के मुतानबक चलिे और कोनशश करि ेके नलए मिबूत ख़्र्ाल क़ार्म कर नलर्ा ह ैl 

मैं बहुत खुश हुआ l ईश्वर ऐसी नहम्मत-आली तुमको अता फ़रमार् ेकक तुम अपिी रूहािी पैदार्श और रूहािी 

वाल्दिै के क़दम-ब -क़दम चलो l  अगल ेलोगों िे इस मामल ेमें इतिा मुबानलगा ककर्ा ह ैकक अपिी पोशीश 

(पहिावा ) तरीक़-गुफ़्तगू (बातचीत का ढंग ) चाल-ढाल में भी अपिे हादी (गुरु) की मुतानबक़त (अिुकरण ) 



करि ेमें एहतमाम बलीग़ ककर्ा ह ैl मैं अपिी निस्बत क्र्ा कहूँ कक एक समा भी हिरत (अपिे गुरु) के एहकाम 

(आज्ञा ) की पाबन्दी में कोनशश ि की l हाूँ , अगर दमूदाद  गबी और मदद खुदाबन्द तुम लोगों में स ेककसी को 

ऐसी नहम्मत अता फ़रमारे् तो उसका हिार एहसाि ह ै l मुझे बड़ी शमा आती ह ै कक जो साहब इस मौिूदा  

हालत का इत्तवाह  करि ेके नलए तैर्ार  होंगे वो कहीं गढ्ढ ेमें ि जा नगरें क्र्ोंकक र्ह मेरी नजस्मानिर्त (शरीर) 

इख़लाकक़र्त (सदाचार) और रूहानिर्त (ब्रह्म नवद्या ) नबलकुल िाकक़स और िामुकनम्मल ह ै l पस, मुिानसब 

र्ह समझता हूँ कक आप सब सानहबाि को मुक़्क़नमल वजूद और रूहानिर्त ( परमात्मा) के रूबरू (सामिे ) 

कर दूूँ l उसका िररर्ा, उिके हालात और तरीक़ -सिंदगी (रहि-सहि) हlै उिको आं अिीि हस्ब-तौफ़ीक़ 

(according to capacity ) मुलानहिा करें और ककताबें दखेें l मैं ऐसी ककताबें बता दूगंा l तरीक़-निन्दगी 

(रहिी सहिी ) पुरािे बुिुगों की लेिी चानहएl आजकल के लोग िाकक़स (कमिोर) और िामुक़्क़नमल हैं l ईश्वर 

तुम्हारी और सब भाइर्ों की मदद करे l 

       मैं इस तातील में िरूर आिे की कोनशश करता मगर इसमें कुछ काम सरकारी दावत वगैरह का सुपुदा हlै 

इसनलए िहीं आ सकताl किर कभी आकर दखे लूूँगाl अगर सब अिीिों का इरादा इस तालीम में तकलीि 

करि ेका ह ैतो निहार्त मुिानसब हlै दो एक रोि नमल बैठिे स ेउस जानिब-ेहक़ीक़ी (परमात्मा) की मौि 

ज़्र्ादती के साथ हो जार्ा करती ह ैनजसमें मेरा और तुम्हारा दोिों का फ़ार्दा ह ैl लेककि उिके वाल्दिै की 

रार् बवजह इख़राजात (खचा) के ि हों तो मैं उिकी मिी को अपिी रार् पर मुक़द्म समझता हूँ l  

                                                                                        बन्दा, 

                                                                                        रामचंर  

अगर बाक़ई मौहब्बत तुमको ककसी स ेह ैऔर उसकी नसफ़ाररश पर कमरबस्ता (पूणा रूप स ेचाहिा) हो तो मैं 

जूस ईश्वर के दरबार में दआु  करंूगा कक उसके मामलात दरुुस्त हों और इख़लाक़ सुर्र जावेl उसकी िात 

रहीम (दर्ाल)ु ह,ै वह सब कुछ कर सकता ह ैl  

        सब सानहबाि इस ख़त को अपिे ख़त का जबाब ख्र्ाल करेंगे l आपके वानलद साहब का ख़त सम्भाल 

कर रख नलर्ा हlै जब आओगे हवाले कर दूूँगाl भारी होिे के ख़ैफ़ स ेिहीं भेजता हूँ l इस खत को मेरे और अपिे 

वानलद की तरफ़ स ेतसल्ली बख्श ख़र्ाल कीनजर्े l  



(११) 

अिीिम मि ेउम्रह , दआु  

       पहल ेखतों का जबाब भेज चूका हूँ l ३१ जिवरी सि ३१ को तुमिे नलखा ह ैकक हरैत के मुक़ाम स ेगुिरा 

l हरैत की दो कक़स्म होती हैं l एक हरैत महमूद (अच्छे कक़स्म की हरैत ) नजसको तुमिे ख़ुद नलखा ह ैकक हिूर 

हर वक़्त रहि ेलगा और एक हालत अख़्तर्ार कर ली जो बर्ाि में िहीं आ सकती l दनुिर्ाूँ के तमाम काम 

वगैर जरा भी ख्र्ाल ककर् ेहुए हो जाते थ ेलेककि मुझको ख़बर िहीं थी लेककि सकूि के साथ ि कक परेशािी के 

साथ l ज़्र्ादातर वक़्त सोजोतड़प (प्रेमावेश ) में गुिरता था l आूँख खोल ेहुए और बंद ककर् ेहुए एक अजीब सा 

आिंद मालूम होता था l समानर् अख़्तर्ार कर लेिा अपिे हाथ में मालूम होती थी l र्ह हरैत महमूद ह ै l 

दसूरी इसके बरनख़लाफ़ हरैत मिमूम (बुरी कक़स्म की हरैत ) होती ह ैनजसमें और  बातें तो हरैत महमूद की ही 

तरह होती हैं लेककि ककसी कक़स्म का आिंद और हर हालत की अपिे आप की ख़बर िहीं होती ि दनुिर्ाूँ का 
कोई काम अक़्लमंदी के साथ होता ह ैl लोग उस शख्स को दीवािा समझिे लगते हैं l  

        एक दम रौशिी िमूदार होकर एक नजस्म इन्सािी सामिे खड़ा हुआ कदखाई दिेा नजसमें लाल रंग की 
लकीरें थीं और बदि साफ़ होता जा रहा था l र्ह अपिा सूक्ष्म शरीर था जो मरिे स ेपहल ेजागती हुई हालत 

में इस स्थूल नजस्म स ेनिकलकर बाहर आ खड़ा हुआ l  अगर इसकी अख़त्र्ारी तौर पर मश्क़ हो जार् कक जब 

चाह ेर्ह हालत पैदा कर ल ेतो निहार्त अच्छा l बनल्क मरिे स ेपहल ेमरिा र्ही ह ैl मुर्शाद लोग तवज्जह जब 

दतेे हैं तब र्ह अमल दानिस्ता ( जाि बूझकर ) र्ा ग़ैर-दानिस्ता (अिजािे में  unconsciously ) हो जाता ह ै

l वरिा दसूरों पर कोई असर िहीं हो सकता l  

        उस कुएूँ पर जािे और बैठिे स ेजो हालत हो गर्ी, िाकक़स थीl हर जगह नबला तहक़ीक़ात इस तरह 

िहीं जािा चानहए l तुम्हारा कदल िरवस (nervous) ह ै इसनलए बमुक़ाबल े और लोगों के तुम पर ऐसे 

मामलात ज़्र्ादा असर करत ेहैं l निक्र कदमाग़ी और नजस्मािी वग़ैरह ऐसी हालत में जारी रहत ेहैं लेककि 

निस्बत में वह लतार्फ़ (कोमलता) बाक़ी िहीं रहती जो तुमिे साफ़ महसूस की ह ै l इसनलए ककसी शख़्स के 

वह लतीफ़े (चक्र) जो सत्संग में िारी हो जाते हैं जब वह आिा जािा  सत्संग का छोड़ दतेा ह ैऔर बदएतक़ाद 

हो जाता ह ैर्ा कोई गुिाह उसस ेसरिद हो जाता ह ैतो चंूकक तमाम लतीफ़े (चक्र) िाककर (जाग्रत )रहत ेहैं 

वह समझिे लगता ह ैकक मेरा काम िारी ह ैl मगर िहीं, उसकी लतीफ़ निस्बत जो ऐतक़ादी होती ह ैवह गुम 

हो जाती ह ैl नमसाल स ेइसे इस तरह समझ लो कक कोई मशीि बराबर जारी  



ह ै,अस ेस े साफ़ िहीं की गर्ी और ि उसको  lubricate ककर्ा गर्ा ह ै, पस र्ह इिहार उसका वैसा िहीं ह ै

जैसा कक साफ़ की हुई तेल लगाई मशीि का l 

        सात फ़रवरी के ख़त में तुमिे नलखा ह ैकक महाराज िारार्ि उफ़ा  गुट्ठी को  ख्वाव में  दखेा lगुट्ठी के बाबत 

जो तुमिे महससू ककर्ा ह ैमुमककि ह ैकक कोई वि ऐसा आ जार् जो उसकी पलट र्ार हो जार् और वह पलटा 
खा जार् l मगर इस वि तो कोई शक्ल ििर िहीं आती l तुमको उसस ेमुिानसबत ज़्र्ादा ह ैइसनलए भी 

तुमको ऐसा महससू हुआ और होता  ह ैl  

        समुन्र के िलांग जािे की नमसाल - वहां भी गुट्ठी तुम्हारे साथ मौिूद पार्ा गर्ा l पस किर सानबत 

होता ह ैकक तुमको उसस ेनिस्बत क़ल्बी (हार्दाक लगाव ) ह ैजो मौिूदा हालत में िानहरी तौर पर वह तुमस े

बरनख़लाफ़ मालूम होता हो l समुन्र िलांग जािे की ताक़त उस वक़्त आती ह ैजब मुर्शाद में फ़िाइर्त तमाम 

(पूणा लर् ) हो जार् र्ािी दो चीिें नमलकर एक हो जार्ें l मगर र्ह भनि हिुमाि जी की भनि के मानिन्द 

होिी चानहए l नजसमें िफ़्स और अहकंार का कोई जुि (लेशमात्र) भी बाक़ी ि रह ेऔर अपिी ताक़त का भी 

ख़्र्ाल भूल जार् l जैसा कक हिुमाि जी महाराज में इस क़दर ज़्र्ादा बेख़ुदी और आर्ीिता की क़ैफ़ीर्त थी कक 

जब उिको उिकी ताक़त की र्ाद कदलाई जाती थी तब उिको र्ाद आती थी और  ताक़त का उस वक़्त 

इस्तेमाल करत ेथlे रामार्ण में समुन्र िलाूँग जािे का कक़स्सा तुमको मालूम ह ैl  

       जिाब कक़बला मौलािा साहब का प्र्ार फ़रमािा सही ह ैl बाप स ेज़्र्ादा दादा को मौहब्बत हुआ करती 

ह ैl र्ह क़ार्दा ह ैl बरख़ुदगार ब्रजमोहि का आिा और कहिा कक हम तुम दोिों एक साथ सफ़र करेंगेl सफ़र 

करिा सलूक के मुक़ामात का भी सफ़र करिा ह ैऔर िानहर र्ह ह ैकक मुमककि ह ैइस हमारे नमशि को लेकर 

तुम दोिों सफ़र करो और नमशि को पूरा कर कदखाओ , जैसा कक मेरा इरादा इस कक़स्म की तिबीि करि ेका 

अस ेस ेहो रहा ह ैl दो-दो आदनमर्ों को एक साथ एक एक जानिब तैिात करि ेका इरादा ह ैl र्ह तिबीि इस 

साल के जलस ेमें अगर मौक़ा हुआ तो सामिे रखूूँगा l  

       पुल पर लड़के का साथ होिा एक ख्वाव र्ह ह ैकक र्ह पुल पुल-ेसरात ह ै l दोिों तरफ़ समनु्र ह ै , पुल 

सतोगुणी दरम्र्ािी रास्ता ह ैऔर पुल पर लड़का अपिी आत्मा और िफ़्स ह ैजो अलहदा िहीं हो सकता ह ै, 

मगर शुक्र ह ैकक वह ककसी तरह पार हो गर्ा जो आनख़री मंनिल ह ैl ईश्वर का शुक्र ह ैl  



       परमात्मा के िूर स े ककरणों का निकलिा और तुमको घेर लेिा और बाद अिा ंचारोंतरि िैल जािा 
निहार्त अच्छी अलामत ह ैl  

        फ़क़ीरों के पास दरअसल इब्तदाई हालत में जािा ख़राबी पैदा करता ह ै l बाक़कफ़र्त भला दसूरे 

आदनमर्ों स ेक्र्ा हो सकती हlै अलबत्ता रुसबाई और निल्लत हाथ आती ह ैl मेरा तो अब तक का र्ही तिबाा 

ह ैl अलबत्ता अगर सामिे आ जावे तो मुिार्क़ा िहीं और तलाश की िरूरत िहीं l अपिे पीरों और मुर्शादों स े

ज़्र्ादा कोई शफ़ीक़ (महरबािी करि ेवाला) िहीं हो सकता भला दसूरों को क्र्ा  गरि पड़ी जो हमददी करें l 

और र्ह भी मुमककि ह ैकक उिके ख़्र्ाल में हमददी ह ैलेककि हमारी हालत मौिूदा के मुतानबक़ वही हमददी  
बाि वि नखलाफ़ असर कदखा जाती ह ैl  

       जहाूँ तुम गए हो और वहाूँ साफ़ जगह और बंगला बिा हुआ दखेा वह हरीबाबा के तप का मुक़ाम और 

रहिे की जगह होगीl उिकी निस्बत सीिो -गुदाि ( प्रेमावेश) की ह ैऔर तुम्हारी निस्बत आजकल दसूरी 

कक़स्म की ह ैl नलहािा दो बरनख़लाफ़ कैकफ़र्तें एक जगह जमा हो गर्ीं l इलावा इसके मैं पहल ेकह चुका हूँ कक 

तुममे असली मािा ज़्र्ादा ह ैदसूरों का मािा फ़ौरि क़बूल कर लेते हो l इसनलए हर जगह पर जािा अभी 

मुिानसब िहीं ह ैl  

        दसूरी जगह खािा खा लेिे का असर भी तुम पर ज़्र्ादा होता ह ैऔर होगा l इसनलए परहिे ककर्ा करो l 

नजस्म पर भी इसका असर पड़िा र्ह ज़्र्ादा लतार्फ़ का बाइस ह ैl वरिा हर शख्स के नजस्म का असर िहीं 

पड़ताl नसफ़ा  कदल पर असर पड़ कर रह जाता ह ैl  

       संध्र्ा में तवज्जह का रुख़ ककसी दसूरी जानिब चला जािा मालूम होता ह ैl हाूँ , र्ह हो सकता ह ैl बाि 

मताबा आलम-ेअरवाह (नपतृ लोक ) में स ेकोई रूह तवज्जो लेिे को आ जाती ह ैऔर बाि मतावा कोई बुिुगा 

तवज्जो दिेे को आ जाते हैं l संध्र्ा में बुिुगााि और पीरािे-उज्िाम (वंश के महापुरुषों ) िे तुमको र्केबाद-

दीगरे (एक के बाद दसूरे ) बैत ककर्ा ह ैर्ािी अपिे-अपिे नसलनसल ेमें क़बूल ककर्ा हlै र्ह मुबाररक ह ै, इसकी 

िैमतें पर शुक्र बानिब ह ैl  

        बाि वक़्त हिूरी का पैदा हो जािा और बाि वक़्त ग़ार्ब हो जािा , र्ह कोई िई बात िहीं ह ै l र्ह 

हमेशा होता रहता ह ै l र्ह िीचे का नगर जािा ऊपर चढ़िे के वास्ते होता हlै क़दमों पर पड़ ेरहि ेका वक़्त 

निकल गर्ा lअब दसूरा मौक़ा ह ै l मेरा िानहरी साथ छोड़िा  िहीं ह ैलकेकि हाूँ शक्ल बदल गर्ी ह ै l पुश्त 



(पीठ) की तरफ़ आ जािा पुश्तपिाही कहलाता ह ैl दशाि का ि होिा ज़्र्ादा कुबात (सामीप्र्ता ) की दलील ह ै

l और इसी वजह स ेबेक़रारी होती ह ैl नजस्मािी ताल्लुक़ के बाद रूहािी ताल्लुक़ तो होिा ही चानहए l  

        दनुिर्ावी परेशानिर्ाूँ निहार्त मौिूूँ और मुबाररक होती हैंl िहीं मालूम क्र्ा-क्र्ा भेद इसमें पोशीदा 

होते हैं l बहुत स ेकमालात वानतिी (आत्मा का कमाल ) इन्ही पर मुिहनसर होते हैं l हिरत शेख़ अहमद  

मुजकिदी अलकिसािी िे कक़ल े ग्वानलर्र में क़ैद हो जािे पर अपिे मुरीदों स ेर्ह इरशाद फ़रमार्ा कक एक 

ख़ास रूहािी मरहला (पहलेी) और मंनिल इस जेलख़ािे जािे पर मुिहनसर थीl दनुिर्ावी परेशानिर्ाूँ कम स े

कम िफ़्स को सीर्ा करिे में मदद दतेी हैं l भाई, जहाूँ तक गले गले तक पािी रह ेउस  वि तक बदााश्त कर 

लेिा वानजव ह ै और जब पािी सर तक आ जावे उस वक़्त नलहाि छोड़ दिेा चानहए l र्ािी ---फ़रार्ि 

ख़ािेदारी (गृहस्थी ) का अंजाम दिेा उस वक़्त तक बदााश्त कर नलर्ा जाता ह ैजब तक कक गृहस्थी के अमल में 

गुिाह की बातें शानमल ि होिे लगें और जब ऐस ेमामल ेदरपेश आ जावें कक नजिसे गुिाह की िौबत आ जार् 

तो किर गृहस्थी के र्मा स ेभी जाता रहा l नसफ़ा  खािा खािे की गरि स ेअगर किाा हो गर्ा हो तो ईश्वर मदद 

करता ह ैऔर उसका निबटारा भी हो जाता हlै लेककि दीगर ऐशोआराम ( luxury ) वग़ैरह में जो किाा हो 

जार् तो वह िािार्ि ह ैऔर वगैर अदा ककर् ेहुए उसका बोझ हल्का िहीं होगाl अिीि ----- क्र्ों किाा िहीं 

लेता और अपिी तिख्वाह ही के अन्दर रहता ह ै l मैं र्ह कहता हूँ कक तुम्हारे---- कहते हैं कक तुम्हारा खूि 

सफ़ेद हो गर्ा ह ै l जब वह अपिे लड़के को इस मुसीबत में मुनब्तला दखेते हैं और उिको हमददी िहीं आतीl 

मैिे तुमको र्ाद होगा, पहल ेही कहा था कक िौकरी तलाश करो, दकुाि खोलिा कुछ ज़्र्ाद ेअच्छा िहीं ह ै l 

मगर खैर ,जो हो गर्ा वह ठीक हो गर्ा l अब अपिी ताक़त भर निभाओl किर जो कुछ होगा दखेा जारे्गा l 

जब वह लोग कुछ ख्र्ाल िहीं करत ेतो क्र्ा ककर्ा जावे l कुिवा अलबत्ता ज़्र्ादा ह ै l इख़राजात (खचा) भी 

मुिानसब तरीक़े के साथ िहीं होतेl तरीक़ा खचा करि ेका ककसी को मालमू िहींl मुझको तो अिीि ------की 

निस्बत बहुत ख्र्ाल ह ैकक उस बेचारे की कहीं रोिी लग जावे और जल्द लग जावे l ईश्वर कृपा करेंगेl र्हाूँ सब 

ख़ैररर्त ह ै l मेरी तनबर्त दाूँतों की वजह स ेख़राब रहती हlै बाद सालािा जलस ेके उिको निकलवा दूूँगा l 

बच्चों को दआु और प्र्ार , और सबको सलाम l 

                                                                                       राकक़म  

                                                                                      रामचंर  

 



                                                        (१२) 

                                                                                    अि ितहगढ़  

                                                                                        १३ माचा सि १०३१ 

अिीिम श्रीकृष्ण लाल, मिउम्रह,  

      मार्ा बड़ी िबरदस्त हlै बार-बार िए रूप में आकर अपिी तरफ़ नलए चलती ह,ै इसका भदे ब्रह्मा, नवष्णु 

और महशे िे भी िहीं पार्ाl हमारी तुच्छ बुनद्ध इसका रूप क्र्ों कर समझ सकेl मार्ावी ख़्र्ाल मार्ा स ेबाि 

रहिा चाहता ह ै l र्ह ककस तरह हो सकता ह ै l इसका भेद आजतक ककसिे पार्ा हlै ककस गोरख-र्ंर्े में िंस 

गए ? अपिा काम करोl इि बातों में क्र्ा रखा हlै र्ह रास्ते की रुकावट ह ैl ऐसा कौि शख़्स ह ैजो इि बातों 

स ेमहिूि रहा होl नजसकी बात खलु गर्ी और नजसिे ख़्र्ाल पैदा कर नलर्ा उसिे मालूम कर नलर्ा कक मैिे 

जाि नलर्ाl और नजसको ि िानहर हुआ वह बेइल्म हlै और जाि करके किर तुम क्र्ा कर सकते होl एक मार्ा 

स ेनिकले, दसूरी मार्ा दसूरी शक्ल में मौजूद ह,ै इसस ेभागकर कहीं िहीं जा सकतेl इसनलए अपिा रास्ता 

क्र्ों खोता करत ेहोl अपिी र्ुि में लगे रहो और इि सब बातों को पसेपशु्त डाल दो l  

       अपिे अिीिों और मौहब्बत वालों को भला कौि ऐसा शख़्स ह ैजो िहीं चाहता हlै लेककि कारसाि वही 

परमात्मा ह ैl तुम्हारा काम प्राथािा का हlै ईश्वर मानलक ह,ै वह सब अच्छा करेगा l  

(१३) 

अिीिम बाबू श्रीकृष्ण जी मिेउम्रह दआु ख्वाबंद l 

        ख़त मुिनस्सल आर्ाl हालात मालूम हुए l नबलफ़ैल कोई ज़्र्ाद ेिरूरत कफ़क्र करि ेकी िहीं ह ैl र्हाूँ 

कफ़क्र कर ली गर्ी हlै तुमिे अपिी कमी के बाबत हालात नलख ेहैं l आदमी तो कमिोर ह ैलेककि बकौल आंके  

जमाल ेहम िशीं दरमि असर कदा 

वगरिा मा ंहुआ ंखाक़म कक हस्तम 

अथा - मेरे प्रीतम के जमाल िे मुझमें असर कर कदर्ा वरिा मैं तो वही खाक़ का पुतला जो पहल ेथा वह अब 

भी हूँ l  



      पीरािे उज्िाम का सार्ा चानहएl वही सब काम करत ेहैंl लेककि हाूँ , अपिा इख़लाक़ जब तक दरुुस्त ि 

हो जावे उस वक़्त तक उम्दा असर लोगों पर िहीं पड़ता हlै इसके बिािे की अलबत्ता हर वक़्त कोनशश करिी 

चानहएl परमात्मा तुमको नहम्मत अता फ़रमाव ेl बाक़ी सब ख़ैररर्त हlै सबको सलाम l 

                                                                                               रामचंर--- 

(१४) 

अिीिम बाबू श्रीकृष्ण जी , दआुl 

        ख़त आर्ा हाल मालूम हुए l अपिे अिीिों और मौहब्बत वालों का भला , कौि ऐसा शख़्स ह ैजो िहीं 

चाहता l लेककि कारसाज वही परमात्मा ह ै l हमारा काम प्राथािा का ह,ै ईश्वर मानलक ह ैवह सब अच्छा 

करेगाl क़ौम और मुल्क़ की नख़दमत के वास्ते अब आइन्दा उम्दा िील्ड आिे वाला ह ै l अगर र्ह तनबर्त को 

ख़ानतर िहीं तो मिबूरि हालात के मुतानबक अमल दरामद करिा होगाl क्र्ों घबराहट ह ै , मैं रात-कदि इि 

इि मामलात में सरगदाां रहता हूँl इस वक़्त सब भाइर्ों का जमा होिा मुिानसब िहीं ख़्र्ाल ककर्ा गर्ा ह ै l 

ग़ानलबि तामील ईस्टर पर मुलतवी हो गर्ा ह ैl वकील साहब के कािपुर में इिा पलट जािे के हाथ में िबा आ 

गर्ी ह ैl उिको बहुत तक़लीफ़ ह ैलेककि तातील के पहल ेहफ़्त ेमें आिे के वास्ते नलखा ह ैl ईश्वर उिको सेहत 

अता करें l बाकी सब ख़ैररर्त हlै सब भाइर्ों को दआु l  

                                                         (१५) 

अिीिम बाबू श्रीकृष्ण जी , दआु ख्वावंद l  

         काडा आर्ा हाल मालूम हुएl दआु तो हमशेा कदल में थी मगर ताहम आज स ेपीरािे उज्िाम के वसील ेस े

दआु खास तौर पर मांगिा शुरू की ह ैl इन्शा अल्लाह फ़ज़्ल होगा l (ईश्वर कृपा करेगा) अिीि जगमोहि की 

शादी २० अपे्रल सि २३ करार पार्ी ह ैऔर २८ र्ा २९ को सब भाइर्ों को जमा करि ेका इरादा ह ै l बाबू 

चतभुाज सहार् का एटे स ेख़त आर्ा ह ैकक उिके भतीजे की ३० अपे्रल को शादी ह ैl इसस ेमालूम होता ह ैकक वे 

शरीक ि हो सकें गे l पस जो ख़ास नहस्सा लेिे वाल ेअसहाब हैं वे शरीक ि हो सकें गे l पस  जो ख़ास नहस्सा लेिे 

वाले असहाब हैं वे शरीक ि हो सकें गे  तो कैस ेकाम होगा l इसनलए फ़ौरि नलख कर भेनजए कक सब लोग कब 

आ सकोगेl अगर २० अपे्रल शानमल शादी होंगे तो ग़ानलबि जलस ेमें ि आ सकोगे, चूूँकक पढ़िे का हिा होगा 



और बे-इनत्मिािी  और परेशािी कदल की  होगी l इलावा इसके २९ को भागिा पड़गेा और डाक्टर साहब भी 

िहीं आ सकतेl पस तिवीि करके नलखो कब कक तारीख़ तिवीि करिी चानहए l आज डाक्टर साहब को भी 

खत नलख रहा हूँ कक फ़ौरि जबाब देंl नबला तुम्हारे मैं कोई काम िहीं कर सकता हूँ l पस नजस तारीख़ में 

तुम्हारा हिा ि हो वह तारीख़ मुक़र्रार करिा चानहएl २३-२४ को बारात वापस आ जावेगीl बाक़ी ख़ैररर्त हlै  

                                                                                  दआुगो - रामचंर - 

                                                        (१६) 

ख़त आर्ा, हाल मालूम हुआ l ताजु्जब ह ैकक  आ अिीि को उस िाते-पाक (ईश्वर) पर भरोसा िहीं ह ैl वह 

मानलक ह ैऔर सब कुछ कर सकता हlै उस पर भरोसा रखोl अपिा  certificate -पेश कर दो और उसकी 

क़ुदरत का तमाशा दखेोl  

                                                                                 दआुगो - रामचंर  

(१७) 

(डाक्टर  श्रीकृष्ण लाल जी के नलए ) 

रे् बात तस्लीम की (मािी) हुई  ह ै  कक दनुिर्ाूँ की चाल र्कसाूँ (एकसी ) िहीं हlै इसका रंग हमेशा बदलता 

रहता ह ै l इसकी गमा और सदा हवा के झकोल े जब लगातार इन्साि बदााश्त कर लेता ह ै तब पिा और 

तजुरबेकार बि जाता ह ैऔर किर र्ह कहिे लग जाता ह ैकक - 

दहे र्रे का दडं ह,ै सब काह को   होर् 

ज्ञािी भोग ेज्ञाि स,े और मरूख भोग ेरोर् 

मेरे एक अिीि को शार्द पहला मौक़ा ह ैकक उिको दनुिर्ाूँ के तल्ख़ तजुरब ेस ेगुिरिा पड़ा हlै वह एक ख़त के 

िरररे् स ेमार्ूसािा ख़्र्ाल को इस तरह िानहर करत ेहैं कक ख़त का मिमूि िानहरी नलबास स ेतो वैराग का 
अच्छा खासा ढांचा ह ैमगर अन्दर की तरफ़ स ेज्ञाि की एक मुजनस्सम और झलकती हुई तसबीर ििर आती 
हlै ख़्र्ालात का फ़ोटो हस्ब -िैल (निम्न नलनखत ) तहरीर स ेमालूम होता ह ैl  



       मेरा ख़्र्ाल ह ैकक लफ्ि मतलब को गलत मार्िे पनहिाकर मौहब्बत के िाम स ेमौसूम कर लेते हैं वणा 
लफ्ि मौहब्बत तो हुमा की मासिंद नसफ़ा  इस्तेमाल ही के नलए रह गर्ा ह ै l (१) वाल्दिै को मौहब्बत अपिे 

आराम के ख़्र्ाल स े (२)  र्ार अहबाब को मौहब्बत अपिे  मददगार के ख़्र्ाल स े (३) घरवाली को मौहब्बत 

अपिी ख्वानहशात के पूरा करि ेऔर आशाईश के सामाि मोहइर्ा करि ेवाल ेके ख़्र्ाल स े l (४) औलाद को 

मौहब्बत हर ककस्म के आराम पहुचंािे वाले के ख़्र्ाल स े(५) रूहािी वाल्दिे र्ािी  गुरु को मौहब्बत आगे िाम 

चलािे वाले के ख़्र्ाल स े((६) परमात्मा को मौहब्बत उसकी र्ाद करि ेवाले और उसके हुक्मों पर चलिे वाले 

के ख़्र्ाल स े l मौहब्बत नजसकी ख़ानसर्त बेग़िाािा (निस्वाथा ) होती ह ै , कहाूँ ह ै? ( १ ) लड़का िालार्क 

निकल गर्ा वाल्दिै बेिार हैं l (२) रुपर्ा पास िहीं , दोस्त ग़ार्ब (३) िादारी, बीमारी िे घर कर नलर्ा, 

घरवाली िाला ंऔर तंग कर रही ह ै l (४) औलाद स ेसख्ती स ेपेश आओ, शक्ल स ेभागती ह ै l (५) शानगदा 

िालार्क़ और अपिे गुरु का िाम बदिाम करि े वाला ह,ै गुरु महाराज मुतिनफ़्फ़र (घृणा करि े लगे)           

(६) उसकी र्ाद स े फ़रामोशी और िाफ़मााबरदारी, बुराइर्ों पर चलिे वाला, दोजख़ तैर्ारl जाििा चाहता हूँ 

कक सीर्ा रास्ता कौि सा और बुरा कौि सा, लेककि लाचार l   

        क़ब्ल (पहल)े इसके कक ख़त के जबाब में अपिे िुक़्ते ख़्र्ाल स ेतफ़सील के साथ रौशिी डाली जावे, र्ह 

कह दिेा मुिानसब होगा कक तस्बीर खींचिे वाले िे ख़्र्ालात का नसफ़ा  एक पहल ूनलर्ा ह ैऔर एकरुखा ख़ाक़ा 
खींचा ह ैl आओ,  हम पहल ेइस अक्स को उलट कर कदखाएूँ l (१) औलाद को अपिे वाल्दिे स ेमौहब्बत अपिी 

परवररश और आराम के ख़्र्ाल स े (२) र्ार और अहबाब की गरि र्के-बाद -दीगरे (एक के बाद दसूरे ) 

शानमल हlै (३) खानवन्द (पनत) को अपिी घरवाली स ेमौहब्बत िफ़सािी ख़्वानहशात (वासिा की तृनप्त ) की 

गरि स ेऔर गृहस्थी के कारोबार में इमदाद नमलिे की गरि स े(५) चेल ेको गुरु स ेमौहब्बत दीि और दनुिर्ाूँ 

और जुम्ला िुक़्सों को दरू करि ेऔर हमेशा की सिंदगी,  पूणा ज्ञाि और हमेशा-हमेशा का आिन्द हानसल करि े

के ख़्र्ाल सlे इसके बाद ----- उपनिषद में र्ाज्ञवल्क जी महाराज और उिकी स्त्री मैतरर्ी जी के सवंाद में इन्हीं 

उसूलों पर जो मसला िेर -बहस आर्ा उसपर भी एक ििर डालिी चानहए l  

         र्ाज्ञवल्क जी महाराज अपिे ख्र्ालात को इस तरह िानहर फ़रमाते  हैं (१) औरत की निगाह  में उसका 

शौहर बहनैसर्त शौहर अिीि िहीं ह ैबनल्क आत्मा की वजह स ेशौहर अिीि ह ै l (२) शौहर की निगाह में 

उिकी बीबी बहनैसर्त बीबी अिीि िहीं बनल्क आत्मा की वजह स ेबीबी अिीि ह ैl (३) माूँ-बाप की निगाह 



में उिके लड़के बहनैसर्त लड़के अिीि िहीं ह ैबनल्क आत्मा की वजह स ेलड़के अिीि हैं l (४) ब्रह्म बहनैसर्त 

ब्रह्म अिीि िहीं हैं बनल्क आत्मा की वजह स ेब्रह्म अिीि हैं , वगैरह -वगैरह l  

      अब ग़ौर करिा चानहए - क्र्ा शरीर आत्मा ह ै) क्र्ा र्ह प्राण आत्मा ह ै? क्र्ा र्ह बुनद्ध आत्मा ह ै? र्ही 

शरीर अगर आत्मा माि नलर्ा जार् तो बीज की शक्ल में बाप के नजस्म का निचोड़ ह ै- बेटा बाप के नजस्म का 

मािा और बाप बाबा के नजस्म का मािा हlै र्ह नसलनसला अिाकद ह ैऔर क़दीम स ेहोता चला आर्ा हlै इच्छा 

, िषे, सुख, दःुख, र्त्न और ज्ञाि स ेसब उसी आत्मा के गुण मालूम होते हैं और मरिे के पीछे रे् बेजाि हो जाते 

हैं l  

       जौहर में कुल इन्साि एक ह ैबनल्क तमाम सृनि एक मालूम होती हlै संजोग और कमा िे उिकी नभन्न-नभन्न 

सूरतें पैदा कर दीं हैं l इसी असनलर्त पर नवचार करत ेहुए अक्सर लोगों िे तरह तरह के ख़्र्ालात पैदा कर 

नलए l बस , नजसको आत्मा की मानहर्त िहीं मालूम उसको ब्रह्म क़बूल िहीं करताl इसनलए कक जब अपिी 

हस्ती के साथ जो आत्मा ह ैअपिे आप स ेउसको तमीि िहीं कर सकता तो अच्छा र्ा बुरा रास्ता ककस तरह 

मालूम कर सकेl  

       ऊपर नलखी हुई हालतों और अलहदा-अलहदा नजस्मों में जो एक चीि एक ही सूरत में सब शानमल ह ै

(बाप, भाई, लड़का, बीबी, गुरु, दोस्त ) वह नसफ़ा  एक ही ह ैl मािा और प्रकृनत के नलहाि स ेअलहदा-अलहदा 

िरूररर्ात , आदत , कमा , और स्वभाव  हैं और अलग-अलग सूरतें ििर आती हैं l लड़का, बाप, गुरु, चेला 

वग़ैरह वग़ैरह में एक चीि ह ैजो मुतहर्राक  ह ै (हरकत कर रही ह ै ) l र्ह हरकत क्र्ा ह ै? कहीं पर इसकी 

शक्ल नबजली की ह ैऔर कहीं पर इसकी शक्ल ग़रीिी ( vitality ) की ह ैl कहीं रे् आग़ ह ै, कहीं रे् रौशिी ह ै

और ककसी जगह र्ह प्राण वारु् ह,ै कहीं क़ु्वते कहरुवाई (पैदा करि ेकी शनि ) ह,ै कहीं ख़्र्ालात की र्ार, 

संकल्प-नवकल्प, मि की वृनत्तर्ाूँ, कहीं अक़्ल के कररश्म,े कहीं ज्ञाि और नवज्ञािं, कहीं मारफ़त , कहीं हक़ीक़त 

के िुक़्ते , कहीं सूरज की रौशिी, कहीं रंगो-रूप , कहीं प्रेम, कहीं मौहब्बत, कहीं इश्क़ ,कहीं आत्मा और कहीं 

तीिों गुण, कहीं ब्रह्मा और कहीं पारब्रह्मl गजे कक मािा मुक़ाम िफ़ा  (दशे, काल, वस्तु ) और प्रकृनत के साथ 

सम्बन्र् स ेर्ही मौहब्बत जो ऐि आत्मा ह ैगिा बि जाती ह ैऔर जहाूँ गिा आई हुिर छुप जाता ह ै l ख़ुदा 

मौहब्बत ह ैजो अपिी ऐि  आत्मा हlै र्ह मौहब्बत ग़िा में शानमल होिे स ेऐब में शानमल हो जाती ह ैलेककि 

ग़िा  क़ुदरत का लानिमा (िरूरी ) ह ैl जो बेग़िा िहीं ह ै, र्ह ग़िा ड्यूटी और  फ़िा हlै इसी का दसूरा िाम र्मा 



ह ै l इसी र्मा को नबला ख़्र्ाल मुआविा (बदल ेकी भाविा) पालते रहिा असली र्मा हlै रे् ही निष्काम कमा 

कहलाता हlै हरेक र्मा महि अपिी आत्मा के नलए ककर्ा जाता ह ैअपिी आत्मा और सबकी आत्मा एक ह ै l 

इसीनलए बाहम लेि-दिे कक नसलनसला बराबर जारी ह ै l अगर हम ककसी  चीि को ककसी को दतेे हैं तो र्ह 

िरूर ह ैकक उसी कक़स्म की र्ा दसूरे कक़स्म की चीि को दसूरे स,े जािे हुए र्ा नबिा जािे हुए, लेते रहत ेहैंl 

मसबत और मिफ़ी (positive and negative ) दोिों र्ारें अपिा अपिा काम बराबर ककर् ेजा रहीं हैं, चाह े

हम ख़बर रखते हों र्ा ि रखते हों l लेिे और दिेे का नसलनसला बन्द िहीं होताl बस, किर इसमें अहसाि क्र्ा 

ह ै? क़ुदरत िबरदस्ती ऐसा करि ेकरािे को मिबूर करती हैंl र्ह हमारा अज्ञाि ह ैजो सब को तो सामिे रख 

लेते हैं और अपिे आपको, जो ऐि आत्मा ह,ै भलू जाते हैंl अगर र्ह बात समझ में ि आती हो तो एक कहािी 

जो ितीजाख़ेज ह,ै सुिो - 

      चंद लोग एक जमार्त बिाकर ककसी काम के नलए सफ़र को चलेl रास्ते में दररर्ा पड़ा l िाव मौिूद थी 

र्ा िहीं थी, गजे कक सब पार होकर जब दसूरे ककिारे पहुूँचे तो आपस में मशबरा हुआ कक आओ हम सब लोग 

अपिी पड़ताल कर लें कक सब उसी तादाद में, जो घर स ेचले थ,े मौजूद हैं कोई हमम ेस ेडूब गर्ा l हर शख़्स िे 

सबको शुमार करिा शरुू ककर्ा लेककि शुमार करत ेवक़्त अपिे आप को भूल जाता था इसनलए एक की कमी 
पड़ती थीl जब सबिे इस तरह शुमार कर नलर्ा और कमी पूरी िहीं हुई तो सब नचल्ला-नचल्लाकर रोिे लगे l 

लोगों िे रोिे का सबब दररर्ाफ़्त ककर्ा, मगर कोई र्ह मामला तर् िहीं कर पार्ा l आनख़रकार एक तिुबेकार 

सार् ूिे आकर इस तरह उिको  उिकी तसल्ली की कक सबको सामिे खड़ा करके एक स ेकहा -' अब मेरे सामिे 

शुमार करोl' उन्होंिे पहल ेही तरीक़े स ेशुमार ककर्ाl तब सार् ूिे कहा कक तुम अपिे आपको क्र्ों िहीं शुमार 

करतlे? और हमेशा शुमार करि ेमें हर शख़्स अपिे  आपको भलू जाता ह ैl इस ज्ञाि स ेसबको इल्म हो गर्ा कक 

हमारी ग़लती थी और सब मुतमय्र्ि (होकर) अपिे रस्ते चले गए और सार् ूिे अपिा रास्ता नलर्ा l  

        अब मिमूि साफ़ ह ै, खूब समझ लेिा चानहए कक हर शख़्स में कमा इनन्रर्ाूँ, ज्ञाि इनन्रर्ाूँ, मि, बुनद्ध, 

नचत्त, अहङ्कार व आत्मा मौिूद हैं l कमा करि ेमें सबको सामिे रख कर शुमार करता ह ैलेककि अपिे आपको, 

जो ऐि आत्मा ह ैऔर ऐि मौहब्बत ह,ै भूल जार्ा करता ह ै l दनुिर्ाूँ के सब लोग इस गुल्थी को सुलझािे स े

आनिि (तंग) हैं लेककि एक सार् ूआता ह ैऔर गुरु रूप बिकर आत्मा का बोर् र्ािी तमीि कराकर और 

शांनत दकेर अपिा रास्ता लेता ह ैजो नबला मुआविा ह ैऔर उसका महि र्ही काम हlै जहाूँ जीव का उद्धार 

हो गर्ा किर उसको क्र्ा मतलब?  



                                     जब मैं था तब गुरु िहीं , अब गुरु ह ैमैं  िासह ंl 

                                      प्रमे गली अनत साूँकरी , र्ा में दो ि   समानह 

       जब तक चेल ेमैं कमी ह,ै ज्ञाि िहीं हुआ, गुरु अपिा काम जो र्मा ह,ै करता ह ैl जब चेला पूरा हो गर्ा तो 

गुरु को गुरु क्र्ा नसखाएगा और किर क्र्ा ताल्लक़ु l  काम हो नलर्ा और अपिे अपिे रास्ते दोिों चले जाते हैं l 

र्हीं ग़िा और बेग़िी की शाि ह ैl अगर र्ही शाि और शाि की झलक सब भाई, बन्र्ु , ररश्तेदार अहबाब में 

आिे लग जारे् तब हर काम र्मा (ड्यूटी) बेग़िाािा हो जाएगी और मौहब्बत नजसका िाम ह ैअपिी असली 

सूरत में िामूदार हो जाएगीl हम िाहक़ अपिे आपको और दसूरों को ख़्वामख़्वाह मुनल्िम क्र्ों करार दें l ि 

कोई इल्िाम  ह ै, ि कोई मुनल्िम, नसफ़ा  समझ का िेर ह ैl इसनलए भाई अपिा काम ककर् ेजागो और जो हो 

सके करत ेजाओl परमात्मा सच्चा ज्ञाि द ेl  

                                                                                      दआुगो – रामचन्र 

 

                               =================== 

 

पत्र जो िमीमे स ेनलए गए 

खत िम्बर १ 

सबाल 

        इि चक्रों में उिके रंग, उिके हरफ़ (अक्षर), उिके  बाहि, उिकी दनेवर्ाूँ नजिका कक बर्ाि पहल ेहो 

चूका ह,ै उिसे िानहर होता ह ैकक र्ह सब गुच्छे खूि के रंग, हवा के मेल स ेऔर अलग-अलग तत्वों के नमलाप 

स ेरगों  की चाल और तत्वों की जुदा जुदा शनिर्ाूँ हैंl किर इिकी साकार मूर्तार्ां बिाकर ध्र्ाि करि ेकी 

िरूरत क्र्ों बर्ाि की जाती ह ै?  

 

 



                                                             जबाब  

        तमाम ककस्म की सूक्ष्म नवद्यार्ें (अलूम ेबानति ) नजिको अंतःकरण (बानति) स ेसम्बन्र् र्ािी ताल्लुक़ 

ह,ै नबला साकार मूरत के र्ािी िानहरी शकल के बिारे्, सार्कों को िहीं बताई जा सकतीं l अ्वल तो 

सार्कों को ज्रू्ूँ की त्रू्ूँ उिकी मूरत के बिािे की निहार्त िरूरत ह,ै जैसे अक्षर र्ािी हरफ़, अदद, सबंद,ु रेखा, 

राग, सुर, प्राण, आत्म -नवद्या रे् सब सूक्ष्म हैं l मरूत के िरररे् स ेसार्कों को  सहल-तरीक़े स ेबताई जा सकती 

हैं l भली भाूँनत नवचार करके दनेखर्े कक अ, क,ख,ग वग़ैरा महि र्ुि (ध्वनि) मात्र हैं l िबाि स े निकलती 

होती हैं लेककि उस वि उिका कोई स्वरुप िहीं l परन्तु मख्तनलि  मुल्कों के नविािों िे आपस में नलखिे-

पढ़िे, नशक्षा दिेे के वास्ते इि अक्षरों की साकार मूर्तार्ाूँ अपिी अपिी शक़्ल की माकफ़क़ बिा लीं l अगर र्ह 

मूर्तार्ाूँ ि होतीं तो हम लोग एक दसूरे के मि की बात ठीक तौर स ेक़तई िहीं जाि सकते थ ेl र्ह साकार मूती 

की ही मनहमा ह ैकक हिारों कोस दरू बैठे हुए भी एक दो अंगुल के कागि पर इि हरुफ़ (अक्षर) की मूर्तार्ों को 

बिा कर डाक और तार के िरररे् फ़ौरि अपिे कदल की बात िानहर कर दतेे हैं l इस वास्ते र्ोनगर्ों िे र्ोग 

नवद्या सार्ि के नलए तमाम सूक्ष्म ताक़तों की साकार मूर्तार्ाूँ बिा ली हैं नजिके महि ध्र्ाि करि ेसे नचत्त की 
वृनत्तर्ाूँ निरोर् होकर (नसमट कर ) समानर् की कैकफ़र्त हो जाती ह ैऔर वणामाला की साकार मूर्तार्ों के 

िरररे् स ेएक दसूरे स ेआपस में हिारों हिारों कोस दरू बैठे बातचीत कर लेते हैं l 

िासाग्र ध्र्ाि 

सबाल 

       मेरे एक भाई िे मुझ स ेख़त के िरररे् र्ह दररर्ाफ़्त ककर्ा ह ैकक जिाब हिरत कक़बला  िे र्ािी मेरे गुरु 

महाराज िे ककसी वक़्त तुमको र्ह नहदार्त फ़रमाई थी कक दोिों अबरुओं (भोंहों ) के बीच में िाक के आनख़री 

नहस्से पर दखेा करोl  

 

जबाब 

      ग़ानलबि र्ह बहुत अस ेकी बात हlै मुमककि ह ैजो अल्फ़ाि उन्होंिे फ़रमार् ेथ,े वह बनजिसही (जैसे के 

तैसे ) र्ाददाश्त स ेउतर गए हों र्ा उस वक़्त ही इस तरह समझ में आर् ेहों l बहरहाल सुििे और समझिे में 

ग़लती हुई ह ैर्ा इस ख़त नलखते वक़्त इबारत में ग़लती हो गर्ी होl सही तालीम और तरीक़ा इस तरह पर ह ै



कक र्ह दो ककस्म के शग़ल हैंl एक को िासाग्र ध्र्ाि (शग़ल िसीरा ) कहते हैं और दसूरे को नत्रकुटी ध्र्ाि 

(शग़ल -महमूदा ) कहते हैं l लेककि मैं कहता हूँ कक र्ह नत्रकुटी ध्र्ाि िहीं ह ैबनल्क भृकुरट ध्र्ाि ह ैक्र्ोंकक 

दोिों अबरुओं (भोंहों ) के दर्मार्ाि की जगह दरअसल नत्रकुटी की िहीं ह ैबनल्क दो दल कूँ वल, आज्ञा-चक्र , 

तीसरे नतल, नशव िेत्र , नशव की तीसरी आूँख , िुक़्तए सवदा , प्रनतबन्र् की जगह हlै अगर र्ह दोिों शग़ल 

आूँखे खोली हुई रख कर ककर्ा जार् तो इसको त्राटक ध्र्ाि भी कहते हैंl  

        िासाग्र ध्र्ाि र्ह ह ैकक िाक की हद र्ािी िोक पर आर्ी आूँखें खुली हुई रखी जावें और पुतनलर्ाूँ आूँखों 
के ककसी कोिे की तरफ़ ि नखसकिे पार्ें, बनल्क आूँख के ढेल ेके बीच में सर्ी हुई रहें, और ििर ि आसमाि 

की तरफ़ हो और ि िमीि की तरफ़ होl आूँख स ेिाक के नसरे को ि दखेा जार् बनल्क कदल और ख़्र्ाल स ेदखेा 

जार्l इसके रे् मार्िे हैं कक आूँखों को आर्ा खलुा हुआ इस तरह रखा जार् नजस तरह कक िशा नपए हुए 

आदमी की आूँखें पूरी तरह िहीं खुलती और र्ह ख़्र्ाल ककर्ा जार् कक िाक की िोंक को दखे रह ेहैं और 

इन्तिार प्रकाश का ह ैर्ा मानलक काl नजतिी देर तक पलक ि झपें उतिी दरे तक र्ह सार्ि करिा चानहएl 

एक दम स ेइस स ेइस क़दर शग़ल ि करें कक आूँखों स ेपािी बहिे लग जाए र्ा ददा महससू हो बनल्क आनहस्ता 
आनहस्ता रोिािा थोड़ा थोड़ा बढ़ार्ें l  

       लोग बड़ी ग़लती इस शग़ल में र्ह करत ेहैं कक ििर स ेिाक के नसरे को दखेा करत ेहैं और ख़्र्ाल स ेकुछ 

ताल्लुक़ िहीं रखते l  इसस ेििर को िुक़साि पहुूँचता ह ै l आूँखें भेंगी और टेढ़ी पड़ जाती हैं और कदल के 

शानमल ि होिे कक वजह स ेअसली फ़ार्दा िहीं पहुूँचता l 

दसूरा शगल ( भृकुटी ध्र्ाि ) 

         र्हाूँ पर दोिों भोंहों  के बीच तीसरे नतल पर ध्र्ाि जमाते हैं और तारे की शकल का ध्र्ाि करत ेहैं l 

आूँखों को बंद करके भी र्ह ध्र्ाि ककर्ा जाता ह ै और खोलकर भीl आूँखें िरा ज़्र्ादा खुली हुई रखते हैं इस 

तौर पर कक सामिे की कोई चीि ििर िहीं आती, और ध्र्ाि र्ह ककर्ा जाता ह ैकक इि आूँखों स ेहम उस 

नतल र्ा िुक़्तर्े-सवैदा को दखे रह ेहैंl लेककि आूँखें बन्द करके अच्छा होता ह ै l र्ह मुक़ाम जाग्रत अवस्था में 

जीवात्मा की बैठक का ह,ै र्ा र्ों कहिा चानहए कक िफ़्सिातका  के रहि ेका मुक़ाम हlै िख्शबन्दी  मुजकिदी 

पहल ेक़ल्ब पर इस क़दर ध्र्ाि पुख़्ता कराते हैं कक उसके अभ्र्ास स ेफ़ौरि एक कदि र्ह लतीफ़ा (चक्र ) खलु 

जाता हlैइस लतीफ़े के खुल जािे की निशािी र्ह ह ैकक िानहरा तौर पर दोिों अबरुओं  (भोंहो )  की जगह 

भारी भारी हो जाती ह ैर्ा चींटी के रेंगिे की सी हरकत मालूम होती हlै बाि को गुदगुदी और बाि को ददा 



महससू होता ह ै l अन्दर की तरफ़ तारा चमकता हुआ ििर आता ह ैनजसके कक चारों तरफ़ शुआर्ें (ककरणें) 

बड़ी तेि रौशिी सी निकलती हुई और चारों तरफ़ िैलती हुई ििर आती हैंl इसके इलावा बहुत सी और 

निशानिर्ाूँ और हालतें हैं l मुख्तनलि अभ्र्ानसर्ों को मुख्तनलि हालतें ििर आती हैं l  

        एक अभ्र्ासी को मैिे दखेा था कक उसकी पुतनलर्ाूँ आूँखों के ढेल ेस े नबलकुल ऊपर को चढ़ जार्ा करती 
थीं  और इस क़दर ऊपर को हो जाती थीं कक काली पुतली नबलकुल ििर िहीं आती थी और अभ्र्ासी की 
शकल निहार्त डराविी हो जाती थीl उिस ेपूछिे पर मालूम हुआ कक उिको इस अभ्र्ास स ेकोई फ़ार्दा िहीं 

हुआl आूँखों को खुला रखकर ििर स ेर्ह कोनशश िहीं करिा चानहए कक भोंहों के दरम्र्ाि इस िानहरी ििर 

स ेदखे रह ेहैं, ख़्वाह आूँख बंद करके र्ा खोल कर l नजि सानहबाि को र्ह अभ्र्ास बतलार्ा जावे वही करें l 

इस तहरीर को दखेकर ख़ुद-ब-ख़ुद  नबिा ककसी स ेदररर्ाफ़्त ककर्े ि करें, विाा फ़ार्द ेके बजार् िुक़साि हो 

जारे्गाl हर शख़्स को पात्र दखेकर उसको तालीम दी जाती ह ै l ककताब दखेकर अभ्र्ास करिा निहार्त 

ख़तरिाक़ ह ैl  

 

                                                 ख़त िम्बर २  

                                                     सबाल 

       एक सार्क िे अपिी र्ह हालत नलखी ह ैकक दो महीिे स ेमेरी अजीब हालत हlै कदसम्बर के महीिे में 

शार्द ककसी कदि शाम को संध्र्ा करत ेहुए मुझे ऐसा मालूम हुआ कक जेस ेदरू स ेघण्टे की आवाि आ रही ह ैl 

मैिे उस तरि ज़्र्ादा ख़्र्ाल िहीं  ककर्ा लेककि उस कदि स ेर्ह हालत हो गर्ी ह ैकक शाम को तक़रीबि आठ 

बजे रात के जब मैं अकेला बैठता था, र्ह आवाि होिे लगती थी, चाह ेमैं उस तरि ख़्र्ाल करूूँ  र्ा ि करूूँ l र्ह 

आवाि दार्ें काि की तरफ़ मालूम होती हlै मैं िहीं समझ सका कक इसका क्र्ा सबब हlै थोड़ ेकदि र्ह ख़्र्ाल 

ककर्ा कक गदा वग़ैरा स,े किर र्ह ख़्र्ाल आर्ा कक शार्द मेरे हर वक़्त परेशाि रहि ेस े कदमाग़ की ककसी 

कोठरी (cell ) पर कोई ख़ास असर हुआ हlै साथ ही र्ह भी ख़्र्ाल था कक ख़ुश्की का सबब ि होl ग़रि, कक 

इस तरफ़ कोई ख़ास ख़्र्ाल ि करत ेहुए नजतिे वक़्त संध्र्ा ककर्ा करता था करता रहा l चुिाचे अब भी वही 

हालत ह ैगो उतिी तेिी के साथ िहींl जब उठता हूँ तब र्ह आवाि मालूम होती हlै पहल ेस ेिींद भी बहुत 

कम हlै अब नसफ़ा  तक़लीफ़ र्ह ह ैकक जब मैं ध्र्ाि में बैठता हूँ ति र्ह आवाि मालूम होती ह,ै चरणों के ध्र्ाि 

में फ़क़ा  आ जाता ह ैl  



 

                                                       जबाब  

        तुमको सत्संग करत े वक़्त इस कक़स्म की बातें सुििे का इत्तफ़ाक़ बहुत कम हुआ हlै इस वजह स े रे् 

हालतें, उिका मुक़ाम, इिकी सूरतें पहल ेस ेमालूम िहीं हैं, और ि इस कक़स्म की कोई ककताब दखेी होगी 

नजसस ेपता लग जाता l र्ह मानलक की दिे  ह ैऔर  ख़ुशख़बरी ह ैकक नबला कािों में ऊूँ गली लगाए र्ा डाट 

लगाए कदमाग़ी शब्द सुिाई ददिेे लग गर्ा l र्ह सुरत-शब्द-र्ोग  कहलाता ह ैl मानलक की दर्ा और कृपा स े

ख़ुद-ब-ख़ुद कदमाग़ी लतीफ़ा  (चक्र) खलु गर्ाl गो र्ह शुरू का शब्द ह ैमगर उसकी महर होगी तो इसी तरह 

और भी आगे के शब्द सिुाई दिेे लगेंगे l इस वक़्त इिके िामों, जगह और सूरतों की तफ़सील नलखिा मुिानसब 

िहीं ख़्र्ाल ककर्ा जाताl तनबर्त को इस आवाि से हटािे की िरूरत िहीं हlै अगर ख़ुद सुिाई दतेी ह ैतो 

सुिते  जाओ मगर र्ह मक़सद िहीं ह ैऔर ि असल चीि हlै रास्ते में आिे वाली बातें हैं नजिसे पता लग जाता 

ह ैकी मनन्िल की तरफ़ जा रह ेहैं l  

                                     कस ि दानिस्त कक मनन्िल दह ेमाशक़ू कुजात  

                                     ई क़दर हस्त कक बाूँग े   जसा    मी        आर्द  

(ककसी िे र्ह िहीं जाि पार्ा कक उस र्ार के रहिे की जगह कहाूँ ह ैलेककि इस क़दर पता लगा कक घण्टे की 

आवाि सुिाई दतेी ह ैl ) 

       इसकी तफ़सील तो संत-मत के शब्दों और ककताबों में बहुत नवस्तार के साथ नलखी हुई ह ैमगर र्ह बातें 

पहल ेस ेजाि लेिा बाज मताबा फ़ार्दा दतेी हैं लेककि बाज सूरतों में िुक़साि दतेी हैं l मसलि, सुिी सुिाई हुई 

बातें र्ा ककताब में दखेी हुई बातें कदमाग़ के क़ुब्बते हाकफ़िा (स्मरण शनि ) में महिूि रहती हैंl कभी अभ्र्ास 

की हालत में वही बातें कदमाग़ के महिूि नहस्सों स ेनिकलकर सामिे आ जाती हैं और ऐसा मालमू होता ह ैकक 

वाक़ई सही हैं और सचमुच र्ह कैकफ़र्त हम पर तारी हो गर्ी हैं, हालाूँकक र्ह महि क़ुब्बते बहनमर्ा (मिि 

शनि) की एक मुजनस्सम शक़ल (सामिे कड़ी हुई शकल ) थी जो असली िहीं ह,ै ि अभ्र्ास का ितीिा ह ैऔर 

ि मानलक की महर स ेह,ै और र्ह महि र्ोके की बात हlै हालाूँकक र्ह क़ुब्बते िहनिर्ाूँ की शकल अरस ेतक 

क़ार्म िहीं रहती और िरा स ेर्िे स ेग़ार्ब हो जाती हैं और असली ग़ार्ब िहीं होती l लेककि अब अभ्र्ासी 

ऐसे िहीि (प्रखर बुनद्ध)  िहीं हो सकते कक इि दोिों हालतों के दरम्र्ाि फ़क़ा  मालूम कर सकें l  पस, वहम और 



शुबह ेके नशकार होकर ख्वामख़ा अहकंारी बि जाते हैं l जो क़ैकफ़र्त के नबला सुिे और दखेे हुए अभ्र्ासी की 

सुरत में पड़ जार् तो शक और शुबह ेको दख़ल िहीं होताl इसनलए हम लोग ऐसा ही मुिानसब समझते हैं कक 

हालात को पहल ेस ेिानहर िहीं करत ेऔर इन्तिार करत ेहैं कक सार्कों के सामिे असली कैकफ़र्तें और हालतें 
इस तौर पर साफ़ उिके सामिे आ जावें कक वे ख़ुद उिका इक़रार कर लें और वहम और शुबह ेकी गंुजाइश 

बाक़ी ि रहlे     ईश्वर अपिे महर और दर्ा करेl  

                                                           खत िम्बर ३ 

                                                            सवाल  

        एक प्रेमी अपिे हाल स ेइस तरह पर पुत्तला करत ेहैं की जब स ेआपके पास स ेआर्ा तनबर्त अच्छी रही 
और बराबर लगी रहती हlै तीि कदि तक दार्ें  बार्ें सीिे पर सुइर्ाूँ चुभीं और उसके बाद मुख़्तनलफ़ मुक़ामात 

पर पहुूँचा l उसमें पेशािी (माथा) के ऊपर के नहस्स ेऔर नसर के नपछली तरफ़ और बार्ें हाथ की हथेली के 

दरम्र्ाि ख़ास क़ानबले निक्र ह,ै और दानहिे काि के अन्दर चाूँद बार कई कदि बड़ ेिोर स ेिड़कि हुई और 

कोई चीि अन्दर तड़तड़ की सी आवाि करती हुई मालूम हुईl इसके इलावा पूजा पर और सोते समर् 

मुतवानतर रोिािा कभी ज़्र्ादा, कभी कम शब्द सुिाई दतेा ह ैऔर सीटी र्ा एक कक़स्म की तेि  सिसिाहट 

मालूम दतेी हlै  

                                                                  जबाब  

        सीिा र्ा  ह्रदर् चक्र की जगह रुर का स्थाि ह ैऔर िीचे स ेऊपर की तरफ़ मंनिल में चौथी जगह र्ािी 
नमटटी, पािी और आग तीिों मुक़ामात के बाद और िीचे की स्थूल प्रकृनत के बाद र्ह हवाई तवक़ा ह ैजो इि 

तीिों स ेसूक्ष्म और लतीफ़ ह ैl इि तीिों का ख़ुलासा और जौहर सीिे में ह ैइसनलए नपण्ड शरीर में र्ह सीिा 

दरम्र्ािी (बीच का) मुक़ाम ह ैl र्हाूँ रूह-ेहवैािी और रूह-ेइन्सािी के नमलाि की जगह ह ैl इसनलए र्ह बड़ा 

िरूरी मुक़ाम ख्र्ाल ककर्ा जाता हlै तीि कदि तक मुतवानतर दार्ें और बार्ें जानिव सीिे में सुइर्ाूँ चुभिा सा 

मालूम हुआ - इसस ेर्ह मुराद (आशर्) ह ैकक स्थूल तत्व के जौहरों के मुक़ामात पर जो सीिे में बतौर जौहर 

रख ेहुए हैं हरारत और िई निन्दगी पैदा हुई र्ािी वह मुक़ामात जो सोरे् हुए थ ेजाग उठे और ऊपर स ेसत की 
र्ार िे आकर र्िा लगार्ा और हरारत पैदा कर दी जो चक्रों के जाग जािे की अलामत ह ै l इि दरम्र्ािी 

मुक़ामात के जौहरों को ब्रह्माण्डी अमृत की र्ार िे सैराब कर कदर्ा और ख़ास ख़ास मुक़ामात में झटका 
लगार्ाl अब सीिे के मुक़ामात ही को र्िा लगाकर िहीं छोड़ा गर्ा बनल्क कदमाग़ी चक्रों (लतार्फ़)  और 

मुक़ामात को भी असर पहुूँचार्ा गर्ा जैसा कक आपके ख़त में पेशािी के ऊपर सहसदल कूँ वल को खोल ेजािे 



का हाल नलखा हुआ हlै शब्द का सुिाई दिेा भी नलखा ह ै l इसकी बाबत खत िम्बर दसूरे में जबाब नलखा ह,ै 

कािी हlै मुक़ामात की तफ़सील (ब्र्ौरा) सीिे की और कदमाग़ की किर अपिे मौक़े पर कदखाई जावेगीl इस 

वि तो ईश्वर की महर और दर्ा (फ़ज़्लो-करम) का शुकक्रर् ेके तौर पर र्ह इबारत नलखी गर्ी हlै उसके फ़ज़्ल 

स ेउम्मेद ह ैकक अगर अभी र्ह मुक़ामात अक्सी तौर पर खोल ेगए हैं तो उसकी दर्ा और  महर के भण्डार स े 

कभी असल मामलात में दानख़ला िसीब हो जारे्गाl तब फ़ज़्ल और करम की उम्मीदें रखिा उसी की िात के 

सहारे ह ैl गुरु महाराज दर्ा करेंl  

                                                                                      दआुगो - रामचंर  

(१८) 

तस्सवर शेख़ (गुरु का ध्र्ाि ) 

        मुर्शाद और गुरु की  नमसाली  शक्ल, उसकी हरकात सकिात  ( रहिी सहिी ) इख़लाक़ और आदतों की 

तरफ़ कदल में ििर रखिा, र्ाददाश्त (र्ादगारी) क़ार्म रखिा, उसका ध्र्ाि बाूँर्िा सूकिर्ों और संत-मत के 

शानगलों (अभ्र्ानसर्ों)  और सार्कों के र्हाूँ रार्ि (ररवाि) ह ैl इसको शग़ल राब्ता (गुरु का ध्र्ाि) भी कहते 

हैं और वरिख़ (बीच का) पीर भी इसका इस्तलाही (पाररभानषक) िाम ह ैl नचत को एकाग्र करि ेके नलए र्ह 

अमल ऐसा पुरतासीर (शनि स ेभरा हुआ) ह ैकक जाद ूकी तरह अपिा कररश्मा कदखता ह ैबनल्क और रास्तों स े

र्ह रास्ता क़रीब और काम को सहल कर दतेा हlै लेककि शता र्ह ह ैकक नजस मुर्शाद का ख़्र्ाल बाूँर्ा जावे वह 

मुकनम्मल हो और संत-मत में गुरु की हनैसर्त रखता हो, नजसके बानति (आंतररक ह्रदर् ) का तिककर्ा (शुद्ध ) 

और तिककर्े िफ़्स (इनन्रर्ों और इच्छाओं स ेशदु्ध ) हो चुका हो और मार्ा की हद के पार पहुचंा हो, विाा 

किर सार्क मार्ा जाल का बंर्ुआ होकर और भी जकड़ बंद हो जारे्गाl इसनलए निहार्त अहनतर्ात लानिमी 

ह ैकक हर शख्स का ध्र्ाि ि बाूँर्ा जार्l बाि लोगों िे इसीनलए इसकी क़तई मुमानिर्त (मिाही) कर दी ह ैl  

         संत-मत में शुरू शुरू में सत्संग के वि मुर्शाद के चेहरे पर दोिों भोंहों के दरम्र्ाि ििर जमािे को 

इशारा ककर्ा जाता ह ै l र्ह बाहरी शकल जमाली की तरफ़ इशारा ह ै l लेककि अन्दर की तरफ़ अभ्र्ास करि े

के नलए मुक़ाम और जगह और ख़ास नहदार्त बताई जाती ह ैजो िरूरत के वक़्त और मौक़े के साथ उसकी 
तरकीब सार्क को बतलार्ी जाती हlै आम तौर पर खुल े हुए तरीक़े स े बतािे की मुमानिर्त ह ै l वजह 

मुमानिर्त की साफ़ िानहर ह ैकक बेसमझ लोग शौक़ में आकर नबिा मौक़ा और  मुिानसबत के इस अमल का 



बेजा इस्तेमाल ि कर डालेंl ख़ुद मुसीबत में िंस ेऔर दसूरों को आफ़त में डालेंl बाि तरीक़े के लोग इस शग़ल 

राब्ते का उस वक़्त तक हुक्म िहीं दतेे जब तक र्ह िहीं दखे लेते कक सार्क में प्रेम का चश्मा उबाल पड़ा ह ैर्ा 
मौहब्बत का जज़्बा भड़क उठा ह,ै उसको ऐसी उमंग आर्ी हुई ह ैकक नबिा कह ेऔर सुिे ख़्वामख़ाह वह शक्ल 

को सामिे रखिे लगा ह ैl अगर ऐसा गलवा (घेरा) मौहब्बत का हो जार् कक शक़्ल दरू करि ेस ेभी ि हटे तो 

र्ह क़ुदरत का तक़ािा ह ैऔर लहर का रुख बहाव की तरफ़ ह ैविाा िबरदस्ती क़ार्म एक तरह की हठ ह ैजो 
मूर्ता -पूजि की हद में आजाता हlै इस हठ और िबरदस्ती शग़ल करि ेका ितीिा होता ह ैजैसा कक अक्सर 

तरीकों में अिहद शब्द सुििे के नलए कािों में उूँगनलर्ाूँ लगािाl इस तरह स ेितीिा र्ह होता ह ैकक शब्द तो 

सुिाई द ेजाता ह ैमगर आरिी (थोड़ी दरे को ) l इसमें बीमारी का भी डर ह ै l इस शग़ल का असली मतलब 

और कफ़लसफ़ा निहार्त बारीक और गहरा ह ैनजसका इस वक़्त दलील स ेसानबत करिा तबालत स ेख़ाली िहीं 
ह ै l लेककि  मुख़्तनसर और इशारों के तौर पर इतिा कहिा इस वक़्त कािी ह ै कक ' बरिख़ ' कहते हैं 

दरनमर्ािी चीि को जो एक चीि को दसूरे के साथ जोड़ दिेे में िररर्ा र्ा वास्ता होl पीर र्ा गुरु दरम्र्ािी 

र्ा मीनडर्म (medium ) ह ैजीव को परमात्मा स ेजोड़िे काl अगर र्ह समझ में ि आर् ेतो इस तरह ख़्र्ाल 

करिा चानहए कक शीशा ह ैिररर्ा अपिी शक्ल दखेिे का ककताब िररर्ा ह ैइल्म का, उस्ताद वास्ता ह ैककसी 

हुिर के हानसल करि ेका, परमात्मा की र्ातु की र्ा पत्थर की मूर्ता एक खास िररर्ा ह ैपरमात्मा की र्ाद 

कदलािे का, इसी तरह निन्दा गुरु और मुक़्क़नमल हस्ती िररर्ा ह ैउस ब्रह्म स ेििदीकी हानसल करि ेका l 

नबला शुबहा गुरु की नमसाली शक्ल सार्क और ब्रह्म के दरम्र्ाि एक जीता जगता वास्ता हlै उसकी आदत, 

इख़लाक़ , तजेअमल , दनुिर्ावी व्यवहार और रूहानिर्त का प्रभाव सार्क में नबजली की तरह उसके कदल 

और कदमाग़ में दानख़ल होकर सराहत करता ह ैऔर हरदम तािा रूह िंूकता रहता हlै र्ह अमल रास्ते की 

मुनश्कलें दरू करि ेके नलए र्ा दसूरे अभ्र्ानसर्ों की रूखी िींकी रुकावटों को आसाि बिा दिेे में बड़ ेकाम की 
चीि हlै लेककि नजस सार्क को र्ह ख़्र्ाल ख़ुद -ब-ख़ुद पैदा हो जार् और सामिे स ेि हटे और दरू करि ेपर 

भी अलहदा ि हो तो वाक़ई इस क़दर जल्द रास्ता आसािी स ेतर् हो जाता ह ैकक अपिे को और दसूरे दखेिे 

वालों को हालत की तब्दीली दखेकर ताजु्जब होता ह ैl  

                                                                      

 

 



(१९) 

सबाल 

        एक सार्क स े र्ह इत्तला नमली ह ैकक चलती हुई शक़्ल का ध्र्ाि निहार्त आसािी स ेहो जाता ह,ै बैठी 

हुई शक़्ल का िरा ग़ौर स ेहोता ह ैऔर लेती हुई शक़्ल का बहुत मुनश्क़ल  स ेहोता हlै इसका क्र्ा भेद ह ै?  

जबाब 

        इसका भेद साफ़ ह ै-  

        १) चलती हुई शक़्ल जीती जागती हुई कमा-र्ोगी के आदशा और उसके रूप को कदखाती हlै  

        २) बैठी हुई हालत र्ह इशारा करती ह ैकक उस शक़्ल में  कमा की शाि की झलक तो ह ैऔर कमा करि े

को मुस्तैद ह ैमगर कमा करि ेको खड़ा िहीं हो पार्ा हlै मुमककि ह ैकक आगे चलकर मुस्तैद और कमावीर हो 

जारे्l  

       ३) लेटी हुई शक़्ल महि ठोस निन्दगी की मूरत ह ैनजसमें हरकत िहींl र्ह क़ैकफ़र्त तामनसक अवस्था ह,ै 

र्ह सुषुनप्त, अन्र्कार, अज्ञाि की हालत ह ैl  

       अब सार्क की तरफ़ स ेइि हालातों को लीनजर्े, ितीिा निकानलर् ेकक सार्क िे तामनसक क़ैकफ़र्त स े

तरक़्क़ी की ह ैऔर बीच की हालत, र्ािी बैठी हुई हालत को पार करके आनख़री हालत मुस्तैद और ज्ञाि की 

हालत पर आिा शुरू ककर्ा हlै शानग़ल (अभ्र्ासी) की र्ारणा ि अब ि तामनसक  ह ैि राजनसकl चलती 

किरती हुई चीि में ध्र्ाि लग जािा र्ारणा की तेि मश्शाक़ी (अभ्र्ास) का सबूत हlै नमसाल स ेइसे इस तरह 

समझिा चानहए कक नचत्त की र्ारणा ठहरी हुई चीि पर भी ि जम सकेl लेककि अभ्र्ास के अमल के नसलनसल े

में आनहस्ता -आनहस्ता घूमती हुई चीि पर ठहरि ेलग जावे और किर आनख़रकार निहार्त तेिी के साथ घूमत े

हुए चिर र्ा हल्क़े पर जमिे लगे और तवज्जह ऐसी ठहर जावे कक चलती हुई शक़्ल पर आसािी स ेध्र्ाि 

जमिे लगे तो अब किर क्र्ा ितीिा निकालिा चानहए ? चलती किरती हुई शक़्ल कमार्ोगी और कमावीर 

ज्ञािी की मूर्ता ह ैऔर निन्दा तस्बीर ह ै नजस पर आसािी के साथ ििर का ठहराव हो जािा इस बात की 
दलील ह ैकक अभ्र्ासी की ििर इस असर के क़बूल करि ेको तैर्ार ह ैऔर गुिानसबत काफ़ी की इस्तेदाद को 
क़बूल कर नलर्ा हlै उपनिषद र्ही सदा दतेी ह ै-- उठो, जागो, चलो और चले चलो, और कभी ठहरि ेका िाम 

ि लो l 



 

                                                              (२०) 

                                                  सबाल और  जबाब  

मेरे एक सत्संगी भाई िे एक स ेअिेक और अिेक स ेएक का शग़ल (अभ्र्ास) दररर्ाफ़्त ककर्ा हlै दरअसल 

उिकी समझ में र्ह मुअम्मा (पहलेी) िहीं आर्ा l र्ह दो तरह के मराकब ेहैं l एक साहब िे र्ह दररर्ाफ़्त 

ककर्ा ह ैकक उिकी िादानिश्ता (अिजािे में ) र्ह हालत मुख्तनलफ़ (नवनभन्न ) औक़ात में मुख्तनलफ़ सूरतों में 

हो चुकी ह ैनजिकी मुझको र्ाद ह ैलेककि वे भलू गए हैं र्ा उि पर र्ह हालत साफ़ तौर पर िानहर िहीं हुई ह ै

l र्ा र्ूूँ कहिा चानहए  कक तफ़सीली तौर पर (नवस्तार स े) िहीं खलुी बनल्क अजमाली शक्ल में वाक़ात और 

वारदातों का िहर हुआ हlै और र्ह भी बहुत मुमककि ह ैकक जो अिुभव उिको हुए हैं वह तस्वुफ़ ( फ़क़ीरी, 

ब्रह्म नवद्या ) की इस्तलाहात (techniques) की अदम -वाक़कफ़र्त ( िा-जािकारी) अपिी तरि उिको 

मन्सूब कर सकीl अगर इि दो इस्तलाहों की तफ़सील इल्मी की तरफ़ रजू ि भी ककर्ा जार् तो रोिािा के 

तजेअमल स ेआगाह करके उिकी तसल्ली इस तरह की जाती हlै ककस नमसाल की तरफ़ ग़ौर कीनजर् ेl  

        सत्संग के वक़्त र्ा जब हल्का होिा ह ैतो तवज्जो दिेे वाला एक जगह बैठ कर अपिे सामिे के बैठिे 

वालों की तरफ़ मुतवज्जह (आकर्षात ) होता हlै अब एक शख़्स तवज्जह में कोई कोई ख़्र्ाल वानहद एक स े

ज़्र्ादा लोगों के मजम ेमें एक ही वि में और एक ही साथ दानख़ल करता ह ैऔर क़बूल करि ेवालों की तादाद 

उस वानहद (एक) ख़्र्ाल को अलग अलग क़बूल करती ह ैतो अब इस अमल दतुरफ़ा पर ग़ौर की निगाह स े

दखेिा चानहएl एक वानहद शख्स िे एक वानहद ख़्र्ाल को मुतआकिद (एक स े अनर्क) लोगों पर तक़सीम 

ककर्ाl और मुतआकिद और मुखतनलफ़ लोगों िे अपिी अपिी तवज्जह अलग अलग एक ख़ास िुख़्त ेर्ा मरकि 

की तरफ़ मार्ल कीl एक वानहद शख़्स एक स ेअिेक हो गर्ा - र्ािी उसकी एक ही िाती तवज्जह मुख़्तनलफ़ 

लोगों में पैवस्त हो गर्ी और दसूरी तरफ़ पच्चीस र्ा हिार आदनमर्ों की जुदा जुदा तवज्जह एक मरकि र्ािी 
कें र पर आकर जमा हो गर्ी और नमल-नमलाकर एक शक्ल को क़बूल कर नलर्ा l र्ह भेद ह ैसंगठि का और 

र्ह अमल ख़ास और सबस ेज़्र्ादा अमल करि ेवाला हlै लेककि क्र्ा कहें, अब दनुिर्ाूँ में क्र्ा क्र्ा िई िई 

ऊपरी तरकीबें इस्तेमाल कर रह ेहैं र्ािी एक जगह कार्ावाई करि ेके बजार् अलहदा अलहदा कार्ावाई करत े

हैंl मुमककि ह ैइसस ेफ़ार्दा हो जार् , मगर जो फ़ार्दा असली ह ैवह िहीं होगाl ख़ैर, हमारा असली मक़सद 

एक और अिेक के मसल ेकी तरफ़ ह ैि कक झगड़ों की तरफ़ l  



        महात्मा गौतम बुद्ध िे जो पाूँच  मराक़बे   (ध्र्ाि) अपिे नशष्र्ों को तालीम फ़रमार् ेहैं वह िीचे नलखता 

हूँl उिको पढ़कर सत्संगी भाई ख़ालसा इि मराक़बों को समझ लेंl मतलब तो निर्त, फ़ेल (कमा) और ख़्र्ालात 

में अपिी और दनुिर्ाूँ की भलाई के नलए, ि कक कोई ख़ास सूरत मराक़बे के जरररे् ऐसी क़ार्म करिा ह ैजो कक 

नसफ़ा  बातचीत की हद तक ही क़ार्म रह ेऔर वैसी रहिी ि बिेl बाि अभ्र्ानसर्ों को ऐस ेमराक़बों स ेनसफ़ा  

एक हालत और क़ैकफ़र्त पैदा हो जाती ह ैजो चन्द कदि के नसफ़ा  एक िौकी क़ैकफ़र्त पैदा हो जाती ह ैऔर 

िानहरी अमली पहल ूकभी अख्त्र्ार िहीं ककर्ा जाताl मसलि हर िरे में उसी का िलबा ििर आता ह ैर्ा 

अपिे आपको सब िराात और मख़लक़ू र्हाूँ तक कक छोटे स ेछोटे िरे में दखेता ह ै l बनल्क तमाम मख़लूक़ को 

अपिे में दखेता हlै वग़ैरा, वग़ैराl लेककि रे् सब बातें तस्सलीबख़्श िहीं हैं तावक़्ते कक उस हालत के मुतानबक़, 

जािे र्ा अिजािे, इरादे र्ा नबला इराद,े काम ि होिे लग जार्l मसलि, आप सड़क स ेगुिर रह ेहैं और एक 

चार बरस का बच्चा सदी की वजह स ेकाूँप रहा ह ैऔर उसके पास कपड़ा िहीं ह ैइसनलए वह रो रहा हlै आपके 

पास दो रूपर् ेभी जेब में मौिूद हैं और थोड़ी दरे में आप उि रुपर्ों स ेकदवाली के कदि बािार स ेएक तस्बीर 

खरीदिा चाहते हैं l अब इस मुक़ाम पर अगर आपकी मसिूई र्ा िौक़ी क़ैकफ़र्त इिाित ि द े कक बचे्च को 

कपड़ा खरीद कर कदर्ा जार् और तस्बीर को खरीद ही नलर्ा जावे तो मेरे ख़्र्ाल में मराक़बे स ेर्ा अभ्र्ास स े

र्ा ककताबी इल्म स ेहानसल की हुई क़ैकफ़र्त कोई हस्ती िहीं रखतीl र्ह एक नमसाल हlै इस कक़स्म की हिारों 

नमसालें मौिूद हैंl खुलासा और ितीिा र्ह निकला कक इल्म, ज्ञाि, और क़ैकफ़र्त और हालत स ेऐसी आदत 

बि जािी चानहए कक हर कमा नबला इराद ेउसी आदत के मुतानबक़ होिे लग जावेl  

        ग़ैर क़ौमों पर आजकल र्ह इलिाम ह ैकक वह नबलकुल रूहानिर्त से ख़ाली हैंl लेककि मैं दखेता हूँ कक 

जो बात उिको मालूम हो गर्ी ह ैउसको वह कहते िहीं हैंl ि उिकी इस्तलाहात की शरह (व्याख्र्ा ) करि,े ि 

उिको सानबत करि ेको लेक्चर दतेे हैं, बनल्क उिके कमा, आदत उसी के मुतानबक़ हो गए हैंl फ़तेहगढ़  के 

नमशि शफ़ाख़ािे में एक नमस सानहबा डाक्टर थींl उन्होंिे अपिे कदल और जाि को दसूरों की भलाई के नलए 

सरासर वक़्फ़ (न्र्ोछावर ) कर कदर्ा थाl तमाम कदि और रात नजस्म स ेऔर कदल स ेजिता की नख़दमत ककर्ा 

करती थीं और र्ह सब नख़दमात नबला मुआविे और नबला गरि थीl  मुमककि ह ैकक निष्काम कमा इसी का 

िाम होl लोग कहते हैं कक इसकी तह में कोई गरि (स्वाथा) शानमल थीl अगर कोई गरि भी हो तो उिकी 

गरि उिके कदल में होगीl  नख़दमत तो तुम्हारी नबला मुआविे की जाती रही हlै क्र्ा सरकारी शफ़ाख़ािों में 

िौकरी और तिख्वाह की गरि िहीं ह ै ? तिख्वाह भी नमलती ह,ै हर मरीि अपिी हनैसर्त के मुतानबक 

नख़दमत भी करता ह,ै खशुामद भी करता ह ैऔर हम एक ही मुल्क के रहि ेवाले भी हैं, लेककि जो हमददी ( र्ा 



बेरुखी ? ) के िज़्िारे मुल्क के शफ़ाख़ािों में कदखलाई दतेे हैं वह आपका कदल जािता हlै इसस ेआप इल्म और 

अमल की असनलर्त की जांच कर लेंl  मुमककि ह ैकक निष्काम कमा इसी का िाम होl लोग कहते हैं कक इसकी 

तह में कोई गरि (स्वाथा) शानमल थीl अगर कोई गरि भी हो तो उिकी गरि उिके कदल में होगीl  नख़दमत 

तो तुम्हारी नबला मुआविे की जाती रही हlै क्र्ा सरकारी शफ़ाख़ािों में िौकरी और तिख्वाह की गरि िहीं 

ह ै? तिख्वाह भी नमलती ह,ै हर मरीि अपिी हनैसर्त के मुतानबक नख़दमत भी करता ह,ै खुशामद भी करता 

ह ैऔर हम एक ही मुल्क के रहि ेवाल ेभी हैं, लेककि जो हमददी ( र्ा बेरुखी ? ) के िज़्िारे मुल्क के शफ़ाख़ािों 

में कदखलाई दतेे हैं वह आपका कदल जािता हlै इसस ेआप इल्म और अमल की असनलर्त की जांच कर लेंl   

                                                       

 पाूँच मराक़बे  

        अब आप महात्मा बुद्ध के पाूँच मराक़बों (अभ्र्ास ) और उिके ितूहात (अिुभव कर लेिा) की तरि गौर 

कीनजर्ेl  बुद्ध भगवाि का कौल ह ै- जो शख्स ख़ुदपरस्ती में िंसा रहता ह ैऔर मराकबे में मशगूल िहीं होता 

और दनुिर्ाूँ के असल मंशा को भूल गर्ा ह ैl 

                                                               

        (१) पहला मराक़बा  - मोहब्बत और प्रेम का ध्र्ाि: इस ध्र्ाि में अभ्र्ासी अपिे कदल को इस तरह 

सार्ता ह ै कक मैं तमाम मख़लूक़ात (जीव मात्र ) की बहबूदी (भलाई) र्हां तक कक अपिे दशु्मिों  की भी  

भलाई चाहता हूँl  इसको सवा-मैत्री कहते हैंl इसमें र्ह प्राथािा की जाती ह ैकक ईश्वर सबका भला करेंl  

        (२) दसूरा मराक़बा  - रहम, करुणा र्ा दर्ा का ध्र्ाि : इसमें र्ह ख्र्ाल ककर्ा जाता ह ै कक तमाम 

मख़लक़ूात (जीव-मात्र) मुसीबत में हैं और अपिी ख़्र्ाली ताक़त (इच्छा-शनि) के िरररे् स ेउिके रंज और ग़म 

की तस्बीर अपिे कदल के सफ़े पर खेंची जाती ह ैl र्ह इसनलए कक हमारी रूह को मख़लूफ़ की हालते-िात पर 

बहुत कुछ रहम और तरस आर्े और कुछ मदद मांगिे की मंशा पैदा हो l  

         (३) तीसरा मराकबा - ख़ुशी का ध्र्ाि : इसमें हम दसूरों की भलाई का ध्र्ाि करत ेहैं और उिकी  

ख़ुशी में तहकेदल स ेशानमल होते हैं और खुद भी ख़शुी मिाते हैं l  



         (४) चौथा मराक़बा - कसाफ़त , िापाकी (अपनवत्रता ) का ध्र्ाि : इसमें हम बुराई के बुरे ितीिे और 

गुिाह (पाप) और बीमाररर्ों के अन्िामों (ितीिों ) पर गौर करत ेहैंl इि िापाक हरकतों (पाप र्ा अपनवत्र 

कमों ) स ेहानसल ख़ुशी अक्सर आरिी (थोड़ी दरे की ) होती ह ैऔर उसके ितीिे बहुत खतरिाक होते हैंl  

          (५) पाूँचवाूँ मराक़बा  - शुकरािा अदा करि ेका ध्र्ाि : इसमें हम मौहब्बत और िफ़रत, जुल्म और 

र्ा  िबरदस्ती, दौलत और कंगाली, ककसी चीि की परवाह िहीं करत ेऔर अपिी हालत पर शाककर(कृतज्ञ ) 

होकर, हर हालत में ईश्वर का शुकक्रर्ा अदा करत ेहैंl 

        ऊपर नलख ेहुए मराकबों में मसरूि (तल्लीि ) होकर बुद्ध भगवाि के चेलों िे इल्म ब्रह्म नवद्या हानसल 

कीl दरअसल इिमें हक़ीक़ी (सत्र् ) की तलाश हlै अब सबाल र्ह रह जाता ह ै कक अमल ककस तरह ककर्ा 

जाए?l मालूम होिा चानहए कक मराकबे की निस्बत जिता की वाक़कफ़र्त के नलए तफ़सील का पता दिेा तो 

िामुमककि ह ै लेककि अमल और शग़ल (अभ्र्ास) के वास्ते अनर्कार, क़ु्वते -बदााश्त (सहि-शनि ) और 

क़ु्वते क़बूल (ग्रहण-शनि) वग़ैरा की िरूरत दखेी जाती ह ैक्र्ोंकक हर शख्स एक ही तरह की क़ाबनलर्त िहीं 

रखता और हर अभ्र्ासी की एक ही तरह की तालीम िहीं होतीl मुख़्तनलफ़ तबीर्तों के अभ्र्ासी होते हैंl हरेक 

की क़ाबनलर्त की जांच -पड़ताल  करके उिके शौक का मुआकफ़क (रूनच के अिुसार ) तालीम का दिाा क़ार्म 

ककर्ा जा सकता ह ैl  

         अगर मराकबों के अमल की ख़ास तरकीब और इिाित आम बानतिी क़ैकफ़र्त के उसूलों पर द ेदी जारे् 

तो मेरा तिुबाा र्ह ह ैकक बजारे् िार्द ेके िुकसाि ज़्र्ादा होगा और वि बेकार जाएगा l मेरा मतलब िानहर 

ि करि े में तंगकदली का िहीं ह ै बनल्क असूल का सही मंशा लेकर चलिा िरूरी हlै अगर आूँख बिािे में 

आपरेशि के नलए उस वि का इंतिार ि ककर्ा जावे जो उसके पकिे और तैर्ार होिे में लगता ह ै और 

आपरेशि कर कदर्ा जाए तो क्र्ा र्ह आपरेशि क़ामर्ाब कहलारे्गा ? बनल्क मेरे ख्र्ाल में तमाम उम्र के नलए 

मरीि को मार्ूस होकर बैठा रहिा पड़गेा l  

         आंतररक अभ्र्ास करि ेवाल ेहल्कों में  भाग लेिे वाले जािते हैं कक गुरु लोग जब ककसी मराकबे का 
ख़ास फ़ार्दा और असर अपिे ककसी दोस्त को पहुूँचािा चाहते हैं तो उसके नलए एक ख़ास इंतिाम करत ेहैं 
और इस ख़ास  इंतिाम के करि ेमें अलावा िानहर िरूरी बातों के एक ख़ास रूहािी नहम्मत और फ़ैि का 
होिा िरूरी होता हlै महि इकतरफ़ा नहम्मत बाि वि बेफ़ार्दा ,बनल्क ख़तरिाक सानबत  होती ह ै l  

इसनलए हरेक स,े  ख़ासकर अपिे हल्क़े के भाइर्ों स,े  र्ह िसीहत करिे के क़ानबल बात ह ैकक ककसी ख़ास 



मराकबे र्ा ककसी ख़ास कैकफ़र्त के असर को अपिे अंदर पैदा करिा हो तो ख़ास इंतिाम के साथ तवज्जह और 

नहम्मत को इस्तेमाल में लाए ंl परमात्मा  चाहगेा, िार्दा होगा l  

                                                       (२१) 

                                                                                          फ़तेहगढ़, १९ अपे्रल, १९२९ 

       आपका ख़त नमला, परमात्मा आपको सत की तरफ़ जािे की प्रेरणा करेंl मैं बहुत ख़ुश हूँगा जब आप 

नमलेंगेl मेस्मेरेिम मैं नबलकुल िहीं जािता और र्ह मागा अंर्कार की तरफ़ ल ेजािे वाला हlै अगर महि 

मेस्मेरेिम की आपको ख़्वानहश ह ै, तो आपको तक़लीफ़ उठािे की िरूरत िहींl मैं तो केवल िाम आर्ार हूँ 

और ईश्वर की तरफ़ निगाह ककर्े हुए हूँl इसके नसवा और कुछ िहीं जािताl अगर आत्मा सम्बन्र्ी ख़्वानहश ह,ै 

तो र्ह फ़क़ीर हर वि मुन्तनिर (प्रतीक्षा में ) ह ैl  

                                                         (२२)  

        आप नलखते हैं कक जबाब के ि पहुूँचिे स ेकदल में तफ़क्कुर (नचन्ता ) हुआ l जबाब हरूफ़ों और लफ़्िों की 

शक्लों में कागि पर नलखा हुआ नमलता ह,ै उसस ेएक कक़स्म की तस्सली हो जाती ह ैl इसस ेर्ह सानबत होता 

ह ैकक प्रकृनत और दनुिर्ावी पदाथों स ेभी शांनत और सुख नमला करता ह ैचाह ेवह आरिी और थोड़ी दरे ही 
का क्र्ों ि हो l  

       असल बात र्ह ह ैकक जो बात आप और हर शख़्स को दरकार ह ैवह सबके अन्दर मौिूद ह,ै नसफ़ा  ख़्र्ाल 

की हरकत नमलिे की िरूरत होती हlै और र्ह ख़्र्ाल की हरकत नमलिे का गुर सत्संग में ह ैl सत्संग हमनजन्स 

का होिा चानहएl हमनजन्स इन्साि को कहते हैं l इन्साि को इन्साि-कानमल का सत्संग जब नमलता ह,ै तब 

ख़्र्ाल को हरकतl तक़नबर्त, शांनत प्राप्त होती ह ैl और इसी क़दर नजज्ञासु की िरूरत पूरा करि ेको काफ़ी ह ैl 

इन्साि-कानमल शरीर और आत्मा दोिों की नमलावट का पुतला हlै और इसी तरह इन्साि और िाकक़स इन्साि 

भी शरीर और आत्मा दोिों स ेनमलकर बिा ह ैl आत्मा हर जगह िैली हुई ह ैऔर ग़ैर-महददू ह ैl  

       इस आत्मा को फ़ार्दा और िुक़साि दरू और ििदीक स ेभी पहुूँचता ह,ै लेककि चूूँकक शरीर महददू और 

स्थूल ह ैइसको ििदीक स ेही िुक़साि और फ़ार्दा पहुूँचता हlै दरू स ेऐसा अच्छा िहीं पहुूँचता जैसा कक 

ििदीक सlे मतलब र्ह ह ैकक शरीर और आत्मा का बड़ा घिा सम्बन्र् हlै इसनलए दोिों के नलए पहल ेपहल े



ििदीक और आमिे सामिे सत्संग की िरूरत पड़ती ह ै l नबला इसके शुरू में जैसा फ़ार्दा होिा चानहए िहीं 

पहुूँचता हlै अगर ककसी शख़्स में ऐसी क़ाबनलर्त मौिूद ह ैकक वह दरू स ेख़्र्ाल के िरररे् फ़ार्दा और नहदार्त 

हानसल कर सकता ह,ै तो किर उसको नहदार्त हानसल करि ेकी, और किर ककसी ख़ास शख़्स स ेनहदार्त की 

ज़्र्ादा िरूरत ही िहीं हlै वह ख़ुद क़ानबल हlै क़ानबल को क्र्ों तलाश होिा चानहए l अगर ऐसी क़ाबनलर्त 

मौिूद िहीं ह ैतो ििदीक आिे की िरूरत ह,ै नबला इसके काम िहीं चल सकता ह ैl  

        आप ख़तों के िररर् ेस ेिबािी और तहरीरी नहदार्त चाहते हैं, र्ह हो सकती ह ैऔर होती ह ैl लेककि 

वह उसी दिे की ह ैजो उसकी हनैसर्त ह ैl जो बात होिा चानहए वह िहीं हो सकतीl इसनलए  कोनशश करके 

एक मताबा नमल जाइर्े र्ा मुझको जब मौक़ा होगा नमलूूँगा l 

                                                        (२३)                              

                                                                                     फ़तेहगढ़ -  २३ अगस्त १९३० 

       ख़त मौसलू हुआl हालात मालूम हुएl र्हाूँ सब ख़ैररर्त हlै मैं बमुक़ाम नसकन्राबाद, नजला बुलन्दशहर, 

पंरह- सोलह रोि तक रहा और लड़की का इलाज कराता रहाl लेककि कुछ फ़ार्दा िहीं हुआ और आनख़रकार 

वह सत-लोक को नसर्ार गर्ीl पारसाल शादी की थीl अमाित नजसकी थी वह वापस हो गर्ी l  

      ------- का ख़त अक्सर आता ह ैऔर इस ग़रीब को बहुत मौहब्बत हlै मैं भी बहुत खुश हूँl मैं तो हमेशा 

ग़रीबों स ेमौहब्बत रखता हूँl और वजह र्ह ह ैकक र्ह लोग मुझको चाहते हैं और रूपर् ेवाले अपिे रूपर् ेके 

िश ेमें मस्त हैंl मेरी समझ में असली लगि इस शख़्स को लगी हlै 

                                                       (२४)  

                                                                                            फ़तेहगढ़, २५ अक्टूबर १९२९  

        ईश्वर की तरफ़ स ेनजस शख़्स को जो प्रेरणा होती ह,ै वही वह करिे लगता हlै ककसी मख़लूक़ को इसमें 

कुछ अख्त्र्ार िहीं हlै इसनलए वह जब वक़्त आर्ेगा और ईश्वर का हुक्म होगा, करि ेलगेंगे l  

 

                                    



                                                        (२५)  

                                                                                            फ़तेहगढ़, 

                                                                                             ३१ कदसम्बर १९३० 

          तरक़्क़ी होिे का हाल मालूम होकर निहार्त ख़ुशी हुईl मुझे तो उसकी िात स ेइसस ेभी ज़्र्ादा 

तरक़्क़ी की उम्मीद हैं  l 

          जो ख़ुद नबगड़े हुए हैं और दसूरों का भी सत्र्ािाश करत ेहैं ईश्वर उिको नहदार्त दवेें और उि पर रहम 

फ़रमावें l  

         सवाई मार्ोपुर स ेएक ख़त आज मुझको जिाब अब्दलुगिी साहब का नमला ह ै l तनबर्त को निहार्त 

ख़ुशी हुईl आप बड़ ेख़ािदाि स ेताल्लुक़ रखते हैं और पीर-िादह हैंl आपका हक़ तो मौरूसी ह ैl र्ह ख़ाकसार 

तो तुफ़ैनलर्ों (आशीवााद पािे वालों ) में ह ै lभला जो  नख़दमत मुझस ेउिकी निस्बत हो सके उसका मुझे बड़ा 

फ़क़्र होगा l मैं उिके ख़त का जबाब कल भेजंूगा l  

                                                             (२६)  

                                                                                         फ़तेहगढ़, 

                                                                                         ४ िरवरी १९३१l 

भाई ! दो तरह की ख्वानहशें अहल-गरि को होती हlै एक तो र्ह ह ैकक असल मुिआ तो उिका ईश्वर को पािा 

और अपिे आपको उिका सच्चा सेवक बिािा होता ह ै l और उस मक़सद को लेकर वह सार् ुमहात्माओं स े

नमलिे की ख्वानहशें करत े हैं  और उिके पास जाते हैं और उिके तुफ़ैल में उिकी दनुिर्ान्वी ख्वानहशें भी मौक़े 

मौक़े स ेईश्वर भगवाि पूरी करत ेजाते हैंl लेककि अगर ईश्वर की भनि और तलाश के साथ साथ उिकी दनुिर्ां 

की ख़्वानहशें पूरी िहीं होतीं तो उिको कुछ रंज िहीं होता और ि कुछ उिको परवाह इस बात की होती ह ैकक 

उिकी ख़्वानहश उिके कदल के मुआकफ़क पूरी िहीं हुई क्र्ोंकक उिका असली मक़सद तो ईश्वर ही था ि कक 

दनुिर्ाूँ की लज़्ितें l ऐसे आदमी हिारों में दो एक होते हैं लेककि दसूरी तरह के लोग बहुत तादाद में नमलते हैं, 

वह र्ह ह ैकक ईश्वर की भनि अपिे दनुिर्ाूँ के मतलब के वास्ते करत ेहैं l असली ग़रि उिकी दनुिर्ाूँ होती ह ैl 

लेककि रास्ते में सार् ु -महात्माओं के सत्संग और उपदशे स ेउिका संस्कार जाग पड़ता ह ैतो ईश्वर प्रानप्त हो 



जाती ह ैऔर दनुिर्ाूँ के मतलब कभी तो उिके ख़्र्ाल के मुतानबक़ पूरे हो जाते हैं और कभी िहींl अगर दनुिर्ाूँ 

का मतलब उिका पूरा िहीं होता तो वह निराश होकर बद-अक़ीदा हो जाते हैं और सार्-ुमहात्माओं में उिकी 

कोई श्रद्धा बाक़ी िहीं रहती और आनख़रकार ि दनुिर्ाूँ उिको नमलती ह ैऔर ि ईश्वर का रास्ता l  

       अफ़सोस ह ैकक इस कक़स्म के लोग हर तरफ़ ििर आते हैं और मानलक का रास्ता दररर्ाफ़्त करि ेवाला 
कोई िहीं नमलता l  

        जो साहबाि कक मेरे मुन्तनिर हों उिके वास्ते ऐसा इन्तिाम कर दीनजर्े कक एक जगह पर जहाूँ तक हो 
सके मुझसे नमल लें l और आगे एक जगह ि हो सके जगह आप तिबीि कर लीनजर्lे लेककि नबला आपके 

रुख़सत के र्ह काम बहुत मुनश्क़ल होगाl जब आपको मौक़ा हो तब तहरीर करके मुझको नलख दीनजर् ेl  

                                                          (२७)  

                                                                                     बुलन्दशहर, 

                                                                                           २३ मई १९३१ 

        मेरी हालत बीमारी और कमिोरी की हlै मैं  नबलिेल आ िहीं सकता और उि लोगों की तौफ़ीक़ 

(नस्थनत) आिे की िहीं हlै क्र्ा ककर्ा जार् ? िबािी बातों स ेतो कुछ काम िहीं चल सकताl इन्साि नबला 

क़ुरबािी ककर् ेक्र्ा हानसल कर सकता ह ै?  

                                                       (२८)                                                   

                                                ख़त आमदा (प्राप्त पत्र ) 

                                                                                                 ितेहगढ़  

                                                                                                 २ जूि १९३१ 

श्रीमाि, सतगुरु, प्राण-आर्ार , दर्ा ससंर् ु, रामचन्र जी सहार् की नख़दमत में िाचीि, खाकसार , गुिाहगार 

बन्द ेकी दण्डवत मालूम हो और क़दम-बोसी मालमू हो l  

       हुिूर का िाबानिश -िामा , बाद जलसा सत्संग तारीख़ २८ मई स ं३१ को बाद काफ़ी बेक़रारी के िसीब 

हुआ मगर नजस वजह स ेबेक़रारी ह ैवह रिा ि हुई क्र्ोंकक हुिूर की तनबर्त िासाि (ठीक िहीं ) ह ैl  



         ह ेस्वामी ! हम सवेकों की तो तो आप िौरि सुनर् लेते हैं और उिका सब दःुख दरू करत ेहैं मगर हुिूर 

की तनबर्त िासाि हlै इसका ख़ाकसार को बहुत दःुख हlै इसनलए ह ेकरुणा सागर ! कृपा करके इस चरण-

सेवक को इतिी शनि अता फ़रमावें कक नसिा  हुिूर वालशाह की तक़लीफ़ों को अपिे शरीर में ल ेसकूूँ l और 

बहुत हषा के साथ उिको अपिे शरीर में जगह दूूँ और भोगंूl  

       ह ेस्वामी ! मुन्दजाा िैल हालात अिा करिा ख़ाकसार मुिानसब िहीं ख्र्ाल करता था मगर मिबूरि इस 

वजह स ेअिा की जाती ह ैकक ख़ाक़सार उसमें िाकामर्ाब रहा, सो क्र्ों ? इसकी सेहत क़रमा दी जावे ताकक 

आइन्दा कामर्ाब होकर अपिे आपको खुशिसीब समझूूँl  

        बन्दा िवाि ! वह अिा र्ह ह ैकक हुिूर िे ितेहगढ़ में फ़रमार्ा था कक नजस वक़्त हमारी तनबर्त ठीक ि 

हो और बीमार हों, तो ध्र्ाि में आकर हमारे पास िहीं बैठ जािा चानहए क्र्ोंकक उस वक़्त बजार् फ़ार्द ेके 

िुक़साि हो जाता ह ैऔर हमारी बीमारी उसके शरीर में चली जाती ह ैl  

        र्ह बात सुिकर खाकसार को बड़ी ख़ुशी हुई थी, गोर्ा कंगाल को खिािा नमल गर्ा और र्ह उम्मीद  

क़वी हो गर्ी कक अब हुिूरवाला बीमार ि रहेंगे और दोिों वक़्त इन्हीं ख़्र्ालात को लेकर बैठता रहा कक 

सतगुरु की तकलीफ़ें  इस शरीर में आ जावेंl मगर अफ़सोस, कक ऐसा िहीं हुआl शार्द इसी वजह स ेिहीं हुआ 

कक मैं  िालार्क़ हूँl सच्चा प्रेम जैसा होिा चानहए िहीं रखता l  

       अगर उसमें कमी ह ैतो ह ेस्वामी !  उसके दिेे वाले आप ही हैं l कृपा करके मुन्दजाा अ्वल शनि अता 

फ़रमाई जावेl इसमें ताम्मुल ि फ़रमार्ें क्र्ोंकक र्ह शरीर भी हुिूर का ही हlै नजतिा कुछ ह ैसब आप  ही का 

हlै हुिूर के चरणों में सच्चा प्रेम अता फ़रमावें l इस दीि की आरिू ह ैl  

       हुिूर के प्रताप स ेर्हां सब आिन्द ह ैl  

                                                         (२९)  

                                                                                             फ़तेहगढ़  

                                                                                             ३० जूि १९३९  

      आपका हमददी स ेभरा हुआ खत नमला, तक़नवर्त हुईl  



                                                    (३०) 

                                                                                           फ़तेहगढ़  

                                                                                           २ िरवरी १९२८ 

        िरररे् अिीि ---------- जी मुरनसला (भेजा हुआ पत्र ) पहुचं गर्ाl आपका दाि बहुत अच्छी जगह भेज 

कदर्ा जाता हlै मेरे गुरु महाराज के साहबिाद ेअब तक िौकरी स ेअलहदा थ ेनलहािा उिको पहुूँचाता रहा l 

अब उिकी साहबिादी साहबा को कुछ िरूरत ह ैनलहािा वहाूँ भेजंूगा और भेजा गर्ा हlै  

      ईश्वर आपको माली इमदाद फ़रमार् ेऔर बाइज़्ित व बाआबरू रखlे अपिे हालात स ेमतु्तला फ़रमाते 

(सूनचत करत े) रनहर् ेl 

 

                                                    (३१)  

                                                                                             फ़तेहगढ़  

                                                                                          १५ जुलाई १९२८ 

        ईश्वर पर भरोसा रखकर  प्राथािा कीनजर्lे आजकल बहुत िािूक िमािा ह ै l अगर कुछ असनलर्त 

आपकी जानिब ह ै तो इन्साि होगाl आप खामोश होकर और ककसी की िबािी नशक़ार्त के हरूि ि 

निकालकर ईश्वर पर रनहर् े, वह मदद करेगाl बचे्च की अलालत (रोग) और उसके मुआनलज (वैद्य ) की निस्बत 

आपको िरररे् काडा नलख चुका हूँl  

       मैं ख़्र्ाल करता हूँ कक दवा वग़ैरा और तीमारदारी में कुछ बेउिवािी  (बेक़ार्दगी ) िरूर हो जाती ह ै

इसका इल्म िहीं होता ह ै

 

 

 



                                                        (३२)  

                                                                               ितहेगढ़ सत्संग 

                                                                                   ५ अक्टूबर १९२८ 

        मुफ़स्सील हालत मालूम हुए l जो अपिे नलखा ह ैवह ठीक ह ै l कोनशस भी िरूरी ह ैऔर परमात्मा भी 

मदद करेगाl आप कोनशश फ़रमाइए, ईश्वर मानलक हlै मैं टब-बाथ ल ेरहा हूँ l फ़ार्दा खूब ह ैऔर उम्मीद ह ै

कक और भी फ़ार्दा होगा l  

 

                                                         (३३)  

                                                                                            फ़तेहगढ़ 

                                                                                           १४ नसतम्बर १९२८ 

        आपके मामलात में मेरी रार् र्ह ह ैकी जो कुछ होगा वह मौि के सहारे पर छोड़ दीनजर्ेl हमारे और 

आपके मामलात को ईश्वर ही बेहतर जिता हlै जो ख़ुद-ब-ख़ुद हो जाव ेवह ही मसलहत होगाl मैं ईश्वर स े

प्राथािा करूूँ गा कक जो बेहतर सूरत आपके हक़ में हो उसमें मदद फ़रमावेंl लड़की को भाषा की तालीम ख़ूब 

ह ै और संस्कृत में स्वरं् नशक्षक पहली निल्द पनण्डत सातवलेकर जी की पढ़वा दी हlै इसके बाद कोई पनण्डत 

दस्तर्ाव  (नमलिा) ि हो सका और बंदोबस्त ि कर  सकाl लेककि वह लड़की निहार्त तेििहम (तीव्र बुनद्ध ) 

और िहीि (बुनद्धमाि ) हीl पढ़िे का अिहद (अत्र्ंत) शौक ह ै l अगर अब भी पढ़ाई जावे तो ख़ूब पढ़lे 

तन्दरुुदती और शक्ल आपके र्हां स ेदखे चुकी हlै  

        बेहतर होगा कक अगर और मामलात तैं हो जावें तो किर वह ख़ुद दखे लेंl मैं पसन्द करता हूँ कक पहल ेकी 

सफ़ाई अच्छी हlै बाद को लड़की को तक़लीफ़ नमल ेतो वह अच्छा िहीं l  

       आजकल एटं्रेंस पास वालों की जो िबाि सहदंी ह ै उसस े वह कहीं ज़्र्ादा रब्त रखती ह ै और सैकड़ों 
मैगिीि और ककताबें दखे चुकी ह ै l lllllllllllllllll िे भी ग़ानलबि मुरादाबाद स ेख़त भेजा होगा l बाक़ी सब 

ख़ैररर्त ह ैl         बरख़रुदार बृजमोहि की शादी फ़तेहगढ़ में ३० अपै्रल र्ा १० मई को क़रार पाई ह ैl  



 

                                                         (३४)   

                                                                                                 फ़तेहगढ़ 

                                                                                                     ५ जुलाई १९२८ 

        हालत मालूम हुएl हमेशा एक सा िमािा िहीं होताl कभी र्ह और कभी वहl जो ख़ुदा चाहगेा वह 

होगाl इन्साि मिबूर हlै अलबत्ता दआु करिी चानहएl ितीिा उसके अख़्त्र्ार में हlै जब तक कक असल 

मुतहर्राक (छेड़िा वाला), नजिकी कक कार्ावाही ह,ै आपके सामिे स ेरफ़ा ि हो उस वि तक शार्द उिका 

असर रह ेl जहाूँ रफ़ा हुए किर चन्द कदि के बाद आर्ी-गर्ी हो जावेगीl अलबत्ता कहीं इंदराि इस मामल ेका 

ि होिा चानहएl मुमककि ह ैकक ख़ुकफ़र्ा तहरीर हो गर्ी हो, पर हाल हमेशा ऐसा िहीं रहगेा l  

       अपिे बचाव की सूरत में र्ह इलिाम आप पर क़ार्म ककर्ा गर्ा ह ैl क्र्ा कहें आजकल ऐसी ही शरारतें 

िमािे के हर कफ़रक़े और सोसाइटी स ेििर आ रही हैं l  

       मुमककि ह ैकक कुछ पोशीदा फ़ार्दा हो और िानहर में िुक़साि मालूम होता हो l जो कुछ कक ईश्वर की 

तरफ़ स ेहोता ह ैवह अच्छा ही होता हlै िानहर तो र्ह ह ैकक  llllllllllllllllके जल्स ेमें ख़राबी मल्लों होती ह ै

लेककि  मसलहत ईश्वर की कुछ और होगी l  

 

                                                         (३५) 

                                                                                                         फ़तेहगढ़ 

            हमेशा वि एकसा ंिहीं रहताl अगर आप हमेशा ररिवा (reserve ) रहत ेहैं तो उसका र्ही ितीिा 

होता हlै सार्ारण ररिवा (reserve) रहिा बुरा िहीं l ऐसी हालत स े  लोग ज़्र्ादा ख़ुश िहीं होतेl लेककि 

उसमें िरा सा भी अहकंार और ख़ुदी शानमल रहती ह ैतो लोग िरूर महससू करत ेहैं और िफ़रत पैदा हो 
जाती हlै अब क्र्ा मालमू आपकी गोशा-िशीिी (अकेल ेरहिा) ककस कक़स्म की रही होगीl ख़ैर, र्ह अम्र अब 

बहस तलब िहीं हlै  



        होता वह ह ैजो कुछ होिा हlै हाूँ, अगर आप नमलते रह ेहोते तो नहम्मत दसूरों के पास जािे की होतीl 

ईश्वर पर भरोसा कीनजर्े और प्राथािा करत ेरनहर् ेऔर जहाूँ कहीं मौक़ा बे-लाग नसफ़ाररश का हो वहाूँ कोनशश 

कर लीनजर्ेl दौरे में साथ ि ल े जािा आप शरम की बात ख़्र्ाल करत े होंगेl मैं तो कुछ इसमें शरम िहीं 

समझता l जहाूँ तैिाती हो काम करिा चानहएl  

       हमेशा एक सा  वि होिा मुनश्क़ल हlै मेरी रार् र्ह ह ैकक ज़्र्ादा कुरेद आप ि करेंl ख़ामोशी के साथ 

अपिे बचाव की कफ़क्र करत ेरहेंl ज़्र्ादा क्र्ा नलखूूँ , मैं भी ईश्वर स ेप्राथािा करंूगा l  

 

                                                         (३६) 

                                                                                         फ़तेहगढ़ 

        तुम्हारा ख़त आर्ा, बहुत ख़ुशी हुईl मैं हमेशा दआु करता हूँ कक तुम्हारी तन्दरुुस्ती अच्छी रह े और 

परमात्मा में तुम्हारी प्रीनत होl र्ह आदमी का स्वभाव ह ैकक कभी उसकी हालत ककसी तरह की होती ह ैऔर 

कभी दसूरी तरह की होती हlै  

      इसकी नचन्ता िहीं करिा चानहएl दोिों हालतें उसकी हैं l इसनलए हर हालत में उसकी र्ाद रखिी 

चानहए, ककसी हालत का असर ि होगाl अगर आदमी र्ाद स ेख़ाली होगा तो अच्छा र्ा बुरा असर होगा l  

                                                            (३७) 

                                                                                    

                                                                                                           फ़तेहगढ़ 

                                                                                                    १७ अपै्रल, १९१८ 

       ईश्वर  का करम चानहएl वह हमेशा अपिा रहम करता हlै जो कुछ हुआ वह सब उसकी मसलहत हlै 

निहार्त शांनत स ेहर मामल ेको बरदाश्त करिा चानहए l     मैं प्राथािा करता हूँ कक तुम्हारे सब काम दरुुस्त 

हों और ईश्वर का भनि-भाव तुम में रोि ज़्र्ादा रहlे अपिी हालात मुताला ( दखेिा, समझिा) करत ेरनहर्lे  



 

                                                          (३८) 

                                                                                          फ़तेहगढ़ 

                                                                                           २८ नसतम्बर १९१७ 

        आजकल लोग निहार्त कम आते जाते हैं, बनल्क नबलकुल बन्द स ेहैंl र्ह सोररश (झगड़ा) के िमािे और 

इन्क़लाब का असर ह ैकक कदल पर पड़ रहा ह ैl  

 

                                                         (३९)  

                                                                                                     फ़तेहगढ़ 

                                                                                                    १० िवम्बर १९१६ 

        काडा पहुूँचा और फ़ौरि ही जबाब नलख रहा हूँl र्ह ख़ूब तरक़ीब तुमिे सोची, फ़ौरि जबाब दिेे पर मैं 

मिबूर हो गर्ा वरिा मैं सख़्त कानहल हूँ और एक कक़स्म का इख़लाक़ी गुिाह करता रहता हूँl सब लोग अच्छी 

तरह पर हैं l 

                                                           (४०) 

                                                                                                      फ़तेहगढ़ 

        जब ईश्वर चाहगेा तब वैसा होगाl अब जो हालत ह ैवह ग़िीमत ह ै l उसी का ध्र्ाि रखो और उसी के 

प्रेम में मगि रहो l 

                                                       

 

 

 



(४१) 

                                                                                                  फ़तेहगढ़ 

                                                                                                  २८ माचा १९१८ 

        काडा पहुूँचाl मैिे लड़कों स ेकह कदर्ा था कक रसीद भेज दिेाl उन्होंिे िहीं भेजीl नमठाई जो भेजी थी वह 

निहार्त अच्छी थी और ख़ास कर उसमें प्रेम की शीरािी (नमठास) ज़्र्ादा थी l  

 

                                                            (४२)  

                                                                                                      फ़तेहगढ़  

                                                                                                   १० अपै्रल १९२७  

       दआु करता हूँ, ईश्वर कृपा करें कक आपके मामलात साफ़ हो जावेंl मेरी िौकरी का टाइम इस वि तक तो 

ऐसा रहा ह ैकक अफ़सराि कुछ करत ेरहें और मुझस ेकुछ ताल्लुक़ ि हो तो दरम्र्ाि में कूदिे स ेक्र्ा ग़रिl 

अपिा काम ककर्ा और बसl नलहािा अब मेरी रार् ह ैकक अगर क़सूर भी ि हो तो पीछा छुड़ािे के नलए माफ़ी 

मांग लेिा चानहएl इसमें कोई बेइज़्िती ि होगी बशते कक माफ़ी मांगिे में कोई ख़ास मदद जुमा के सबूत में ि 

पैदा हो l चूूँकक मुझे पूरी वाक़कफ़र्त (जािकारी) मामल ेस ेिहीं ह ैऔर ि उस वाक़र् ेकी ििाक़त स ेवाकक़फ़ हूँ 

इसनलए उत्तम रार् तो द ेिहीं सकता, अलबत्ता सुलहकुि (ठीक) मसल ेका मुझको बारहा (बार-बार) तजुरबा 

ह ैl  

                                                           (४३) 

                                                                                                              फ़तेहगढ़ 

                                                                                                            २ मई १९२७  

         रोशिी का ि मालूम होिा कोई िुक़्स िहींl ख़्र्ालात कभी मुन्तनशर (परेशाि) होते हैं कभी साककि 

(नस्थर) होते हैंl र्ह कोई ख़ास बात िहीं हlै रास्ता चलिे में सब तरह के ख़्र्ालात वाररद होते हैं (आते हैं) 

अभी तालीम ही क्र्ा हुई ह,ै एक मताबा िरा दरे की सुहबत (संगत ) हो गर्ी थी l  



                                                       (४४)  

                                                                                                    फ़तेहगढ़ 

                                                                                                   १६ नसतम्बर १९२७ 

        रूहजदीदलुवाररद (िवजात नशश ु ) की उम्र में ईश्वर बरक़त करेंl बुिुगााि जो हमारे साथ हैं वह सब 

कफ़क्र रखते हैं, रफ़्ता-रफ़्ता इस्लाह इख़लाक़ (सभ्र्ता का सुर्ार ) की हो रहेंगी l सब बातें ईश्वर के हाथ में हैं l 

आप कफ़क्र क्र्ों करेंl वाक़ी सब ख़ैररर्त ह ैl  

                                                      (४५) 

                                                                                                      फ़तेहगढ़ 

                                                                                                      १० अपै्रल १९२७ 

        अफ़सोस हुआ लेककि र्ही होिा था, मेरा कदल भी पहल े स े कुछ ऐसी ही गवाही दतेा था, क्र्ोंकक 

कार्ावाई एकतरफ़ा और सानिशी थी l तबाकदल े का होिा अच्छा ह,ै अमालिामा (कमा-पत्र ) नबला वजह 

ख़राब होता हlै अगर मुअनत्तली के अय्र्ाम (कदि) का फ़ैसला ठीक िहीं हुआ र्ािी सर्वास ब्रेक का ख़ौफ़ हुआ 

तो र्ह सिा बहुत ज़्र्ादा ह,ै इसकी अपील िरूर करिी होगीl मैं ग़ानलबि २,३ मई तक मर् बच्चों के उरई 

जाऊूँ गा लेककि र्ह मामलात ईश्वर के अख़्त्र्ार में हैंl आजकल घर पर तिहा हूँl बाक़ी ख़ैररर्त ह ैl  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

                                                       (४६) 

                                                                                               फ़तेहगढ़ 

                                                                                           १० जिवरी १९२८ 

        अभ्र्ास में तरह-तरह की सूरतों को दखेिा इस वजह स ेअक्सर हो जाता ह ैकक तवज्जह का रुख़ अन्दर 

की तरफ़ उस हि तक जाता ह ैजहाूँ और नजसके तवक़े में नपत्रों का र्ा रूहों का बास हlै चूूँकक तवज़्जह के 

ठहराव में काफ़ी सुकूि वहाूँ िहीं होता नजसस ेकक ििर आिे वाली पूरी सूरत अपिी तवज़्जह के साथ सामिे 

आ जावे इसनलए अर्ूरी चीिें ििर आती हैंl  



       दसूरा सबब र्ह ह ैकक क़ुब्बते मुतख़र्य्ला (नवचार शनि) के रूबरू (सामिे) वह सूरतें आलम-ेख्वाब र्ािी 

स्वप्न के वक़्त में आती हैं नजिको कक दखेकर क़ुब्बते हाकफ़िा (स्मरण शनि) िे महिूि कर रखा ह ैl अभ्र्ास के 

वक़्त तवज़्जह जाग्रत अवस्था स ेनिकलकर स्वप्न अवस्था की तरफ़ मार्ल (झुकिा ) हो जाती हैंl तवज़्जह का 

ठहराव एक िुक़्ते पर ि होिे के बार्स सूरतें तेिी स ेभागती हुईं ििर पड़ती हैं और अर्ूरी कदखलाई पड़ती हैंl  

       तीसरी वजह र्ह ह ैकक उस तबक़े में जहाूँ िई शकल हुबाबी (हल्की) र्ा ख़्र्ाली  अख़्त्र्ार करती हैं वहाूँ 

रूह इन्सािी का गुिर कभी दानिस्ता र्ा ग़ैर दानिस्ता हो जाता ह ैजो स्वप्न अवस्था र्ा आलम ेबरिख़ स े

मुशावह (उदाहरण ) हlै दनुिर्ाूँ की पैदार्श के नसलनसल ेमें स्थूल शरीर बििे के क़ब्ल (पहल)े ख़्र्ाली, किर 

हवाई और किर लतीफ़ अिानसर (तत्व ) के हुवावी (हल्के) अजसाम (शरीर) बि जार्ा करत ेहैं और नजि 

तबक़ात र्ा मुक़ामात में र्ह सूरतें गढ़ी जा रही हैं वहाूँ अक्सर अभ्र्ासी की सुरत पहुूँच जार्ा करती ह ैतो र्ह 

शक्लें ििर आती हैं, वैगेरा-वैगेरा l  

         मुफ़नस्सल (साफ़ साफ़ ) हालात दनेखर्े िामीमा (पररनशि ) में l ख़्र्ालात वाहमा (वहम ) के बहुत 

असवाव (कारण ) हैं जो तफ़सील के मुहताज हैं l इंशाअल्लाह कभी नलखूूँगा l  

                                                          (४७) 

                                                                                               १० जिवरी १९२८ 

       मुफ़नस्सल ख़त नमलाl हर एक की वानलदा को अपिे बेटे की शादी के ख़्र्ालात रहत ेहैं, र्ह क़ुदरती हlै 

वह मार्ा के रूप होते हैंl इसनलए इसकी तरफ़ उसका ख़्र्ाल ग़ानलब रहता हlै उसको मौहब्बत के पदाथों में स े

अपिी औलाद के नलए र्ह भी एक जुि ह ै नजसकी वजह स ेउसको र्ह तमन्ना हlै वह ख़्र्ाल करती हैं कक 

तुमको तक़लीफ़ होती होगीl  

        अब आम उसूल को इस मामल ेके मुतानल्लक़ सामिे रख कर किर आपके हालात के मुवाकफ़क़ रार् दिेा 
चाहता हूँl शादी के मतुानल्लक़ कुनल्लर् क़ार्दा र्ह ह ै कक असल गरि तो उसकी बाक़ार्िस्ल इन्साि 

(सन्तािोतपनत्त) नजससे मिुष्र् जानत क़ार्म रह े) ह ैलेककि मुतअनल्लक़ गरि र्ह ही ह ैकक इन्साि के िफ़्स्बई 

और हवैािी के जिबात को ऐतदाल (समता) में रख ेऔर ग़लबा शहबात िफ़सानिर्े (काम शनि का प्रभाव) 

का ि होिे द,े ताकक शारीररक और मािनसक कोई गुिाह सरिद ि हो जावेl एक तरह पर र्ह तबीब ह ैकक 

नख़लवतहवैािी (काम शनि) का जब ग़लवा हो जार्ा करे तब र्ह मुआनलज (डाक्टर ) का काम द,े उमूर 



खािादारी (गृहस्थ ) में हाथ बटावें बनल्क एक तरह पर परमाथा के मािानिल (लक्ष्र् ) के उबूर करि ेमें मावि 

(सहार्क) व मददगार सानबत हों l  

       अब बाक़र्ात मौिूदा और तजुरबात को सामिे रखकर इस मामल ेको ग़ौर कीनजर् ेकक आपकी उम्र क्र्ा 
ह ैतनबर्त की जाि और रुजूइर्त (झुकाव) का ग़लवा ककस तरफ़ हlै तंदरुुस्ती कैसी ह ै l ईश्वर के फ़िल स े

आपके लड़के और लड़की मौजूद हैंl इजरार् िस्ल (सन्तािोतपनत्त ) की अब ज़्र्ादा िरूरत िहीं l उन्हीं को 

ईश्वर अपिी कृपा स ेक़ार्म और बरक़रार रख ेऔर बस l  

        ग़लबात िफ़्सािी (काम शनि) को आप ख़दु ही बेहतर जािते होंगेl हाूँ , इस क़दर तजुरबा मुझको िरूर 

ह ैकक आम तौर पर िफ़्स ४५ र्ा ५० की उम्र तक तो क़ाब ूमें रहता ह ैऔर ककर्ा जा सकता ह ैलेककि इसके 

बाद किर नजस्म कमिोर होता जाता ह ैऔर शहबात मुूँहिोर (क़ाब ूस ेबाहर) हो जाते हैंl र्ह मुमककि ह ैकक 

नजस्म काम ि द ेसके लेककि अन्दरूिी हवास बेलगाम हो जाते हैं, और बुरी तरह स ेबेक़ाब ूहोकर इिसाि को 

मिबूर कर दतेे हैंl र्ह मुमककि ह ैकक वह कदल और हवाई ख़्र्ालात तक रहें, लेककि मािनसक गुिाह तो होते 

रहते हैंl इसके बचाव के वास्ते बुिुगों िे शादी कर लेिे को िरूरी करार कदर्ा ह ैl मगर जैसा कक आपिे नलखा 

ह ैकक अगर बदकक़स्मती स ेबद-नमिाि औरत स ेपाला पड़ जावे तो ख़्वामख़्वाह बैठे नबठलारे् निन्दगी मुसीबत 

में मुनब्तला हो जावे और तमाम घर को मुसीबत में डाल दlे वालदा साहबा को भी जाि बचािा मुनश्कल पड़ 

जावे और जवाि बच्चों स ेअदावत पैदा हो जावे और मासूम बचे्च भी मुसीबत का नशकार हो जार्ें और र्ह भी 
मुमककि ह ैकक मार्ा का इस क़दर जाद ूकदल पर मुहीत हो जावे कक तमाम भाइर्ों और बच्चों स ेअलहदगी करा 
दlे मेरे ख़्र्ाल स ेतो मािनसक बुरे ख़्र्ालात कभी कभी हमला करत ेरहें तो इसस ेबदरजहा अच्छे हैं कक रात 

और कदि कोफ़्त का हलक़ा अपिी गरदि में दाल नलर्ा जावे, जबकक असल मक़सद पूरा हो चुका ह ैर्ािी 

औलाद मौजूद हlै अब नसफ़ा  हवसरािी (इच्छा पूर्ता ) और जिबात के उभार की रोक-थाम करिा हlै मेरे अपिे 

ख़्र्ाल में तो िशेब व फ़राि अपिे िफ़्स के मुतअनल्लक़ लगा लीनजर्lे क्र्ा कभी-कभी िफ़्सािी ख़्वानहशात की 

तरफ़ झुकाव हो जाता ह ैऔर ऐसा झुकाव हो जाता ह ैकक कदिों और घण्टों दफ़अ करि ेपर भी दरू िहीं होताl 

अगर ऐसा ह ैतो कर लीनजर्े वरिा कुछ ज़्र्ादा िरूरत िहीं ह ैl  

       आप उस मासूमनसफ़्त मरहमा (कदगन्त पत्नी ) को ख़्र्ाल स ेरूहािी और तसकीि की नग़िा पहुूँचा सकते 

हैं र्ािी आलम  मराक़बा(अभ्र्ास, ध्र्ाि) में उसकी सूरत नमसाली को सामिे लाकर र्ह ख़्र्ाल ककर्ा कीनजर् े



कक उसको शानन्त और सुकूि रूहािी पहुूँच रहा ह ैऔर उसमें महव हो जाइर्े, लेककि मेरी रार् में मुिानसब र्ह 

ह ैकक चन्द रोि और ठहर जाइर्े, तो क़ुब्बत-इरादी में ज़्र्ादा िोर आ जार्ेगा l  

                                                           (४८) 

        मुझे र्ाद ह ैकक ग़ानलबि मैंिे  मुफ़नस्सल तौर पर जबाब पहल ेनलख कदर्ा ह ैवह कािी होगा, अब इसस े

ज़्र्ादा क्र्ा नलखूूँ ? बहरहाल अगर तनबर्त जरा भी उस तरफ़ रानग़ब हो तो शादी कर लेिा चानहए, वरिा 

किर ज़्र्ादा उम्र हो जािे पर शार्द अच्छा सम्बन्र् ि नमलlे मेरी रार् में तो पहल ेदोिों बनहिों की शादी ककसी 

ि ककसी तरह हो जािी चानहए, किर इसकी बाबत ग़ौर करेंगेl मुझे ज़्र्ादातर ख़्र्ाल बच्चों का हlै िरूर ह ैकक 

इि बच्चों को किर कोफ़्त ककसी ि ककसी तरह की हो जारे्गी , र्ह अम्र आिमूदा ह ैl 

 

                                                         (४९) 

सबाल                                        २७ िरवरी १९२८ 

        अबकी बार िमीम ेमें जिाब िे इस बात पर िोर कदर्ा ह ैकक हालात बराबर अिा ककर् ेजाएूँl मैं भी कुछ 

िहीं नलखता रहाl इसकी र्ह वजह तो िहीं थी कक मैं हालात नछपािा चाहता था र्ा हूँ, बनल्क मुझे तो महससू 

ही िहीं होता ह ैऔर अगर हुआ भी हो तो भलू गर्ा र्ा मामूली बात समझ कर कभी अिा िहीं की गर्ी थी, 

मसलि नजस्म का िड़किाl कभी कभी कई कदि तक आूँख और बािू मुतवानतर िड़कते रहlे  

       एक मरतबा ऐसा हुआ कक आफ़ताब (सूर्ा) रात को तेिी स ेचमकता हुआ मालूम हुआl लकेकि मेरे र्ह 

अभ्र्ास शुरू करि ेस ेपहल ेकी बात ह,ै और किर ऐसी तेिी कदखाई ि दीl अब आजकल तो कदमाग़ी हालत 

ऐसी हो गर्ी ह ैकक अभ्र्ास में बैठता हूँ तो मुख्तनलफ़ ख़्र्ाल आते हैंl जब अभ्र्ास स ेउठता हूँ, सब भलू जाता 

हूँl मुमककि ह ैकक रात को ख्वाव भी दखेता हूँ लेककि सुबह इतिा भी र्ाद िहीं रहता कक ख्वाव देखता थाl  

        कल सुबह अभ्र्ास स ेउठ कर खड़ा हुआ तो र्ह मालूम हुआ कक बहुत स ेरोशि पतंगे चारों तरफ़ उड़ उड़ 

कर जैसे काटि ेको आते हैं और वानपस चल ेजाते हैंl पहल ेतो र्ह ख़्र्ाल हुआ कक र्ह वाक़ई कोई जािवर हैं, 

लेककि किर ग़ार्ब हो गए l  



 

जबाब 

      र्ह रौशिी ह ै जो अभ्र्ास की हालत में शुरू में होती ह,ै इसको मरीखी (मारीनचका ) कहते हैं l – 

Material और मार्ावी हlै इस पर कुछ ध्र्ाि िहीं दिेा चानहएl महाराजा ररामचन्र जी महाराज िे र्ोख ेमें 

आकर इस पर तवज्जह की और उसके पीछे गए और आनख़रकार इकरुख़ी और इकसुई का कुछ िुक़साि ककर्ा, 

र्ािी सीता को खोर्ा लेककि बरार् चन्द ेl  

 

 

                                                       सबाल  

       दानहिे काि में अरसा दरू पर बजती हुई शहिाई की आवाि सुिाई दतेी ह ैऔर मैं इसको मिा र्ा कदमाग़ 

की ख़राबी समझता रहाl र्ह आवाि मुतवानतर सुिाई द ेरही हlै ककतिा ही शोर-ग़ुल क्र्ों ि हो िरा सी काि 

की तरफ़ त्वजह गर्ी और आवाि मालूम हुईl  

                                                     जबाब  

      दानहिे काि में दरू स ेशहिाई की आवाि मालूम होिा निहार्त अच्छी निशािी ह,ै कदमाग़ का लतीफ़ा 

(चक्र) खुल रहा हlै  

                                                         सबाल  

       कदमाग़ जैसे सट गर्ा हो और कुछ समझ में िहीं आता ह ैऔर ि ग़ौर कर सकता हूँl  

                                                    जबाब 

       कदमाग़ सट जािा इस अमर की अलामत ह ैकक जज़्ब िे एक साथ उस पर अमल कर नलर्ा ह ैऔर र्ह 

शुरुआत ह ैकदमाग़ पर जज़्ब का गल्वा होिे की  

 

 



                                                                (५०) 

                                                                                                              १२ अक्टूबर १९२८  

        जो ख़्र्ालात आपिे नलख ेहैं वह क़ानबल इत्मीिाि हैंl ख़्र्ालात का अिदहाम (झुण्ड )कोई चीि िहीं ह ैl 

अगर बाक़ार्दा िशस्त (बैठक) में जी िहीं लगता तो कोई हिा िहीं lमकरूह (बुरे) ख़्र्ालात आते हैं तो आिे 

दीनजर्ेlमुसहल (जुल्लाब ) दिेा िईफ़ी (बुढ़ापे) की हालत में अच्छा िहीं ह ैl  

                                                                  (५१)  

                                                                                                                     फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                    ४ जूि १९२८  

         चूूँकक इस वि आगरा के अहबाब (नमत्र)  र्हाूँ  ठहरे हुए हैं इस वजह स ेऔर िीि (और भी) इस ख्र्ाल 

स े कक मरम्मत मकाि की हो रही ह ैकहीं बाहर िहीं जाऊूँ गाl जब तनबर्त हो आ जाइएगा  और वानलदा 

सानहबा को अगर र्ूप और गमी बगैरा में तक़लीफ़ ि हो तो हमराह लािा बेहतर हlै आजकल मौसम निहार्त 

ही गमा और तक़लीफ़दह ह ैऔर वह िईफ़ और कमिोर हैंl बच्चों की तन्दरुस्ती के नलए दआु करता हूँl रुख़सत 

जो कािपुर वालों िे िहीं की र्ह निहार्त दिाा तंगकदली (संकुनचत नवचार) का सबूत हlै इसके आगे क्र्ा कहूँ l 

दनुिर्ाूँ के िानहरी सामाि अमीरों के र्हां दखेकर अटक जाते हैं, वरिा लड़की को तो अक्सर ग़रीब और साद े

दिे के लोगों में आराम नमलता ह ैl  

 

                                                                       (५२)  

                                                                                                                   जिवरी, १९२९ 

        जो आदत पड़ गर्ी ह ैअगर वह िागवार और तक़लीफ़दह िहीं ह ैतो तबदील करि ेस ेक्र्ा फ़ार्दा, ऐसे 

ही चलिे दीनजर्lे सन्ध्र्ा में अगर इर्र उर्र के ख़्र्ालात आते हैं तो आूँखें अर्खुली रनखर् ेर्ा क़ुतुब (पुस्तकें ) 

दखेिे में मश्ग़ूल हो जाइर्ेl आूँखें बंद ि ककर्ा कीनजर्ेl िीची ििर रखा कीनजर्ेl  

 



                                                                      (५३) 

                                                                                                                                फ़तेहगढ़  

                                                                                                                      १५ जूि १९२९  

         मुफ़नस्सल ख़त नमलाl जब इस क़दर कम िुरसती और परेशािी ह ैतो तक़लीफ़ करि ेकी िरूरत िहीं 

और ि बरख़ुरदाराि को परेशाि करि ेकी िरूरत हlै काम करि ेवाले र्हाूँ मौिूद हैंl िौकरी के मामलात  में 

जा और बेजा बरदाश्त करिा होता हlै जब तक िौकरी करिा ह ैतहम्मुल (सहि-शीलता) और बरदाश्त के 

दबेता  के िेर असर काम करिा पड़गेाl ईश्वर स ेप्राथािा करत ेरहो और अपिा काम करिा चानहएl जहाूँ तक 

मुमककि हो सके कफ़िूनलर्ात दसूरों के मामलात में दख़ल दरमाक़ूलात (बीच में बोलिा र्ा पड़िा) की िरूरत 

िहीं ह ैl ऐसे बतााब करो गोर्ा कक दनुिर्ाूँ स ेबेहोश हैंl ईश्वर इंतिाम करेंगे और बलार् ेबद को दफ़ा करेंगेl वह 

अपिी करतूतों की कहीं ि कहीं ख़ुद सिा पार्ेंगे l  

 

                                                                        (५४)  

                                                                                                                  २२ जुलाई १९२९ 

        आपके िािा साहब के स्वगावास होिे का हाल मालूम हुआ l ईश्वर उिकी रूह को शानन्त देंl अच्छे और 

पुरािे ख़्र्ाल के मिबूत आदमी थlे उिकी बसीर्त के मुतानबक़ ही काम करिा चानहए और उिका पसमादा 

(शेष र्ि ) ककसी जार्ि मि में सफ़ा  करिा चानहर्lे ग़ौर के बाद तसकफ़र्ा ककर्ा जा सकेगा, फ़ौरि की िरूरत 

िहीं हlै नजस कक़स्म की ख़ैरात और दाि को वह तमाम उम्र पसन्द करत ेरह ेहों ( जो उिकी विि-िवक़्ति 

बात-चीत स ेमालूम होता रहा होगा ) उसी तरह पर दाि करि ेस ेउिकी रूह को शानन्त होगी l  

       आपिे जो ख़त दखेिे को भेजा था वह दखेा गर्ाl वाक़ई उिके जिबात और उमंगें दनुिर्ाूँ के व्यवहार के 

मुतानबक़ हैं लेककि रूपर् े का कमािा, खासकर िौकरी की हालत में नतिारत करके, बेइन्तहा (अत्र्न्त ) 

मखदशू (ख़तरिाक़ ) हlै हर जगह ऐसे हालात हैं और चालाक कारोबारी आदमी दसूरे की रक़म स े अपिे 

कारोबार में इमदाद हानसल करिा चाहते हैं और दसूरे िातिुबेक़ार आदनमर्ों को बाढ़ पर रखकर आमदिी 
और मुिाफ़े की कदलकश (नचत्ताकषाक) उम्मीदों की सूरत कदखाकर इि बहािों स ेरुपर्ा लगवा लेते हैं और किर 



कदवाला निकालकर अलग हो जाते हैंl र्ह काम उि लोगों का ह ैजो आठों गाूँठ मुस्तैद हैं और शुरू निन्दगी स े

ऐसा काम (व्यापार ) करते रह ेहैंl इसनलए वह इि िराअ (िरररे्) स ेपैदार्श की उम्मीद को दख़ल ि दें बनल्क 

अपिी ही मि स ेथोड़ी बहुत जार्ि रकम को हानसल करके उसके िब्त के क़ार्दों  को बरतिा सीखें और 

इख़राजात (खचा) को कम करें, रफ्ता रफ्ता रक़म इकठ्ठा हो सकती हlै  

          आजकल मेरे ख्र्ालात में मामूली तबदीली आ गर्ी ह ै l र्ह मालूि िहीं कक कब तक रहगेी l र्ह सब 

तजुरबात की बुनिर्ाद पर हुई हlै अब अलहदा और ररिवा (reserve) रहिे की तनबर्त चाहती हlै रूहािी 

मामलात का कोई ग्राहक िहीं ह ैनसफ़ा  इसके बहािे स ेदनुिर्ाूँ की बातों की एक तबील  

फ़हररस्त पेश की जाती ह ैनजसके नलए नसवार् अफ़सोस करि ेके और र्ह कह दिेे के कक दआु करूूँ गा और कुछ 

मेरे पास िहीं हlै लम्बी चौड़ी बातें करिा मुझको िहीं आता, अलबत्ता सोशल (social ) मामलात की तरफ़ 

कुछ तनबर्त रुजू होती ह ैक्र्ोंकक र्ह इंसािी फ़िा हlै मगर इसमें दसूरे लोगों की कदलचस्पी की भी ख़ास 

िरूरत ह,ै उसका वि, मालूम होता ह ैकक मेरे िरररे् स ेअभी िहीं आर्ा ह ैर्ा शार्द मेरी निन्दगी में ि आवlे 

इि साहब को र्ह चानहए कक रुपर्ा पैदा करिा एक जार्ि जिबा ह ैउसको समझ-बूझकर ककसी तजुरबेकार 

और हमददा शख्स की मदद स ेइस्तेमाल में लार्ा करें, अन्र्ार्ुन्द चलिा तो मखदशू (ख़तरिाक़) होगाl ख़ानलस 

रूहानिर्त के मामलात में अभी उिको कदलबस्तगी (अच्छा लगिा ) िहीं होगी, इसनलए नबलफ़ेल (इस समर्) 

मैं इस तहरीक (काम) को रोक लेता हूँ l  

       रुई का सट्टा और उसका कारोबार इस क़दर बारीक ह ै कक बरसों हिारों रुपर्ा ख़चा करके अप्रेण्टस के 

तौर पर बम्बई वग़ैरा में तजुरबा और तालीम हानसल करत ेहैं तब काम शुरू करत ेहैंl एक रईस साहब के 

साहबिाद ेिे हिारों रुपर्ा इसमें बरबाद करके अपिे आपको मुफ़नलस बिा नलर्ा l  

                                                                    (५५)  

                                                                                                                  ६ जिवरी १९२८  

       आपको र्ाद होगा कक नपछली साल इस बारे में उिको इमदाद अिबस करिी थी और अगर आप लोग  

उिके बरनख़लाफ़ करेंगे तो घर में मेम्बराि में िौवत रंनजश की पहुूँच जाएगीl इसनलए रुपर्ा द ेकदर्ा गर्ा, 

मैिे क़र्ास (ख्र्ाल ) स ेिहीं बनल्क मेरे कदल के र्क़ीि िे र्ह कह कदर्ा था कक इमदाद होती ह ैतो हो जार्, 

फ़ार्दा होता होगा तो हो जारे्गा, और अगर र्ह रुपर्ा जाता रहगेा तो सब्र कर लेिा पड़गेाl मगर ऐसे शख़्स 



की अब संभाल िरा मुनश्कल हो गर्ी हlै र्ह निक्क्मापि अगर उिका ि होता, इत्तफ़ाकक़र्ा, दसूरी बात ह ै

मगर आदति सहल इिकारी (आलस्र्) के साथ बेकामैं जो जािा दसूरी बात हlै अब अगर क़ुदरत ही इमदाद द े

द ेतो मुमककि ह ैकक उिकी हालत सम्भल जार्l उस वक़्त आपके भाई साहब पर मेरा कुछ हक़ कहि ेका  िहीं 

रहता और अब भी ज़्र्ादा उि पर  दबाब lllllllllllllllll का िहीं पड़ सकता हlै वह ख़ुद अपिा िफ़ा और िुक़साि 

ख़्र्ाल करें तो करेंl मेरी रार् तो र्ह ह ैकक उिके बाल बच्चों की इमदाद अपिी क़ुब्बत भर दरू स ेकर दी जार्ा 

करे तो कुछ हिा िहीं लकेकि ख़ास उिकी िात को उिके कारोबार सूँभालिे के नलए इमदाद करिा नबलकुल 

बेसूद हlै दददल में िोर लगािा अपिे आपको उसमें और जािे दिेा हlै जहाूँ शादी क़रार पा रही ह ैकोनशश 

करके तै कर लेिा चानहएl कहाूँ तक सोच और नवचार में वक़्त जार्ा ककर्ा जारे्गा, एक ि एक िुक़्स तो चाह े

नजस क़दर तफ़्तीश( तलाश) की जावे निकल ही आता हlै ईश्वर का भरोसा भी करिा चानहर्ेl अपिे 

हत्तुल्मक़दरू (जहाूँ तक संभव ह ै ) दखेभाल कर लेिा चानहर् ेकिर ईश्वर मानलक ह,ै ज़्र्ादा वहम की िरूरत 

िहीं हlै मुझे इस बात को मालूम करके निहार्त अफ़सोस हुआ कक कोई मसला llllllllllllllll िे आपके रूबरू ऐसा 

रख कदर्ा ह ैनजससे कक बजार् रास्ता साफ़ होिे के उलझि पैदा हो गर्ी हlै उिकी िातजुरबेकारी और कम-

अक़्ली स ेऐस ेअमूर हो जाते हैं नजिका दिय्र्ा (ख़तम करिा) बहुत मुनश्कल हो जाता हlै क्र्ा करें बेचारे कम 

इल्म और किर लकीर के फ़क़ीर हैंl पुरािी बातों को आजकल के लोगों में पैवस्त कर दिेा (थोप देिा) चाहते हैं 

और वह भी क़ब्लअिवक़्त  और नखलाफ़ ररवािl दो एक और सानहबाि को भी उन्होंिे अपिी अक़्लमन्दी स े

चलते हुए रोक कदर्ा और ऐसा मुिमनहल (disappointed) कर कदर्ा कक ग़रीब हिा-बिा रह गएl 

मेहरबािी करके वह मसला मुझको जल्द नलख भेनजए ताकक आपको ख़्वामख़्वाह परेशािी ि उठािी पड़lे मैं 

क़र्ास स ेर्ह जिता हूँ कक िरूर उन्होंिे कोई जुम्ला मुरीदी और बैत (गुरु दीक्षा) वगैरा का चुस्त कर कदर्ा 

होगा l अक़्ल के दशु्मि र्ह िहीं जािते कक ककसी की शादी में अगर िाूँद के अन्दर नबल्ली बंद हो गर्ी  थी तो 

िरूरी ह ैकक अब भी नबल्ली बंद की जारे् और वही तरीक़ा पहल ेजो रार्ज (प्रचनलत ) था रखा जावेl क्र्ा 

हाल का तरीक़ा काफ़ी िहीं ह ैऔर क्र्ा इस तरीक़े से तालीम िहीं हो सकती हlै उिका ख़्र्ाल ह ैकक तकमील 

(पररपूणाता) नबला बैत के ि होगी l लेककि बैत का िररर्ा नसफ़ा  वही तरीक़ा मािते हैं जो पुरािे सूकफ़र्ों िे 

जारी कर रखा थाl उिको र्ह मालूम िहीं कक दौर जदीद (वतामाि काल)के सूकफ़र्ों िे अब  तरीक़ा बदल कदर्ा 

ह ैऔर उिके साथ वक़्त भी बदल गर्ा हlै ख़ास-ख़ास तनबर्त और ख़ास-ख़ास अलामत के नलहाि स ेजुदा-

जुदा तौर पर बैत जारी करत ेहैंl बैत महि एक तरीक़ा ह ैनजसमें चन्द उसूलों की पाबन्दी के नलए वादा नलर्ा 



जाता हlै अब ख़्र्ाल ककर्ा जािा चानहर् ेकक पुरािे तरीक़े की बैत में जो पाबनन्दर्ाूँ और अलफ़ाि क़ार्म ककर् े

जाते हैं वह ककस मुल्क़ और ककस क़ौम और नमल्ल्त और ककस तजामाशरत (पेट भरि ेका तरीक़ा, पेशा) के 

लोगों के नलए गढ़ ेगए थlे क्र्ा वह अब इस मौिूदा सोसार्टी के लोगों के नलए मुवाकफ़क़ क़रार कदए जा सकते 

हैं ? हरनगि िहींl ख़ैर, इस वक़्त मैं पूरे तौर पर इसकी बाबत िहीं नलख सकता हूँl अगर र्ही मसला आपके 

सामिे हो तो उस वहम को दरू कीनजर्ेगाl अगर कोई दसूरा हो तो फ़ौरि नलनखए l  

                                                                       (५६)  

                                                                                                                ११ िवम्बर १९२९ 

       ख़त मुफ़नस्सल नमलाl जो हालात बीमाररर्ों और परेशानिर्ों के थ ेवह मालूम हुए, र्ह दनुिर्ाूँ का चिर 

हlै हर शख़्स और हर घरािे पर आता ह,ै परेशाि कर दतेा हlै नसवार् प्राथािा के और चारहकार िहीं होता, 

चन्द रोि अपिा दौर ख़त्म करके चला जाता हlै परमात्मा अपिा फ़ज़्ल व करम करें र्ही प्राथािा हlै जल्द कदि 

आर्ेंगे जब तफ़क्कुरात (कड़ाई) के कदि राहत में बदल जार्ेंगेl  

                                                                     (५७)  

                                                                                                                १८ िरवरी १९३० 

      इस मताबा जो कुछ हो  गर्ा वह बहुत अच्छा और क़ानबल -इत्मीिाि हुआ, ईश्वर का फ़ज़्ल दरकार ह ै l 

और वह ही सब कुछ हlै बुिुगााि मुतकिमीि (पुरािे)  की मौहब्बत तो साफ़ िानहर ह ैकक इस अम्र को आपिे 

क़ुबूल कर नलर्ा जो निहार्त ही िामुमककि थाl  

      दोिों भोंहों के दरम्र्ाि िड़कि रूहािी तरक़्क़ी की अच्छी अलामत हlै अब वहाूँ पर जब ऐसा हो, ज़्र्ादा 

ख्र्ाल रखिा चानहएl जब लगातार सत्संग आठ-दस रोि तक रहा और रहता ह ैतो उसके बाद कमी महसूस 

हुआ करती हlै और र्ह क़ार्द ेकी बात ह ैभी कक जो सत्संग में गमी और लगाव रहता ह ैवह बाद उसके किर 

चन्द े िहीं रहता (थोड़ी दरे िहीं रहता) अ्वल तो कदमाग़ बदााश्त करत-ेकरत े थक जाता हlै दसूरे, गमी 

अलहदा हो जािे के बाद सदी महसूस हुआ करती हlै ख़ैर, ईश्वर अपिा फ़ज़्ल आप सब पर करें 

 



                                                                       (५८)  

                                                                                                                  ३० अपे्रल १९३० 

        मरहमा की आत्मा की शानन्त  के नलए प्राथािा करता हूँ और िीि पसमाूँदगाि (survivors) के सब्र और 

तस्कीि क़ल्ब के वास्ते दआु करता हूँl परमात्मि शानन्त और क़रार दवेेंl  

       जब ककसी मरीि को  कहीं ददा ह ैतो तबीब (वैद्य ) रफ़ाददा  (ददा दरू करिा) की कोनशश करेगा ि कक 

िुख्स ेकी अदनवर्ात (दवाइर्ों ) की मानहर्त (constituents ) और तासीरात (प्रभाव)  समझािे लगेगा र्ा 

मिा के पैदा होिे के असबाब और उसके फ़लसफ़्ह के समझािे के नलए लैक्चर दगेा, जे जार् कक मरीि सरसामी 

हालत में मुब्तता हो, उस वि नतब के िुक़ात और फ़ि के मुतअनल्लक़ तबीब बहस पेश कर द ेl  

       आपका क़ल्ब (ह्रदर्) क़ुदरती और कफ़तरती तौर पर ककसी सिसिी ख़ेि वाक़आत के मालूम होिे पर 

जब्त  रखिे के क़ानबल िहीं हlै एक हलजाि (परेशािी) और ह्योलािी कैकफ़र्त ( disturbed  हालत ) और 

रंग को क़ुबूल कर लेता हlै इस हालत में अक़्ल सलीम और ज्ञाि शनि में अगर कोई तग़य्र्ुर (असंतुलि) पैदा 

हो जारे् तो र्ह कुछ ताज़्िुब की बात िहीं ह ैजैसा कक आपके ख़त की इबारत और सबालात के अल्फ़ाि स े

प्रकट होता ह ैकक इस वि क़ल्ब में इज़्तरार (परेशािी) इस दिाा सोररश पर ह ैकक सही वाक़र्ात को उिकी 

उिकी िाती कैकफ़र्ात की शक्ल में क़ुबूल करि ेके नलए क़ल्ब और कदमाग़ में इस्तेदाद (क़ाबनलर्त) और क़ुबूल 

का मािा थोड़ ेअस ेके नलए  ग़ैरहानिर सा हो गर्ा हो तो ताजु्जब िहीं हlै मुझको आपके इस तग़य्र्ुर (तबदीली 

) पर हमददी ह ैl  

       आप नलख रह ेहैं कक " अदब के ख़्र्ाल स ेर्ह कह दिेा कक सब काम नमिजानिब ख़ुदा होते हैं और नबला 

उसके हुक्म के पत्ता भी िहीं नहलता l र्ह तो दसूरी बात ह ैलेककि सही क्र्ा ह ै?" इि जुम्लों में जो मुतिात 

(नवपरीत) ख़्र्ाल ह ैउि पर ग़ौर करिा चानहएl आप दरर्ाफ़्त करत ेहैं कक सही क्र्ा ह ैगोर्ा कक अदब की 

वजह स ेजो ख़्र्ाल क़ार्म ककर्ा गर्ा ह ैवह ग़ैर सही ह ैl  

       इस क़दर नलखिे के बाद र्ह ख़्र्ाल में आर्ा कक इस वक़्त जो दलार्ल (तका ) और समझािे के नलए बातें 

नलखी जावेंगी वह बेकार होंगी क्र्ोंकक इस वक़्त ज़्र्ादती सदमे स ेक़ल्ब की हालत इस क़ानबल िहीं रही ह ै

नजसमें कोई असनलर्त र्ा कोई अक्स ठहर सकेl इसनलए ऐसी हालत में दवा की िरूरत ह ैऔर वह प्राथािा हlै 

ईश्वर आपको सब्र और शानन्त दवेें और आपकी वाल्दा सानहबा को शानन्त और सुकूि इिार्त फ़रमावें l  



      जब नजस वक़्त मुलाक़ात होगी िबािी जबाब कदर्ा जा सकेगा,  

                                               

                                                                   (५९) 

                                                                                                                   ९ अक्टूबर १९३० 

        मैं बफ़िलह अब अच्छा हूँ और सब लोग और बचे्च अब अच्छी तरह पर हैंl बच्चों के साथ रहिा अच्छा ह,ै 

तिहाई इसस ेज़्र्ादा बबाल जाि हो सकती हlै अगर इन्साि का मि साफ़ और शुद्ध ह ैतो हर हालत में वह 

मुतमईि (सन्तुि ) रह सकता ह ैऔर अगर िहीं तो कुछ िहींl आपको ख़्र्ालात की लहरों के साथ बाबस्तगी 

(नमलिा) हो गर्ी ह ैऔर र्ह मािनसक बीमारी ह ैजो निहार्त दिाा हठी और नििी होती हlै ईश्वर इसस े

पिाह दें और अपिा फ़िल आप पर करेंl अगर रफ़ा (दरू )  ि हो तो किर मुझको इनत्तला दीनजर्ेगाl अ्बल तो 

मैं ईश्वर स ेप्राथािा करता हूँ कक आपसे र्ह बीमारी दरू हो जावे और ईश्वर कृपा करेंगे तो रफ़ा हो जाएगीl 

आपिे र्ह नमसाल सुिी होगी कक ' िर्ा मुसलमाि प्र्ाि ज़्र्ादा खाता ह ै ' -- जो लोग इस क़दर तंगकदली 

(narrow mindedness ) और पस्त ख़्र्ालात (तुच्छ-नवचार) की बातें कर रह ेहैं वह दरअसल मिहब स े

नबलकुल िावाकक़फ़ हैं, चन्द रस्मी बातों का अदा करिा मिहब क़रार द ेरखा ह,ै हालाूँकक मैं  इस मिहब को , 

ख़्वाह वह कोई कफ़क़रे का हो , मिहब िहीं मािताl मिहब, दरअसल फ़राख़ चश्मी (broadmindedness 

नवशाल ह्रदर्ता ) िेक सीरती (अच्छी आदत ) ख़ुश इख़लाक़ी (अच्छा सदाचार) हमददी, र्करुख़ी (एक ख़्र्ाल 

) अपिी शिाख़्त (आत्मािुभव) और दनुिर्ाूँ के हर मख़लूक़ के साथ बसीअ (नवशाल) और लामहददू (अिन्त) 

हमआहगंी (एक सा बतााव) करि ेका अमल ह ैि कक र्ह बेहदा मरानसम ( rites रस्म) की निस्बत क़ील व 

काल (वहम ) करिा और अपिे आपको फ़क़ीर कहते और कहलवाते रहिाl मुझको तो ख़ुद अपिे ऊपर इस 

अपिी मौिूदा निन्दगी पर निहार्त शमा आती ह ैऔर अपिे आपको हरनगि मुस्तहक़ (हक़दार, अनर्कारी) 

िहीं करार दतेा कक लोगों के रूबरू अपिे आपको बतौर राह बतलािे वाला पेश करूूँ l मगर क्र्ा करूूँ , जो हो 

गर्ा वह  हो गर्ाl जब तक कक मैं अपिे आपको उस मैदाि -अमल  (कमा-क्षेत्र ) में खड़ा ि दखेूूँ लोगों को र्ोखा 

दतेा हूँ l मैदाि-अमल स ेमेरी मुराद ख़ुश इख़लाक़ी और मुकनम्मल इन्सानिर्त स ेह ैि कक आजकल की मौिूदा 

जिो जहद (झगड़ालू, बुरे ) स ेl   



        आपको चानहए कक नहम्मत बाूँर्कर फ़ानसद  (झगड़ालू, बुरे) ख़्र्ालात को हटा दीनजर्ेl इंसाि सब कुछ 

कर सकता ह,ै अपिे आप पर भरोसा करके नहम्मत बाूँर्कर काम कीनजर्ेl इंशा अल्लाह िफ़ा होगा l 

                                                       (६०) 

        पुरािे अक़ार्द और मिहब को एक तरफ़ और िई रोशिी उसलूात, इल्म इख़लाक़, नसर्ासत (political 

) तमददिु (economic), नतब (medical)  वग़ैरा उसके मुक़ानबल (आमिे सामिे) रखकर दखेा जावे तो हर 

पहल ूस े रे् बात पार् ेसबूत बनल्क ह्रदर्कीि (मूल नवश्वास) तक पहुूँच चुकी ह ै कक दनुिर्ा में जो मौजूदात 

(वतामाि) हैं, उिमें सबस ेिीचे दिे की मख़लूक़ जमादात (कंकड़ पत्थर ) और आला दिे का इन्साि, नजसको 

अशरफ़ुल मख़लूक़ात (सब जीव मात्र स ेऊंचा) के िाम स ेताबीर करत ेहैं, करार दी जा चुकी हैं l  

         इन्साि पर अशरफ़ुल मख़लूक़ात का इतलाक़ l (applied लाग) नसिा  इस बात पर रखा गर्ा ह ै कक 

जुमला नसफ़ात इलाही (परमात्मा के गुण ) जब िात स ेअलहदा हुईं, तो हर मख़लूक़ में कोई ि कोई नसफ़त 

क़दरे कम र्ा ज़्र्ादा िरूरत के मुतानबक़ अता हुईl ककसी को मिमूम (शैताि, बुरी) और ककसी को मलकूत 

(अच्छा स्वगीर्) मगर इन्साि को जुम्ला नसफ़ात (गुणों ) स ेआरास्ता ककर्ा (बख्शी गर्ी )l अलावा बरीं (इसके 

अलावा) इि सब पर एक ताक़त मौिूद की गर्ी कक मिमूम नसफ़त  (बुनद्ध) का मलकूत स ेऔर इसी तरह एक 

स ेदसूरे में तमीि करेl इसका िाम क़ुब्बत ममीिा (conscience ) हlै रे् ख़ास वजह ह ै कक हिरत ेइन्साि 

अशरफ़ुल मख़लूक़ात क़रार कदए गए l  

        मुमककि ह ै कक कोई नसफ़त बवजह सोसाइटी के इस क़दर ग़ानलब हो जावे, कक क़ुब्बत ममीिा 

(conscience ) को दबा ल ेऔर ककसी वक़्त तक मुअनत्तल कर दlे मगर हर वक़्त ऐसा िहीं हlै हाूँ, ऐसा हो 

सकता ह ैकक ज़्र्ादा सुकूि र्ा जिबात के भड़क जािे स ेबेकार भी हो जार्lे मामूली इन्साि नजिको ि इल्म ह ै

ि सुहबत ह,ै मुनश्कल स ेऐसी हालत स ेउहदाबरार (पदानर्कारी) हो सकते हैं, मगर इसस ेज़्र्ादा एक दिाा 

और ह,ै नजिकी अलावा इल्म और मौहब्बत के इमदाद ग़ैबी होती ह ैर्ा दीगर अल्फ़ाि में र्ों कहिा चानहए 

कक औनलर्ा (सन्त) अल्लाह का सार्ा होता ह ैताकक वह अपिी क़ु्वत को हर वक़्त काम में ल ेसकें l और नबला 

थकाि( without exhaustion ) इस्तेमाल करेंl रे् इमदाद ग़ैबी इस क़दर रोशि और तेि होती ह ैकक ककसी 

कक़स्म की तारीकी (अंर्कार) र्ा कोई ख़्र्ाल क़ु्वत तमीि को परेशाि िहीं करि ेदतेीl हर अमर को इस 

क़ुब्बत के रूबरू खड़ा कर दतेी हlै र्ह वह लोग हैं नजिको बादशाह-वक़्त (गुरु) और बादशाह-दीि (ईश्वर ) 



कोई काम सुपुदा करत ेहैंl उिके  तहत में चन्द तादाद इन्सािों की होती हlै ककसी नहस्सा मुल्क र्ा िमीि की 

निगरािी उिके सुपुदा होती हlै रे् हाककम और अफ़सर के िाम स ेताबीर ककर्े जाते हैं l  

         इस वक़्त तक जो मराआत (सुनवर्ाएूँ, इिार्तें) और ििर तवज्जहात इस हक़ीर (दीि, तुच्छ ) की 

निस्बत जारी रखी हैं, वह बर्ाि और तहरीर की हद में आ सकती हैं l कोई शख़्स अपिा गन्दमु (गेह ं) बएवि 

भूंसी िहीं फ़रोख़्त कर सकता ह ैऔर अपिी आिादी महि एक लमहा की और िलील सौहबत की एवि िहीं 
खो सकताl अपिी माली हनैसर्त को एक बेहदा ख़्र्ालात के बार्स मुअररि ख़तरे ( ख़तरे का अन्दशेा ) में िहीं 

डाल सकता और ि उसलूि चन्द साला मेहित शाक़्क़ा (सख़्त ),  जो एक ख़ास गरि स ेकी गर्ी, मामूली झटके 

स ेिार्ा हो सकती ह ैl  

         मेरे कदि भर कचहरी में बन्द रहि ेऔर घर पर नसवार् ख़ुदािोश (खािे पीिे ) की ग़रि स ेजािे और शब 

को एक गोशे (एकांत ) में बसर करि ेका र्ही बार्स था कक कोई क़ुसूर बदमुआमलगी (तहिीब के नख़लाफ़ ) 

र्ा सलाह व मशनवरा ि आर्द हो जावेl इस पर भी अगर कोई शुबह हो सकता ह ैतो नसवार् ख़ुदा के और 

कोई िहीं जाि सकता और अगर ख़ुदा की तरफ़ स ेभी हो तो उसमें ककसी की दख़ल मुमककि िहीं l  

        अलबत्ता एक क़ुसरू मुझ पर आर्द हो सकता हlै वह मिबूरि हlै ककसी की इज़्ित व हमय्र्त (  self 

respect स्वानभमाि) का नगर जािा इख़लाक़ि गवारा िहीं कर सकताl िबरदस्ती एक शख़्स जो दरवािे पर 

पड़ा ह ै, ख़ुदािोश (खािे पीिे) स ेि पूछा जार्l इस पर भी इशारति किार्ति (इशारे स े ) कहा गर्ा, मगर ि 

मािा और ि समझ में आर्ा कक क्र्ा ककर्ा जार्l हर शख़्स के अफ़आल (कमा ) अपिे साथ हैं अगर ककसी 

बद्श्ख्स के अफ़आल ख़्र्ाल में इमदाद और मुअनवित (सहार्ता) की जाव ेतो वाक़ई वह उसका सजाबार  हlै 

चंूकक उिकी (ख़ुदािोश की ) इमदाद हुई, इसनलए इसकी सिा मुझको हो चुकीl माली हालत को कमिोर कर 

कदर्ाl इसमें ि केवल मेरा बनल्क क़रीब निस्फ़ बनल्क पूरे निस्फ़ दजाि मासूम बच्चों का नहस्सा हlै मैं नसिा  

िररर्ा उिकी खुररश (भोजि) पहुूँचािे का हूँl रज़्िाक़ (रोिी दिेे वाला) ख़ुदा हlै   

       हर इन्साि को मिबूरी में रूही तक़लीफ़ िरूर होती ह,ै ख़ास कर मुझको l  

 

 



                                                          (६१)  

       तुम्हारा र्ह कफ़क़्रा कक  मैं सख़्त कदल हूँ, मुझको बहुत अच्छा मालूम हुआ और ख़ास कक़स्म का लफ़ु्त 

हानसल हुआl र्ह एक प्र्ार स ेभरा हुआ जुमला थाl नबिा प्र्ार के ऐसी बात कोई ककसी स ेिहीं कह सकता, 

कदल स ेकदल को राहत ह ैl मैं तुमको प्र्ार करता हूँ और तुम मुझको प्र्ार करत ेहोl िरा सी बात में ख़फ़ा हो 

गएl तुम र्ही समझ लो कक र्ह मेरी एक अदा थीl मैं तुम्हारी तरफ़ स ेमुूँह िेर लेता हूँ जब तुम मेरी तरफ़ 

दखेते हो और जब तुमको दखेता हूँ, तुम भाग जाते होl अपिे कदल स ेपूछ  लेिा कक अगर मैं तुमस ेबेपरवाही 

करूूँ  तो तुम क्र्ा मुझको छोड़ दोगे ? मैं श्रीकृष्ण व श्र्ामलाल स ेकभी बात भी िहीं करता और ि कभी उिकी 

तरफ़ मुतवज्जह होता हूँ और ि उिको ख़त नलखता हूँl llllस ेकभी बात भी िहीं करताl मैं जािता हूँ कक जो 

लोग ऐस ेहैं जो मुझको कभी िहीं छोड़ सकते उिसे क़ुदरति ऐसा ही बरताव होता हlै llllll को क़सदि मैिें 

आजतक तालीम िहीं दीl तुम्हारा काम ह ैकक िबरदस्ती मेरे पास  जो कुछ ह ैछीि लो और चंद लोग ऐसे हैं 

कक उिसे हर वि खौफ़ रहता ह ैकक कही भाग ि जावेंl मैं खुद चाहता हूँ कक वह मेरी तरफ़ आर्ें , वह िहीं 

चाहतेl इसी स ेख़्वामख़्वाह उिकी कदलजोही रखिा होती हlै अगर िरा सी बेपरवाही उिस ेकदखलाई जावे, 

वह भाग जावेंगे और तुमको र्िा दकेर भी निकला जावे तो ि जाओगेl जो मेरी र्ाद करत ेरहत ेहों र्ा भलू रह े

हों उिको सलाम व दआु l   

                                                            (६२) 

                                                                                                     फ़तेहगढ़ 

                                                                                                   २ अगस्त १९२३l 

lllllll ईश्वर मदद करेगा, सत्संग करिा चानहए l और जब कभी मुलाक़ात होगी और बातें भी बतलार्ी जावेंगीl 

सोसाइटी को दरुुस्त रखिा चानहएl इसस ेबहुत फ़ार्दा होता ह ैl  

 

 

 



                                                             (६३)  

                                                                                                  फ़तेहगढ़ 

                                                                                                   १६ जुलाई १९२८ 

अिीिम श्रीकृष्ण लाल, दआुl 

        lllllllllllllllll भाई एक वि होता ह ैऔर उसके िेर असर मामलात हो जाते हैंl ईश्वर िे और बुिुगों िे 

पहल ेही स ेतुमको अपिार्ा हlै वह काह ेको छोड़ देंगेl मेरा अख़्त्र्ार िहीं कक मैं छोड़ सकंूlक्र्ोकक हाथ दिेे में 

वास्ता दसूरे का ह ैऔर वह हाथ बड़ा मिबूत और पिा हlै थोड़ े कदि इर्र उर्र भटक जािा और बात ह,ै 

लेककि वह लोग अपिे शख़्स को कहीं जािे िहीं दतेे l उम्मीद रखिा चानहए कक वह अंजाम बख़ैर करेगा, ऐसा 

ही हो l 

                                                               (६४) 

                                                                                                         फ़तेहगढ़ 

        सत्संगी भाइर्ों और सार्कों को र्ह बात मालूम होिा िरूरी ह ैकक सार्ु-समाज में प्रवेश होते वि चार 

बातों पर ध्र्ाि दिेा और अमल में लािा निहार्त ही िरूरी हlै अगर इि चार बातों अमल करि ेको वह तैर्ार 

िहीं हैं, तो ख़ामख़्वाह िाम व िुमार्श (कदखावे) के नलए र्ह काम बेफ़ार्दा हlै  

        प्रवेश होिे के पहल ेदो बातें हैं - (१) श्रद्धा  (२) नवश्वासl नबला इि बातों के कोई अच्छा फ़ार्दा िहीं 

होताl  

       ऐतक़ाद और र्कीि सत्संग के िमािे में श्रवण व मिि करि ेस ेपैदा ककर्ा जा सकता हlै जब सौहबत में 

आकर बातों को सुिेगा और ग़ौर और कफ़क्र करेगा तो ितीिे पर ख़्वामख़्वाह पहुूँच सकेगाl जब तक कदल 

गवाही ि द ेउस वि तक अभ्र्ास के मैदाि में िहीं आिा चानहएl जब आ गर्ा ह ैतब सार्क के नलए दोिों 

नसद्धान्तोंको काम में लािा पड़गेाl अगर पाबन्दी िहीं करेगा ख़ानतरख़वाह फ़ार्द ेकी उम्मीद करिा कफ़िूल हlै  

       पहली बात र्ह ह ैकक अपिे हालात व वाक़र्ात और वारदातों को अपिे नसखलािे वालों के सामिे हमेशा 
रखता रह,े कभी ि नछपावlे  



        दसूरी बात र्ह ह ैकक जो मुर्शाद (गुरु) नहदार्त करे उसके मुतानवक़ बाल-बाल तामील करि ेकी कोनशश 

करेl अगर ककसी मिबूरी की वजह स ेज्र्ों की त्र्ों तामील िहीं हो सकती तो र्ह दसूरी बात ह ैऔर लाचारी 

हlै मगर इरादति (जाि बूझ कर ) कारावाई नख़लाफ़ करत ेरहिा और अपिे मि और िफ़्स के ताबे (प्रभाव में ) 

रहिा सरासर बेउसूली हlै  

        ज़्र्ादातर सार्क ऐसे हैं जो वषों अपिी हालत की ख़वर िहीं दतेे, और जो ख़वर करत ेहैं वह नसफ़ा  

इतिा नलख दतेे हैं कक आप तो सब बातें कदलों की जािते ही हैं और आपस ेक्र्ा पोशीदा (नछपा) ह,ै आप तो 

नत्रकालदशी हैं, हर वक़्त आपको सब बातें रोशि हैंl र्ह उिकी लाइल्मी (अज्ञाि) ह ैऔर अज्ञाि की वजह स े

ऐसा ख़्र्ाल बाूँर् रखा ह,ै वरिा क्र्ा वह िहीं जािते कक र्ह बातें नसफ़ा  परमात्मा और ईश्वर की ही िात स े

ताल्लुक़ रखती हैंl गुरु और मुर्शाद तो तुम जैसा इंसाि हlै नसद्ध, संत, वली-अल्लाह, महात्माओं की अक़्ल 

सलीम (बुनद्ध जो एक हाल पर क़ार्म ह ै) तेि होती हlै कभी-कभी वह आसमाि की सैर करत ेहैं और कभी-

कभी वे पाताल लोक में जा नगरत े हैंl कोई वक़्त उि पर ऐसा होता ह ै कक कोई परदा उिके नलए हार्ल 

(रुकावट) िहींl कभी ऐसा होता ह ैकक उिको अपिे पैर की पुश्त भी कदखाई िहीं दतेीl  

        अलावा इसके अिुमाि (क़र्ास ) स ेहालात पर अन्दािा लगार्ा जाता हlै ख्वाबों, इरादों और ख़्र्ालात 

और किर स्वभाव (तबई -हरकत ) स ेआदमी की हालत को मालूम करत ेहैं इसनलए िरूरी ह ैकक सार्क और 

शानग़ल लोग अपिे रोिमराा का हाल िोट करत ेजार्ेंl  

          (१) उिमें जो िर्-े िर्े इराद ेपैदा होंl  

          (२) तरह तरह के जिबात (भाविार्ें ) उठें l  

          (३) ख़ास ख़ास घटिार्ें उिके मि के अन्दर उभरेंl  

          (४) अजीब व गरीब निशािात अपिी निन्दगी के कारबार में कदखाई देंl  

          (५) ख्वावों को दखेेंl 

          (६) अन्दर शब्द सुिाई दें  

          (७) इख़लाक़ (सदाचार) में एक ख़ास तब्दीली पैदा होती हुई महसूस करेंl  



          (८) (बुिुगों की ) रूहानिर्ात (महापुरुषों की, कदगन्त आत्माओं की ) स ेसोते व जागते मुलाक़ात हो  

                र्ा इशारे मालूम होंl  

          (९) आकाश-वाणी की कक़स्म स ेसुिाई पड़lे  

          (१०) दनुिर्ाूँ के बन्र्ि ढील ेहोते हुए मालूम हों, वग़ैरा -वग़ैरा 

        इि सबको रोिमराा नलखते जावें और जो िरूरी बातें इत्तला के क़ानबल हों उिको नलख कर भेज कदर्ा 
करेंl उिके जबाबात जब उिको मालूम हों, उिको ग़ौर ककर्ा करें और जो नहदार्तें उिको नमलें उिको 

निहार्त मिबूती, इस्तक़लाल (लगि ) और नहम्मत स ेपूरी तौर पर अंजाम दिेे की कफ़क्र रखा करेंl मिमत ि 

बिें और गुरुमत होिे का उत्साह रखें, तो िरूर ह ैऔर परमात्मा स ेउम्मीद ह ैकक अपिा फ़िल करेंगेl  

        अब चंद भाइर्ों िे इस महीिे में अपिे जो हालात नलख ेहैं उि पर कुछ रौशिी डालता हूँ, और जुमला 

भाइर्ों की वाक़कफ़र्त और तजुरबे की गरि स ेनलख दतेा हूँl उम्मीद ह ैकक इस तरह जुमला सानहबाि जाग्रनत 

पैदा करके अपिे अपिे मुफ़नस्सल (नवस्तृत ) हालात स ेमुत्तला करत ेरहेंगेl जहाूँ तक मौक़ा, वक़्त और फ़ुरसत 

िे मदद की वहाूँ तक जबाब उिके पास पहुूँचेगा, दरे सबेर का ख़्र्ाल ि करेंl  

-(पाठक कृपर्ा खत िंबर १,२,३ दखेें) 

                                                                (६५)  

                                                                                                                       फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                  १० अगस्त १९२८ 

         मैं आपके वास्ते मुिानसब हाल र्ह समझता हूँ कक चढाव का अभ्र्ास बहालत मौिूदा आपके नलए 

काफ़ी हो गर्ा हlै इस वक़्त उसकी िरूरत ज़्र्ादा िहीं मालूम होतीl लेककि तावक़्ते कक इनन्रर्ाूँ मि और 

दीगर तत्व मग़लूब  होकर तरतीब में ि आ जार्ें उस वक़्त तक लतार्फ़ (कोमलता) िहीं आती और ि असली 

शानन्त क़ल्बी (कदल की) नमलती ह ैऔर र्ह काम नबला तप ककर् ेहुए िहीं हानसल होताl आपके वास्ते  जो तप 

लानिम ह ैवह र्ह ह ैकक जो आदत और जज़्बात नख़लाफ़ अदब और तहजीब हो रह ेहैं, वह ठीक हो जावें और 

तमाम लतार्फ़ (चक्र) मुहज्जब होकर (तहजीब में आकर) तकमाल तक पहुूँच जावें l  



         आपका अभ्र्ास और शग़ल र्ह होिा चानहए कक आप अपिे हर एक बेजा उभार और जज़्वे को रोककर 

मातकदल (सम) हालत पैदा करेंl एक जज़्बा और एक आदत को नजसके आप प्रभाव में मालूम होते हों, उसको 

अ्वल मराकबा (अभ्र्ास, ध्र्ाि) में सामिे रनखर् ेऔर ख़ुदा स ेख़लुूस क़ल्ब (शुद्ध हृदर् ) के साथ रोिािा इस 

तरह दआु कीनजर्े कक हालत ररक़्क़त तारी (रोिा) हो जावे और उसस ेमदद चानहए कक र्ह हालत मग़लूब हो 

जावे (छा जाए)l इंशाअल्लाह फ़ार्दा होगा और काम बिेगाl सआदत इसी में हlै ' नहम्मते मरदा मददे ख़ुदाl' 

हमेशा का मशहर मकूला ह ैऔर र्ह सही हlै और र्ह भी मशहर ह ैकक ' ई सआदत बिोर बािू िेस्त गर ि 

बख्शद ख़ुदार् बख़शन्दा l आपके नलए र्ह जबाब ह ैकक हमारे और आप सब लोगों के सर पर बुिुगों का सार्ा 

ह ैऔर र्ह मदद काफ़ी हlै  

 

                                                        (६६)  

                                                                                  

                                                                                                                     फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                २२ अक्टूबर १९२५  

      lllll तजुरब ेस ेमालूम होता ह ैकक लाख बार पढ़िे पर भी  तस्सली और ज्ञाि िसीब िहीं होता हlै र्ह तो 

ककताब ह ैअमली, और ख़ानलस सत्संग में भी जब तक वक़्त ि आर् ेमुकनम्मल ज्ञाि प्राप्त िहीं होताl तुम्हारा 

ख़त मेरे िाम और दीगर ख़तूत जो llllllllll के िाम आते रह,े इसके शानहद (गवाह) हैं कक ककसी ख़ास बात को 

तुम्हारा कदल ढंूढ रहा ह,ै और ककसी चीि के नलए क्र्ा कुछ बेक़रारी हlै पािे के नलए अब तक क्र्ा २ ककर्ा 

और बहुत कुछ पा चुके और अब भी निहार्त तड़प के साथ तलाश ह,ै र्ह क्र्ा ह ै? र्ह तलाश और बेक़रारी 

और बेचैिी मुबारक, मुबारक, मुबारकl अफ़सोस ह ैउि पर नजिको ग़फ़लत की िींद िे नबलकुल बेनहस (नजसमें 

feeling  ि हो)  बिा कदर्ा ह ैऔर ख़ास कर सख़्त अफ़सोस उि पर जो बानतिी सत्संगी होकर तड़प और 

जुस्तजू (खोज , कोनशश) स े नबलकुल बेबहरा (िावाकक़फ़ ) हैंl र्ह इस्तगिा, बेपरवाही, लापरवाही क्र्ा 

असली ह ै? हरनगि िहीं , हरनगि िहींl र्ह झूंठी  तसल्ली और इत्मीिाि ह,ै जो  िहर क़ानतल हlै तलाश और 

तड़प और बेचैिी की हालत क़ानबल इत्मीिाि हlै र्ह उम्मीद कदलाती ह ैकक ईश्वर की इमदाद स ेरास्ता खुला 

हुआ ह ैऔर ज्र्ों-ज्र्ों रास्ता तैं हो रहा ह,ै उतिी ही आगे के नलए तैर्ारी हlै  



      भाई ! दनुिर्ाूँ के तजुरबात और मश्शाक़ी (अभ्र्ास) स ेअसली उपराम और वैराग की हालत होकर परम 

पुरुषाथा र्ा ज्ञाि हमआहगंी (नमलिा, एकता) होगी, और इसके नलए वक़्त दरकार हlै लेककि इस वक़्त तुम्हारे 

नलए नसफ़ा  र्ह तदबीर और इलाज काफ़ी ह ैकक ईश्वर की दर्ालुता और बुिुगों के कलाम (वचि) पर नवश्वास 

रखकर नबला थकावट के चल ेचलो और भरोसा रखो कक बेड़ा एक कदि पार होगा, और ज्ञाि की हालत िसीब 

होगी, सब भ्र्म नमट जाएंगlे ॐ शानन्त, शानन्त, शानन्त l  

(६७) 

                                                                                                      ितेहगढ 

                                                                                                  ११ िरवरी १९२६ 

        ईश्वर हर आि (क्षण ) आपकी रूहािी और दनुिर्ावी तरक़्क़ी करेंl ll सब मुतिनफ़्फ़स (जीवर्ारी) कमा 

करि ेके नलए पैदा ककर् ेगए हैं और बाहम एक दसूरे की क़ुदरति  दानिस्ता और ग़ैर दानिस्ता ( जािे अिजािे) 

इमदाद करत ेरहत ेहैंl लकेकि वह ऐस ेख़ास बन्दों से ख़ास काम कराते रहते हैं नजिको हुक्म होता ही, वह ही 

र्ह काम कर सकते हैंl र्ह मौहब्ब्त के ख़ास निशाि हैंl ईश्वर सरापा (सर स ेपाूँव तक ) मौहब्ब्त ह,ै सरापा 

ज्ञाि ह ै, सरापा आिन्द हlै लेककि ज्ञाि और आिन्द में अगर मौहब्ब्त और प्रेम का रंग खुला हुआ झलक दतेा 

ह,ै र्ह ख़ास लुत्फ़ उसके अल्ताफ़ (चक्रों ) में स ेहlै वह जज़्बा (सखंचाव) की रूह ह,ै जज़्व स ेहम आर् ेऔर जज़्व 

ही स ेहम एक कदि लर् होकर अपिे असली चश्मे में जाएगें l पस जज़्व की जब रूह प्रेम ठहरी, तब इिका 

ख़ास और िुमार्ाूँ अंग ख़ुदा का जीता जागता प्रकाश ह ैl  

          जो ह ैबेदार (जागता, होश में ) इन्सा ंमें, वह गहरी िींद सोता ह ैकहाूँ l शजर में, िूल में, पत्थर में, 

हवैाि में, नसतारे में, र्ही रूह नसवार् इन्साि के सब मखलक़ू (सृनि ) में सोती हुई हlै नसफ़ा  इन्साि में जाग रही 

हlै अब इन्साि में असली जागती हुई नस्पररट (spirit) वह ह ै  दसूरों के नलए नबला ख़्र्ाल मुआविा ( नबिा 

बदले की भाविा) और बेगरिािा (निस्वाथा) काम करती ह ैऔर इमदाद करि ेको मुस्तैद रहती हlै क्र्ा इसस े

ज़्र्ादा पहल ूककसी ग़ैर मुस्तैद रूह का हो सकता ह ै? राम राम कहोl जो दसूरों के नलए मरते हैं, वह निन्दा 

होंगे और जो अपिे पेट पालते हैं र्ह तो जािवर भी करत ेहैं l  

 



                                                         (६८)  
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         llll आपिे जो ख़ौफ़ और हबैत (डर ) का तारी रहिा नलखा ह ैकी ख़ौफ़ के वक़्त ख़ौफ़ िहीं लगता, पस 

इसकी मानहर्त (असनलर्त ) दररर्ाफ़्त होिा िरूरी ह ैकक इस कक़स्म का ख़ौफ़ ककस क़बील (वजह) स ेहlै जहाूँ 

तक क़ुब्बत इल्म (ज्ञाि) दस्तरस (पहुूँच ) रखती ह,ै र्ह अमर तहक़ीक़ होता ह ैकक ह ैिानहर का एक बानति 

और हर बानति के नलए एक िानहर हlै ख़ौफ़ हक़ीक़ी (असल) के ह्यः नलए खौफ़ मजािी (िकली )  हालत 

क़ार्म िहीं रहतीl  

        र्ह हालत अगर ख़ौफ़ मजािी की ह,ै तो ख़ौफ़ के वक़्त ख़ौफ़ की हालत क़ार्म रहिी चानहएl 

बरनख़लाफ़ इसके ऐसे मौक़े पर कुछ ख़ौफ़ िहीं रहताl पस र्ह अकसी (छार्ा ) र्ा सार्ािुमा ख़ौफ़ जो िानहर 

का हुक्म रखता ह,ै आपकी हालत स ेमुतानल्लक़ िहीं हlै र्ह हबैत और ख़ौफ़ अिली (ईश्वरीर्, सदा 

स े)  ह ैजो खुदाबन्दी (ईश्वर की और स े) हlै जो चीिें र्ा मख़लूक़ (जीव र्ारी ) आपको िानहर में कदखाई दतेे 

हैं,इि सब का बानति (अन्दर) हlै पस जो क़ुब्बत र्ा क़ुब्बतें इन्साि में राखी गर्ी हैं, वह ख़्वाह िफ़्सािी हों र्ा 

तबई (प्राकृनतक ) हों वे तीि हालतों स ेख़ाली िहीं हैं -- 

        (१) र्ा तो एक क़ुब्बत हद एतदाल (समता) से बढ़ी हुई हlै  

        (२) र्ा हद एतदाल स ेघटी हुई हlै  

        (३) र्ा एतदाल के अहाते के अन्दर (सम अवस्था  balanced mind  बढ़ी और घटी हुई दोिों हालतें 

अच्छी िहीं हैंl एतदाल की हर हालत हक़ीक़ी मुक़ाम के ििदीकतर (निकटतम ) ह ैजो सत का हुक्म रखती हlै 

एतदाल की हर हालत पर सत र्ा िात का परतौ (अक्स ) पड़ता ह ैजो तब्दील नपिोर (बदलिे वाला िहीं हlै)  

         क़ािूि इलाही में र्ा र्माशास्त्र में जो दो बातें हैं, उिके दरम्र्ाि जो तमीिी क़ुब्बत काम करती ही, उस 

क़ुब्बत तमीिी के उभार में जो अक़्स इन्साि  के क़ल्ब पर पड़ता ही, उस  अक़्स की हम र्हाूँ हवैत र्ा ख़ौफ़ 

इलाही कह सकते हैंl मसलि हुक्म र्ह ह ैकक ऐसा काम करिा चानहए, अब उसकी निि भी सामिे मोिूद  ह,ै 

िलाूँ काम जार्ि िहीं ह,ै तो इि दोिों हालतों की तमीि स ेएक हालत  ख़ौफ़  की उस वक़्त पैदा हो जाती हlै 



र्ह बात निहार्त िािुक़ ह ै कक हम उसको तहरीर (नलखावट) और तक़रीर (बर्ाि) में िहीं ला सकतेl 

अलबत्ता र्ह कह सकते हैं कक बाि सानलकों (पन्थाइर्ों ) को ऐसे ख़ौफ़ और हवैत क्र तारी होते वक़्त र्ह 

तफ़सीलवार (ब्र्ोरेवार ) तमीि हो जाती ह ैकक ककस मंशा के नख़लाफ़ हुक्म मुझस ेक़सूर हुआ नजसस ेहवैत 

तारी हुई l और बाि सानलकों को हवैत और ख़ौफ़ तारी तो रहता ह ैलेककि तमीि ककसी बात की िहीं होती 

कक क्र्ों ऐसा ख़ौफ़ तारी ह ैl  

        अगर हर वक़्त और नबला सबब के ख़ास मुित तक ऐसी हालत रह ेनजसमें तफ़सील मालमू ि हो, इस 

अमर की दलील कक परमात्मा की तरफ़ स ेएक क़ुब्बत असली  ख़ौफ़ की उभर आर्ी ह ैजो नसफ़ा  जार्ि बातों 
की तरफ़ मार्ल रखती ह ैऔर िािार्ि बातों की तरफ़ ककसी ि ककसी तरह रुजू िहीं होिे दतेी हlै सानलक को 

मालूम र्ह होता ह ैकक इमदाद ग़ैबी ह,ै नजसकी वजह स ेमैं इस बुरे काम स ेबाि रहा, हालाूँकक र्ह वही ख़ौफ़ 

की एतदाली हालत र्ा क़ुब्बत ह ैजो इमदाद ग़ैबी ( ईश्वर की मदद ) की शक्ल में काम दतेी 

 ह ैl पस र्ह क़ुब्बत और हबैत आपके नलए एक निर्ामत ख़ुदाबन्दी ह ैजो क़ानबल शुक्र हlै और अगर र्ह िहीं 

ह ैतो ऐसी हबैत और ख़ौफ़ के मुन्तनिर (इंतिार करिा ) रहिा चानहएl 

         lllll निक्र (सुनमरि) और किक्र (मिि) की बाबत मेरी रार् र्ह ह ैकक इस शैर पर अमल करो : 

                          

बििीर् ेखुद नजगर ख़स्तम व अस बातश कमरबस्तम 

चु अिमािी ख़बर गश्तम िउ आमद    ि मि   रफ़्तम 

        नजस मुक़ाम पर कक आजकल गरमी और जोश सा रहता ह,ै वह हालत क़ानबल शुक्र ह ैऔर इस पर 

मुतमईि (संतुि) रनहर्lे 

       ज़्र्ादा तादाद की िरूरत ऐसी िहीं ह,ै अलबत्ता lllllllll में दो  तीि साहबाि की हालत निहार्त उम्मीद 

अफ़िा (आशावद्धाक )  ह ैऔर र्ही काफ़ी हlै एक शेर चानहए, बहुत सी भेड़ों स ेमतलब िहींl जब जब जो काम 

सामिे सहल र्ा मुनश्कल आता ह ैऔर आर्ेगा उसकी निस्बत र्ह ख्र्ाल करो कक बुिुगााि के तुफ़ैल (महापुरुषों 

की कृपा स े) ईश्वर सब पूरे कर दगेाl           ; कारसािे मा  ब कफ़क़रे कारेमा 'l 



 

                                                               (६९)  
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lllllllllll पहल ेकाडा में नलखा था कक तनबर्त िहीं लगती ह,ै दो चार नमिट बैठ कर तनबर्त उचाट हो जाती ह ैl  

बनजन्सह र्ही हालत मेरी भी ह ै l अगर आर् घण्टा बराबर बैठा रहूँ तो किर तनबर्त इस क़दर लगती ह ैकक 

घण्टों का वक़्त ख़तम हो जावेl अलबत्ता अगर दसूरा शख्स फ़ार्दा लेिे की गरि स ेआ जावे, और किर बैठूूँ  तो 

िौरि तनबर्त रुजू हो जाती ही l पस मैिे तो र्ही तरीक़ा बेहतर और सहल अख़्त्र्ार कर नलर्ा ह ैकक दसूरों के 

साथ बैठ जाता हूँl और अगर तिहा बैठिे का इनत्तफ़ाक़ दस रोि तक हो जावे, तो तनबर्त ग़ार्ब रहगेी, 

नलहािा तुम भी र्ही आिमाओ l  

         ----- ऐस ेशख़्स जो ख़ौफ़ और ककसी बहािे को सामिे रख कर फ़क़ीरी पर इलिाम लगते हैं उिके कहिे 

का हम कुछ बुरा िहीं मािते क्र्ोंकक वह दरअसल हुिर को िहीं दखेते l उिको महि ऐब सुझाई दतेे हैं और 

र्ही उिका काम ह ै l र्ह बात िरूरी ह ैकक नजस क़दर सौहबत ज़्र्ादा रखोगे उसी क़दर आदतों और चाल-

चलि का असर पड़गेा, र्ह िानहर बात हlै जब मौक़ा हो तब कभी-कभी ऐसा कर सकते हो, मिुार्क़ा िहींl 

मुतवक्कुल (भरोसा करिा) और तार्ब( भर्भीत )  होिे की हालत के नलए रफ़्ता-रफ़्ता मौक़ा आ  जारे्गा 

और  र्ह मौक़ा ख़ुद-ब-ख़ुद आ जारे्गा, र्ह मेरी आजमाई हुई बात हlै इत्मीिाि रखो, जो कुछ तुि पर 

आजकल मामलात गुिर रह ेहैं, मुमककि ह ैकक एक कक़स्म के तप हों, और नबला तप के चीि मुसफ़्फ़ा (शुद्ध ) 

और साफ़ िहीं होतीl ख़ुलासा र्ह ह ै कक जो ख़ुद -ब-ख़ुद होता जावे उसको करत ेजाओ और दखेते जाओl 

अिख़ुद  सब मामलात दरुुस्त हो  जावेंगे, कानवश (परेशािी) की िरूरत िहीं ह,ै  

                                                          

 

 

                                      



                                                           (७०) 

                                                                                                                            फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                     २८ माचा १९२८ 

         llllllll क्र्ा िौकरी और क्र्ा रोिगार नतिारत वगैरह, सब में एक एक कक़स्म का इिनतराब (परेशािी) 

रहता ह ै l और कदल शान्त ह ैतो सब  मामलात ठीक हैंl हरचन्द समझार्ा मगर इिनतराबी (परेशािी ) ि  

गर्ीl इसनलए क़ुदरत िे तजुरबे का सामाि ककर्ाl गुनलस्ता ंकी एक नहक़ार्त शार्द आपको र्ाद होगी कक एक 

बादशाह अपिे अमीरों के साथ तफ़रीह के वास्ते िाव पर दररर्ा की सैर को गर्ा और साथ में एक िौकर को 
िाव में सवार कर नलर्ाl उसिे िाव का सफ़र कभी िहीं ककर्ा थाl रोिे और नचल्लािे लगा l हर चन्द तदबीरें 

कीं, मगर कारगर िहीं हुईंl बादशाह का ऐश और तफ़रीह सब खाक़ में नमल गर्ाl आनख़रकार एक विीर िे 

एक तदबीर की, कक उसको दररर्ा में ढ़केल कदर्ाl जब दो चार गोते उसको लग गए, तब बाहर निकाल नलर्ा 

और तब वह निहार्त शांनत के साथ बैठा रहाl  

       र्ह वाक़र्ात  सब ख़्वाब व ख़्र्ाल की तरह हैंl क़ुदरत अपिे तमाश ेकदखलाती हlै जबकक पीरािे उज्िाम 

तुम्हारे मुहाकफ़ि (रक्षक), ख़ुदा मददगार, तो किर आपको डर काह ेकाl लेककि आप थ ेकक हर वक़्त शाकी ( 

नशक़ार्त करि ेवाले) और बेिारl भाई साहब ! इस दनुिर्ाूँ के तबक़े में रहकर कोई महिूि रहा ह ै? बेलाग 

(अछूता) चल ेजािा एक ककस्सा कहािी ह ै:  

 

                      शेर - दरनमर्ािे क़ार दररर्ा  तख़्त    बन्दम      करदई 

                               बाि मी गोई कक दामि तर मकुि होनशर्ार बाश  

अथा - मुझको गहरी िदी में तख़्त ेस ेबांर्कर िें क कदर्ा ह ैऔर नहदार्त र्ह ह ैकक कपड़ ेतर ि होिे पार्ें l र्ह 

कैस ेहो ?  

         भला र्ह कब मुमककि ह ैकक हर वक़्त काजल की कोठरी में रहें और महिूि (बचे) रहें l तमाम lllll 

अच्छे ख़ास ेडाके मारत ेरहते हैं, लेककि तमाम उमर कोई भी िद (हानि) उिको िहीं  पहुूँचती बरनख़लाफ़ 

इसके जो निहार्त एहनतर्ात स ेनिन्दगी बसर करिा चाहते हैं, उिको क़दम क़दम पर ठोकर !  



         ईश्वर पर भरोसा चानहए, और अपिे मक़दरू भर (भरसक) फ़रार्ि (ड्यूटी) को िेक-निर्ती और 

सरगमी स ेअंजाम दिेा चानहएl इसके अलावा अगर कोई नखलाफ़ गुफ्तगू भी करे, तो आदत चुप रहि ेकी और 

बहस मुबानहसा ि करि ेकी डाल लेिा चानहएl अपिा काम ककर् ेजाओ और ककसी स ेकुछ मतलब ि रखो l  

 

                                                               (७१)  

                                                                                                                          फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                   ४ अगस्त १९२८ 

       llllll र्ह भी एक दनुिर्ाूँ का तजुरबा ह ैऔर एक तरह का तप ह,ै अब नजस्म के तप की कोई िरूरत िहीं l 

इसमें सब बातें कट जाएूँगी और जामा ककताब (सब बातें) ठीक हो  जारे्गाl अपिी तनबर्त स ेऔर क़ुदरत स े

जो रास्ता सामिे आ जार्, वह ही मुिानसब हlै मेरा हमेशा तजुबाा ह ैरािी ब रिा रहिाl, र्ह भी राह सलूक 

की एक मंनिल ह ैऔर आनख़री मंनिल हlै अगर बि पड़ ेतो अच्छा ह,ै विाा किर अपिा िफ़्स जो इिाित देंl  

                                                                   (७२)  

                                                                                                                            फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                   २९ अक्टूबर 

१९२८ 

        llllll आपिे जो ख़्वाब दखेा ह,ै शुक्र ह ैकी पीर की दो उूँगनलर्ों में ही तक़लीफ़ हlै बाक़ी तमाम नजस्म और 

रूह साफ़ हlै ख़फ़ीफ़ सी तक़लीफ़ दनुिर्ावी तफ़क्कुरात (कफ़क्र) की कभी कभी उठ आती ह,ै  वह भी शािो 

िानिर (कभी कभी) वह सब ईश्वर दरू कर  दतेे हैं , और बाक़ई मुझको आज तक कोई तक़लीफ़ िहीं हुईl जब 

िरूरत होती ह,ै पहल ेस ेइन्तिाम हो जाता हlै मेरा पहल ेस ेकफ़क्र करिा बेकार होता ह ैऔर र्ह तक़ािार् 

बशररर्त (इंसानिर्त का तक़ािा ) ह,ै और मुमककि ह ैकक अब तक र्ह िुक़्स बाक़ी हो, जो आपिे मुलानहिा 

फ़रमार्ा हlै मालूम हो कक आपको अहसास मौहब्बत का ह ैऔर र्ह काफ़ी हlै इस अहसास ही स ेसब काम 

ईश्वर परमात्मा तर् कर देंगेl   



        lllll  अगर तनबर्त रानगब िहीं होती ह,ै तो मुिार्का िहीं हlै कभी कभी ऐसा मुझ पर भी हो जाता हlै 

दसूरे वक़्त में ऐसा ि होगाl हमेशा एक सी हालत िहीं रहती हlै दसूरों को तवज्जोह दिेे में कब्ि िहीं रहता ह,ै 

इसनलए ईश्वर के भरोस ेपर तबज्जोह दिेे में पहलूनतही (कमी) ि करोl अगर तनबर्त मुखानतब ि होती हो तो 

ककसी शख्स स ेगािा सिुो और उस वक़्त तनबर्त को रुिू करोl र्ह मतलब िहीं कक कोई गािे वाला ही हो 

बनल्क कोई ि कोई िोर िोर स ेकुछ लहिे का साथ पढता रहlे बाक़ी हालत बदस्तूर हैंl  

                                                               (७३)  

                                                                                                                        फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                    १ मई १९२९ 

llllllll परमात्मा का शुक्र ह ैकक इस क़दर िल्द तरनक़्क़र्ात (तरक़्क़ी, उन्ननत ) हुई हlै ईश्वर परमात्मि उिको 

इस्तक़लाल (मिबूती) अता फ़रमावें l र्ह सब बातें अभी क़ानबल एतबार िहीं हैं, सब हवाई हैंl ईश्वर 

इस्तक़लाल और मौहब्बत अता फ़रमावें l अगर llll  का सत्संग आजकल तब्दीली की हालत में ह,ै तो र्ह कोई 

ताज़्िुब की बात िहीं हlै चूूँकक अभी तक सब के मामलात अक्सी और मािी हैं और प्रकृनत की तब्दील होिे 

वाली हालत ह,ै नलहािा उसमें हर क्षण तब्दीली ह ै l आज कुछ ह ैकल कुछl अगर र्ह मुस्तकक़ल मामला हो 

जावे, तो क्र्ा कहिा हlै इसके वास्ते अभी बहुत वक़्त दरकार ह ैl  

         अक्सर बैत (दीक्षा) के बाद लोगों को बहकते हुए दखेा गर्ा ह ै l बहुत कम ऐसे हैं जो बैत के बाद ि 

बहके हों, और पहल ेस ेज़्र्ादा पुख़्ता हो गए होंl एक झटका िरूर लगता ह ैl इसनलए मैं गुरेि करता था, ख़ैर l 

अलबत्ता, ताजु्जब तो इसका ह ैकक निफ़ाक़  (झगड़ा) क्र्ों हो गर्ा ? ऐसी ख़बर दसूरे मुक़ामात से भी आर्ी ह,ै 

और इस मतावा भण्डारे के बाद ही ऐसी खबरें नमली हैं l अब की मताबा चन्द नबितें (झगड़,े बुरी हरक़तें ) हुईं, 

मसलि तस्बीर का  फ़रोख़्त होिा, चन्दे वग़ैरा का बुरे तरीक़ों स ेबसूल करिा, वग़ैराl मुमककि ह ैकक इसकी 

िहसत (अपशकुि) हो l र्ह सब बातें हमारे तऱीके के बरनख़लाफ़ हैं l क्र्ा करें कक शैताि अपिा अमल दख़ल 

करता ही हlै दआु कीनजर् ेकक हम सब राह-ेरास्त पर रहें l  

                                                            

 



(७४) 

                                                                                                                          फ़तेहगढ़  

                                                                                                                 १७ अगस्त १९२९ 

        lllll  अगर तिहा बैठिे को तनबर्त िहीं चाहती तो कोई हिा िहीं ह,ै ख्र्ाल तो बाक़ी रहता हlै बिीफ़ा 

(जप) को अगर तनबर्त मार्ल (प्रवृत्त ) िहीं होती, लेककि उसको तो िबरदस्ती पढ़ लेिा चानहएl ईमाि और 

इस्तगिा (संतोष) अच्छा ह,ै लेककि आगे चलिे का इरादा िरूर रखिा चानहएl  

                                                                   (७५)  

                                                                                                                          फ़तेहगढ़  

                                                                                                               १२ िवम्बर १९२९ 

        lllll  आपिे जो हालत अपिी नलखी ह ैसैर िफ़्सी (मि की सैर ) की हlै इसमें फ़िा (लर्), इज़्महलाल 

इस्तहलाक ( मि, आपा और अहूँकार का ढीला होिा) , नशकस्तगी (प्रेम के बस टूटि ेवाला मि), िाबूदगी 

(अपिे को कुछ ि समझिा) और िेस्ती (कुछ ि होिा) लतीफ़ा िफ़्स (आज्ञा चक्र) के मुतानल्लक़ ह ैऔर हुजूर 

(सीर्ी, लगि ) जमैर्त (एकाग्रता), तौहीद वजूदी(एकैशवरवाद) शौक़, इिनतराब (परेशािी), सोनजश (प्रेम 

की आग) आिन्द वग़ैरा लतीफ़ा क़ल्ब (ह्रदर् चक्र) में होती ह ैl अलहम्दोनलल्लाह  की सैर लतीफ़ा क़ल्ब ख़त्म 

हुई मालूम होती ह ै l मौहब्बत का जज़्बा भी लतीफ़ा क़ल्ब का शोबह (शाख ) होता हlै िुक़्स स ेख़ाली कोई 

बशर (आदमी) िहीं ह ैl र्ह नसफ़ा  िात वानहद (सत्पुरुष) की ह,ै जो मुिज़्िह और मुबराा (पाक व साफ़ ) हlै  

         अगर मेरे पास भी ज़्र्ादा रहि ेका इनत्तफ़ाक़ होता तो मुझमें दसूरे कक़स्म के िुक़्स निगाह में आ जातेl 

मगर असल मौहब्बत का जज़्बा तो र्ह ह ै कक दोस्त के सब ऐब और िुक़्स हुिर ही ििर आर्ेंl र्ह भी हो 

सकता ह ैकक जो ऐब ििर आते हों, वह आपके नलए एक कक़स्म  की नहदार्त हों, क्र्ोंकक अक्लमंद जो ऐब 

मालूम करें वह अपिे आप में िहीं दानख़ल होिे दतेे हैं l  

       र्ह भी हो सकता ह ैकक मुर्शाद की तालीम इस तरह पर होती ह ैकक जो ऐब दसूरों स ेछुड़वािे होते हैं 
उिको अपिे ऊपर तारी करत े हैं और िानहर में मुरीदिै (नशष्र्ों ) को क़सदि (जाि-बूझकर) कदखलाते हैं 

नजिसे उिको इबरत (सबक़ ) हानसल हो l  



                                                                      (७६)  

                                                                                                                         फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                २७ िवम्बर १९२९ 

         lllllll  आपको ग़ानलबि मालूम िहीं ह ैकक दसूरों की बुराई उसी वक़्त ििर आती ह,ै जब वही बुराई 

अपिे  आप में मौिूद होती ह ै lपस उस उसूल स ेजब मालूम हो कक िलाूँ शख़्स में इस कक़स्म की बुराई ह,ै 

फ़ौरि ही वह बुराई अपिी तरफ़ मंसूब कर लेिा (लगा लेिा) वानिब हlै इस अमल का तमाशा चन्द रोि के 

बाद दनेखर्े कक क़ुदरत स ेक्र्ा िक्शा बदलता हlै ख़्वाब की  ताबीर (व्याख्र्ा) जो कुछ हो, मगर र्ह शुक्र ह ैकक 

उसस ेि तक़लीफ़ हुई और ि ख़ौफ़ मालूम हुआl और र्ही दरकार (चानहए) था l    

                                                                      (७७) 

                                                                                                                               फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                १३ जिवरी १९३०        

        llllll  आपिे नजस क़दर नलखा ह,ै वह सब वाक़र्ात दनुिर्ाूँ के हैंl लेककि र्ह जुमला (वाक्र्) कक मुझको 

ईश्वर पर कुछ नवश्वास िहीं, बहुत खटकाl अगर इसका र्ह मतलब ह ैकक, ईश्वर कोई चीि िहीं ह ैऔर ि वह 

कुछ कर सकते हैं तो कुफ्र (जो ग़लत को सही मािें और सही को ग़लत ) और अलहाद (िानस्तकता ) की हद हlै 

और अगर र्ह मतलब ह ैकक आप में इस क़दर नवश्वास की ताक़त िहीं हुई ह,ैनजसस ेमानलक की मौि होिे का 

नवश्वास क़ार्म हो जावे, तो अभी पुरािे संस्कार दरू होिे पर िहीं आर् ेहैंl सत्संग और तालीम तो सबके वास्ते 

एक ही हैंl आपको बाबिूद कोनशश के जो बात दरकार ह ैअगर पैदा ि हो सके तो र्ह सब वक़्त के मातहत हlै 

जब वक़्त आर्ेगा, ख़ुद हो जारे्गाl इत्मीिाि कीनजर् ेl  

                                                                           (७८) 

                                                                                                                              फ़तेहगढ़  

                                                                                                               २२ नसतम्बर १९३० 

        llllll   मैं हर हालत में ख़ुश हूँ और वाक़ई तौर पर ख़ुश हूँl मजबूरी और लाचारी स ेख़ुश होिा दसूरी बात 

हlै मुझको तो बतुफ़ैल पीरािे- उज़्िाम  (गुरुओं की कृपा स े) बफ़ज़्ल ख़दुाबन्दी (ईश्वर की कृपा स)े इस वक़्त 



कोई तकलीफ़ नसवार् इसके कक जब नजस्म में कहीं कोई तक़लीफ़ और ददा हो, कुछ व्यापता िहीं हlै एक सुस्ती 

और लापरवाही की हालत ह ैनजसका कक लाख लाख शुक्र हlै lllllllllll की कफ़क्र इस वक़्त जदीद (िई) िहीं ह,ै 

उिको तो हमेशा और हर वक़्त एक ि एक झगड़ा लगा ही रहता ह ैऔर वह ख़ुद भी िबरदस्ती पैदा भी करत े 

रहते हैं, र्ह उिकी प्रकृनत ह ैऔर इसमें चारा िहींl ईश्वर अपिा रहम  उिपर फ़रमावें l उिके छोटे भाई 

निहार्त ख़राब हालत उिकी नलखकर भेजते हैं l  

                                                                        (७९)      

                                                                                                                         फ़तेहगढ़  

                                                                                                                  ५ अक्टूबर १९३०l 

        llllllll  र्ाद का क़ार्म रहिा  काफ़ी हlै र्ह हालत क़ानबल शुक्र ह,ै जो एक न्र्ामत ह ैl अगर र्ह पैदा ि 

हो तो किर तरीक़त (सत्संग, अभ्र्ास, रास्ता ) स ेफ़ार्दा ही क्र्ा हुआ ? इस हालत में उस परमनपता की र्ाद 

भी अदब नलहाि स ेबाक़ी  रह जाती ह ै l दीगर तरीक़ों में र्ह अदब ग़ार्ब हो जाता ह ैजो क़ुफ्रािे-न्र्ामत 

(निर्ामतों  को ि माििा र्ा उिका आदर ि करिा) और कुफ्र की हद तक पहुूँचता ह ैl परमात्मा इस बेअदबी 

स े महिूि रखेंl जब हाजतों की चाह कदल स ेकम होगी और दनुिर्ाूँ, बनल्क दनुिर्ाूँ के लोगों की वक़त कदल स े

उठ जावेगी, तब बेख़ौफ़ी भी आ जावेगी l र्ह सब उसके हाथ में ह ैl बतुफ़ैल पीरािे-उज्िाम  ककसी वक़्त र्ह 

भी हो जावेगा, इन्तिार रखिा चानहए l जोश का पैदा होिा (प्रेमावेश) मुब्तदी (िौनसनखर्ा ) की हालत ह,ै 

मगर उसका िब्त रखिा अच्छा ह,ै क्र्ोंकक अभी तो बहुत काम करिा ह ैl नबला नजस के काम िहीं हो सकता l 

जोश पैदा हो जािे का इरादा और ख़्र्ाल रनखर् ेऔर नहम्मत बांर्ि ेस ेइन्शाअल्लाह lllllllllllllहो जाता ह ैl  

                                                         (८०) 

                                                                                                                    फ़तेहगढ़ 

                                                                                                              ९ कदसंबर १९३०  

        llllllllllllllllll  जो मसलहत उसकी ह,ै वह ही बेहतर ह ैऔर बेहतर मौक़े को वह ही जािते हैंl कागिात 

कािपूर में आ गए होंगेl मैं तो र्ह चाहता हूँ कक जो कुछ पेट में ह ैसब निकालकर बाहर रख दूूँl मगर नहम्मत 

ही नहम्मत हlै असबाब (कारण) और हालात की तंगी स ेख़्वानहश के मुतानबक़ इिाित िहीं नमलतीl जो कुछ 



बि सकेगा वह नलखूूँगाl थोड़ा हो,  मगर कारआमद (काम में आिे वाला ) और मुफ़ीद हो तो काफ़ी ह ै l 

समझदार के नलए इशारा काफ़ी होता हlै आपकी ग़ैर मौिूदगी स ेजल्स ेकी हालत अबतर होिे (नगर जािे) का 

एहनतमाल (डर) ह ैनलहािा मैं नबरादरम lllll को अपिी और बुिुगों की तरफ़ रुज करता हूँ कक वह इस काम 

को आपकी ग़ैर-मौिूदगी में अपिे हाथ में ल े नलर्ा करेंl परमात्मा बतुफ़ैल पीरािे-उज्िाम (गुरुओं की कृपा) 

उिको नहम्मत इस्तक़लाल (पुिता ) अपिी दरगाह (दरबार) स ेमरहमत (कृपा) फ़रमार्ेंl आ अिीि मिकूर 

ग़ानलबि अब लड़कपि के उस थोड़ ेस ेनहस्स ेको जो अब उिमें बहुत थोड़ा बतक़ाजार् उमर (आर् ुके अिुसार) 

बाक़ी रह गर्ा ह ैनिकालकर नवक़ार (रौब) की हालत को क़ार्म कर लेंगेl ईश्वर उिकी मदद करेl नबरादरम 

llllllll इस अम्र की तरफ़ मुस्तैदी और क़ानबनलर्त िरूर रखते थ,े मगर अफ़सोस कक उिके वानलद साहब की 

पाबनन्दर्ों और कदल की तंगी और जगह की तंगी और खािगी पेचीदनगर्ों (कुटुम्बी झगड़)े के बार्स मेरी 

मसलहत िे मुझको नबलफ़ेल (अभी) र्ह इिाित िहीं दी कक र्ह भार उिके निम्म ेडाल दतेा l परमात्मा की 

िात स ेउम्मीद ह ैकक इसस ेज़्र्ादा बेहतर सूरत स ेवह बहरावर होंगे (फ़ार्दा उठार्ेंगे ) l 

                                                             (८१)  

                                                                                                                    फ़तेहगढ़ 

                                                                                                           २८ अपे्रल १९३१ 

         lllllllllllll  बेहतरी इसी में ह ैकक पीरािे- उज़्िाम की मौहब्बत रोि ब रोि ज़्र्ादती पर रह ेऔर उिके 

इत्तबार् (अिुगमि) के नलए तनबर्त मुतवज्जह रह,े तो र्ह बरक़त का सबब होगा l बक़ीर्ा (शेष) हालात और 

क़ैकफ़र्त सब अपिे अन्दाि लगािे के नलए ह ै और बसl  अब अगर इत्तबार् ह ै तो सब कुछ वरिा तमाम 

कैकफ़र्त बेकार ह ैl जो हालत आपिे नलखी ह ैवह सब फ़िा (लर्) और फ़िार् फ़िा ( लर् की भी लर् अथाात 

लर् को भी भलू जािा) पर दलालत करती हlै उस पाक परवरकदगार का शुक्र वानजब हlै मेरी नजस्मािी हालत 

बहुत कमिोर और रोि बरोि कमिोर होती जाती ह ै l लानिम ह ै कक एक रोि सवारी का घोड़ा (शरीर)  

िईफ़ (बृद्ध) होकर अपिा काम मंसबी छोड़ द ेl जो उसकी मंशा ह ैउसी पर रािी रहिा ह ैl कफ़लहाल ४ मई 

को अगर ईश्वर िे चाहा तो नसकन्राबाद जा रहा हूँ और चन्द रोि आब-व-हवा तब्दील करंूगा लेककि सब 

अमूर (काम) उिकी मिी पर मुिहनसर हैं l बंदा आसी ह ैl     

                                                           



(८२) 

                                                                                                                     फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                ९ जूि १९३१  

        नमलिे का इरादा करिा भी लवािमाते - मौहब्बत स ेह,ै दनुिर्ाूँ की पाबनन्दर्ाूँ इिाित दें र्ा ि दें l 

   

                                                           (८३)  

                                                                                                                  फ़तेहगढ़  

                                                                                                          २६ मई १९३१ 

       llllll निक्र (शब्द का जारी होिा) शुरू हो जािा एक अमर (अभ्र्ास ) तो िरूर ह,ै मगर जब र्ह   

मुक़द्मा  इस्तक़ामत (पुनि) की शक्ल अख़्त्र्ार कर लेl और किर अगर लताफ़त ि  हुई (आिंद ि आव े ) तो 

कुछ काम का िहीं, इस्तदराज  होगा, और लताफ़त नबला नशका  (अनवश्वास) दरू हुए हो िहीं सकती lक़रीब 

क़रीब र्ही हाल सब लोगों का बनल्क ज़्र्ादा लोगों का हlै गो लतार्फ़ (चक्र) जारी हों मगर हक़ीक़ी र्मा पर ि 

चलते हुए और नशका  और कुफ्र की हद में क़र्ाम करत ेहुए लताफ़त और असनलर्त कहाूँ ?    

                                                             (८४) 

                                                                                                                              फ़तेहगढ़  

                                                                                                                    १५ अपे्रल १९३१ 

         मेरी तन्दरुस्ती की हालत जैसी कक तुमिे जल्स ेके वक़्त दखेी थी अब बेहतर ह,ै ताक़त भी ह ैऔर पेशाब 

आिा भी मामूली हlै मैं उस वक़्त रूहािी नहम्मत से काम कर रहा था और एक वक़्त भी काम स ेखाली िहीं 

थाl इस सूरत में नसवार् इमदाद (मदद) पीरािे -उज्िाम  (गुरुजिों ) और खुदाबन्द के कोई ताक़त ऐसी िहीं 

थी जो इस तरह हर वक़्त काम कराती l  



       इंटरवू्य (interview ) के नलए अचकि वगैरा की पोशाक में जाइर्े, आपका नजस्म हरनगि कोट पतलूि 

के क़ानबल िहीं ह,ै बहुत बुरा मालूम होगा और हटै हरनगि ि लगाईर्ेगाl नबनस्मल्लाह कह कर जाइर्े ,  वह 

मानलक हlै उसकी जो मिी होगी वह  होगा और सब अच्छा ही होगाl उन्हीं की मिी कामर्ावी हlै  

       अगर इंग्लैण्ड जािा होगा तो जहाूँ तक मुमककि ह ैर्ही नलबास रखिा, वहाूँ इसकी बड़ी इज़्ित हlै और 

अंगे्रजी पोशाक को तो वहाूँ कोई पूछता भी िहीं हlै परमात्मा तुमको कामर्ाब करें, र्ही प्राथािा और तमन्ना हlै  

                                                                (८५) 

                                                                                                                           फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                     ८ माचा १९३१ 

        lllllll मेरी तनबर्त बवजह ददा दाूँत व सर ग़ानलबि एक माह स ेबराबर ख़राब ह ैl हालाूँकक सफ़र वग़ैरा 

में भी गर्ा , हर जगह नशरकत भी की, मगर करानहर्त (तकलीफ़, मजबूरी) के साथ l  

        आपिे जो नलखा ह ैकक आपको ख़त डालिे में नझझक ह,ै उसकी हक़ीक़त र्ों ह ैकक अपिे आपको कोई ख़त 

नलखकर क्र्ा भेजेगा और ख़ुद अपिे आप स ेबातें क्र्ा करेगाl र्ह ककस क़दर फ़िाइर्त (लर्) का सार्ा ह ै l 

मगर कुल्ली (पूणा ) तौर पर िहीं l अपिे आपको कोई र्ह िहीं चाहता कक मेरे नख़लाफ़ तनबर्त मुझ स ेऔर 

ककसी दसूरे शख़्स स ेकोई अमर (काम) सरिद हो (बि पड़)े l इसनलए तनबर्त का तक़ािा र्ह होता ह ैकक 

अदब का नलहाि होता रह ेऔर र्ह अदब और हर्ा अपिे आप स ेह ैि कक दसूरे सlे र्ह मिमूि बारीक़ ह ैl  

        नजस कक़स्म के क़लक़ का आप निक्र करत ेहैं वह तक़ािार् फ़िा (duty ) निस्बती नलहाि स ेहlै आिार् 

नशकिी (शरीर में ददा) के वक़्त पैर दाविे को चाहिा और मेरा इिकार कर दिेा इसी वजह  स ेिहीं ह ैकक मैं 

नख़दमत लेिा िहीं चाहताl बनल्क असल र्ह ह ैकक पैर दववािे स ेमुझको एक कक़स्म की उलझि होती ह ैl  

         बानतिी इमदाद (अन्दरूिी मदद) का आप पर र्ा ककसी दसूरे शख़्स पर पहुूँचािा मेरे इराद ेके साथ ह,ै 

लेककि पहुूँचिा अख़्त्र्ार में िहीं हlै बनल्क वह एक िबरदस्त ताक़त के मातहत हlै असल मुतहर्राक (हरकत 

करि ेवाला) और प्रेरक ख़ुद िात-वानहद मुक़ददस (ईश्वर) ह ैऔर जहाूँ फ़ैि पहुूँचता ह ैवह भी एक दसूरे कक़स्म 

की कनशश क़ुब्बत ह,ै जो अपिी मौहब्बत और जिबात (भाविार्ें) नख़दमत स ेइिहार कनशश बानतिी करती 

(अन्दर को खेंचतीं ) ह ै l र्ह इिहार (सेवा, प्रेम इत्र्ाकद ) दर्मार्ािी (बीच की ) कनशश और जिबात 



(भाविाओं) को उभार दतेी ह ै , जो अपिे वि और मौक़े पर दानिस्ता (जाि में ) और कभी ग़ैर दानिस्ता 

(अिजािे में) और ग़ैर अनख़्तर्ारी (जो अख़्त्र्ार में ि हो ) तौर पर असल नसलनसला र्ा जंजीर की तरह मार्ल 

होकर कनशश-ेरब्बािी (ईश्वर की आकषाण शनि) को लाकर मुरीद (नशष्र्) के िफ़ा  में डाल दतेी ह,ै नजसको 

फ़ैि बानतिी (फ़ैि जो अन्दर स ेआता हlै) कहते हैंl इस दर्मार्ािी कनशश (सखंचाव) को मुर्शाद (गुरु) कहते हैंl 

आलम ख़्र्ाल (ख़्र्ाली तौर पर) के तीि मदाररज (दिे –stages) हैंl एक दिे में इल्म, आनलम और मालूम 

तीिों रहत ेहैंl दसूरे दिे में तीिों में स ेएक ग़ार्बl अब दो चीिें जब बाक़ी हैं, तब तीसरी चीि दरनमर्ाि में 

हार्ल (रुकावट) िहीं, इसनलए वस्ल (नमलाप) हlै लेककि वस्ल कानमल िहीं, इसनलए कक वस्ल के होते हुए भी 

अभी नहिाब और शमा बाक़ी हlै  र्ह भी एक कक़स्म की फ़िाइर्त (लर्) ह ै मगर कानमल िहींl इसनलए 

बेनहजाबी भी ह ैऔर नहजाब व शमा भीl दर्मार्ािी चीि में क़ुदरति दोिों तरह के असरात बाक़ी रहत ेहैं, 

लेककि तीसरे दिे की फ़िाइर्त  (लर्) कानमल (पूणा) ह ैजहाूँ नहजाब और शमा का िाम िहीं ह,ै लेककि नहजाब 

व शमा अगर ग़ार्ब और मुिमहल (नमट जारे्) हो जार्ा करे तो इख़लाक़ का सीग़ा मुरत्तब िहीं हो सकता 

(सदाचार का ि रहिा) हlै इसनलए नहजाब और शमा इस जगह अदब का नलबास (वेष ) पहि लेती ह ैऔर 

अपिे काम पर हानिर आती हlै " अदब तािीस्त अि लुत्िे इलाही "l क़लक़  एक आला जररर्ा ह ैख़्र्ाल की 

र्ार का और काफ़ी घिी होिे के वास्ते जाग्रत अवस्था में िूर की र्ार आूँख ही स ेनिकलती हlै पीर का उठिा 

िूर के मुवकिल और फ़ररश्त ेस ेमुराद ह ैऔर नजस्म मामूली तौर पर पड़ा हुआ ििर आर् ेतो नजस्म में मामूली 
मािे का नहस्सा होगा नजसकी वजह स ेवह ऊपर को ि चढ़ सकाl तवज्जह की र्ार अगर आगे की तरफ़ जाती 

ह ैतो उसको वापस लािे की िरूरत िहीं  ह,ै उसका उभार मारा जारे्गा लेककि िानजन्स की तरफ़ स ेहटा 

लेिा चानहएl िानजन्स वह ह ैजो तवज्जह को क़बूल ि करेl अगर कोई शख़्स ऊूँ घिे लग जावे तो मालूम हुआ कक 

उसिे तवज्जह को क़बूल कर नलर्ा, लेककि वह ऊूँ घिे वाला शख़्स अगर महि ऊूँ घता समझता रहा और उसके 

अलावा कुछ ि समझा तो तवज्जह का असर बेकार रहाl लेककि अभी ऐसे ही कारावाई रनखर्,े और तवज्जह को 

निहार्त अटल और पुख़्ता होिे दीनजर्े, ताकक ककसी िानजन्स के िद र्ा वार में आ जािे का ख़ौफ़ निकल 

जार्- 

 

 



                                                      ख़्वाबात (स्वप्न)  

        १) चरटर्ल मैदाि और वीराि जगह स ेमरुाद अहाते-िाती (अपिा िैलाब surroundings ) हlै जहाूँ 

मुतिाद (नवपरीत) बातों के जमा होते हुए भी ककसी का भी ज्ञाि िहीं होता और ज्ञाि ि होते हुए भी ज्ञाि 

मौिूद रहता ह,ै वहाूँ आिन्द और ग़ैर-आिन्द की कुछ क़ैकफ़र्त िहींl अूँर्ेरे स ेमुराद अदम ( ि होिा) और 

िेस्ती (ि होिा) ह ैजो फ़िा और लर् की अवस्था ह ै l इस ख़ास अहाते-िाती में िफ़्स का शार्बा (िफ़्स की 

हालत पता िहीं चलती) िहीं होता, इसनलए उस मुक़ाम में आपकी क़ाबनलर्त अभी िफ़्स के साथ रहत ेहुए 

मेरी िात में फ़िा होिे की क़ाबनलर्त िहीं रखती, इसनलए मेरा इन्तकाल हो गर्ा l llllll की तरि इशारा 

करिा इस अमर की दलील ह ैकक जो वकीर्ा नहस्सा िफ़्स का तुम में शानमल और बाक़ी ह ैवह उिकी तालीम 

स ेमुकनम्मल हो जार् l हरैािी और किक्र िफ़्स के शमूल (साथ) में रहती हlै िात के मुक़ाम में ख़्वानहशात का 

अदम विूद बराबर होता ह ैजो ख़्वामख़्वाह हरैािी और तफ़क्कुरात स ेआिादी का बार्स हो रहता ह ैl  

         २) मालदार और दबदबा वाला िौजवाि - िफ़्स ह ैजो हमेशा जवाि ही रहता ह ै l िफ़्स अम्मारा 

(तमोगुण ) िफ़्स ल्वामा (रजोगुण), िफ़्स मुतमैर्िा(सतोगुण) इि तीिों र्ार वाल ेिेिे को नत्रशूल कहते हैं - 

इि तीि तरह के िफ़्स वाले िौजवािों को ही इि हनथर्ारों स ेमारा जाता ह ै l र्ािी उन्हीं की ख़्वानहशों स े

उिको मारिा l िफ़्स का एकदम ग़ार्ब हो जािा मग़लूब हो जािे स ेमुराद ह ैऔर माफ़ी मांगिे स ेमुराद 

आनजि हो जािा ह,ै जो तुमको िहीं मूड़ सका र्ह पीरािे -उज़्िाम के वसील ेऔर बरकत की वजह स ेह ैl  

 

                                                     दसूरा नहस्सा  

        कॉनलज तुम्हारा अभ्र्ास का शरीर हlै जहाूँ मुख़्तनलफ़ कक़स्म की बदइख़लाकक़र्ों और अहकंारों के दबार् े

जािे और तरतीब में लारे् जािे की तालीम हो रही हlै तुम इि सब पर ग़ानलब होिे की हनैसर्त स ेिफ़्से कुल 

होl लड़का बहनैसर्त तालीमी सूरत होिे के एक िफ़्स नसफ़त ह ैजो मासूनमर्त (बचपि) के इिहार (शक्ल , 

रूप में) ििर आती ह,ै र्ािी आपका िफ़्स बवजह शुद्ध और मासूनमर्त की नसफ़त के बचे्च की सरूत में िानहर 

हुआ हlै अगर दलीलबाजी और हुज़्ित की नसफ़त रखता तो जबाि और िईफ़ इंसाि की सरूत में कदखलाई 

दतेाl गंगा की र्ार प्रेम का जिबा ह ै l आपकी अिानिर्त (ख़ुदी) िे प्रेम का सहारा ल ेनलर्ा और मुर्शाद की 

अिानिर्त  में अपिी अिानिर्त को गुम करि ेका एहतमाम (इंतिाम) ककर्ा ह ैl डूब जािा उसका अपिे को 



गुम कर दिेा और फ़िा कर दिेा ह ैl वह िफ़्स अब मुर्शाद की ििर में िेर तालीम ह ैऔर मुर्शाद की त्वजह 

और िैि तेज आूँच ह ैऔर उसकी सोहबत नचता ह ै l  िफ़्से-कुल मौजूद ह ैऔर मातहती ख़्वानहशात की भी 

मौिूदगी हlै पस अब दखेो, कक तवज्जह िे असर ककर्ा और लड़का निन्दा हो गर्ा l ख़्वानहशात स ेमंसूब िफ़्स 

मुदाा था अब निन्दा हो गर्ा, प्रेम के जिब े िे उसको अिसरेिौ निन्दा ककर्ाl ' हरनगि िमीरद आ कसे कक 

निन्दा शुद व इश्क़ ' l जज़्ब की तवज्जह स ेऔर हरारत स ेउसका कदल गमा हो गर्ा था और जज़्ब की हद अब 

ख़त्म हो चुकी हlै अब सलूकी क़ैकफ़र्त की ख़्वास्तगी (इच्चुक होिा ) ह ैl र्ह उसका पािी माूँगिा ह ै l हमारे 

र्हां पहल ेजिब ेकी जेहद तमाम कराके किर सुलूक की तरफ़ वापस लाते हैं l दसूरे लोग (ख़्वानहशात ) आपकी 

तरफ़ दखेते रह गए और आप चल कदए र्ािी अपिे असल की तरफ़ रुजू हो गए, िफ़्स मग़लूब (नवनजत ) और 

शुद्ध हो गर्ा l  

         २- मैं जिब ेकी जेहद तमाम करके सुलकू के तबक़े में मौिूद था, बाद ख़त्म जज़्ब तुम वहाूँ आ गर्,े 

मुझको कानमल सुलूक के तबक़े में दखेते रह गर्lे मैं दोिों िज़्वा और सुलकू की जेहदें तमाम करके अपिे असल 

िुक़्ते की तरफ़ इन्तक़ाल (मर जािा) कर गर्ाl आपकी जब सुलूक की मनन्िल खत्म हो जावेगी, आप भी 

इन्तक़ाल कर जार्ेंगेl ख़ुदा जािे ककतिे परद े निन्दगी और मौत के हैं और कब तक के इन्तक़ाल करि ेअभी 

बाक़ी हैं l         आज र्ह चन्द नमिट के अस ेमें जवावात नलख ेगर् ेहैंl अब तनबर्त घबरा गर्ी ह,ै किर कभी 

नलखूूँगाl इस वक़्त निब (      ) भी नचकिा हो गर्ा ह ै, बड़ा िोर पड़ता ह,ै इसनलए मुल्तवी करता हूँl  

        सालािा जल्स ेमें ग़ानलबि आपकी मसरूकफ़र्त (व्यस्त ) होगी और इसनलए शार्द नशरकत का मौक़ा ि 

हो सकेगाl बेलुफ़्ती तो िरूर होगी मगर बन्दगी बेचारगी l ख़ैर, कोनशश करिा l  

                                                       (८६) 

        मैं नवलार्त जािे के मुतानल्लक़ इनत्तफ़ाक़ करता हूँ और मुझको बहुत उम्मीदें हैंl मुमककि ह ैकक जो मैं 

अस ेस ेख़्र्ाली पुलाव पका रहा हूँ उि सब का र्ही वसीला होlईश्वर सब जािता ह ैमगर वह अपिे बन्दों के 

कदल की पूरी िरूर करत ेहैंl आपकी तीरकारी (कािी असर आध्र्ात्म का) लग चुका ह,ै अब वहाूँ मािीर्त और 

दहररर्त की हवा िहीं लगेगी, बनल्क रूहानिर्त का झंडा िसब होगाl मैं ईश्वर स ेदआु करता हूँ l आमीि l  



      अभी आप कमिोर हैं इसनलए नमहित (रूहानिर्त) कम करें, जब तन्दरुस्त हो जार्ें, तब इनख़्तर्ार ह ैl मैं 

इस वक़्त ६०० कोस के िासल ेपर हूँ मगर कदल वहाूँ मौिूद रहता हlै सब लोगों और अहबाबों स ेज़्र्ादा 

आपकी र्ाद आर्ा करती ह ैऔर इसका सबब िहीं जािता, ईश्वर की मिीl इस सफ़र में आपका ख़्र्ाल हमेशा 

आर्ा और आर्ा करता ह,ै इसका सबब तुम्हारी मौहब्बत ह,ै  

       र्ह तो मुझको पहल ेस ेमालूम ह ैकक तुम ईश्वर की तरफ़ स ेइस काम के वास्ते बिारे् गर् ेहोl मगर अभी 

चन्द रोि सब्र करो और ककसी को तवज्जह ि दो , जब तक कक ताक़त ि आ जावे l  

                                                            (८७) 
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        बैत (अपिे आपको बेच दिेा, अपिे को सुपदुा कर दिेा ) के मािी जो आपके समझ में आर् ेहैं वह हैं तो 

दरअसल र्ही, लेककि जो परमात्मा निबाह दlे आपिे निस्बत रवािगी llllllll वग़ैरा के बारे में नलखा ह,ै वह 

इरादा आपका क़ानबले-तहसीि (प्रशंसिीर् ) हlै परमात्मा इस इराद े का आपको अजर (लाभ) देंl अब मैं 

आपको अपिी तरफ़ स ेहक़ दतेा हूँ कक जो मुिानसब अमल आपके हुस्न ेतदबीर में आव े(आपके नवचार में अच्छा 

लगे) वह कीनजर्lे आप ख़ुद समझदार हैंl जार्ि िरूररर्ात (necessities ) मुस्तहक़ीि (ररश्तेदार) की पूरी 

करिा ज़्र्ादा िेक अमल हlै कुिबा और मुतानल्लक़ीि  के फ़रार्ि निहार्त अहम (िरूरी) हैंl वह भी अदा 

करिा  बड़ा फ़िा मंसूबी हlै इसनलए मेरी तरफ़ स ेकाररन्दा बि कर, इस बड़ी मुहीम (कार्ा)  को सरंजाम 

दीनजर्े, सबस ेपहल ेउिका हक़ हlै  

       राह तरीक़त (मि का शुद्ध करिा) पर चलिा र्ह ह ैकक 'तरीक़त बजुि नख़दमतेख़ल्क़ िेस्त ' (लोक सेवा 

जो निस्वाथा हो) और र्ही परमात्मा की पूजा की जाि ह ैऔर हक़ीक़त हlै नख़दमतेख़ल्क़ में तमाम उपासिार्ें 

खत्म हो जाती हैंl अब नख़दमते ख़ल्क़ के नलए कौि-कौि सी नख़दमत को चुि लेिा चानहए, उसकी निस्बत मैं 

पहल ेककसी ख़त में इशारा द ेचुका हूँl र्ािी जो काम मुझस ेि हो सका उसको पूरा करिा तुम्हारा काम ह,ै और 

र्ही मेरी दनक्षणा के वास्ते असली और बेबहा (बहुमूल्र् ) िक़दी हlै कफ़तरत (आदत) और ख़सलत को मौक़े -

मौक़े और वक़्त वक़्त पर ख़ुद -ब-ख़ुद हाथ पकड़िे वाले तरमीम बदल करत ेरहत ेहैंl इसमें इस गुिहगार और 

आनिि बन्द ेका कोई अख़्त्र्ार िहीं हlै मैं तमाम उमर इसी अक़ीद ेऔर भरोस ेपर रहा और आपको भी इसी 



पर क़ार्म रहिा अच्छा होगाl ख््वावात सब मुस्तिद और ितीजाख़ेि हैंl इस सच्चाई में ककसको र्क़ीि िहीं 

हो सकता कक अब हम लोग कहाूँ तक बैठे रहेंगे और जो काम हुआ ह ै वह ककस हद तक काफ़ी ह,ै इसको 

परमात्मा ही जाि सकते हैंl बहरहाल आप तुमस ेमिचले िौजवाि लोगों पर इसका बोझ और निम्मेदारी 

डाली जा सकती ह ैऔर र्ही हमेशा स ेदस्तूर चला आ रहा हlै  

      llllll मैं तो उस काम का क़ार्ल हूँ जो कभी निपटि ेपर ि आव ेऔर नजसका नसलनसला कभी ख़त्म ि हो - 

और वह नसफ़ा  प्रेम  ह ै और मौहब्बत - और र्ह काम सबस े ज़्र्ादा दरेपा (स्थार्ी), ितीजाख़ेि औ 

असललुअसल (असल का भी असल) तक पहुूँचािे वाला  ह ै l परमात्मा आप में इसस े ज़्र्ादा प्रेम-भाव व 

अक़ीदत  और नहम्मत अता फ़रमावlे आमीि l  

                                                                (८८) 
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       lllll  आपके मदाररज (दिे) में तरक़्क़ी होl अगर ऐस ेहालात कश्फ़ (खुलिा) वग़ैरा के ककसी बन्द ेसानलक 

पर रूिुमा ( िानहर) होता हैं तो उसका इिहार (िानहर) िहीं करतlे क्र्ोंकक इस अमर के लार्क़ उसी 

परवरकदगार की िात हlै र्ह क्र्ा  हुआ कक कभी कदल के आइिे पर उसके जमाल व जलाल का परतौ (अक्स) 

िरा दरे के नलए नगर गर्ाl र्ह हालत दार्मी (स्थार्ी ) िहीं ह ैऔर ि इसका  एतबार, इसनलए इस पर िािाूँ 

होिा (घमंड करिा) बेकार हlै ज़्र्ादातर इस तरह के माकाशफ़ात (अिुभव) स ेअिानिर्त (अहकंार) और ख़ुदी 

को हरकत नमलती ह,ै और इस हालत स ेपिाह (शरण) माूँगिा चानहएl हमको तो र्ह  लानिम ह ै कक हम 

उसके ख़ाक़सार बन्द ेबिे रहें और अपिा सर इज़्िो -निर्ाि उसके दरबार में झुकार् ेरखेंl, इसी में सलामती हlै 

र्ह सब हालात और क़ैकफ़र्त लमहा-लमहा (क्षण-क्षण) तब्दील होिे वाली हlै जो होता जार् वह दखेते जाओ 

और उसकी दरगाह (दरबार) में शुक्र बजा लाते रहो l  

                                                                 

 

 



(८९) 
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llllllll    िफ़्स (मि) की शकल साूँप की ह ैनजसको अहकंार र्ा अिानिर्त कहते हैंl कोई मख़लक़ू (जािदार) 

इसस ेख़ाली िहीं हlै जब कक श्रीकृष्ण जी िे भी अपिे िाग को िाथा था (काब ूमें ककर्ा था ) l र्ह मरता िहीं 

बनल्क दब जाता ह ैl फ़ािी (लर्) हो जािे और फ़िार् -हक़ीक़ी (ईश्वर में लर्) के हो जािे पर  

मुदाा-सा हो जाता हlै तमाम बदि में र्ह मौिूद होता ह ै l र्ह ग़िीमत था कक टांग में असर ककर्ाl मौलािा 

अब्दलुग़िी साहब का िफ़्स बानलश्त भर का पुतला ह,ै जो उिका पाक और तरनबर्तर्ाफ़्ता ( regulated ) 

िफ़्स हlै जब जलारे् जािे पर र्ािी अनग्न प्रचंड करि ेपर मजिूब हो गर्ा, तब उसिे दसूरे के िफ़्स को पछाड़ 

कर िहर उतार कदर्ाl र्ह उिकी निस्बत बानतिी ह ैजो िक्शबन्दी और मुजकिदी हlै िीम स्र्ाह (आर्ा काला 

) और िीम सफ़ेद अपिा सूक्ष्म शरीर ह ै, लेककि अब तक वह परदा ह ैऔर नग़लाफ़ हlै अगर र्ह सफ़ेद हो जार् 

र्ा स्र्ाह हो जार् तो र्करंगा होगाl रास्ते की मनन्िलों और उसमें जो कुछ दीद हो (कदखाई द)े उसके 

मुलानहिा में जो कुछ मालूम हो दखेते जाओ लेककि इनल्तफ़ात (परवाह, ग़ौर ) ि करो l 

                                                               (९०)                              

                                                                                                           फ़तेहगढ़ 

                                                                                                       २६ माचा १९३० 

        llllll   अूँर्ेरे वग़ैरा में डर मालूम होता ह ैl एक ख़ास कैकफ़र्त ह ैजो अक्सर अभ्र्ानसर्ों को गुिरती हlै 

मुिार्क़ा िहीं, जाती रहगेी l  

 

 

 

 



                                                              (९१)  

                                               बनख़दमत श्री गरुु महाराज  

        अरि र्ह ह ैकक मुझे जो हालात हाल में गुिर चुके हैं और गुिर रह ेहैंl उिकी इनत्तला दिेी िरूरी हlै १ 

िवम्बर सि १९२९ को ८ बजे रात के एक अन्दरूिी हालत का उभार पैदा हुआ और इसस ेअपिी हालत का 
िक़्शा पेश ििर आर्ाl वह हालत हमाति (नबलकुल) और सरापा (सर स ेपाूँव तक) थीl ख्र्ाल उस हालत स े

नमलकर एक हो रहा थाl र्ा र्ों कहिा चानहए कक गक़ा  हो गर्ा था और वह हालत अिामुरानशद अि सरेतापा 

(अपिे आपको गुरु समझिा, लगता था जो गुरु ह ैवही मैं हूँ ) का ख़्र्ाल पैदा कर रही थी मगर जोश के साथ, 

र्ािी हर बात उसमें लर् होकर असल हो गर्ी थी और अिामुरनशद का िारा लगा रही थीl नहम्मत बेशुमार 

थी और र्ह जज़्बात  (भाविार्ें ), मौिूद थ ेकी हर काम कर सकता हूँ और अपिे आप को क़ाकदर (जी पर 

क़ाब ू  हो ) व मानलक हर शै का समझता थाl थोड़ी दरे इस ख़्र्ाल में महब (डूबा) रहाl मगर हद स ेज़्र्ादा 

बानहम्म्त होिे और जज़्बात उठिे को मैिे अहकंार समझा, इसनलए नजस हालत में कक मैं घुसा था निकलकर 

हल्के ख़्र्ाल स ेकुछ दरे इस हालत की तरफ़ रुिू रहाl बाद को खािा खा कर लेटा, क़रीबि १० बजे रात के 

मीराबाई का भजि  गािे लगा ' मेरे तो एक राम िाम दसूरा ि कोई ' किर वही समाूँ बूँर् गर्ाl हालत मिकूर 

(उि) कदि में अक्सर पैदा होती रहती ह ै l मगर इस क़दर बेखुदी और गुमशुदगी (अपिे को भूल जािा) िहीं 

होती , और ि हालत खलुकर पेश ेििर (सामिे) उस दजे तक होती हlै अलबत्ता जहाूँ तक मेरा ख़्र्ाल  िाकक़स 

(तुच्छ) पहुूँचता ह ैख़ुद फ़रामोशी (दीिता) महसूस होती ह ैl हालत ज़्र्ादातर बेक़ैफ़ी (नजस में कोई क़ैकफ़र्त ि 

हो ) और एतदाल की  (बीच का) रहती ह ैऔर फ़िाइर्त (लर् होिा) का अहसास (भाि ) कदलाती ह ैl  

        दीगर अम्र िरूरी नजसस ेमेरी इख़लाक़ी हालत रोशि हो जावेगी जिाब अक़दस (श्रीमाि) को इनत्तला 

दिेे के नलए र्ह ह ैकक घर में मैं इतिा परेशाि ककर्ा जाता हूँ कक बाि औक़ात घर स ेभागिे की और बाि 

औक़ात सर िोड़िे की तनबर्त चाहती ह ैहालांकक बेबस हूँl घर पर पहुूँचते ही कोई ि कोई सूरत ऐसी अख़्त्र्ार 

की जाती ह ैकक ख़्वामख़्वाह ग़ुस्सा  महससू हो र्ा बेहर्ाई की सूरत अख़्त्र्ार की जावेl र्ही वजह ह ैकक मेरी 

ग़ुस्से की आदत पड़ गर्ी ह,ै नजसकी वजह स ेबहुत से  िुक़सािात उठारे् हैंl मसलि ककसी चीि को तोड़ िोड़ 

करिा वगैरा l ग़ुस्सा ज़्र्ादातर घर ही तक महददू (सीनमत ) ह ैl तिहाई (अकेल)े  में जब ख़ास ईश्वर की कृपा 

होती ह ैतो चैि नमल जाता हlै वरिा कोई ि कोई बात  ऐसी पेश की जाती ह ैकक नजसका माििा नख़लाफ़ 



अक़्ल र्ा नख़लाफ़  तनबर्त हो नजसका ि करिा ही मसलहत होl र्ह बातें ज़्र्ादातर ऐसे वक़्त होती हैं नजस 

वक़्त मैं कचहरी स ेवापस आर्ा हूँ र्ा ककसी मेहित स ेपरेशाि हूँl ककसी िे नलखा ह ैकक - 

                                          ख़ाके वति अि मुल्के सुलेमाूँ ख़ुशतर 

                                          खारे  सफ़र अि सम्बुलो रैहाूँ ख़ुशतर  

और र्हां मिमूि ह ै-- 

                                           ख़ाके सहर अि  मुल्के सुलेमाूँ  ख़ुशतर  

                                            खारे सफ़र अि सम्बुलो रैहाूँ    ख़ुशतर  

       ग़ुस्सा बहुत जल्द और िरा सी बात पर आ जाता ह ैमगर उसका उबाल कम होिे पर कदल में बुग़्ि 

(ककसी के प्रनत बुरा भाव) क़ार्म िहीं रहता, बनल्क उस शख़्स के पाूँव पकड़िे को तनबर्त चाहती हlै घर पर 

ग़ुस्से की आदत हो जािे की वजह स ेतनबर्त कोई ि कोई वजह ग़ुस्सा करि ेकी तलाश कर लेती हlै इसस ेचन्द 

माह पेश्तर र्ह बात बहुत कम हो गर्ी थीl अब र्ह बात ज़्र्ादा हो गर्ी ह ैऔर तनबर्त में नचड़नचड़ापि पैदा 

हो गर्ा ह ैl  

                                                 

 

जबाब 

                                                                                                                               फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                २७ िवम्बर १९२९ 

        जो हालात उरूज (उभार ) और तरक़्क़ी मदारज (दिे ) की निस्बत तहरीर ककर् े (नलख ेगए) थ,े वह 

अल्लाह मुबारक करेl वह अहकंार िहीं  ह ै , बनल्क नहम्मत अफ़िा (साहस वर्ाक) हैंl इिका शुकरािा अदा 

करिा चानहए तो किर अहकंार िहीं रहगेाl अगर ख़ुदा की तरफ़ मन्सूब कर नलए जावें, तो किर ग़ुरूर कहाूँ? 

क्र्ोंकक वह तो ख़ुदा की तरफ़ स ेहैंl अपिा उसमें कुछ िहींl ' ई सआदत बिोर बािू िेस्त, गर ि बख़्शद ख़ुदार् 

बख़्शन्दहl' बेक़ैफ़ी की हालत अच्छी ह ैऔर र्ह दरेपा (रटकाऊ ) होती ह ैl  



         परेशाि ककर्ा जािा अच्छा हlै घर नहल्म (सहि करिा) और बरदाश्त का स्कूल हlै हमारे र्हाूँ इि बातों 

पर सब्र करिा तप कहलाता ह ैऔर जुम्ला अक़साम (प्रकार) के तपों स ेर्ह बालातर (ऊंचा) हlै पस बजार् 

ग़ुस्से व ग़म के ग़ैरत अख़्त्र्ार करिी चानहएl ग़ैरत कहते हैं उस जिब ेको नजसमें दसूरों के कहिे सुििे और 

मलामत करि ेपर र्ह मालूम होता ह ैकक वाक़ई मेरा ही क़सूर ह ैऔर किर िब्त कर लेिा पड़ता हlै औरों के 

वास्ते जंगल और तिहाई गोशािशीिी (एकांत),तहम्मुल (सहि) और बरदाश्त और दनुिर्ां के िक़-िक़ बक-

बक  स े ररहाई के असबाब (कारण ) हैंl और हमारे वास्ते, घर वालों, दोस्तों, दनुिर्ाूँ वालों की नझड़ककर्ाूँ, 

तािे, मलामतें -  ररर्ाित (अभ्र्ास) और नचल्लाकशी ( व्रत रखिा) हlै नचड़नचड़ापि दरू करें और सब्र 

अख़्त्र्ार करें l  

       इन्शाअल्लाह इसके बाद तसलीम और रिा भी आ जावेगी l 

                                                       (९२)  

                                                                                                                           फ़तेहगढ़  

                                                                                                               २० जिवरी  १९३०  

        अल्लाहताला आप पर अपिा फ़ज़्ल व करम शानमल हाल िरमार् ेऔर मरानतब आनलर्ा (ऊंचे दिों ) 

पर पहुूँचारे् l मुझे ककसी वक़्त र्ह ख़्वानहश  थी की मेरे अहबाब में स ेकोई भी ऐस ेहो जार्ें कक अगर बुजुगाािे 

सल्फ़ (पुरािे महापुरुषों ) के ख़ाकपा (चरण रज ) ि हों तो कम स ेकम मुझ आसी (गुिहगार) को बदिाम करि े

वाले भी ि होंl अल्हम्दनलल्लाह पीरािे-उज्िाम (वंश के महापुरुषों) की बरक़त के तुफ़ैल स ेअब ऐसे आसार 

पार् ेजाते हैं कक नजि पर फ़ज़्ल इलाही (ईश्वर कृपा) शानमल हाल मालमू होता ह ैऔर बहुत मुमककि ह ैकक 

उिमें स ेआप भी होंl र्ह सब पीरों का तुफ़ैल ह ैलेककि 'ई' सआदत बिोर बाजू िेस्त, गर ि बख़्षद ख़ुदार् 

बख्शंदह' lllll की सौहबत और मौहब्बत को ग़िीमत जाििा चानहए l र्ह उिका फ़ैि और बरक़त हlै बाखुदा 

वह साहबे मौहब्बत (प्रेमी) हैं और मौहब्बत ही एक निन्दा शै हlै अल्लाहताला आपको और जुम्ला अहबाब को 

अपिे निल्ल ेआतित में (कृपा की छार्ा में) रखें l अिीिम lllllll स ेबहुत उम्मीदें हैं l र्ह भी साहबे मौहब्बत 

हैंl अल्लाह का फ़ज़्ल अिीम उिको पीरािे- उज्िाम की मौहब्बत और सार्ा िसीब फ़रमार् े ताकक उिका 

मुहतररम (रहम करि ेवाल)े और क़स्द  (इरादा) मुस्तकक़ल (स्थार्ी) सूरत अख़्त्र्ार कर ले l  



         मुरीद ज़्र्ादा पैदा होते हैं और मुराद बहुत शाि और िाकदरl इस िमािे में तो मुरीद भी ख़ाल  (कोई 

कोई) ििर आते हैंl र्ह सब पीरािे-नसलनसल ेका फ़ैि ही कक मुरीदों और र्हाूँ के शिासी (सत्संनगर्ों ) में 

इनम्तर्ाि (फ़क़ा  ) ििर िहीं आ सकताl वरिा मुरीद होिा बहुत मुनशकल हlै जब कभी नमलिे वालों को 

सौह्बत का असर र्ा जज़्ब की हवा लग जाती ह,ै तो बरार् ेचन्दे (थोड़ी दरे के नलए) चेत जाते हैं l और जब 

आूँच मध्र्म हो जाती ह ैतो सरक जाते हैं और सत्संग में आिा बन्द कर दतेे हैंl उिका िाती लगाव और जज़्बा 

बरार् िाम ह ै l पस र्ही ग़िीमत ह ैकक कभी जब लहर आ जाती ह,ै लहरािे लगते हैं l मदा वह ह ैकक नबला 

तहरीक के भी अपिा क़दम-े नहम्मत (नहम्मत का पाूँव ) क़ार्म रखे l  

        पनण्डतllllllllऔर दीगर असहाब की क्र्ा नशकार्त हlै वह तो lllll, चरस और गांजे के र्ार हैं l अगर 

इसका दौर ह ैअंग संग हैंl (दमी र्ार ककसके, दम लगाई और नखसके ) जब फ़ज़्ल इलाही का दौर हो जाता ह,ै 

उिको भी दौरा ( fit) आ जाता ह,ै और किर अपिी असली हालत पर आ जाते हैं l  

        पनण्डत lllllll का क्र्ा रोिा ह ै? मैं ख़्र्ाल करता हूँ कक साल भर में ख़ानलस तौर पर शार्द दो माह का 

औसत होगा कक वह भड़क उठते हों और वह भी कहीं अख़बार की र्ुि स ेऔर कहीं ड्राम ेकीl खलुासा र्ह ह ैकक 

नजसको  वह (प्रभ ु) खींच ल ेवही कामर्ाब हlै मैं और आप  अपिे हाथ पीटते हैंl जब वक़्त आर्ेगा, वह सब 

लोग भी रफ़्ता रफ़्ता राह-ेरास्त पर आ जार्ेंगेl हर एक के जिबात व ससं्कार मुख़्तनलफ़ हैं और इसी नलहाि 

स ेसब के नलए अलहदा अलहदा वक़्त ह ैl  

        हाल के डाक्टराि र्ोरप िे र्ह तशख़ीस ककर्ा ह ैकक अगर चेहरे पर काफ़ी बाल रहें (नजसको दाढ़ी कहते 

हैं ) तो दाूँतों के अमराि (रोग) को काफ़ी इमदाद (मदद ) क़ुदरति नमल जाती हlै तक़लीफ़ात (कि) कम हो 

जाती हैंl पस अगर आपकी तनबर्त गवाही द ेऔर लोगों के तअि  (तािे) और तशिीर् की बदााश्त की नहम्मत 

हो तो बाल रखवा लीनजर् ेl  

       

                                        पत्र हमराह डार्री फ़रवरी सि १९३० ईो 

        अिा र्ह ह ैकक इस माह में आलावा उि बातों के नजिकी इनत्तला बक़्ति िवक़्ति द ेचुका हूँ और जो 
मुस्तकक़ल होिा सानबत करती ह,ै चन्द बातें जदीद (िई ) पैदा हुईll " अहम ब्रह्म " र्ा हमामिम की हालत रही 

और उसके वक़्ति िवक़्ति किट आते रह ेl  



        मैं अपिे आपको राम, कृष्ण और दीगर बुिुगाािे सल्फ़ (पूवाजों) नजिकी खाक़ पाकी (चरण रज ) व 

पाकीिगी (पनवत्रता) व बरकत की दनुिर्ाूँ में कोई चीि मुक़ाबला िहीं कर सकती, िहीं िहीं बनल्क फ़हम 

(अक्ल) व इदराक भी समझिे स ेकानसर मिबूर समझता थाl जब ककसी बुिुगा का तिककरा (निक्र)  होता था 

तो मैं समझता था कक र्ह मेरा ही तिककरा ही और इस ख़्र्ाल में कोई शक व शुबहा पैदा िहीं होताl र्ह बात 

भी महससू होती ह ैकक र्ह मैराज (llllllll लक्ष्र्) िहीं ह ैऔर तड़प र्ा ख़्र्ाल को इस वहम स ेआगे दौड़ाता हुआ 

पाता थाl तड़प बदस्तूर थीl निस्बत आला का िोर अक्सर महससू हुआ और वह इस तरह पर कक जुम्ला 

बुिुगाािे-वक़्त व िीि बुिुगाािे -सल्ि व बन्दा आसीस ेइस क़दर घिा सम्बन्र् ही जैस ेदो कटोरों का पािी एक 

कटोरे र्ा नगलास में नमला कदर्ा जावे और वह नमलकर एक हो जावेl बुिुगों की बरक़तें हर वक़्त बरसती हुई 

महससू होती हैं और जब मैं अपिे माबूद (ईश्वर) को तस्वर (ख़्र्ाल) करता हूँ तो उसको बन्दा आसी की र्ाद 

में महब पाता हूँl (ईश्वर मेरी र्ाद करता हlै बाक़ी हाल बदस्तूर l  

 

 

                                 पत्र हमराह डार्री माचा सि १९३० ई o  

       िरवरी सि ३० में हमामिम (मैं वही हूँ ) का िज़्वा रहाl अब माचा सि १९३० में ' हमाओस्त (सब मैं 

ही हूँ ) का दम भरता रहाl हालत स ेहमा और बाहमा (नमल ेहुए और सबस ेअलग) का अहसास होता ह ै l 

नजसका तजुामा शार्द िैल (िीचे) के शेर स ेअच्छा होगा  

                                 गुलाल ेनहम्मते आिम कक िेरे चखा कबूद  

                                 िे हरच ेरग तअल्लक़ु पीिीरद अि ओस्त  

कुछ कदिों स ेर्ही अहसास रहा कक जिाब अक़दस (हुिूर वाला ) का असर सीर्ा (direct ) मि पर सुर्ार के 

नलए पड़ रहा ह ैऔर अब मि की हालत पेश्तर स ेबहुत अच्छी पाता हूँl हालांकक िफ़्स अम्मारा (तमोगुण) का 

हल्का दौरा अब भी हो जाता हीl मगर वह एक र्ा निस्फ़ (आर्ा ) नमनिट स ेज़्र्ादा िहीं रहताl तनबर्त का 

मेल व रुझाि कुछ एतदाल (समअवस्था ) की तरफ़ ििर आता ह ैl बेक़रारी हर वक़्त ककसी ि ककसी शक्ल में 

रहती हlै बाि औक़ात बहुत तेि हो जािे की वजह से तनबर्त अशान्त हो जाती ह ैऔर नवसाल े-र्ार होिे की 



र्ा मैराजे-तमन्ना (लक्ष्र् को हानसल करिा) पर पहुूँचिे की जल्दी पड़ी रहती हlै मौहब्बत का दौरा व तअल्लुक़ 

लतीफ़ (सूक्ष्म सम्बन्र्) इस दनुिर्ाूँ ही में महददू िहीं हैं बनल्क आलम अरवाह (महापुरुषों की आत्मार्ें ) और 

बेशुमार बुिुगाािे -सल्फ़ (नपछले महापुरुषों ) स ेपार्ा जािा महसूस होता हlै बुिुगाािे-सल्फ़ स ेनिहार्त घिा 

और सीर्ा ( direct ) तअल्लक़ु महससू होता ह ैऔर चश्मे -फ़ैि (फ़ैि का दररर्ा) नजस वक़्त मैं ख़्र्ाल करता 

हूँ , ऊपर स ेरुजू (अपिी तरफ़ आता) पाता हूँl अन्दर और बाहर दोिों एक ही सी हालत तारी रहती हlै हर 

जगह हालत एतदाल (सम) छार्ी हुई मालूम होती ह ैऔर र्ह अहसास होता ह ैकक हक़ीक़त बेिक़ाब (खुलिा, 

बेपदाा होिा) हो रही हlै इस तरह पर कक जैस ेमुश्क़ और गुल अपिी खुशब ूदतेा रहता ह ैनबला नलहाि इसके 

कक ककसी शख़्स का कदमाग़ उिकी िगहत (सुगंर्) स ेमुअत्तर (तर होिा) होता ह ैर्ा ककसी शख़्स की तनबर्त 

खुश होती ह ैर्ा िहींl मेरी एक हालत र्ह पैदा हो गर्ी ह ैकक ख़्र्ाल में बुसअत (नवशालता) बढ़ गर्ी ह ैऔर 

उसका पसारा (िैलाव) बहुत दरू तक महससू होता ह ैनजसको कक मैिे अपिी तंग ििरों स ेllllllllllमाि रखा हlै 

और उस पसारे के अन्दर मख़लूक़ (जीव मात्र ) की बहबूदी (भलाई) आफ़ात (दखुों ) के बचाव, सरसब्िी 

(िलिा िूलिा ) अपिा फ़िा  मालूम होता ह ैऔर तवज्जह का असर ख़ुद-ब-ख़ुद बे इरादा हो जाता ह ैl जब मैं 

खामोश होता हूँ तो कदमाग़ स ेतवज्जह निकलकर उस ख़्र्ाल के अहाते में िैल जाती हैंl वह तवज्जह बहुत  

soothimg (शांनत दार्क ) होती ह ैऔर वहाूँ की ख़्र्ाली िरूरत मुझ आसी की तवज्जह स ेपूरी होती महसूस 

होती ह ैl  

 

                                                               (९३)  

                                                              जबाब  

                                                                                                                              फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                   १२ अपे्रल १९३०  

         जुमला अिवार और तजनल्लर्ात का दरूद रहमत इलाही ह ै(प्रकाश की दीखिा परमात्मा के अख्त्र्ार 

में हlै) अभी इसस े ज़्र्ादा ििूल रहमत (कृपा का उतरिा) और अिवार और तजनल्लर्ात के वाररद होिे 

(िानहर होिा) का इन्तिार हlै र्ह हमाओस्त (सब वही ह ै ) की हालत दरनमर्ािी (बीच की ) मंनिल हlै 

इसको क़र्ाम (ठहराव ) िहीं ह ैऔर ि इस पर क़र्ाम होिा चानहएl तौफ़ीक़  एिदी (परमात्मा की कृपा) 



अगर शानमल हाल ह ै तो इन्शाअल्लाह इसके आगे क़दम रखिे की ख़ुशख़बरी  नमलेगीl, आमीिl बक़ीर्ा 

साहबाि र्ा तो अपिा हाल क़स्दि (जािकर) िहीं नलखते, र्ा उि पर  क़ैकफ़र्ात  का अहसास (असर िानहर 

होिा) िहीं होता र्ा वह िानहर िहीं कर सकते, और इिहार (िानहर करिा) ख़्र्ालात की क़ाबनलर्त िहीं हlै 

लेककि मैं समझता हूँ कक उिको अहसास िहीं होताl ज़्र्ादातर लोग रस्म व ररवाि के तौर पर इस काम को 

ककर् ेचल ेजाते हैंl असल शौक़ और तड़प और बेक़रारी िहीं ह ैवरिा िरूर -नबल -िरूर उिको कैकफ़र्ात स े

आगाही होती चलती (हालत उतरती चलती) और हर रोि एक तािा रूह उिमें िंूकी जातीl ख़ैर, र्ह भी 

ग़िीमत ह ैकक लगे नलपटे तो हैंl र्ह हिार ग़िीमत ह ैऔर काफ़ी हlै  

         नबरादर अिीि llllllllllll घबरा जाते हैंl उिकी तस्सली करत ेरहिा चानहर्े l वह रक़ीकुल क़ल्ब कोमल 

ह्रदर् जो जल्दी रनवत हो जार्) आदमी हैंl ज़्र्ादा मुसीबत और गड़बड़ होिे स े उिकी तनबर्त मुन्तनशर 

(परेशाि) हो जाती हlै  

                                                            (९४) 

                                                                                                                       फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                 २३-११-१९३०  

अिीिेमि, दआुl  

        ख़त मुफ़नस्सल तुम्हारा नमला l परमात्मा का ककतिा र्न्र्बाद ह ैकक तुम रोिगार स ेलगे हो l बी०ए० 

और एम०ए० हिारों लाख़ों की तादाद में बेकार रोटी को मोहताज हैं, और कोई पुरसाूँहाल िहीं  (हाल का 

पूछिे वाला ) हlै हमेशा और हर वक़्त अपिी बाबत नशकार्त करत ेरहिा र्ह कुफ़रािे िैमत (िैमत का ग़लत 

स्तेमाल ) हlै जो कुछ कक मुक़्क़दर में  ह ैवह नमल जाता ह,ै ईश्वर दतेा ह ैl और किर रोिा और हर वक़्त का, 

र्ह बहुत बड़ी बेअदबी ह ैl अपिी नहम्मत को बुलन्द (ऊंचा) करो और हर हाल में ख़ुश रहि ेकी आदत डालो l 

मैिे आजतक तुमको कभी ऐसा िहीं पार्ा कक ईश्वर का शुकक्रर्ा अदा करत,े हालांकक मेरे नमलिे वालों में स े

पचासों इस वक़्त ऐस ेमौिूद हैं नजिकी बड़ी गृहस्थी ह ैऔर बेकार हैं, महि रोटी के वास्ते ि पैसा ह,ै ि 

िेबरऔर ि िार्दादl ऐसी कम-नहम्मती स ेरूहािी तरक़्क़ी हरनगि िहीं हो सकती l ख़ैर , मैं जो इस वक़्त 



कहिा चाहता हूँ वह र्ह ह ै कक तंग-कदल ि बिो और आली ििी (ऊूँ चा इरादा) और बुलन्द नहम्मत (ऊूँ ची 

नहम्मत) की तरफ़ निगाह डालो l  

        चूूँकक तुमिे नलखा था कक ख़त पढ़कर चाक कर डालिा (िाड़ दिेा) इसनलए उसी वक़्त चाक कर कदर्ा 

गर्ाl और अब जो बातें तुमिे उसमें नलखी थीं और नजिका कक जबाब  मुझको नलखिा चानहर्े था, वह मुझको 

र्ाद िहीं रहीं l मैं अब कमिोर और िईफ़ (बृद्ध) हूँ l  अक्सर बीमारी घेरे रहती ह ैl मुझस ेजो कुछ होता ह ै

हाथ पैर नहलार् ेजाता हूँ और तुम लोगों की बेहतरी की बाबत नहम्मत स ेऔर दआु स ेकाम लतेा हूँl मगर 

अफ़सोस आजकल के िौजबाि लोग, ककतिा ही उिको उभारो वह बैठते ही जाते हैं और उठािे स ेिहीं उठते l 

नजि बातों को मिा ककर्ा जाता ह ैवही िरूर करत ेहैंl किर बताइर्े कक इलाज और दवा  क्र्ा काम करे जब 

कक  दस गुिा ज़्र्ादा बद-परहिेी कर ली जावे l 

        रूहािी दिों के तर् करि ेमें बुरी सौहबत सबस ेज़्र्ादा िुक़साि पहुूँचािे वाली और िाकामर्ाबी का मुूँह 

कदखलािे वाली होती हlै उसको लोग िरूरी समझते हैंl अब जो कुछ हो वह  होl मैं अपिा फ़िा जहाूँ तक 

मुमककि हो सकता ह,ै अदा करता हूँl बच्चों को दआु और प्र्ार l  

                                                                                                           राकक़म - रामचन्र 

                                                              (९५)  

                                                                                                               २९ अक्टूबर १९२८  

      सन्ध्र्ा में अगर इर्र-उर्र के ख़्र्ालात आते हैं तो आूँखें आर्ी खुली रनखर् ेर्ा ककताबें दखेिे में मश्ग़ूल हो 

जाइर्े र्ा ऑंखें बन्द ि ककर्ा कीनजर् ेl  

                                                            (९६)                                                          फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                     २४ मई १९३० 

        मैिे तुम्हारे ख़त का जबाब िहीं कदर्ाl र्ह आनख़री ख़त नसफ़ा  मौलािा साहब की नख़दमत में बगरि 

मुलानहिा भेज कदर्ा थाl मैिे र्ह ग़लती की कक जुमला (सब) ख़तूत (पत्र ) िहीं भेज कदएl  इसनलए मेरी रार् 

में क़तई और साफ़ रार् ि द ेसके होंगेl ख़ैर मुझको इनत्तफ़ाक़ हlै कहीं-कहीं  रार् स ेक़दरे इख्तलाफ़ (फ़क़ा ) ह ै

मगर जुज़्बी (आंनशक )l उम्मीद ह ैकक आ अिीि इस नहदार्त स ेफ़ार्दा कानमल (पूरा फ़ार्दा ) उठार्ेंगे l  



 

 

                                       िक़ल ख़त जबाब कक़बला मौलािा साहब  

         जिाबे-वाला के  इफ्तख़ारिामा (पत्र) का जबाब अिा ह ैलेककि  चूूँकक क़लम बरदाश्ता (वगैर सोचे) 

जबाब अिा ककर्ा जाता ह ैमुमककि ह ैकुछ ग़लती हो जावे नलहािा उसको जिाब दरुुस्त फ़रमा लेंl उजलत 

(जल्दी) में जो फ़क़ीर की समझ में आता ह ै अिा ककर्ा जाता हlै बाक़ी वल्लाह -आलम (परमात्मा बहतर 

जािता ह ै) नबस-सवाब l  

        अलहम्दनलल्लाह (परमात्मा मानलक) कक  अिीि llllllllllllllका हाल क़ानबल शुक्र हlै वह सलुूक (रास्ता, 

पंथ) के मदाररज (दिे ) तर् कर रह े हैंl कभी चढ़ाव ह ै तो कभी ििूल (उतार ) उरूज और ििूल दोिों 

मदाररज (दिे) तरनक़्क़र्ात (तरक़्क़ी) हlै हमामिम (मैं वही हूँ ) और हमाओस्त (वही सब कुछ ह ै) उरूज और 

ििूल के मुक़ामात हैं नजसकी इनब्तदा (आकद) नवलार्त सुग़रा (छटा चक्र) हlै इसका मतलब र्ह ह ैकक अिीि 

मिकूर (उि) का क़दम (पाूँव) दार्रे नबलार्त के अन्दर ह ैl  

       रूह का सीपी और घोंघ े  चुििे स ेअगर अिीि का र्ह मतलब ह ैकक आला तजनल्लर्ात (ऊंचे दिे का 

प्रकाश) और अिवार (िूर) का िहर िहीं होता तो र्ह बसावस (मि की वृनत्तर्ाूँ ) हैं, इिको ला (िेनत) कर 

तहत में फ़िा (लर्) करिा चानहएl अदिा आला (छोटा बड़ा ) कुछ िहींl " ऐ नबरादर बे निहार्त दगा हसे्तl" 

हमारे ििदीक सीपी और घोंघे कोई िहीं चुिता ह ैबनल्क इनब्तदा (शुरूआत  ) मोती ही चुििे स ेहोती हlै  

इनब्तदारे् मां आखारे हर  मुितहीस्त 

आखरे मां िेब े   तमन्ना        नतहीस्त 

अथा - मेरी शुरुआत वहाूँ स ेह ैजहाूँ औरों का आख़ीर हlै मेरा आख़ीर वहाूँ ह ैजहाूँ कोई इच्छा, र्हाूँ तक कक 

ईश्वर पािे की इच्छा भी बाक़ी ि रह ेl  

       अपिे ख़्र्ाल में पस्ती (नगरावट) ि आिे दें , हर निर्ामत (उसकी कृपा) पर शुक्र करें और उरूज (चढ़ाई ) 

की कोनशश करत ेरहेंl ककसी मुक़ाम को आला (ऊंचा ) समझकर रुकिा िामुिानसब (ग़लती) ह ैl मतलब र्ह ह ै



कक ककसी हालत को सीपी और घोंघे के ताबीर (मुक़ाबला) ि करिा चानहएl हर हालत आला ह,ै अदिा (छोटे) 

का तस्वर (ख़्र्ाल ) बाि औक़ात (कभी कभी ) पस्त नहम्मती (नहम्मत टूटिा) पैदा करता ह ैl  

        आगे नलखा ह ैकक " ख़्र्ाल फ़िा (लर्) की हालत र्ा गुश्शुदगी की तरफ़ मार्ल हो रहा ह ै l "  इसका 

अगर र्ह मतलब ह ैकक गाह ेगाह े (कभी कभी) फ़िाइर्त तारी (लर् अवस्था आ जाती ह ै ) हो जाती ह ैकिर 

होश आ जाता ह ै तो अच्छा ह ै l अल्लाह पाक और तरक़्क़ी करेगा और अगर र्ह मतलब ह ै कक कानमल  

फ़िाइर्त (पूणा लर्) िहीं होती तो र्ह भी दो हाल स ेख़ाली िहीं l   

         १- र्ा तो अिीि पर ऐसी हालत तारी होती ह ैकक तनबर्त नसफ़ा  इकस ू(एकाग्र) हो जाती ह ैऔर वह 

भी कानमल िहींl 

        २- र्ा  फ़िाइर्त के साथ होश भी रहता ह ैतो र्ह मुक़ाम तो सब हालतों स ेआलातर (सब स ेऊूँ चा ) हlै  

        अिीि मिकूर की तहरीर स ेजो कुछ मेरी समझ में आता ह ैवह र्ही ह ैकक तनबर्त की र्कसूई कानमल 

(पूणा एकाग्रता) में तल्वुि (तबदीली) पैदा होता रहता हlै  

       इलाज इसका तसब्बर शेख़ (गुरु का ध्र्ाि) ह ैर्ा शेख़ की िात में  फ़िाइर्त (गुरु में लर् होिा) l किर 

इन्शाअल्लाह  (र्कद ईश्वर चाह)े जो अिीि की तमन्ना (इच्छा) ह ैपूरी हो जाएगी l 

       क़ु्वते -मुदररका  (सोचिे की शनि) की तरक़्क़ी जररर्ा उरूज (उन्ननत) ह ैऔर फ़लाह (उन्ननत, बेहतरी) 

की उम्मीद l  

         इत्मीिाि क़ल्बी (कदल की शांनत ) के साथ इितराबी (बेकरारी) और बैचैिी इनश्क़र्ा निस्बत (प्रेम की 

लगि ) को िानहर करती ह ैऔर र्ह हालत क़ानबल शुक्र ह ैl  

       अिीि मौसूफ़ िे उस हालत को िहीं नलखा नजससे अपिे आपको फ़क़ीर होिा महससू ककर्ा l इल्ला 

(लेककि) किर भी अच्छा ह ै l जब मश्क़ कानमल हो जाती ह ै (अभ्र्ास पूणा हो जाता ह ै ) (इसलाह ेसूकफ़र्ार् े

कराम में ककसी मुक़ाम की सैर क़ानमल होती ह ै) तब सूफ़ी जब चाह े(बजुि ख़ास विों के ) इस हालत को पैदा 

कर सकता ह ैl  



         कश्फ़ (िानहर होिा), करामत (नसनद्ध, अजूबा ) की जानिब फ़क़ीर का रुजू हो जािा बड़ा ख़लल 

(रुकाबट) पैदा करता हlै अगर ख़ुद-ब-ख़ुद ककसी बात का इनन्कशाफ़ (खुलिा) हो जार् र्ा कोई करामात 

सरिद हो जावे ( अजबा हो जावे) तो वह  और बात हlै लेककि किर भी उसकी र्ाद भी िरर (िुक़साि) स े

खाली िहींl  

      अक्सर आला दिे के औनलर्ार् ेअल्लाह (सन्तों ) स ेतमाम उम्र कोई करामात (अजूबा) सरिद (वाक़े, 

घरटत ) िहीं हुईl  कश्फ़ की भी ऐसी ही हालत हlै कभी बारीक स ेबारीक बात और हालत का इनन्कशाफ़ 

(िानहर होिा) होता ह ैकभी मोटी स ेमोटी चीि का अहसास िहीं होताl ब मसदाक़ (जैसी कहावत ह ै) इसके 

कक -  

                                   गह ेबर तारके आला िाशीिम  

                                   गह ेबर पुश्त पार्े      िबीिम  

अथा - कभी तो आसमाि के ऊपर तैरता हूँ, कभी अपिे पैर की पीठ भी िहीं दीखती l  

        इसके आगे नलखा ह ैकक मामूली कारोबार में अपिे आपको आिाद पाता हूँl र्ह नखलबत-दर-अन्जुमि 

(महकफ़ल में एकांत) हlै अल्लाह इस्तक़ामत (पुनि) फ़रमावें l  

      र्ह बात कक मख़लक़ू (जीव-मात्र) के ख़्र्ाल का रुख़ दनुिर्ाूँ की तरफ़ पाते हैं र्ह सही कश्फ़ हlै इस फ़क़ीर 

पर भी  र्ह हालत मुद्द्तों तारी रही ह ैl  

        अलबत्ता र्ह ख़्र्ाल कुछ ठीक िहीं ह ैकक ' नहम्मत के साथ क़ु्वत िहीं ह'ै  - क़ु्वत ह,ै लेककि इस क़ु्वत 

का अहसास िहीं l  

        िफ़्स शरीर हlै अगर इसके साथ उर्ेड़बुि ह ैतो दरुुस्त हlै िफ़्स के मामल ेमें ख़ाकसारी (दीिता) व 

तरक़्क़ी िािेबा (ठीक िहीं ) और मुनिर (हानिकारक) ह ैl जानहल स ेजानहल िहीं बििा चानहर् ेl   

                                 कक बर जेहल जुि जेहल ि आरद नशकस्त  



       अजीब बात का र्ह जबाब ह ैकक फ़क़ीर को ककसी सूरत में अपिे मामूलात (नित्र् का अभ्र्ास) तका  ि 

करिा चानहर्े (छोड़िा िहीं चानहर्)े और ि मालूम (अभ्र्ास) में ककसी तरह का फ़क़ा  आिे दिेा चानहर्े) थोड़ा 

करे मगर हमेशा करे इसस ेकहीं  बेहतर ह ैकक बहुत करे मगर गाह ेगाह े(कभी कभी) l 

       अगर मामूलात (अभ्र्ास ) में सुस्ती पैदा हो जार्  तो शैताि (तमोगुण ) की तरफ़ स ेसमझिा चानहर् ेl 

र्ह बात कक डाक्टर िे ऐसी दवा नखला दी कक नबला ख़ुराक़ के मक़सद हानसल हो रहा ह,ै ग़लत बात हlै र्ह 

शैताि र्ोखा दतेा हlै लाहौल (कुछ िहीं ह ैनसवार् ईश्वर के) पढ़ो और पहल ेस ेज़्र्ादा काम करो l  

        र्ाद रखो इस राह में बहुत स ेिशेब फ़राि (ऊूँ च िीच) और  घारटर्ाूँ हैंl रहिि (लुटेरे) भी क़दम क़दम 

पर लटूिे के वास्ते डटे हुए हैं l इस वास्ते कानमल और क़वी रहबर (पूणा गुरु) की िरूरत ह ैताकक ख़ैररर्त स े

वह इस राह दशुवार गुिार (करठि मागा) और परख़तर (ख़तरे स ेभरा हुआ) राहरौ (सार्क ) को सलामती के 

साथ (सकुशल ) मंनिल (लक्ष्र्) तक पहुूँचा दlे नजस राहरौ (सार्क) िे अपिे रहवर (गुरु) का साथ छोड़ कदर्ा 

र्ा िरा भी बहका किर उसका रठकािा िहींl किर तो ककसी ग़ार में ऐसा नगरेगा कक चकिाचूर हो जारे्गा, र्ा 

रहिि (लुटेरे) उसका सब माल मत्ता छीि लेंगे l  

      १३ अपे्रल को ख्वाव में बशारत (अच्छी बात की खुशखवरी) दी गर्ी ह,ै और एहनतर्ाद की ताक़ीद ह,ै 

किर मिबूती के साथ नहदार्त की पावन्दी करिा चानहर्ेl र्ाद रखो नजिके रुतबे हैं नसवा उिको नसवा (बड़)े 

मुनश्कल हlै बक़ीर्ा तमाम ख़्वाव मकाशफ़ात (हालत खुलिा) ह ैऔर अलहम्दनलल्लाह वह सब अच्छे हैंl  

        मैं अिीि मिकूर की हालत स ेखुश हूँ l  

                                                                                            आपका ख़ाकदम फ़क़ीर िाचीि आसी 
-  

                                                                          मुजिीदी मिहरी  अफ़ीअल्लाह अन्नह अब्दलु ग़िी  

 

 

 



                                          इन्तख़ाब डार्री (सत्सगंी की और स े) 

                                               माह िवम्बर १९३० ई०   

        रात को  ख़्वाव में एक शख्स िे दररर्ाफ़्त ककर्ा कक 'अहम ब्रह्म ' तक पहुूँचिे में ककतिी सीकढ़र्ाूँ हैं ? मैं 

उस वि सीकढ़र्ों पर चढ़ता जाता था और उिकी तादाद शुमार करता जाता था लेककि कदल में कािपुर जािे 

का ख़्र्ाल थाl उतरि ेपर शुमार भूल गर्ा और कोई जबाब उसको िहीं कदर्ा क्र्ोंकक मुझको र्ह खटका था कक 

मेरी गाड़ी कािपुर को ि छूट जार् और मैं उक़दा ( सवाल ) हल करता ही रह जाऊं l                                      

                                                    माह कदसंबर, १९३० ई० 

        शाम को अूँर्ेरा छार्ा हुआ था और बदि के हर नहस्स ेस ेबेहद ताक़त का पता चलता था l वह अूँर्ेरा 

अंर्ागुप की सूरत में ि था बनल्क ऐसा था जैसे तेि रौशिी स े गुिर के दानख़ल हों तो अूँर्ेरे के साथ थोड़ी 
झलक रौशिी की भी रहती ह ै l उसके बाद बारह कदसंबर स ेदसूरी हालत आर्ी नजसमें र्ह मालूम होता था 

कक जैसे उजड़ी हुई बस्ती नबलकुल बीराि पड़ी हो और पररन्दा तक ििर ि आता हो l और वहाूँ ि बहार और 

ि नख़िाूँ, ि गमी हो ि सदीl इसके बाद आख़ीर हफ़्ते में बेचैिी और परेशािी और तड़प बहुत ज़्र्ादा हुईl एक 

हफ्ते के बाद आिन्द की हालत पैदा हो गर्ी l अब हालत ऐसी ह ैकक जैसे कोई शख़्स जंगल में बैठा हो और 

कोई सामाि ि हो l  

                                           

                                            माह जिवरी, १९३० ई० 

        परमात्मा की हस्ती कोसों दरू मालूम होती ह ैऔर उसकी अिमत (बड़प्पि ) और बुिुगों का नसिा िक्श 

हlै वह सारे संसारों का बादशाह ह ैऔर बन्दा एक अदिा (तुच्छ) नभखारी हlै हालत र्ह ह ैकक जैस ेककसी का 

प्रीतम इतिी दरू ह ैकक शाि-गुमाि भी िहीं पहुूँच सकता l उसके गुण और स्वभाव सुिकर उस पर मोनहत हो 

गर्ा ह ैऔर इस आशा स ेकक दशाि होगा, मौहब्बत जोड़े ह ैऔर तड़प करता हlै हालाूँकक आूँखों स ेदरू ह ैऔर 

ख़्र्ाल स ेबहुत ििदीकl बस र्ही हाल बन्दा िाचीि का हlै दनुिर्ाूँ के काम करत ेसमर् कोई हरकत मालूम 

िहीं पड़तीl इनन्रर्ां अपिे-अपिे गोलक में खामोश बैठी रहती हैं और काम होता रहता हlै र्ह भी िहीं मालूम 

कक मैंिे कभी ब्रह्म-नवद्या सीखी भी थीl मैंपिा (अहपंिा ) नबलकुल लर् होगर्ाl  



       ख़्वाब दखेा कक llllllllll मुझको ध्र्ाि करा रह ेहैं और फ़रमार्ा कक तुम ठीक हो, नसिा  नजस्मािी तन्दरुस्ती 

ठीक हो जार् l र्ह मुझ स ेकहा कक र्ह ख़्र्ाल करो कक गंगा बह रही ह ैऔर उिमें हर रंग मौिूद हैंl उिमें स े

वह रंग जो मेरे मिा को दरू करि ेवाले ह ैमुझ मैं दानख़ल हो रह ेहैंl और इसी तरह दसूरों के मिा दरू करि ेके 

नलए अपिे चक्रों के पंच तत्वों के नजस रंग की कमी हो दानख़ल कर कदर्ा जार्l  

       कदि भर हालत तेि रही और र्ह मालूम होता था कक फ़ैि ठसाठस भर गर्ा हlै गािे की हक उठी और 

र्ह दोहा गाता रहा - 

                               जब तक ति िाही जरत ,  मि िाहीं मर जात 

                               तब लनग मूरत श्र्ाम की, सपिेहु िाही लखात 

                                                            (९७)  

                                                                                                                      फ़तहेगढ़ 

                                                                                                             १२ िरवरी १९३१ 

       जो हालात  नलख ेहैं वह सब के सब क़ानबल शुक्र के हैंl र्ह निर्ामत फ़िार्े फ़िा (लर् की भी लर्) की ह ै

नजसके बाद इन्शाअल्लाह आ अिीि पर निर्ामत बक़ा की उस दरगाह (दरबार) स ेबख़्शी जारे्गी l नजस दिे 

और हाल की फ़िा होती ह ैउसी नमक़दार के मआुकफ़क बक़ा बख़्शी जाती हlै और ख्वावात की ताबीरें  क्र्ा 

नलखी जार्ेंl ग़रि मक़सद ह ै l निशािात को समझ कर इनिफ़ा (संतोष ) कर नलर्ा गर्ा हlै तफ़सीलात में ि 

पड़कर वक़्त को बचा नलर्ा गर्ा ह ैl  

                                                           (९८)  

                                                                                                   फ़तेहगढ़  

                                                                                                  १० माचा १९३१ 

        तुम्हारे नपछल ेख़तूतों (पत्रों)  का जबाब मैिें र्ह समझ कर रख छोड़ा था कक किर जबाब दूूँगाl इसके 

अलावा र्ह भी बात थी कक हर कफ़करे के ख़तम पर एक नहस्सा ऐसा होता ह ैकक जो मिमूिे-जबाब को (उत्तर 



के नलए) काफ़ी होता हlै और इस ख़त में भी वही  हालत ह ैl पस मुनश्कल ह ैकक इस कक़स्म के तहरीरात (लखेों 

) का जबाब कदर्ा जा सके जो ख़ुद ही जबाब की शकल रखते हैं l  

      जो हालत कक शुरू करि ेस ेपहल ेथी वैसी ही अब महससू होती ह ैl ' हुवल अ्वल, हुवल आनख़र ' ( जो 

आरम्भ था वही अन्त ह ै) का मिमूि हlै जहाूँ स ेकक रूह चली थी वही ूँ वापस आ गर्ी l अगर इसकी तशरीह 

की जावे तो एक दफ़्तर दरकार ह ैऔर िीि अदब भी मािे ह ैक्र्ोंकक र्ह नसरे इलाही (ईश्वर का भेद ) ह ै l 

क़ानलब इन्सािी (मिुष्र्) में रूह के मफ़्तूह होते ही (प्रकानशत होते ही ) जुमला अमूर (सारी बातें ) और 

नसफ़ात (गुण) और क़ुवार् मुदाररका मह्सूसा (ज्ञाि इनन्रर्ाूँ ) अपिे कानमल इख़लाक़ (सम्पूणाता) पर थ ेl  

       पैदार्श कार्िात (सृनि ) के नसलनसल ेमें जिबात (वासिार्ें, भाविार्ें ) का उभार हुआ l तवज्जह और 

रूह का ििूल (उतार) माकिर्त (ससंारी वस्तुओं ) की तरि होता चला गर्ाl बैलेंस (  balance - समता) 

िहीं रहाl इख़लाक़ी कैकफ़र्ात (सदाचारी बातों ) में एतदाल (समता) बाक़ी ि रहा, र्हां तक कक जुमला 

जिबात (emotions) मुरदा हो गए l  

       अब मुर्शाद अपिी तवज्जह और फ़र्ूि (फ़ैि ) स ेगुमशुदा (खोई हुई ) जिबी कैकफ़र्ात (ग्रहण करि ेकी 

शनिर्ों) को किर स ेउभारते हैंl र्हाूँ तक कक हमारे र्हाूँ नसलनसला तालीम में जज़्ब स े शुरू कराके जुम्ला 

जज़्ब की जेहत (रूप ) को ख़तम कराके किर सलकू की तरि वानपस ल ेआते हैं और सलूक की जेहत को ख़तम 

करत ेहैंl र्ही ख़ानतर सलुूक ह ैl  

         जो कैकफ़र्त  क़ल्ब  (ह्रदर् ) और िफ़स  इन्सािी  (मिुष्र् की आदतों ) की  इनब्तदा (शुरू) में थी वह ही 

कैकफ़र्त एतदाल  ( सम अवस्था) की अब आर्ी हlै दरनमर्ािी कैकफ़र्त (हालत) और मुक़ामात (मुक़ाम) मौजें 

हैं l इिस ेर्ह पता िहीं चल सकता कक सुकूि क्र्ा ह ैऔर कहाूँ ह ै l अब दरू असल इन्सािी शकल इन्सािी ह ै

और उसस ेपहल ेहवैाि बशकल ेइन्साि (मिुष्र् के रूप में हवैाि ) l 

       मौिों में असनलर्त का पता कब चलता ह ै l र्हाूँ पर start  (आरम्भ करिा) व reach (पहुूँचिा ) का 

कोई सबल िहींl जो ह ैसो ह ैl िुक़्स में कमिोरी, ख़्वानहशात (इच्छाए)ं और जिबात (वासिार्ें, भाविार्ें ) हैं 

l तकमील (पूणाता) में लहरें और ख़्वानहशों का पता कहाूँ ह ैl जुमला नसफ़ात (सारे गुणों के) एतबाल (सम) होिे 

पर सुकूि (चैि ) हlै ख़्वानहशात (इच्छाओं ) के होते हुए भी बेख़्वानहशी (अनिच्छा ) का मजमूि ह ै l र्ा तो 

ऐसी हालर् क़ल्ब (ह्रदर्) के तक जािे पर होती ह ैर्ा क़ल्ब तस्सलीर्ाफ़्ता (शानन्त प्राप्त) और तस्कीिर्ाफ़्ता 



(शांत अवस्था) कीl हर काम को करत ेहुए आनख़र  को क़ल्ब ( मि, ह्रदर्)  monotonous l हो जाता ह ैर्ािी 

उसको उपराम हो जाता हlै अगर हक़ीक़ी (ईश्वरीर् ) ह ैतो मुबारक़, अगर मजािी (ससंारी) ह ैतो भी उम्मीद 

अफ़िा (आशा वर्ाक), क्र्ोंकक इसके बाद किर दौर उरूज (चढ़ाव) शुरू हो जाता ह ैजो सानलकों (पन्थाइर्ों ) 

की राह-ेरवी (रास्ता चलिे ) का मशग़ला (काम ) ह ैl  

        कुम-ब-र्ििी ( अह ं ब्रह्मानस्म  - मेरे हुक्म स े हो जा ) में क़माल तक़वा (पूरा परहिे) और कमाल 

तवक्कुल (पूरा भरोसा) का भी र्ही असर ह ैऔर ितीिा होता ह ैजो कुम-ब-र्ििी का l लेककि  

अ्वलुल्िीक्र (जो ऊपर कहा गर्ा ह ै ) की कैकफ़र्त अदब को नलए हुए ह ै और क़ुबािाती (समीपता ) की 

बशारत (खुश ख़बरी ) दतेी ह ै l क़ुबा (समीप) व मय्र्त िाती में िाती अिवार (ईश्वर का प्रकाश) स ेसानलक 

को मुशराफ़ (उन्ननत)  कराते हैं l  

        िाती (ईश्वरीर् ) और नसफ़ाती (गुण ) अिवार (प्रकाश) में िमीि और आसमाि का फ़क़ा  ह ै l क्र्ा 

हिुमाि जी महाराज की नसफ़त नमसकीिी (आर्ीिता)  को र्ाद करके खुश िहीं होिा चानहए कक जब कोई 

शख़्स उिको उिकी ताक़त का ध्र्ाि कदला कदर्ा करता था तब उिको र्ाद आ जाती थी l हमको आम खािे स े

ग़रि ह ैि कक पत्तों और पेड़ नगििे स े l अगर इस कमनहम्मती के ख़्र्ाल होते हुए भी सानलक वह काम कर 

जावे जो बाि शेखीवािों स ेि हो सके तो क्र्ा कमाल िहीं ह ैl 

      अगर कोई  िौकर अपिे मानलक के पीछे और आगे भी अपिी ताक़त और नमलककर्त (मानलक होिे) का 

दावा कर बैठे तो क्र्ा हालत मानलक के ग़ुस्से और ग़जब की होगी l मुमककि ह ैकक वह अपिे इस  ग़िर और 

बानग़र्ािा हरकत की वजह से अपिे औहद ेस ेमािूल (अलहदा ) ही कर कदर्ा जार् l   

       लेककि दसूरा िौकर क़ुबा िाती (सामीप्र्) और हमेशा ििदीकी के बार्स (कारण ) और नख़दमत (सेवा) 

में ऐसा दख़ल मानलक के नमिाि में पा ल ेकक जुम्ला अख़्त्र्ारात मानलक की तरि स ेउसको अता हो जार्ें और 

वह िौकर उि अख़्त्र्ारात को नबलकुल इस तरह काम में लावे कक हमशेा अमल के साथ मानलक का िाम 

मन्सूब ककर्ा करे, तो मेरे ख़्र्ाल में मानलक को  भी कभी कोई शुबहा और मौक़ा इस बात का ि  होगा कक 

मानलक र्ह समझिे लगे कक कभी हमारी  बादशाहत में िबाल (नगरावट) आ जावेगा और वह उसके 

अख़्त्र्ारात (अनर्कारों ) को िब्त  करके उसको मािूल (अलहदा ) कर द ेl  



        मौि के ताबे में (ईश्वर की इच्छा में रहिा) महसूस होिा और अपिे आपको बन्दा गुिहगार समझिा 

निहार्त दिे की शराफ़त इन्सािी ह ैl बनल्क र्ह ख़ास करम व रहम परवरकदगार का ह ैl  

        आप नलखते हैं कक मुझको अपिी हालत पर रोिा अक्सर आता ह ै l अफ़सोस ह ै कक घी और हलुवा 

नखलािे पर रोिा आव ेऔर चिे चवािे पर इन्साि खुश होl र्ह सब जेहल और िादािी के बार्स हैं l इस 

निर्ामत ख़ुदाबन्दी का शुकक्रर्ा कहाूँ तक अदा ककर्ा जजवlे पस इस वहम और िादािी को एक दम दरू 

कीनजर्े वरिा कुफ़रािे - निर्ामत (परमात्मा की निर्ामत का शुक्र अदा ि करिा) हो जावेगा l किर आप ख़ुद 

ही नलखते हैं कक निन्दगी में मौत का लुत्फ़ उठाता हूँl र्ह क्र्ा मुतिाद तहरीर (नवपरीत लखे) िहीं ह ैl बेक़ैफ़ी 

िाती मुक़ाम के हद तक पहुूँचिे की अलामत ह ैl मगर अभी तुम बेक़ैफ़ी का ख़्र्ाल बांर्े हुए हो, वहाूँ क़ैफ़ और 

बेक़ैफ़ी एक-सी हlै अल्लाह पाक र्ह हालत भी फ़रमावेंगे l 

                                                              (९९)  
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         जो तुम्हारा क़स्द (इरादा) था वही पूरा हुआl र्ािी बेहद ख़्वानहश कर रहा था कक तुम्हारे हालात 

दररर्ाफ़्त हों और हमेशा र्ाद करता रहता हूँl उसी र्ाद िे तुमको मिबूर कर कदर्ा कक ख्वामख़्वाह मुझको 

र्ाद ही करो l  

      चाूँद असहाब (सज्जिों) िे निहार्त बेएतिाई (बेपरवाही ) अख़्त्र्ार की ह ैलेककि मैं उिको भी हमेशा 

र्ाद करता रहता हूँl कभी ि कभी उिको अपिी भलू मालूम ही होगीlलेककि हाूँ , इस क़दर अन्दािा हो गर्ा 

ह ैकक बहुत ज़्र्ादा मुमककि ह ैकक ऐसे लोग मेरे बाद मुझको ख़्वाब में भी ि र्ाद करें l 

       मैं इि कदिों बतक़ािर्े वशररर्त (मिुष्र्ता के िाते ) निहार्त मुतिकिर  (सचंनतत)  रहा हूँ और इस 

तफ़क्कुर (सचंता) की हालत में खतो-ककताबत (पत्र व्य्हार ) करि ेको जी िहीं चाहाl मुझे बड़ी कफ़क्र हो गर्ी 

थी जब कक तुम्हारी अलालत-े इलतबा (तनबर्त ठीक ि होिा) का हाल llll स ेमालूम हुआl उसके बाद बहुत 

कदि मुन्तनिर रहा लेककि अिीि lllll के खत आिे स ेहालात मालूम हो गए l  



       अपिे तबादले के निस्बत तुमिे जो नलखा ह ैकक मेरे पास रह कर कुछ लुत्फ़ हानसल करोगेl भाई, मेरा 

तजुबाा कुछ इसके बरक्स (नवपरीत) ह ै l चन्द लोग ऐस ेभी फ़तेहगढ़ में मौिूद हैं जो एक वक़्त में निहार्त 

सरगमा मौहब्बत (प्रेम के जोश में ) थ ेऔर अब वही हैं कक महीिों उिकी शक्ल भी ििर िहीं आती ह ै l और 

कुछ ऐसे आसार सदामोहरी (ख़ामोशी, ठंडक) के ििर आते हैं कक ख़ुदा-ि- ख़ास्ता एक रोि ऐसा आिे वाला ह ै

कक वह मेरी शक्ल दखेिे स ेबेिार हो जार्ेंगे l  

        र्ह ईश्वर की इिार्त और करम पर मुिहनसर ह ै कक अहल-ेमौहब्बत (प्रेम करि े वालों ) स े अहल े

मौहब्बत का ताल्लुक़ क़ार्म रहlे दनुिर्ाूँदारी के नलहाि स ेभी तो पास ेबिेदारी (ख्र्ाल) रहिा चानहए वरिा 

क्र्ा लुफ़्त-ेसौहबत (सौहबत का लुत्फ़ ) ह ैl 

         मैं सच कहता हूँ कक आप ऐस ेदरू रहि ेवालों को मैं निहार्त ज़्र्ादा ििदीक रहि ेवालों स ेबेहतर 

ख़्र्ाल करता हूँl जो इितराब (सखंचावट ) और खटक दरू पड़ ेलोगों में होती ह ैवह ििदीक वालों में िहीं l 

ख़ैर, हर जगह कोई फ़ार्दा कुनल्लर्ा (स्थार्ी) िहीं ह ैl अगर मुमककि हो सके तो कभी कोई मौक़ा निकालकर 

िरूर मेरे पास रनहर् ेक्र्ोंकक बारीक बारीक इख़लाक़ (फ़िा) और छोटी छोटी बातों का इरतबात (पैरवी ) 

नबला चन्द रोि साथ रह ेिहीं हो सकता  ह ैl  

        अफ़सोस ह ैउि पर नजन्होंिे बाबजूद इसके कक कई सालों स ेमेरे साथ हैं अपिी आदतों को जो क़ानबल े-

तका  (छोड़िे लार्क़ ) हैं तक़ा  िहीं ककर्ा (िहीं छोड़ा) और जो अमूर (काम) क़ानबल इनख़्तर्ार करिे के हैं जज़्ब 

(क़बूल) िहीं ककर्ाl ऐसे लोगों का अगर हमेशा सौहबत में रहें और कुछ ि हानसल करें, रहिा और ि रहिा 

बराबर हlै हर काम मसलहत स ेहोते हैं और वक़्त मुक़र्रार ह,ै जब वक़्त होगा, हो रहगेाl ताहम (किर भी) 

चन्द रोि साथ रहि ेकी ख़्वानहश िरूर रनखर् ेl  

        मेरा कदल अब ताल्लुक़ बेताल्लुक़ी और बफ़िलह (ईश्वर की दर्ा स े) र्कसाूँ हो गर्ा ह ैl  

        अपिे हालात स े िरूर मुत्तला करत े रनहर्ेगा और आइन्दा अब ऐसा अहद ि कीनजर्ेगा कक जबमैं 
नलखूूँगा तब आप नलखेंगेl मैं हमेशा मुस्तैद रहकर र्ाद ककर्ा करता हूँ और दआु करता रहता हूँ, गो िानहर ख़त 

में ि नलखूूँ  l  

                                                         



(१०० ) 

                                                                                                                             फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                 १२नसतम्बर १९२३  

        इन्साि में कफ़तरति (क़ुदरती ) िफ़्सािी  जज़्बात (इन्री भोग की इच्छा ) मौिूद हैं और ख़ास कर र्ह 

जज़्बा निहार्त मुूँहिोर (प्रबल) हlै इसनलए हमारे बुिुगों िे सख़्ती के साथ शादी करि ेकी इिाित ही िहीं 

बनल्क हुक्म कदर्ा ह ैl  

       आनखऱ में स्वामीजी महाराज िे अपिे परमर्ाम जािे के वक़्त र्ह अल्फ़ाि कह ेथ ेकक अपिे फ़रार्ि में 
स ेर्ह बड़ा फ़िा मैंिे अदा िहीं ककर्ा, नलहािा इसकी जबाबदहेी (उत्तर दिेा) करिा होगीl बहुत मुबारक़ ह ै

वह मौक़ा कक ऐि शबाब (जवािी) के वक़्त तुम्हारी िरूरत तुमको महससू करा दी गर्ी l  

         मेरा ख़्र्ाल र्ह ग़ानलबि ह ैकक तुम अभी तक इन्सािी फ़रार्ि (र्मा) और उिकी अफ़िीनलर्त (बुिुगों 

) को िहीं समझेl नजि बातों को वषों स ेछोड़ दिेे के तुम अनभमािी हो वह बातें आख़ीर में गड्ढ ेमें डाल दिेे 

वाली हैंl शुक्र ह ैकक संस्कार अब उदर् हुए नजिके  तिुबे के बाद ख़्वामख्वाह सीर् ेरास्ते पर आिा चानहए l  

       िातिुबेकारी (अिुभव हीिता) स ेइन्साि अपिे िफ़्स (मि) के नहदार्त (आदशे ) को बहुत ठीक जािता 

हlै लेककि जो ठीक ह ैवह हमेशा तिुबे के बाद होता हlै अब किर कोनशश करो कक सम्बन्र् हो जारे् l  

 

                                                             (१०१)  

                                                                                                                   फ़तेहगढ़ 

                                                                                                             १९ जूि १९२३ 

       जो कुछ क़ुदरत की तरि स ेहो जावे अच्छा हlै जो होता जावे दखेते जाओ, और अपिे को परमात्मा के 

हवाल ेकर दोl वाल्दा आपकी िईफ़ुलउम्र  (बृद्ध) हैं पीरी (बुढ़ापा) और सदऐब (सैकड़ों बीमाररर्ाूँ ) के मसदाक़ 

(पीनड़त ) हैंl जो कुछ उिकी नख़दमत हो सके, करिा िरूरी ह ैl  

 



                                                         (१०२)  

                                                                                                                           फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                 १९कदसम्बर १९२३ 

       मैं ईश्वर स ेप्राथािा करता हूँ कक वह आपको अपिे रास्ते में रखlे घबराइर्े िहीं, दनुिर्ाूँ के तजुबाात सबक़ 

आमेि (नशक्षा प्रद ) हैं, िहीं मालूम क्र्ा मसलहत ख़ुदाबन्दी ( ईश्वर की इच्छा) हlै अपिे हालात और तंदरुुस्ती 

स ेमुत्तला करत ेरनहर् ेl  

                                                       (१०३)  

                                                                                                                    फ़तेहगढ़ 

                                                                                                           २७ जिवरी १९२४ 

       परमात्मा तुमको िेक तौफ़ीक़ और ख़्र्ाल को इस्तक़लाल बख्श े (मिबूती द े ) l ख़तों के मिमूि स ेर्ह 

बात पैदा होती ह ैकक परमात्मा का फ़ज़्ल (कृपा) तुम पर हlै हर आदमी जब अपिी कमी और कमिोरी को 

महससू करि ेलगता ह ैऔर किर उसको िदामत (शमा) पैदा होकर कमिोरी को दरू करि ेका ख़्र्ाल पैदा होता 

रहता ह ैतो र्ह सब परमात्मा के फ़ज़्ल (कृपा) और दर्ा का सबब ह ै  l नबला उसकी प्रेरणा के कुछ िहीं हो 

सकता l  

        मुझे र्कीि ह ै कक तुम मेरी चन्द बातों को जो िीचे नलखता हूँ ग़ौर स ेपढ़ोगे और कभी-कभी नवचार 

करोगे तो उम्मीद ह ैकक राह िेक हानसल करोगे l नहम्मत करो, ईश्वर मदद करेगा l  

      सुिा होगा कक " िरबुलनमसल (कहावत ) दनुिर्ाूँ में िरूरत ईिाद की माूँ ह ै " ( necessity is the 

mother of invention ) र्ह िरूर एक उसूल ह ैकक कुल मौिूदात ( जो मौिूद हो) में िानहर और पोशीदा 

(नछपी हुई ) हर वक़्त काम कर रही ह ैl  

      अब हम लफ्ि 'िरूरत' को र्हाूँ अच्छी तरह समझ लें तब आगे चलें l इसस ेतो कोई इन्कार िहीं कर 

सकता कक दनुिर्ाूँ में  जो मौिूद ह ैवह मुिररद (एक) ह ैर्ा मुरक़्क़ब (नमली हुई) ह ैl लेककि नजस चीि को हम 

मि, अक़्ल, हवास स ेजाि लेते हैं र्ा महससू कर लेते हैं वह मुरक़्क़ब (नमली हुई) ह ैl र्ािी   चन्द जुजों (टुकड़,े 

नहस्से) स ेनमलकर एक नजस्म बि गर्ी ह ैl  



        इि चीिों में स ेकभी ककसी में कमी हो जाती ह ैऔर कभी बेशी (अनर्कता) हो जाती ह ैऔर क़ुदरत हर 

कमी को पूरा करती रहती हlै जब तक सब कमी पूरी ि कर ले दम  िहीं लेतीl और अगर कभी कोई चीि 

ज़्र्ादा हो जाती ह ैतो क़ुदरत उसको निकालकर बाहर िें क दतेी हlै इस कमी का दसूरा िाम ' िरूरत ' ह ै l 

लेककि ज़्र्ादती के भी दरू करि ेकी िरूरत होती हlै इसकी भी िरूरत कमी का  दसूरा बरक्स (उल्टा) पहल ू

हlै तो मालूम हुआ कक दोिों हालतों में िरूरत होिे का सामाि दरकार हlै और लफ्ि  ' िरूरत ' जब कमी का 

ख़्र्ाल कदलाती ह ैतो दोिों हालतें िाकक़स (िुक़्स रखिे वाली) हैं l अगर कमी ह ैतो बेशी की िरूरत ह ैऔर 

अगर बेशी ह ैतो कमी की िरूरत ह ैl र्ह कशमकश हर वक़्त और हर हालत में जब होती ह ैऔर िाकक़स ह ैतो 

मुकनम्मल और बेहतरीि हालत क्र्ा ह ै? 

       मुक़नम्मल हालत एतदाल (सम अवस्था) की ह ैजहाूँ खींचा-खींची िहीं हlै  कमी और बेशी की दरम्र्ािी 

हालत का िाम एतदाल ह ै l खींचा-खींची की हालत को ख़्वानहश कहते हैंl जब ख़्वानहश ि हो और हालत 

इत्मीिाि और सुकूि की हो वह शानन्त अवस्था ह ैl  

       तुम्हारे अन्दर अच्छी हवा की जब कमी होिे लगती ह ैतो वह क़ुदरत का अमल बुरी हवा को निकालकर 

अच्छी हवा को बाहर स ेजज़्ब करके कमी को पूरा कर लेता ह ैऔर कम हवा की ज़्र्ादती को बाहर ढकेल दतेा 
हlै नग़िाइर्त (भोजि) और पािी के कम हो जािे के वक़्त भूख और प्र्ास सताती हlै बाहर स ेवह िरूरत और 

ख़्वानहश पैदा होकर मि और इनन्रर्ों के िरररे् नग़िा और पािी को लेकर अन्दर भर दतेी ह ैऔर चन्द घण्टों 
के वास्ते सेरी (तृनप्त) होकर शानन्त हो जाती ह ैl  

       दरख़्त बुरी हवा जज़्ब करत ेहैं और अच्छी हवा को छोड़ते रहत ेहैंl गरि, दनुिर्ाूँ की कोई चीि बेकार 

िहीं ह ैl अगर एक वक़्त में एक ही चीि ककसी कमी को पूरा करि ेके काम में लार्ी जाती ह ैतो दसूरे वक़्त में 

वही चीि ककसी बेशी और बेकार चीि को रफ़ा करि ेके नलए इस्तेमाल की जाती ह ैl    

       एक जािदार की एक चीि स ेमौत हो जाती ह ैतो दसूरे जािदार की उसी चीि स ेपरवररश होती ह ैऔर 

कफ़र वही चीि एक ही शख़्स अगर ज़्र्ादा नमकदार (मात्रा)  में खा ले तो मौत वाक़े हो जाती ह,ै और अगर 

नमक़दार (मात्रा ) के मुवाकफ़क़ स्तेमाल करे तो अक्सीर का हुक्म रखती ह ैl  

       आओ पहल ेहम अपिे नजस्म की बिावट पर ग़ौर करें और उसके अन्दर जो मुख्तनलफ़ (नवनभन्न) ताक़तें 

काम कर रहीं ह ैउिमें स ेइस वक़्त नसफ़ा  दो को अपिे सामिे रख लेंl निहार्त मोटी शकल में भखू प्र्ास और 



िफ़्सािी ख़्वानहश र्ािी मैथुि ( cohibition ) की ख़्वानहशात का गल्वा (प्रभाव) बहुत िोर के साथ रोिमराा 

हुआ करता ह ैl  

      भूख, प्र्ास, िींद का ि आिा, सो रहिा, र्ह िानहर करता ह ैकक नजस्म में नग़िा पािी की कमी हो गर्ी 

हlै उसको पूरा करिा चानहए और नजस्म के जो आिा (अंग ) काम करत ेकरत ेकमिोर और थक गए हैं, उिमें 

ताक़त कफ़र पैदा करिी चानहएl जब ख़्वानहश र्ा िरूरत पैदा होती ह ैतो क़ुदरत मि और इनन्रर्ों के िरररे् 

कमी की चीिों  को बाहर स ेलाकर दरू कर दतेी हlै इस ख़्वानहश को सहदंी में काम-शनि कहते हैं l  

             ख़्वानहशात नजस्मािी (शारीररक इच्छार्ें ) - र्ह काम-शनि का एक अंग ह ै जो नसफ़ा  नजस्मािी 

िरूररर्ात को र्ा उसकी कमी को पूरा करता हlै लेककि इस काम-शनि का दसूरा अंग लतीफ़ (सूक्ष्म) ह ैजो 

कमी को पूरा िहीं करता बनल्क ज़्र्ादती र्ा बेशी को ख़ाररि करता ह ैऔर कमी को भी पूरा  करता ह ैl 

        अब आप ध्र्ाि स ेऔर ग़ौर करके सोनचर् े l आपके अन्दर पािी, पत्थर , शकर, घी, िमक, फ़ास्फ़ोरस, 

चबी, सफ़ेदी, रेत, वग़ैरा, वग़ैरा मौिूद हैं l इि सब का मजमुआ (समूह)  आपको और आपके नजस्म की 

परवररश करता रहता हlै जब इिमें कमी होती ह ैतब भखू और प्र्ास लगती हlै नग़िा खाते हैं और पािी पीते 

हैं, कमी पूरी हो जाती ह ैl   

       नग़िा और पािी स ेजो जौहर र्ा इत्र निकल आता ह ैवह वीर्ा कहलाता ह ैl और कदमाग़ के अन्दर अक़्ल 

वग़ैरा और आिार् लतीफ़ा (सूक्ष्म इनन्रर्ों)  को मदद पहुूँचाता रहता ह ैऔर एक महिूि (सुरनक्षत ) नहस्स ेमें 

जमा रहता ह ैl  

       नग़िा (भोजि) और पािी के दरनमर्ाि का नहस्सा बलग़म, सौदा, सफ़रा  की शकल में गोश्त, पोस्त, 

हड्डी और ख़ूि की परवररश (पालि -पोषण ) और साख़्त-आिा (शरीर  के बििे ) की इमदाद के नलए जमा 

रहता हlै और सबस ेबेकार िुिला, पाखािा, पेशाब, और पसीिा और अबखरों की शकल में नजस्म स ेबाहर 

ख़ाररज हो जाता ह ैl  

         जौहर र्ा इत्र-नग़िा जो महिूि जगह जमा हो गर्ा ह ैअगर नमक़दार स ेज़्र्ादा जमा हो गर्ा ह ैऔर 

नबलकुल जगह िहीं रही ह ैतो र्ह शनि उसको नजस्म स ेनिकालकर इन्री (सलंग) के िरररे् स ेबाहर  िें क दतेी 

ह ैl पस वह जौहर जो  निकालकर िें का गर्ा था अगर उमदा िमीि र्ा अच्छे बरति व जगह में रखा गर्ा तो 



अपिे नजस्म स ेवह ज़्र्ादा नहस्सा होिे की वजह से बाहर निकला, लेककि क़ुदरत का दसूरा मन्शा पूरा हो 

गर्ा, र्ािी एक स ेअिेक हो गर्ाl तुम एक थ ेअब दो हो गए, तीि हो गए l  

        नजस्म के अन्दर की िार्द और बेकार चीि अगर ज़्र्ादा दरे नजस्म में रह ेतो िहरीला मािा पैदा कर 

दतेी हlैजैसा कक क़ब्ि हो जािे र्ा पेशाब के ख़ाररि ि होिे का ितीिा तुम रोि दखेते होl लेककि जौहर इत्र 

र्ा वीर्ा की ज़्र्ादती स ेएक कक़स्म का इिफ़आल (हर्ा व शमा ) और इनन्क़लाबे - अिीम (मि की नगरावट) 

अक़्ल में पैदा कर दतेा ह,ै नजससे इख्तलाफ़े-अिीम (बड़ा भेद-भाव ) का एहतमाल (भ्र्म) हो जाता ह ैऔर 

ज़्र्ादातर बड़-ेबड़ ेिानहद (सन्त ) और आनबद (अभ्र्ासी) लोगों की  तनबर्त को भी मुतग़य्र्र (तब्दील) करके 

गुिाह (पाप) का मुताकक़ब (करि ेवाला) करा दतेा ह ैऔर एक तरह स ेक़ुदरत की मंशा की भी रोक-थाम करता 

ह ैकक पैदाइश-ेआलम (सृनि का नवकास) में रुकावट का बार्स (कारण ) होता ह ैl  

        इस तहरीर (लेख) के दखेिे के बाद अब आप िरा किर कर ख़्र्ाल कीनजर्े कक ककस ितीिे पर पहुूँचेl 

काम और क्रोर् सब मसलहत स े ह ै l बाक़ार्दा इसका इस्तेमाल िरूरी ह ै l िफ़रत (घृणा ) और  रग़बत 

(लगाव, प्रेम) काम और क्रोर् के दसूरे िाम हैं और र्ह नसलनसला हर वक़्त जारी ह ैl   

        जो ताक़त िहरील े नहस्से को निकाल िें के उसका िाम क्रोर् ह ैऔर जो चीिों को बाहर स े नजस्म के  

परवररश और क़ार्म रखिे के नलए अन्दर लावे वह काम हlै काम और क्रोर् का बाक़ार्दा इस्तेमाल र्मा हlै 

और जो र्मा और अर्मा के बाक़ार्दा लक्ष्र् पेश करके तालीम का क़ािूि मुकनम्मल मुरनत्तब करे (तरतीब में 

लावे) और लोगों के सामिे पेश करे वह मिहब कहलाता ह ै l मिहब, तंगकदली, ताअस्सुब, वानहमी 

इख़्तलाफ़ात और झगड़ ेका िाम िहीं ह ैl   

        मैं इस पर अपिी हत्तलुमक़दरू (शनि के अिुसार) वक़्ति -िवक़्ति (समर् समर् पर ) मिीद ] (और ) 

रौशिी डालिे का एहतमाम (प्रोग्राम) करता रहूँगा l आपको चानहए कक कभी-कभी बनल्क ज़्र्ादा कदिों तक 

इसी दनुिर्ांवी उसूल के मिमूि पर ग़ौर के साथ निगाह l डालते रहेंl नहम्मत करो, ईश्वर मदद करेगा l  

                                                                 

 

 



(१०४) 

                                                                                                                  फ़तेहगढ़ 

                                                                                                          १२ माचा १९२४ 

       शरीर रखते हुए कभी ि कभी रोग लगता ही ह ै l शादी-नववाह की रस्म होिे की वजह स े ककसी पर 

इल्िाम लगािा र्ह इख़लाक़ी (सदाचारी) कमिोरी ह ै बनल्क आत्मा के अशुद्ध होिे की अलामत हlै क्र्ा 

परमात्मा पर नवश्वास के र्ह मािी हैं कक ऐस ेिापाक ख़्र्ाल को दख़ल कदर्ा जावे ? र्ह औरतों की तरह की 

बातें कब स ेसींखी ? उम्मीद ह ैकी आ अिीि ऐस ेनिफ़ाक़ (लड़ाई-झगड़ े) के ख़्र्ालात को कदल स ेनिकालें और 

ईश्वर पर ख़्र्ाल रखेंl नजस्म के सेहत की तदबीर इलाज स ेकरें, अपिे वक़्त पर रोग दरू हो जारे्गाl बलग़म की 

ज़्र्ादती की वजह स ेददा होता ह ैऔर बलग़म िरूर मैदा र्ा नजगर की ख़राबी की वजह स ेहोगाl उसका 

इलाज हो सकता ह ैl कोनशश कीनजर्े, दरू हो जावेगा l ईश्वर मदद करेगा l  

                                                               (१०५)  

                                                                                                                     फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                  १० मई १९२५ 

        भाई , निन्दगी का तो ककसी का भरोसा िहीं ह ै l र्ह मि बड़ा नखलाड़ी ह,ै ककसी तरह चैि िहीं लेिे 

दतेाl मुमककि ह ै कक हमशेा िफ़्सािी ख़्वानहशात रुकी रहें लेककि इसका कुछ ठीक िहीं ह ै l नसफ़ा  दवा और 

हकीम का काम औरत दतेी ह ैl ख़्र्ालात के िाकक़स हो जािे पर अन्नमर् आत्मा नसफ़ा  इसका भोगी ह ैl उसको 

ख़ुराक़ िरूर दरकार हlै महि इस वजह स ेमैं हक़ीक़त को जािकर तुमको हमेशा शादी का मशनवरा द ेकदर्ा 

करता हूँl तुम ख़ुद समझदार हो, समझ-बूझकर काम करो l निन्दगी के कारोबार में जहाूँ और िरूररर्ात 

(आवश्र्कतार्ें ) हैं वहां र्ह भी एक िरूरत ह ैऔर लानिमी िरूरत ह ैl  

       मैिे llllll को ख़त िहीं नलख,े जब उन्होंिे ख़ुद िहीं नलखा तब मैं क्र्ा ककसी के पीछे पडूूँl जब वक़्त 

आवेगा, वह ख़ुद चलेंगे l 

                                                               

 



(१०६) 

                                                                                                                   फ़तेहगढ़ 

                                                                                                         ६ अक्टूबर १९२८ 

        ईश्वर स ेप्राथािा ह ैकक तुम्हारी दीि और दनुिर्ाूँ दोिों की तरक़्क़ी होl लगि और र्ाद कदल में बाक़ी रह े

र्ही सब कुछ हlै दनुिर्ाूँ के ख़्र्ालात अगर आते हैं , आिे दीनजर्ेl मुलाक़ात तो ह ैऔर र्ाद तो बाक़ी ह,ै र्ही 

शुक्र ह ैl  

                                                      

(१०७) 

                                                                                                                    फ़तेहगढ़ 

                                                                                                             २५ जुलाई १९२९ 

        मुफ़नस्सल हालात मालूम हुए l शादी निहार्त खैरो -ख़ूबी के साथ सरअंजाम हो गर्ीlपरमात्मा का 

लाख-लाख शुक्र ह ैl 

      ऐसे बच्चों के कब्ि के नलए घुट्टी काफ़ी होती ह,ै और बाथ कदलार्ा गर्ा (स्नाि करार्ा गर्ा) र्ह बहुत 

अच्छा हlै कमिोरी का ख़्र्ाल िहीं करिा चानहएl खािे की एहनतर्ात ज़्र्ादा लानिमी हlै ख़्वामख़्वाह ख़राब 

ख़्र्ाल करत ेरहिा बाक़ई ठीक िहीं ह,ै जो दलुनहि अिीिा स ेकह दीनजर्ेगाl सब मामलात ईश्वर के हाथ में 

रहते हैंl उस बचे्च का िाम ग़ानलबि र्हाूँ llllllll रखा गर्ा थाl ककसी के निस्बत कोई ख़राब ख़र्ालात ि रखिा 

चानहर्े l जो हो गर्ा वह हो गर्ाl अब आइन्दा अच्छा होगा l  

                                                             (१०८) 

                                                                                                                   नसकन्दराबाद 

                                                                                                              २९ अगस्त १९२८  

       वाजै हो कक हर काम  मौि के साथ होते हैंl जब वक़्त आर्ेगा ख़ुद-ब-ख़ुद  तरक़्क़ी हो जारे्गीl हर हालत 

में शुक्र भेनजए और रािी रनहर्lे तरक़्क़ी व तिज़्िुली (नगरावट) के हालात स ेमतलब िहीं हlै  



       हर शख़्स पर जो िई बात गुिरे, उसको ख़ुद नलखिा चानहर्lे नबला कह ेहुए ककसी का कुछ हाल मालूम 

िहीं होताl नजस ककसी को ि मालूम हो, उसकी निस्बत र्ह समझ लेिा चानहर्े कक उसको कुछ अभी मालूम 

िहीं हुआl अगर ककसी को कुछ मालूम हो और वह िानहर िहीं कर सकता, तो समझ लेिा चानहर्े कक वह 

जािवर की नमसाल हlै  

       मेरे ख़्र्ाल में lllllllllllllll कक तवज्जह इस तरफ़ कम हlै वह रस्म के तौर पर शरीक़ हो जाते होंगेl llllके 

हालात मालूम हुएl अपिे नलखा ह ै कक ॐ (कार) का ख़्र्ाल होता ह ैऔर शब्द सुिाई िहीं दतेाl जब वक़्त 

आर्ेगा, सुिाई दगेाl क्र्ा उिके कभी ह्रदर् र्ािी सीिे के शब्द की तरफ़ तनबर्त रुजू हुई र्ा िहीं?  

lllllllll का अभी वक़्त िहीं आर्ा ह,ै जब खास तौर पर तनबर्त लगेगी तब शब्द होगाl लगे रहें और मानलक की 

मौि का इन्तिार करेंl lllllllll को मुबारक़ हो कक उिके गल ेर्ािी कण्ठ का शब्द खुल गर्ा हlै इस पर खूब 

तनबर्त लगारे् रहें और गल ेपर शब्द को मालूम करें l  

                                                              (१०९)  

                                                                                                                        फ़तेहगढ़ 

                                                                                                                २० िवम्बर १९३० 

lllllllllllllllllll भाई, इस क़दर घबरािे की क्र्ा िरूरत थी ? मुझको अपिी मुलािमत में सदहा मताबे (सैकड़ों 

बार) ऐसे इनत्तफ़ाक़ात हो चुके हैं l र्ह सब मामलात चले ही जाते हैंl अभी और काम में लगे रनहर् ेअभी वक़्त 

बाक़ी ह ैl अगरllllllllllllllllllllllllllमें मुलाक़ात ख़ुदा-ि -खास्ता ि होगी तो मैं lllllllllllll आजाऊूँ गा और उस वक़्त 

मुलाक़ात हो जारे्गीl  

       मेरी रार् में िरूर llllllll दहेात के लोग llllllll को िहीं पहुूँच सकें गेl अभी र्ह ज़्र्ादा मुतहनम्मल (बदााश्त)  

िहीं हो सकते हैंl इसनलए र्ही बेहतर ह ैकक वह llllllllllllllमें मुझस ेनमल लें l  

      जो साहब कक मुबानहसा (बहस) करि ेको तैर्ार हैं,  इत्मीिाि फ़रमाइर्े कक मैं हरनगि मुबानहसा िहीं 

करूूँ गा,  ख़्वाह ककतिा ही िालार्क़ शुमार ककर्ा जाऊं क्र्ोकक मैं जिता हूँ कक इस बात स ेकोई ख़ास ितीिा 

बरामद िहीं होता हlै सब बेकार हlै  



       आपको जो मार्ूसी रुख़सत वग़ैरा के ि नमलिे में हुई तो उसके बार्स तनबर्त आपकी घबरा गर्ीl भाई, 

मुलािमत का हर जगह और हमेशा र्ही हाल रहा ह ैऔर रहता हlै सब्र कीनजर्े और ईश्वर की मिी पर 

रिामन्द रनहर् ेl  

(११०) 

                                                                                                                    फ़तेहगढ़   

                                                                                                               ९ जूि १९३१ 

llllllll इस नगरोह की नख़दमत करिा ऐि सआदत (अपिे फ़िा को पूरा  करिा) हlै बनल्क र्ों समझिा चानहर् े

कक उस पाक परवरकदगार की रहमत िे कदलों में इस तरह के सेवा भाव पैदा कर कदए हैं जो कक ऐि मौहब्बत 

के इिहार हैंl  

       र्ह नजस्म सबारी रूह की हlै इिमें तबादले हुआ ही करत ेहैंl जब उिका हुक़्म होगा, ताक़त आ  जार्गी 

और काम ठीक दिेे लगेगा l  

 

                                                                  (१११) 

                                                                                                                       फ़तेहगढ़   

                                                                                                              २५ जुलाई १९३१ 

        हमददी का मशकूर हुआ l मिा में बीमारपुसी (बीमारी का हाल पूछिा) भी र्मा ह ै l मेरी तनबर्त 

आजकल ज़्र्ादा ख़राब ह ै l ताक़त नबलकुल िहीं, तमाम पेट पर बरम हो गर्ा ह ै l नलहािा लोगों की रार् स े

कािपुर व लखिऊ जा रहा हूँ l  

                                                                    (११२)  

                                                                                                                     फ़तेहगढ़   

                                                                                                             ११ िरवरी १९२६ 

        हमेशा परमात्मा िे इमदाद की ह ैऔर अब भी वही बेड़ा पार करेंगेl  



        इस साल र्ह इरादा ककर्ा ह ैकक ईस्टर की तातील में जलसा सालािा क़ार्म ककर्ा जावे क्र्ोंकक रे् कदि 

ि बहुत गमी के हैं ि बहुत सदी के और तातील नबला ख़रख़्शा (नबिा परेशािी ) हlै ककसी का त्र्ौहार िहीं हlै  

       मैं तो अपिे नमलिे वालों के नलए हमेशा दस्तबदआु (हाथ जोड़कर दआु करत ेरहिा) रहता हूँ कक ईश्वर 

अपिा सच्चा ज्ञाि और अपिी निज भनि प्रदाि करेंl अब उिकी मिी कक नजस क़दर नहस्सा नजस प्राणी को 

अपिी मेहर स ेदिेा चाहते ह,ै दतेे हैंl रािी उसमें हम हैं जो रिा उसकी हlै तसलीम व रिा ही आला शांनत हlै  

       परमात्मि हम सब पर दर्ा करके अपिी तरफ़ बुला लें और हक़ीक़ी (सचे्च ) ज्ञाि की रौशिी अता 

फ़रमावेंl 

ॐ शानन्त 

 

(११३) 

नबरादरम सुल्लमह , 

         आपका मुफ़नस्सल (नवस्तृत) नलखा हुआ खत नमलाl आपिे अपिे ग़ैर तस्सलीबख्श (असंतोषजिक) 

हालत नलख ेऔर उिके बाइस (कारण) अपिी परेशािी का इिहार ककर्ा ह ै l लेककि दरहक़ीक़त (वास्तव में) 

मेरे जाती (निजी) तजुबाात (अिुभव) और शकूक (संशर्) की तस्दीक (पुनि) इिसे होती हlै आप पहल ेस ेही 

बहस की तहलील में थ े l मगर इस मताबा ग़ानलबि लफ्ि 'इिाित' और 'तकमील' वैगेरा के ख़्र्ालात िे 

आपको उलझि में डाल कदर्ाl मैं कोनशश करता हूँ कक इस बहस की तफ़सीलात (नवस्तार) पर काफ़ी तौर पर 

रौशिी दाल सकूूँ  और उम्मीद ह ैकक नजस वक़्त र्ह मसला (प्रश्न) हल हो जारे्गा आप मुतमय्र्ि (संतुि) हो 

जार्ेंगे l   

        गाूँव के चौकीदार को उसके मन्सब (पद) के  मुिानसब चन्द िाती (निजी) इख्त्र्ारात (अनर्कार) द ेकदए 

जाते हैं लेककि उि इख़्तर्ारात अता -शुदा (जो कदए गए हों) की काफ़ी निगरािी कान्स्टेनबल के िरररे् होती ह ै

l र्ह एक नसलनसला तो िौिदारी के सींगे का कार्म कर लें l दसूरा नसलनसला गांव के पटवारी का क़ार्म कर 

लीनजर्े l अब दोिों नसलनसलों को िीचे की तरि स ेऊपर को उठाते हुए ल ेचनलए और हर ओहददेार के 

इख़्तर्ारात (अनर्कार) और असरात  (प्रभाव) को सामिे रख लीनजर्lे अब आपको मालूम होगा कक हर 



ओहददेार एक ख़ास तौर पर एक ख़ास हालत में ख़ुद-मुनख़्तर्ार (स्वतंत्र) और उन्हीं अख्तर्ार के साथ दसूरे  

ख़ास सूरत में ग़ैर-मुनख़्तर्ार (परतंत्र)  और अपिे हाककमेवाला (उच्च अनर्कारी) के िेर-असर (िीचे) ह ै l एक 

का इरतबा (पैरवी ) दसूरे पर लानिमी हlैनजसस ेहम र्ह कह सकते हैं कक  Secretary of State  और   

War Secretary के नसवार् बाक़ी जुमले (सब) ओहददेाराि (अनर्कारी) एक ख़ास सूरत में मुकनम्मल (पूणा) 

आिाद (स्वतंत्र) िहीं हैं l  

        लतीफ़े िफ़्स (काल चक्र) के मातहत जुमल े(सब) लतार्फ़ िेली (िीचे के चक्र) का तै हो जािा दो तरीक़े 

पर बुिुरगािे सल्फ़ (पुरािे महापुरुषों िे) िे इस तौर पर क़रार कदर्ा ह ैकक (१) ब-तरीक़ सलकू और कस्ब िीचे 

स ेऊपर की तरफ़ मनन्िल तै की जाती हlै (२) ब-तरीक़े जज़्ब िीचे स ेऊपर को जािा होता हlै इसके अलावा 

जज़्ब के रास्ते में एक शाख़ और भी ह ैऔर वह वहबी ह ैजो क़स्ि स ेनबलकुल मुख़्तनलफ़ (नभन्न ) ह ैl 

       कस्बी हालत में अपिी ताक़त स े  िीचे स ेऊपर को जािा होता हlै इस रास्ते में हर लतीफ़े (चक्र) के 

जुमला कक़स्म के मवकिलों र्ािी दवेताओं को जगार्ा जाता हlै चन्द मवकिलों (कुछ दवेताओं) का काम नसफ़ा  

निगरािी करिा ह ैऔर चन्द मवकिलों का काम mechanical   ह ैl निगरािी करि ेवाल ेदवेता अपिे ऊपर के 

चक्रों के दवेताओं स े हमेशा और हर दम energy (शनि) रौशिी, ताक़त, नहदार्त हानसल ककर्ा करत ेहैं और 

अमल करि ेवाले दवेताओं (मवकिलों ) को रौशिी, ताक़त, नहदार्त, नग़िाइर्त (खुराक) बख्शते रहत ेहैं l 

निगरािी करि े वाले देवताओं का काम ख़ास ख़ास  function (कार्ा) को एतदाल (समता) पर रखिे का 

िरूरी हlै अमली काम (कार्ाानन्वत) करि ेवाले दवेताओं का काम नजस्म के मुतानल्लक़ नग़िाइर्त (आहार) 

हानसल करत ेरहिा, परवररश करत ेरहिा, ग़ैरनजन्स आनशर्ा (गंदी चीिों को) ख़ाररज कर दिेा और नजि 

अनशर्ा (चीिों  ) की िरूरत हो उिको पूरा करि ेके नलए जज़्ब की ताक़तों का स्तेमाल करिा ह ैl  

        हर लतीफ़े मुक़ाम र्ा चक्र में नजस्मािी (शारीररक) इख़लाक़ी (सदाचार के ) और रूहािी मरकि (केन्र) 

मौजूद हैं जो अपिे ऊपर वाल ेचक्र की अक्सी मुशावहत और मुिानसबत रखते हैं l नजस्म के नजस्मािी लतीफ़ 

(सूक्ष्म) मवकिलों (दवेताओं) और उिकी ताक़तों का एक ख़ास मरकज (केन्र) ह ै और इसी तरह ख़ानलस 

इख़लाक़ी मवकिलों और उिकी ताक़तों का लतीफ़ मरकि (सूक्ष्म केन्र ) एक ख़ास मुक़ाम पर ह ैऔर िीि 

रूहािी मवकिल और उिकी ताक़तों के लतीफ़ मरकिों के खलुास ेका मरकि एक ख़ास जगह पर l  



      लतीफ़े िफ़्स (काल चक्र) महामार्ा (शैतािी ) क़ुब्बतों का ख़ास मरकि जब तक तर् ि हो जावे उस वक़्त 

तक इख़लाक़ी कुवा की तक़मील िहीं हो सकतीl अगर इसके पार हो गर्ा तो इख़लाक़ी मरकि के दार्रे में 

दानखल हो गर्ा और इख़लाक़ी मरकि का एतदाल (सम अवस्था) पर आ जािा और हक़ीक़ी तौर पर 

िशवािुमा (develop ) हो जािा इस अमल की दलील (प्रमाण ) ह ैकक रूहािी मनन्िल पर क़दम आ गर्ा, 

नजसको परमात्मा मदद द े l गरिे कक इख़लाक़ी क़वा का एतदाल पर आ जािा और उिका िशवोिुमा  हो 

जािा ही मक़सद (लक्ष्र्) हlै उसका तर् हो जािा रूहािी मुक़ाम की बशारत (खुश ख़बरी) ह ै l र्ही तसब्वुफ़ 

(ब्रह्म नवद्या ) की जाि हlै र्ह इख़लाक़ी मनन्िल अगर बरार् े(िारा) सलकू तर् होती ह ैतो दरे -तलब ह ै और 

कदक़्क़त-तलब ह ैl  

      बरार्े जज़्ब तर् हो तो कदक्ि कम और वक़्त भी कम सफ़ा  होता हlै र्हाूँ पर खूब ग़ौर करि ेकी एक बात ह ै

जो मेरे आपके मतलब की ह ैऔर इसी जगह स ेआपका मतलब हल होिा शुरू होता ह ैl  

      बहालते-जज़्ब (जज़्ब की हालत में ) सैर तो लतार्फ़ (चक्रों ) की एकदम हो जाती ह,ै नजसका मतलब र्ह 

ह ैकक नसफ़ा  निगरािी करि ेवाले दवेता अपिे ऊपर वाल ेचक्रों के दवेताओं के साथ ताल-मेल (harmony ) 

पैदा कर लेते हैं और िई नजित(जोश) और  energy हानसल कर लेते हैं नजसको जाग जािा कहते हैं लेककि 

क़वार्-े िफ़सानिर्ा, शाहवानिर्ाूँ, अक़नलर्ा और इख़लाकक़र्ा की तरतीव और  तक़मील उस वक़्त तक 

मुक़नम्मल िहीं होती (अथाात रहिी सहिी तब तक ठीक िहीं होती) जब तक लतीफ़े -िफ़्स (काल चक्र, 

महामार्ा) के मुक़ाम पर पहुूँच कर ठहराव एक ख़ास वक़्त तक ि हो जारे् l  

       लतीफ़े -िफ़्स (काल चक्र) में ठहरकर इख़लाक़ी मरकजों की तकमील (पूणाता) मुद्द्तों में होती ह ैऔर 

ऊपर स े िीचे उतरत े हुए हर मरकि पर तकमील होती जाती हlै ४५ साल की उम्र में इस तरफ़ बहुत 

शािोिाकदर (र्दा कदा ) सूफ़ी इसको तर् कर सकते हैंl हाूँ, एक दसूरी तरक़ीब  जल्द्तर (शीघ्रता स े ) 

इख़लाक़ी हालत को एतदाल  (समता) पर लािे और तक़मील करि ेकी और ह ैजो हिरत कक़बला (लाला जी 

के गुरुदवे) िे बरार्-ेरहम (कृपा करके) और ििरे- शफ़क़्क़त (दर्ा दनृि करके) मुझ ख़ाकदम (सेवक) पर 

इस्तेमाल फ़रमाई और वह वहबी ह ैऔर र्ह शािोिाकदर (कभी-कभी) हlै आप समझ सकते हैं कक तरीक़े में 

दानख़ल हुए मुझको नसफ़ा  ५ महीिे गुिरे थ ेकक आपिे इिाित -तरीक़त  अता फ़रमाई थी l  



बहालत मिकूर उल सदर (उपरोि लखे स े) बखूबी मालूम हो सकता ह ैकक उस वक़्त तकमील ककस तरह हो 

सकती ह ै? मैं नबला बिाबट के इक़रार करता हूँ कक मेरी तक़मील अभी तक िहीं हुई ह ैl हाूँ,  

बतुफ़ैल-पीरािे उज़्िाम (महापुरुषों की कृपा स े) दरसदकेबार गाह ेनख़लाफ़त पिाह मुन्तनिर हूँ कक कब ििरे-

रहमत (कृपा दनृि) इस आसी की तरफ़ हो जारे् और कब इस दौलत स ेमालामात हो जाऊूँ l  तकमील हो जािे 

की र्ह  दलील ह ैकक नजस तरह ब-मदद  ख़ुदाबन्दी (ईश्वर की मदद स े) व बतुफ़ैल-पीरािे उज़्िाम (महापुरुषों 

की कृपा स े) क़ुब्बते-इरादी (इच्छा शनि ) स ेलतार्फ़ (चक्र) के मरकिों (कें रों ) को िाककर करि े(जगािे) की 

क़ुब्बत (शनि) होती ह ैऔर सलकू के वास्ते तर् करि ेकी नहम्मत हो जाती ह ैतो उसके साथ इख़लाक़ी मरकिों 

पर भी क़ुदरत हानसल हो जािी चानहएl लेककि आपिे मुझको ऐसा िहीं पार्ाl पस लानिम ह ै की मैिें  

तकमील का अभी ख्वाव भी िहीं दखेा र्ा र्ूूँ कनहर् ेकक रास्ते में तुम मुझस ेचन्द क़दम पीछे हो और मैं आगे हूँl 

रास्ते की दशुवारी (करठिाइर्ाूँ ) जािता हूँ , 

         जब ककसी राहरौ (पन्थाई) पर बोझ  डाला जाता ह ैतो उसको अपिी कमिोररर्ाूँ मालूम होती हैं और 

शुक्र ह ैकक अब आपको अपिी कमिोररर्ों की ककसी क़दर कफ़क्र पैदा हो गर्ी हlै मैं बहुत ख़ुश होऊूँ गा कक र्ह 

कफ़क्र रोि-बरोि  तरक़्क़ी पर हो l नबला इसके आप में तजुरबात (अिुभव) ककस तरह आर्ेंगे और नबला 

तजुरबे के आप अपिी संभाल में साई (कोनशश करि ेवाला)  ककस तरह होंगे और जो कमिोरी इख़लाक़ में 

आपको महससू होगी, उस ेआप ककसी ि ककसी तरह दरू करि ेकी कोनशश करेंगे l  

        आप इन्तिार करें ताकक इस ख़ाकसार को ककसी वक़्त र्ह िैमत हानसल हो जावे और आप उसस ेफ़ार्दा 
उठावें र्ा आप जहाूँ कहीं भी ऐसे साहबे-दौलत पावें और तालाश में नमल  जावें तो उिसे फ़ैि उठावें l मैं 

बख़ुशी और सचे्च कदल स ेइिाित दतेा हूँ और हरनगि नगरािी (बुरा) िहीं मािता l मैं बहुत ख़ुश होऊूँ गा  कक  

नबला ककसी ख़ास तरीक़े और मेहित के आपको र्ह दौलत ककसी की सौहबत स ेहानसल हो जावlे मैं ख़्र्ाल 

करता हूँ कक आप मेरे इस ख़त स ेमुतमय्र्ि  हो जावेंगे l अगर काफ़ी ि हो तो नलनखर्ेगा ताकक दसूरा तरीक़ा 

सोचा जावेl र्हाूँ सब भाई अच्छी तरह स ेहैं l  

                                                                                              दआुगो --  

                                                                                              रामचन्र                                               

     


