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ऩयभ सॊत डा० श्री कृष्णरार जी भहायाज 

एक याभ दशयथ घय डोरे , एक याभ घट घट भें फोरे l 

एक याभ का सकर ऩसाया , एक याभ ततयगुन से न्माया ll 

याभाश्रभ सत्सॊग, गाजिमाफाद 



 

 

ईश्वय का शकु्रिमा 

प्रब ुकी देन का शकु्रिमा मे है क्रक उसका सही इस्तेभार क्रकमा जामे औय वो मे है क्रक उन कभों 
का त्माग कय दें जजनसे  ऩयभात्भा की देन मा कृऩा भें गगयावट आती हो औय ऐसे कभम कयत े  
यहें जो उसे प्माये हों l 

- दादागुरु भहात्भा याभचन्द्र जी भहायाज 

एक प्रेभ का ही नाता 

एक प्रेभ के नात ेको छोड़कय भैं औय क्रकसी नाते को नहीॊ जानता – केवर प्रेभ औय वह बी 
फेगयि (तनस्वाथम) प्रेभ. जो रोग बफना स्वाथम के भझु े  प्रेभ कयत ेहैं - चाहे वो सज्जन हों मा 
दषु्ट, भैं उन्हें प्रेभ कयता ह ॉ. वे भेये हैं औय भैं उनका. वे सदैव भझु ऩय बयोसा यख सकत ेहैं l 

- गुरुदेव डॉ. श्रीकृष्ण रार जी भहायाज 

दीनता तो अऩनानी ही होगी 

अहॊकाय से प्रब ुनहीॊ मभरत.े चाहे आऩ कोई सा बी साधन कयें – दीनता को तो अऩनाना ही 
होगा. जजसके बीतय भें सच्ची  दीनता होती है वह स्वमॊ बी भग्न यहता है, औय द सयों को      
बी आनॊददत कयता है. प्रब ु  दीनों भें वास कयत ेहैं, उन्हें दीनता फहुत प्मायी है. 

- डॉ. कयताय ससॊह, अध्मऺ आचामय 

********************* 

सभथय गुरु बगवान को नभन 

सवम शजततभत ेऩयभात्भने गुरुदेवाम नभ् ! 
सवम शजततभत ेऩयभात्भने श्री याभाम नभ् ! 
सवम शजततभत ेऩयभात्भने श्री कृष्णाम नभ् ! 
सवम शजततभत ेऩयभात्भन ेश्री कयतायाम नभ् !! 

                                           



 

 

     याभ   ॐ    सन्देश  

बजतत ऻान व ्कभम मोग की अध्माजत्भक ऩबिका 

सॊस्थाऩक      

ब्रह्भरीन ऩयभ सॊत श्री कृष्णरार जी भहायाज 
सॊयऺक 

डा० कयताय मसॊह, अध्मऺ आचामम 
याभाश्रभ सत्सॊग, गाजिमाफाद 
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सम्ऩादकीम ननवेदन 

याभ सन्द्देश की स्वणय जमॊती 

    बगवान की दमा एवॊ ऩ ज्म गुरु भहायाज की प्रेयणा सदहत श्रद्धेम सयदाय जी बाई साहफ के 
वयदहस्त के सॊयऺण भें आणऽय वह फहुप्रतीक्षऺत घडी आ ही गमी जफ क्रक ऩ ज्म गुरुदेव भहात्भा 
श्रीकृष्ण रार जी भहायाज द्वाया सॊस्थावऩत ऩबिका 'याभ सन्देश' की स्वणम-जमॊती का प्रथभ 
ववशषेाॊक आऩके सभऺ प्रस्तुत है l  

    हभाया मह ऩयभ सौबाग्म यहा है क्रक आज से एक दशक ऩ वम सन  1994 भें ऩ ज्म गुरु 
भहायाज का जन्भशती सभायोह फड़ी शान औय बव्मता से भनामा गमा. उस आनन्दोल्रासऩ णम 
ऐततहामसक सभायोह की ऩनुयावजृत्त इस अॊक भें बी की जा यही है l 

    ऩ ज्म गुरुदेव की एक राड़री ऩिुी सभान इस ऩबिका को आज एक अनबुवी, सद्गुणी, 
शारीन  50 वषीम प्रौढ़ा के रूऩ भें आजत्भक-आध्माजत्भक भागमदशमन कयाती औय सम्भान ऩाती 
देखकय फहुत प्रसन्नता होती है l 

   इसके साथमक भाध्मभ द्वाया हभाये याभाश्रभ सत्सॊग के ऩ ज्म सॊत फिुगुामन के जीवन दशमन, 
उनकी ऐततहमसक ऩयम्ऩया, प्रफदु्व गचॊतन, मसद्धाॊत औय व्मावाहरयक मशऺा से साधकों की 
व्मजततगत औय आध्माजत्भक उन्नतत के वचनोऩदेशों का साय प्रस्तुत कयने का अक्रकॊ चन प्रमास 
- इस अॊक की साभग्री है l 

   याभ सन्देश के इस स्वणम जमॊती वषम भें मोजना मही फनी है क्रक ऩबिका भें ऩ वम प्रकामशत 
अनेक दरुमब अभ ल्म रेख, प्रवचन, सॊस्भयण, प्रसॊग औय ददशाफोधक ऩिों को नए-ऩयुाने ऩाठकों 
के राबाथम ऩनु् उऩरब्सध कयामा जा सके l  

   इसी रक्ष्म के अनरुूऩ इस प्रथभ ववशषेाॊक भें सॊतभत की व्माख्मा, याभाश्रभ सत्सॊग का 
ऩरयचम तथा ऩ ज्म गुरुदेव के कृततत्व औय व्मजततत्व के साथ उनके ऩयभऩ ज्म सद्गुरु राराजी 
भहायाज एवॊ कुछ अन्म गुरुजनों की जीवनी तथा मशऺा आदद का बी सॊक्षऺप्त वणमन है. साथ ही 



 

 

साथ अऩने सत्सॊग की काममप्रणारी तथा प्रभखु काममकतामओॊ व प्रकामशत सादहत्म बॊडाय का 
उल्रेख आदद बी है.  

    इसके प्रस्तुततकयण भें जजन बाई-फहनों ने फड़ ेश्रभऩ वमक भनोमोग से ववववध प्रकाय से कोई 
बी सेवा मा सहमोग ददमा है उनके प्रतत अत्मॊत आबायी भन से धन्मवाद सभवऩमत है.  

ऩ ज्म गुरुदेव की असीभ अनुकम्ऩा 

औय ऩ ज्म बाई साहफ की कृऩारु छिछामा 

हेतु उनके श्री चयणों भें सादय श्रद्धाऩ णम नभन  ! 

                                                    * सेवक : सतीश वभाय *  

     

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अध्मऺ -आचामय भहोदम का 

फधाई सन्द्देश 

* नववषय सन 2004 के स्वागत भें  ! * 

        आऩ सबी को मह नववषम अतत शबु व भॊगरभम हो l ऩ ज्म गरुु भहायाज जी के चयणों भें प्राथमना है क्रक वे आऩ 
सफको भहान गणु प्रदान कयें क्रक आऩ अऩने ऩ वमजों के जीवन का अनसुयण कय सकें . आऩके जीवन के हय ऺेि भें नई 
स्प तत म के  साथ प्रगतत हो, आऩकी  शाॊतत औय आनन्द फढ़त ेयहें - मही भेयी शबुकाभना है.  

* 54-वे गणतॊत्र ददवस का असबनॊदन * 

        देश की प्रगतत- ववकास औय कई ऺेिों भें मभरी सपरता औय ववववध उऩरजब्सधमो से ववश्व बय भें हभायी 
सयाहना हुई है l सम्भान फढ़ा है. हभ बी देश के प्रतत अऩने कतमव्म ऩ णम कयत ेहुए क्रकसी न क्रकसी रूऩ भें अऩना मोगदान 
देत ेयहेंगे - मही आशा है l  

* फसॊत बॊडाये ऩय गुरुजनों को नभन * 

हभाये दादागरुु ऩयभऩ ज्म राराजी भहायाज की वसॊत ऩॊचभी ऩय जन्भ जमॊती के  उऩरक्ष्मभें आमोजजत बण्डाये भें उनकी 
दरुमब कृऩा-प्रसादी  से सबी तनष्ठावान नए -ऩयुाने  बाई-फहन राबाजन्वत हों औय भाराभार हों, मही भेयी प्राथयना है l 

* याभ सन्द्देश की स्वणयजमॊती ऩय फधाई ! * 

       फड़ी प्रसन्नता औय सॊतोष की फात है क्रक ऩयभऩ ज्म गरुुदेव द्वाया सॊस्थावऩत ऩबिका के  द्वाया देश-ववदेश के 
अवताय-औमरमाओॊ, सॊत-भहात्भाओॊ की अभतृ सदवाणी औय आदशम जीवन की प्रेयक  साभग्री ववगत 50 वषों से प्रस्ततु 
कयाई जाती यही है. गरुुदेव की वयदान रूऩी मह  अभतृधाया सतत प्रवादहत होती यहे,  मही भेयी असबराषा है.                                     
          * .... औय, हभाया आबाय बी स्वीकाय कयें ! *  

       नए सार भें आऩके सनु्दय काडों, सॊदेशों, टेरीपोन औय ऩिों द्वाया हभाये दीघम स्वस्थ जीवन   की शबुकाभनाओॊ 
औय सॊदेशों तथा प्राथमनाओॊ के प्रतत हभ अत्मॊत आबायी हैं. गरुुदेव से मही प्राथमना है क्रक आऩ उनके सद्गणुों को अऩनामें 
तथा उनकी सगुन्ध को चायों ओय पैरामें, अऩना जीवन  

       धन्म कयें. मही हाददयक सदबावना है.  

                                                             * कयताय ससॊह *  

याभ सन्देश : स्वणमजमॊती ववशेषाॊक - जनवयी-फ़यवयी, 2004.   

      



 

 

   वसॊत बण्डाये ऩय आचामय जी (ब्रह्भरीन ऩयभसन्द्त डॉ. कयताय ससॊह जी ) का ववशषे सन्द्देश  

    ऩजू्म श्री राराजी सादहफ ने अऩने एक ऩि (अभतृ यस, ऩषृ्ठ 22 ) भें बण्डाये के ववषम भें मरखा है क्रक," साराना 
बण्डाये की ह़ी़त एक भुज़ादहया है जजसभें रोग एक दसूये से ख्मारात (ववचायों का ) का तफादरा कयत ेहैं औय आइन्द्दा 
तयक़़्ी का ज़रयमा सोच रेत ेहैं." 

    आगथमक तथा कुछ अन्म कदठनाईमों के कायण सत्सॊगी बाई-फदहन फहुधा बण्डाये के अवसय ऩय ऩहुॉच नहीॊ ऩात ेऔय 
सत्सॊग के राब से वॊगचत हो जात ेहैं. इसमरए आने वारे बण्डाये के अवसय ऩय ऩहुॉचने औय उससे ऩ या राब उठाने का 
ऩहर ेसे ही प्रमत्न कयना चादहए.  

     प्रत्मेक व्मजतत के अन्तस ्भें कई प्रकाय की दवुवधामें होती हैं जजन्हें वह द य कयना चाहता है. वषम बय इन्हीॊ 
दवुवधाओॊ के कायण गचजन्तत यहता है. बण्डाये भें सजम्भमरत होने के मरए वह घय से मह सोचकय प्रस्थान कयता है क्रक 
वहाॉ जाकय वह अऩनी सबी दवुवधाओॊ को  (ऩ ज्म गरुुदेव के सम्भखु)  प्रस्ततु कयेगा. क्रकन्त ुसभमाबाव के कायण वह 
ऐसा नहीॊ कय ऩाता है. इसके अततरयतत वह अऩनी कमभमों तथा िदुटमों को फताने भें सॊकोच कयता है. दवुवधा वसैी की 
वसैी ऩड़ी यह जाती है जजसके कायण इस अवसय का ऩ या राब जो होना चादहए नहीॊ होता है.  

    श्री गुरुदेव प्राम् मह कहा कयत ेथ ेक्रक जजऻासुओॊ ने जजन फुयाइमों से भुतत होने  के मरए श्री ऩ ज्म रारा जी साहफ 
से प्राथमना की, वे सभम ऩाकय छ ट गमीॊ क्रकन्तु जजन फुयाइमों को उनके सम्भुख प्रस्तुत नहीॊ क्रकमा गमा, वे अन्त सभम 
तक जैसी की तसैी फनी यहीॊ. 

    कहने का बाव मह है क्रक जजन बाई-फहनों को कुछ ऩ छना हो वह बण्डाये से ऩहर ेउस े मरख दें. ऐसा कयने से 
सभागभ के अवसय ऩय सभम कभ रगेगा औय राब अगधक होगा. 

    ऩ ज्म गरुुदेव ने अऩने ऩॊच बौततक  नश्वय शयीय का त्माग कयने से कुछ ददन ऩ वम सेवक को कई  फाय कहा क्रक हभ 
रोगों का आचयण ददन-प्रततददन गगयता जा यहा है. मह उनके दु् ख का कायण फना यहता था. उनका हुतभ था क्रक 
तनम्नमरणखत फातों का सख़्ती से ऩारन कयना चादहए :  

               1. प्रत्मेक सत्सॊगी को चादहए क्रक वह ऩय-स्िी का सॊग न कये. फहनों के मरए बी मह उगचत है क्रक  

                  अन्म ऩरुुष के साथ फात चीत उस सभम कयें जफ उसका ऩतत साथ हो.  

              2. बोजन शाकाहायी एवॊ शदु्ध होना चादहए. भाॉस एवॊ भददया का सेवन कयने वारे सत्सॊगगमों को  

                   इन  फयुी आदतों का तयुन्त त्माग कय देना चादहए.  

              3. अनगुचत ढॊग से मानी घ ॊस द्वाया  रुऩमा नहीॊ कभाना चादहए, इत्मादद.  

   गरुु भहायाज फ़यभामा कयत ेथे क्रक प्रत्मेक साधक को अऩना तनयीऺण कयके मह देखना चादहए क्रक भझु अऩने भें तमा 
कभी मा िदुटमाॉ है. एक-एक कयके उनस ेभतुत होने का प्रमास कयना चादहए. तीथम स्थानों भें जाकय रोग कुछ वस्तओुॊ 



 

 

का त्माग कय देत ेहैं. गरुु भहायाज इस ेउत्तभ फतामा कयत ेथ.े इसी प्रकाय प्रनत वषय जफ साधक बण्डाये भें आमें तो 
अऩनी एक कभी को दयू कयें. ऩहर ेसाधायण फयुाइमों को छोड़ने का प्रमास कयें, ऩयन्द्त ुऩयूी दृढ़ता के साथ.  

    सेवक का सबी बाई-फहनों से कयफद्ध अनयुोध है क्रक बण्डाये के ददनों भें ईश्वय-गचन्तन के अततरयतत सबी फातों से 
द य यहें. जहाॉ तक हो सके भौन यहें. कभ से कभ फात कयें. मदद फात कयें तो बगवत-चचाम एवॊ आध्मात्भ सम्फन्धी. 
याजनीततक फातों को तीन चाय ददन के मरए बफरकुर ब र जाएॉ. क्रकसी प्रकाय की चॊचरता सभीऩ न आने ऩामे तथा 
ऩरयवाय से जजतना अरग यह सकें , यहें.  

    प्रसाद रेत ेसभम शोय न कयें. जो भहोदम प्रसाद ववतरयत कयें वे गुरुदेव भें रम होकय ऐसा कयें. प्रसाद रेत ेएवॊ 
सेवन कयत ेसभम गुरुदेव के ददव्म रूऩ की स्भृतत कयें. जो बाई फहन ऐसा नहीॊ कयत ेउन्हें प्रसाद के भहत्व का सम्बवत् 
ऻान नहीॊ है. इसी कायण उनको उगचत राब नहीॊ होता. मदद ववश्वास औय श्रद्धा हो तो इस प्रसाद को मथा मोग्म ववगध से 
सेवन कयने से सबी प्रकाय के भानमसक एवॊ शायीरयक योगों से तनवतृत प्राप्त हो सकती है.  

    प्रत्मेक सत्सॊगी को बण्डाये के काभ भें उत्साहऩ वमक बाग रेना तथा सहमोग देना चादहए.  

    गरुुदेव आऩ सफका कल्माण कयें.     

                                                                                                                                                         
- डॉ. कयताय मस ॊह  

 

=============================================================== 

याज़ी - फ - यज़ा 

   सॊतोष  वही  कय     सकता  है    जजसके    बीतय    भें    सहनशीरता  है,  ऻान   है.   सॊतोष  का  
भतरफ  प्राम्  मह  मरमा जाता  है  क्रक  जो  कुछ  बगवान  ने  ददमा  है, उसी    भें    सॊतषु्ट      यहें.  कैसी  
बी     जस्थतत    आ    जाम,    हभ    ववचमरत  न हों. 

                                                                याज़ी-फ-यज़ा का मही अथय है. 

=============================================================== 

                                              

                                          

                   



 

 

सॊतों की अभयवाणणमाॉ 

भहात्भा कफीय 

तोयी गठयी भें रगे चोय, फटोदहमा का सौवे ? 

ऩाॉच ऩचीस तीन हैं चुयवा, मह सफ कीन्हा सोय ! 

जाग ुसवेया फाट अनेया, क्रपय नदहॊ रगे जोय !! 

बवसागय इक नदी गहन है, बफन उतये जाहु फोय ! 

कहे कफीय सनुो बई साधो, जागत कीज ेबोय !! 

गुरुनानक देव 

हरय हयी जऩहु वऩउरयमा गयुभतत रे        हरय फोर ! 

भन सच कयवटी राईमे तमुरमे तमुरमे      ऩ यै तोर !! 

कीभत क्रकन ै न ऩाइमे रयद     भाणक भोर अभोर ! 

बाई   ये  हरय   हीया     गरुु        भादहॊ !! 

सॊतसॊगत सतगरुु ऩाईए अदह     तनमस सफद सराह ! 

सच वखरु धन यामस र ै   ऩाईमें     गयु      ऩयगास !! 

जजउ अगन भैं जर ऩाईए, ततउ बिसना दासतनदास ! 

जन जॊदारु न    रगई,       भउजर   तयेे    तयास !! 

गरुु भखु क ड़ न     बावई    सच     यत्त े  सच बाई ! 

साॊकत सच     न     बावई     क ड़ े    कुड़ी    ऩाॉई !! 

सच      यत्त े     गयु      भेमरमें,     सचे सच   सभाई ! 

भनभदह     भाणक     रार  नाभयतन    ऩदायथ हीय !! 

सच वखय धन    नाभ     है, घट-घट    गादहय गॊबीय ! 

'नानक' गरुुभखु    ऩाईऐ, गरुु    दमा कये    हरय हीय !! 



 

 

 

सॊत दाद ूदमार के ऩद 

त  साॊचा सादहफ भेया ! 

कयभ कयीभ कृऩार तनहायौ,   भैं   जन    फॊदा  तयेा ! 

तभु दीवान सफदहन की   जानों,   दीनानाथ   दमारा !! 

दें   दीदायभौज फॊदे  क ॉ ,    काइभ    कयौ    तनहारा ! 

भामरक सफ ैभमुरक के साई, सभयथ     मसयजनहाया !! 

खैय खुदाई खरकभें   खेरत    दे    दीदाय   तमु्हाया ! 

भैं दयगाह मसकस्ता तयेी,   हरय   हि य   त ॉ      कदहमे ! 

'दाद ' द्वाये दीन ऩकुायै, काहे   न   दयसन      रदहमे !! 

 

ऩरटू दास 

मही सभम गरुु ऩाॉव भें गोता   रीज ै  खाम 

गोता रोज ैखाम   नाभ के   सयवय    भाॉही, 

अवगध आम नगगचान दाॉव क्रपय ऐसा नाहीॊ ! 

भानस तन सॊकयान्त भहोदगध जात मसयानी, 

ऐसी ऩयवी ऩाम नहीॊ   तभु     भदहभा जानो ! 

सतसॊगत के घाट ऩठै के    करय असनाना, 

तन भन दीज ैदान फहुरय नदहॊ औना जाना ! 

'ऩरट ' ववरभ न कीजजमे ऐसा  औसय ऩाम, 

मही सभम गरुु ऩाॉव भें गोता    रीज ैखाम ! 

 



 

 

 

 

 

सॊत चयणदास 

ऩीरे प्मारा, होजा भतवारा 

प्मारा प्रेभ हयी यस का   ये ! 

ऩाऩ ऩणु्म त   बोगन   आमा, 

कौन तयेा है, त    क्रकसका  ये, 

जो दभ है फन्दे हरय    बजर,े 

जीवन है सऩना तनमश का ये ! 

फाराऩन हॉस खेर    गॉवामो, 

तरुण बमो नायी पॉ सता यहे ! 

वदृ्ध बमो कफ़ फाम ने घेया, 

खाट ऩड़ा नदहॊ कुछ फसका ये, 

बफन सतगरुु ऐसे  दु् ख   ऩावे, 

जैस े भगृ बटके फन का ये, 

रख चौयासी उफया चाहे, 

छोड़ ेनायी का चसका ये, 

चयनदास सखुदेव कहत ेहैं 

तमों नखमसख भें जहय बया ये. 

 

 



 

 

 

भरूक दास 

तयेा भैं दीदाय दीवाना 

घडी घडी तझु ेदेखा चाह ॉ, सनु सादहफ यहभाना ! 

हुआ अरभस्त खफय नदहॊ तन की, ऩीमा प्रेभ वऩमारा, 

ठाढ़ होऊॊ  तो गगय-गगय ऩयता, तयेे यॊग भतवारा ! 

खड़ा यह ॉ दयफाय तमु्हाये, ज्मों घय का फन्दाजादा ! 

नेकी की कुराह मसय ददए गरे ऩयैहन साजा ! 

तोजी औय तनभाज न जान , न जान  धरय  योिा, 

फाॊग जजकय तफही से बफसयी जफसे मह ददर खोजा ! 

कह 'भर क' अफ कजान करयहो ददर ही सो ददर रामा, 

भतका, हज्ज दहमेभें देखा, ऩ या भयुमसद ऩामा. 

 

दरयमा साहफ 

फाफरु कैसन बफसयो जाई ? 

मदद भैं ऩतत सॊग यर खेर ॊगी, ऩाऩा    धयभ सभाई ! 

सतगरुु भेये क्रकयऩा कीनी, उत्तभ       फय ऩयणाई, 

अफ भेये साई को सयभ ऩड़गैी  रेगा ह्रदम रगाई! 

थे जनयाम, भैं बोरी-फारी, थे    तनभयर   भैं भरैी, 

थे फतराओ, भैं फोर न जान ॉ, बेद न सक ॉ   ऩहेरी ! 

थे ब्रह्भबाव, भैं आतऩ कन्मा, सभझ न   जान ॉ फानी, 

'दरयमा' कहैं ऩतत ऩ या ऩामा मह तनश्चमी कय जानी ! 



 

 

तुरसी साहफ 

ददर का हुिया साफ़ कय, जाना के    आने के मरए, 

ध्मान गयैों    से   हटा,    उसके   फरुाने के     मरए ! 

चश्भ-ेददर से देख माॉ    जो    जो      तभाश ेहो यहे, 

ददरसताॊ ! तमा तमा ही तयेे ददर    सताने के   मरए ! 

एक ददर राखों तभन्ना, उस ऩ ैऔय    ज़्मादा हववस, 

क्रपय दठकाना है कहाॉ, उसके    बफठाने    के   मरए ! 

ऩरी भजन्दय भसजजदों भें जाम    सद अफ़सोस है. 

कुदयती      भसजजदों भें    जाम    सद अफ़सोस है, 

कुदयती भसजजद का साक्रकन, दु् ख उठाने के मरए ! 

कुदयती काफ ेकी    त  भहयाफ    भें सनु     गौय से, 

आ यही धुय से सदा, तयेे     फरुाने     के        मरए.! 

अभीय खसुयो 

छाऩ ततरक सफ कीनी भोसे       नमना मभराम के 

फमर फमर जाऊॉ  भैं ता तोये     यॊगरयिवा, 

अऩनी सी   यॊग   दीनी, भोसे   नमना   मभराम   के ! 

प्रेभ      बटी   का   भदवा   वऩराम   के, 

भदभाती कय दीनी,  भोसे   नमना    मभराम     के ! 

हयी हयी च डड़माॉ,   गोयी    गोयी     फदहमाॉ, 

फाॉह ऩकड़ हय रीनी, भोसे   नमना   मभराम     के ! 

ऽुसया तनजाभ   के    फमर-फमर     जामे, 

आज सहुागगन कीनी, भोसे   नमना  मभराम      के ! 



 

 

 

भजुजफ साहफ 

आज भैं तो रहैी गगरयमा  बयाम 

प्माये   सतगरुु तयेे  ऩनघट   ऩय 

फठैी       ह ॉ      आस      रगाम, 

यीतत गागय    कफ रौ    र ैडोर ॉ 

तभु       सौं      प्रीतभ       ऩाम, 

बयदे  ' भजुीफ '  की गागय बयदे 

काहे      को      फहुत   णखजाम ! 

 

फाफा सभहीदास 

हॊसा     जो      ऩ छे       हो             याभ 

हॊसा     जो   ऩ छे हो याभा, सनु ुबाई कामा 

तोहया       हभाया      कैसन    यीत     हो ? 

तहुेॉ जफ चॊचर हो हॊसा, अभयऩयु देश   हो 

हभह      जजरयमे       होइफ     याख      हो ! 

चाय जनाहो     मभमर     खदटमा  उठावइ्हो, 

ऊऩय         से     चदरय      ओढ़ाई      हो, 

उत्तये दणखनवाहो   याभा खदटमा   रगावइ्हो 

इदह    फात े   देसवा    के      यीत         हो ! 

घमुभमे -घमुभमे हो याभा अगगमा     रगावइ्हो 

हभह     जरयम े     होइफ      याख          हो ! 



 

 

बइमा फहतनवा हो याभा योधना     ऩसायइहो 

हभह        जरयम े        होइफ     याख     हो ! 

इदहये भॊददयवा के याभ, फड़ा ये सखु कईतनहो 

सोहुओ     जरयम े    बईरई      याख       हो 

इतना जे फततमा हो याभा ऩ छै दास   कफरयहो 

याणखरेहुॉ     गचतवा    भें       आऩन        हो ! 
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ववश्व ववख्मात ववबनूतमों के भहान सन्द्देश 

 

स्वाभी वववेकानन्द्द 

आत्भ चचन्द्तन से शाजन्द्त 

     ववचायों के प्रफॊधन के मरए दो अभ्मास फड़ ेप्रबावी हैं. प्रात् शान्त-गचत्त होकय फठैना औय 
याबि को सोन ेसे ऩहरे स्वमॊ का 'ऑडडट (रेखा-जोखा, ऩयीऺण) कयना.  

   प्रात् खुरे भें शाजन्त से फठैें , दौड़त-ेबागत ेववचायों की रगाभ को कसने मा क्रकसी प्रकाय के 
हठ मोग को कयन ेकी आवश्मकता नहीॊ है. फस फठैें औय अऩनी श्वाॊस ऩय ध्मान जभामें, उसका 
आना जाना भहस स कयत े यहें. भजुश्कर से 10 मभतनट रगेंगे क्रक अऩनी श्वाॊस गहयी होती 
जाएगी. आनन्द आन ेरगेगा. इस अभ्मास को एक घॊटे प्रतत ददन कयें औय क्रपय देखें उसका 
प्रबाव.  

    सोन ेसे ऩहरे, ददन भें अऩने कामों औय व्मवहाय का 'आडडट' कयें. इसके मरए 15  मभतनट 
फहुत हैं. सोंच ेक्रक जो काभ क्रकमा है वह गरत है मा सही, कैसा व्मवहाय था हभाया द सयों के 
प्रतत., कैसी बाषा थी, उससे वातावयण मा कोई इतना अशान्त हुआ, तमा वसैा कयना िरूयी था 
? मदद नहीॊ तो आग ेवसैा नहीॊ हो - फस इसी से हो जामेगा 'ऑडडट '.  

     श्वाॊस को रमफद्ध फनान ेभें ( Rhythmic Breathing Regulate ) भन बावन सॊगीत 
सनुने, स्वमॉ गान,े प्राथमना मा कीतमन का भहत्वऩ णम मोगदान हो सकता है, सहामक हो सकत ेहैं, 
तमोंक्रक मे सफ कामम ववचाय श्रॊखरा को केजन्रत कयत ेहैं.  

    जीवन भें सभम प्रफॊधन के मरए प्राथमभकता तनधामयण, सभम का सदऩुमोग, बौततक 
आकषमण से मथासम्बव द यी, स्वाध्माम तथा अच्छे रोगों के साथ सहमोग औय सदबाव के 
सम्फन्ध फनामे यखना उऩमोगी होता है.  

 



 

 

याभकृष्ण ऩयभहॊस 

ईश्वय को जान रो 

    उस एक ईश्वय को जानो, उसे जानने से तुभ सबी कुछ जान जाओगे. एक के फाद श न्म 
रगत े हुए सैंकड़ों औय हिायों की सॊख्मा प्राप्त होती है. ऩयन्त ुएक को मभटा डारने ऩय श न्म 
का भ ल्म नहीॊ होता. एक ही के कायण श न्म का भ ल्म है. ऩहरे एक के फाद भें फहु, ऩहरे 
ईश्वय क्रपय जीव जगत.  

     भसुाक्रफ़य को नमे शहय भें ऩहुॉचकय ऩहरे यात बफतान े के मरए क्रकसी सयुक्षऺत डयेे का 
फन्दोफस्त कय रेना चदहमे. डयेे भें अऩना साभन यख कय तनजश्चन्त होकय शहय देखत ेहुए घ भ 
सकत ेहैं. ऩयन्त ुमदद यहन ेका फन्दोफस्त न हो तो यात के सभम अॉधेये भें ववश्राभ के मरए 
जगह खोजन ेभें फहुत तकरीफ़ उठानी ऩड़ती है.  

    उसी प्रकाय इस सॊसाय रूऩी ऩयदेश भें आकय भनषु्म को ऩहरे ईश्वय रूऩी  गचय ववश्राभारम 
प्राप्त कय रेना चदहमे, क्रपय तनबमम होकय अऩने तनत्म कत्वममों को कयत े हुए सॊसाय भें भ्रभण 
कय सकता है. क्रकन्त ुमदद ऐसा न हो तो जफ भतृ्मु की ओय अॊधकाय ऩ णम यात आएगी तफ उसे 
अत्मॊत तरेश ओय दु् ख बोगना ऩड़गेा.  

    जफ एक तयाि  का ऩड़रा तयाि  के द सये ऩरड़ े से बायी होकय झकु जाता है तो उसका 
तनचरा काॉटा ऊऩयवारे काॊटे से अरग हट जाता है. इसी प्रकाय जफ भनषु्म का भन कामभनी-
काॊचन के बाय से सॊसाय की ओय झकुता जाता है तो वह ईश्वय उसके प्रेभ सम्फन्ध से द य हट 
जाता है. तफ उससे एकात्भ नहीॊ हो ऩाता.  

       

 

 

                



 

 

      अयववन्द्दाश्रभ ऩाॊडडचयेी की श्री भाॉ  

अभृत वचन 

* तुभने मदद बगवन को चनुा है तो इसका कायण मह है क्रक बगवान ने तुम्हें चनु मरमा है.  

* जफ तुभ मह अनबुव कयत ेहो क्रक तुभ कुछ नहीॊ जानत,े तो तुभ सीखन ेके मरए तैमाय हो.  

* अऩने जीवन की गचन्ता ऩ यी सच्चाई के साथ बगवान ्ऩय छोड़ दो तो तुम्हाया ह्रदम सदा 
शान्त  यहेगा l 

* सखु के मरए भत जजमो, बगवान की सेवा के मरए जजमो औय इससे तुम्हें जो आनन्द 
मभरेगा वह आशातीत होगा.  

* अऩने ही सखु के मरए व्मस्त यहना, असखुी होने के अच क उऩाम है. जानना अच्छा है, उसे 
जीवन भें उतायना फेहतय है, औय वसेै ही हो जाना ऩ णमता है l 

* सच्च ेअन्तबामव से क्रकमा गमा कभम बी ध्मान है. ध्मान द्वाया प्रगतत हो सकती है, क्रकन्त ु
मदद सही  अन्तबामव क्रकमा जामे तो कभम द्वाया प्रगतत दसगुणी हो सकती है l  

* कोई चीि कदठन है इस कायण उसे नहीॊ छोड़ देना है. ववऩयीत इसके, कोई चीि जजतनी 
अगधक   कदठन हो, उतना ही दृढ़ सॊकल्ऩ उसभें सपर होन ेके मरए होना चदहमे l 

* मोग का वास्तववक उद्देश्म ऩयोऩकाय कयना नहीॊ है, फजल्क बगवान को प्राप्त कयना है, 
बगवत चतेना भें प्रवेश कयना औय बगवान के अन्दय अऩनी सच्ची सत्ता को प्राप्त कय रेना 
है. 

* रक्ष्महीन जीवन सदा ही दमनीम जीवन होता है. जीवन का रक्ष्म सखु नहीॊ. साधायण जीवन 
का रक्ष्म है - अऩना कतमव्म सम्ऩादन,, ऩय आध्मजत्भक जीवन का रक्ष्म है - बगवान की 
उऩरजब्सध.                                                                    
*मह कबी  न ब रो क्रक कदठनाइमाॉ जजतनी फड़ी होती हैं, हभायी सम्बावनामें बी उतनी ही फड़ी 



 

 

होती  हैं. जजनभें फहुत ऺभताएॊ हैं, जजनके आग ेफड़ा बववष्म है, उन्हें ही ज़्मादा फाधाओॊ का 
साभना कयना ड़ता है. 

सबुाष चन्द्र फोस 

    स्भयण यहे त्माग व फमरदान कबी व्मथम नहीॊ जाता है. इस सनातन सत्म से कोई ववभखु 
नहीॊ हो सकता क्रक त्माग औय फमरदान से ही आदशों की सॊस्थाऩना होती है.  

    तन्सॊदेह भतृ्मरुोक भें प्रत्मेक वस्त ुऺम को प्राप्त होती है. रेक्रकन ववचाय, आदशम औय 
स्वप्न कबी नष्ट नहीॊ होत.े एक व्मजतत की भतृ्म ुववचाय के मरए होती है. रेक्रकन उसकी भतृ्म ु
के उऩयान्त उसका ववचाय सहस्िों औय राखों के जीवन भें प्रततववजम्फत होता है. ववकास चि 
की गतत का मही तनमभ है औय इसी तनमभान्तगमत एक ऩीढ़ी के ववचाय,आदशम औय स्वप्न 
द सयी ऩीढ़ी को ववयासत भें प्राप्त होत ेहैं. इस जगत भें बफना त्माग व फमरदान की बट्टी भें तऩ े
कोई ववचाय प्रसाय नहीॊ ऩाता है.  

     इससे फढ़कय क्रकसी के मरए सॊतोष की फात औय हो बी तमा सकती है क्रक वह मसद्धाॊत के 
मरए जजमा मा भया ....... क्रकसी आत्भा को इससे शे्रष्ठ ऩयुस्काय औय तमा मभर सकता है ? 
उसका सन्देश उसकी ऩवमत श्रॊखराओॊ, घादटमों तथा भदैानों भें रहरहाता औय सभनु्र ऩाय कय 
सदु य ववदेशों भें चभकेगा. जीवन की इससे फड़ी सपरता औय तमा हो सकती है क्रक कोई स्वमॊ 
के जीवन उदद्दष्ट के मरए आत्भाहुतत दे. भनजु को इसमरए भयना चादहए जजससे उसका याष्र 
जीववत यहे.  

इसे कबी न ववस्भतृ कयो क्रक भानव जीवन का सफसे फड़ा अमबशाऩ गुराभी भें जीवन फसय 
कयना है. स्भयण यहे क्रक अन्माम तथा जो गरत है, उससे हाथ मभराना सफसे फड़ा गुनाह है. 
स्भयण यहे क्रक अन्माम औय अत्माचाय के णखराप खड़ ेहो जाना सवोत्तभ सद्गुण  है. उसके 
मरए चाहे जो भ ल्म चकुाना ऩड़ े

(श्री याजेंर भोहन बटनागय की ऩसु्तक ' ददल्री चरो' से साबाय) 

                                ooooooooooooo 



 

 

  

नववषय की शबुाकाॊऺा 

प्रबजुी कयें क्रक नई शती का भॊगरभम हो चौथा सार ! 

प्रेभ शाजन्त सदबाव प्रगतत से मह धयती हो भाराभार !! 

मह वास्तव  भें  शबु    हो बगवान  कयें ! 

प्रेभ-शाजन्त-आनॊद प्रगतत की ओय जगत प्रस्थान  कये !! 

नए-से-नए अन्वेषण भें ववश्व सपर   अमबमान   कये, 

उन्नत-से-उन्नत जगजीवन-स्तय का नमा ववधान  कये ! 

अगधक-से-अगधक औद्मोगगक सॊस्थाएॊ नवतनभामण कयें, 

फदढ़मा-से-फदढ़मा उत्ऩादन सफ भिद य क्रकसान  कयें !! 

ऊॉ च-ेसे-ऊॉ च ेअनबुव       वऻैातनक     अनसुन्धान     कयें, 

सनु्दय-से-सनु्दय    यचनामें     कराकाय   ववद्वान       कयें ! 

फड़ी-से-फड़ी स्ऩधामओॊ भें        हभ    अजजमत   सम्भान कयें 

कड़ी-से-कड़ी चनुौततमों भें सपर ववजम अमबमान  कये ! 

कदठन-से-कदठन आऩदाओॊ से यऺा    वीय जवान    कयें, 

दमरत -से -दमरत वऩछड़ों का नेता सचभचु कल्माण कयें ! 

तनधमन -से-तनधमन की सेवा     तन-भन    से    धनवान कयें, 

तनफमर-से-तनफमर प्राणी    की   सहामता    फरवान    कयें !! 

उत्तभ-से-उत्तभ सॊतों के     वचनाभतृ    का    ऩान   कयें, 



 

 

भॊगर-से -भॊगर आदशों का     तनशददन     गणुगान कयें 

अन्तय-से-अन्तय    भें   ऩठैी    िदुटमों   से घभासान   कयें. 

भन-से-भन को जीत, आत्भफर, कौशर की  ऩहचान कयें !! 

ऩावन-से-ऩावन सतकभों को हयदभ    तनष्काभ कयें, 

शबु-से-शबु आदेश आचयण भें ढारें क्रिमभाण कयें ! 

थोड़ा-से-थोड़ा कुछ बी मदद सफ कोई फमरदान कये, 

स्वगम धया ऩय उतयेगा   मदद   कोमशश हय इॊसान कये !! 

- सतीश वभाय 

. 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 



 

 

 

    बायतीम गणतॊत्र ददवस की वषयगाॊठ ऩय असबनन्द्दन 

             " हभाये याष्रीम जीवन का प्राण है - धभय " 

                                                                                                                 
एक मुगरष्टा भहाऩुरुष का उदफोधन !  

     " धभम ही हभाये तजे, हभाये फर, महीॊ नहीॊ हभाये जाततम जीवन की बी भ र मबजत्त है.  
अबी औय गचयकार के मरए बी तुम्हें उसी का अवरम्फन ग्रहण कयना होगा औय तुम्हें उसी के 
आधाय ऩय खड़ा होना होगा. तुम्हाये ऩ वमजों ने धभम-यऺा के मरए सफ कुछ साहसऩ वमक सहन 
क्रकमा. तुभ इसी धभम भें फॊधे हुए हो औय अगय तुभ इसे छोड़ दोग ेतो च य-चय हो जाओगे.  

     इस धभम भें ही हभाया याष्रीम भन है, हभाया याष्रीम जीवन प्रवाह है. इसका अनसुयण 
कयोगे तो मह तुम्हें औय गौयव की ओय रे जामेगा. वही हभायी जातत का जीवन है, हभाये 
याष्रीम जीवन का प्राण है औय उसको अवश्म ही सशतत फनाना होगा.  

                                                                                                                                             
-- स्वाभी वववेकानॊद  
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" बायत २१ वीॊ शती भें अग्रणी देश होगा " 

                                                                                                                 
- एक प्रनतजष्ठत प्रवासी की शुब-आकाॉऺा.  

" अमबनव बायत २१ वीॊ शताब्सदी भें ववश्व भें अग्रणी देश के नात ेउबयेगा. बायत भें वह सफ कुछ है जो ववश्व का सभथम 
औय सशतत देश होने के मरए होना चादहए. बायत के ऩास सवोत्कृष्ठ वऻैातनकों की सफसे फड़ी सॊख्मा है, तनऩणु औय 
कुशर श्रमभक/कभमचारयमों की सफसे फड़ी सॊख्मा है - प्राकृततक खतनजों का अऩना बॊडाय है औय दतुनमा का द सया सफसे 
फड़ा उऩबोतता व िम-शजतत वारा फािाय है. 

   इस सभम सफसे फड़ी आवश्मकता है देशबतत, याष्रवादी नेततृ्व की. मदद वतमभान बायत को सच्चा नेततृ्व औय अच्छी 
सयकाय मभर जामे तो क्रपय उस ेकोई योक नहीॊ सकता. इसके बफना अच्छे से अच्छी प्रततबा औय मोग्मता बी तनष्पर हो 
यही है. भझु ेववश्वास है क्रक जजस गतत से  मवुाशजतत भें जागतृत आ यही है, वह देखत ेहुए बायत का स्वणणमभ ऺण, जो 
नए बायत का स मोदम कहा जामेगा, वह फहुत द य नहीॊ है. "  

                                                                                                                                           
-- डॉ. भुकुन्द्द भोदी  

(आऩ न्म माकम  भें सुप्रमसद्ध गचक्रकत्स्क हैं औय अनेक साभाजजक औय साॊस्कृततक ऺेिों भें सम्भातनत एवॊ सवमप्रभुख 
ऩाॊच-छ् जाने-भाने धनी रोगों भें से हैं.) 

                               

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  सॊतभत औय सॊतों का तयी़ा  

                                   ऩ ज्म गुरुदेव डॉ. श्रीकृष्ण रार जी का उदफोधन  

     सॊतभत कोई भिहफ मा धभम नहीॊ है औय न क्रकसी भिहफ की वो शाखा है, न क्रकसी का 
ववयोधी है. सफके साथ उसका भेर है. मह सच्ची ऽुशी, हभेशा का सखु औय तनवामण ऩद हामसर 
कयन ेका तयी़ा है. जजतन ेबी सॊत दतुनमाॉ भें आ चकेु हैं औय जो अफ भौज द हैं, सफ का एक 
ही तयी़ा यहा है, सफके जीवन का रक्ष्म बी एक ही यहा है. सफके मसद्धान्त बी एक ही यहे हैं 
औय क्रकसी एक खास (ववशषे) बाषा भें नहीॊ हैं. एक ऩढ़ा-मरखा औय एक अनऩढ़ - दोनों के मरए 
इसभें उन्नतत का भागम खुरा है, दोनों के मरए कोई अन्तय नहीॊ है. इसभें न कोई जातत-बेद 
औय न मरॊग बेद है. हय व्मजतत, चाहे वह ऩरुुष हो मा स्िी, फ ढा हो मा जवान, स्वस्थ हो मा 
फीभाय, अभीय हो मा गयीफ, सबी रोग इसका साधन कय सकत ेहैं.  

     आदभी की जज़न्द्दगी का आदशय है क्रक वह साॊसारयक व्मवहायों को औय कत्वयमों को 
धभयशास्त्र के अनसुाय ऩयूा कयत ेहुए ईश्वय को प्राप्त कय रे. इसका सफसे सयर साधन सॊत भत 
भें है. इसभें फ़ामदा मह है क्रक वऩछर ेसॊस्काय आसानी से कट जात ेहैं, आग ेके मरए उनका 
मसरमसरा खत्भ कय ददमा जाता है औय गरुु कृऩा औय उनके सत्सॊग से आत्भा शदु्ध औय तनरेऩ 
होकय अऩने अॊशी ऩयभात्भा भें रीन हो जाती है. जो तयी़ा इस अभ्मास को फताता है उसी को 
सॊत भत कहत ेहैं औय उसभें द सये तयी़ों के भु़ ाफरे भें फहुत सी सवुवधामें औय ववशषेताएॊ हैं. 

     सॊतों का तयी़ा साये सॊसाय भें ही है चाहे वह क्रकसी बी धभम के हों. मगुों से एक ही 
साधन चरा आ यहा है औय वह मह है - गुरु चयणों भें सच्चा प्रेभ औय सभऩयण. फ़़ीयों का 
तयी़ा प्रेभ का तयी़ा है औय मही यास्ता ईश्वय की प्राजप्त के मरए सफसे सयर औय सफसे 
छोटा है. प्रत्मेक जीव भें आत्भा है, वह ऩयभात्भा का अॊश है. आत्भा को ऩयभात्भा से कुदयती 
प्रेभ है वह उनसे मभरकय एक हो जाना चाहती है. ऩयन्त ु जन्भ-जन्भान्तय की इच्छाओॊ-
वासनाओॊ औय शबुाशबु के कायण सॊस्कायों की गाॊठ फन गमी है, जजसे भन कहत ेहैं. मही ऩदाम 



 

 

है जो आत्भा औय ऩयभात्भा के फीच फाधक है औय दोनों का मोग होन ेनहीॊ देता. सॊत भत भें 
उस गाॊठ को गुरु अऩनी कृऩा से खोर देता है. आत्भा औय ऩयभात्भा के फीच का ऩदाम हट जाता 
है औय दोनों मभर जाते हैं. मही भनषु्म की जिन्दगी का आदशम है.  

     हभाये महाॊ  सॊत भत भें 'गुरु' शब्सद दो तयह से प्रमोग होता है. गुरु नाभ है उस आदद 
शजतत का जो तभाभ दतुनमाॉ का आधाय है. एक है, जो न कबी ऩदैा होता है औय न कबी 
भयता है, हभेशा से है औय हभेशा यहेगा. वही अभय आनन्द, अभय शाॊतत औय अभय जीवन का 
स्रोत है. जीवों के उद्धाय के मरए वह सॊत रूऩ भें अवतरयत होता है औय उन्हीॊ की सयर बाषा भें 
सभझाता है. यास्ता ददखाता है औय उनके भन की गाॊठ खोरकय उन्हें ऩयभात्भा की प्राजप्त कया 
देता है. द सये रोग वो हैं जो गुरु के जीवन कार भें उसके प्रतत सभवऩमत बाव से, सम्ऩ णमत् 
शयणागत होकय अभ्मास कयत-ेकयत ेऩयभात्भा तक ऩहुॉच जाते हैं. मे रोग बी सॊत औय गुरु 
कहरात ेहैं औय जीवों के उद्धाय का काभ, जो सॊत भत का मभशन है, जायी यखत ेहैं.  

     जजस धभम भें तुभ ऩदैा हुए हो उसके तनमभों ऩय चरो. भनषु्म श्रजष्ट का एक अॊग है. औय 
ऩयभात्भा ने श्रजष्ट के तनमभ फना ददए हैं, उन तनमभों ऩय चरो. जजस सभाज के तुभ अॊग हो 
औय महाॉ मह तो सफ फतामा ही जाता है ऩयन्त ुमहाॉ सच्ची मशऺा इस फात की दी जाती है क्रक 
ऩयभेश्वय से मभरकय अऩनी हस्ती को मभटा दो. औय भतों का ऽतभ (अजन्तभ चयण ) मह है 
क्रक नेकी ऩय चरो रेक्रकन हभाये महाॉ महीॊ से शरुू कयत ेहैं.  

     सॊध्मा -ऩजूा है - अऩनी शजतत को एकाग्र कयना. हभायी इच्छा शजतत जन्भ-जन्भान्तय से 
कभिोय होती चरी आ यही है. ऐसे फहुत से रोग हैं जो मह अच्छी तयह जानत ेहैं क्रक फयुा तमा 
है, बरा तमा है, रेक्रकन क्रपय बी फयुाई कय फठैत ेहैं. जफ-जफ भन दतुनमाॉ भें पॊ से उसे वहाॉ से 
तनकारकय ऩयभात्भा के चयणों भें रगाओ. असरी अभ्मास मह है क्रक अऩने ववचायों ऩय तनगाह 
यखो, उन्हें फयुाई से खीॊच कय बराई ऩय राओ.  

    सॊत भत भें गुरु कृऩा ऩयछाई की तयह सदा साथ यहती है. सॊत भत भें एक मह बी 
ववशषेता है क्रक द सये तयी़ों भें तो गुरु मशष्म को अभ्मास फताकय छोड़ देते हैं, भगय हभाये महाॉ 
ऐसा नहीॊ है. गुरु अऩनी इच्छा शजतत से मशष्म को अभ्मास भें फयाफय भदद देत ेयहत ेहैं.  



 

 

   सॊत भत भें एक ऽास चीि मह है क्रक केवर ऩयभात्भा से मभरने का यास्ता ही नहीॊ फतात े
फजल्क गुरु अऩनी शजतत देकय, वह फातें जो यास्त ेभें फाधक हैं, आऩस ेछुड़ात ेहैं.  

   गुरु हय वतत ईश्वय भें रीन है, हय वतत ईश्वय से शजतत रेता है औय उस शजतत को 
आऩको (साधकों को ) दान देता यहता है. आऩन ेदेखा होगा क्रक जफ आऩ सत्सॊग भें फठैत ेहैं तो 
भन भें ववचाय कभ उठत ेहैं औय शाजन्त मभरती है. तमों ? वह शजतत काभ कय यही है. वह 
शजतत ऩाकय आत्भा को अऩने असरी वतन की माद आती है. अभ्मासी को अऩन गरततमाॉ 
दीखन ेरगती हैं औय वह सच्च ेभन से प्राथमना कयता है क्रक हे प्रब ु ! हभें इस दतुनमाॉ से 
तनकारो, हभाया उद्धाय कयो.  

    हभाये महाॉ गुरु के कहे ऩय चरना बी सेवा है. जतन तमा है ? सत्सॊग कयो, जहाॉ कहीॊ सॊत 
मभरें उनकी सेवा कयो. वे धन नहीॊ चाहत,े अऩने मरए कुछ नहीॊ चाहत.े केवर उनके कहने ऩय 
चरो. सॊत भत भें जजतना जऩ औय अभ्मास है सफ भन औय इजन्रमों को वश भें कयन ेका है 
औय मसद्धान्त मह है क्रक सेवा, वह बी तनष्काभ सेवा, कयन ेसे इस काभ भें भदद मभरती है. 
सच ऩय चरने से ईश्वय खुश हो जाता है. सच्चाई ही ईश्वय है. इसी यास्त ेऩय चरने से वह 
मभरता है आत्भा को गुरु के भतुाबफक सत ऩय राकय अऩने असरी प्रीतभ ऩयभात्भा भें रम 
कय ददमा जाम जो हभाया सच्चा वऩता है.   

    सॊत भत के यास्ते भें मसवद्धमाॉ नहीॊ मभरती. हभाये महाॉ दतुनमाॉ की वस्तएॉ नहीॊ मभरती, 
महाॉ भान आदय नहीॊ मभरता, उसे तो कुचरा जाता है, जजससे भन का भदमन हो. दतुनमाॉ से 
रगाव छुड़ामा जाता है औय ऐसी अनभोर वस्तु, मानी ऩयभात्भा का प्रेभ, ददमा जाता है जो 
आत्भा को ऩयभात्भा से मभराकय दोनों को एक कय देता है.  

    आत्भा हभाये मसय की चोटी ( Medulla Oblongata ) ऩय उतयी औय नीच ेकी ओय शयीय 
भें जस्थत चिों ( Nervous Centres ) भें से उतयती हुई सफ जगह पैर गमी. आत्भा की 
शजतत से हभाया जजस्भ दतुनमाॉ भें काभ कयता है औय शतैान की ख्वादहश मा काभ हभें नीच े
की तयफ़ रे जाती है. जो हभें नीच ेकी तयफ़ रे जामे वह शतैान है औय जो हभें शतैान के 
चॊगुर से फचाकय ऊऩय ईश्वय की तयफ़ रे जामे वह सॊत है, गुरु है.  



 

 

  जफ तक क्रकसी सॊत की भदद नहीॊ मभरती तफ तक मह यास्ता तम नहीॊ होता, जीव भन के 
चॊगुर से नहीॊ छ टता औय आत्भा का साऺात्काय नहीॊ हो सकता. हभें जो फ़ामदा हुआ गुरु से 
हुआ. भन की ऩीठ ऩय भामा सवाय है. वह फड़ी शजततशारी है. ऐसी शजततशारी चीि से भनषु्म 
की तमा भिार जो रड़ सके, जीतना तो द य यहा. सॊत यास्ता चरे होत ेहैं. उनभें इतनी शजतत 
होती है क्रक वे भामा से आसानी से तनकार रे जात ेहैं.  

    हभाये महाॉ भन को भायत ेनहीॊ हैं. द सये तयी़ों ( साधन ऩद्धततमों ) भें भन को भायत ेहैं. 
हभाये महाॉ भन को ऊॉ चा यस दे देते हैं जजसे ऩाकय वह घदटमा आनन्द्द छोड़ देता है. जफ भन 
को आत्भा का आनन्द मभरने रगता है तफ वह इजन्रमों के आनन्द औय दतुनमाॉ की वस्तुओॊ के 
आनन्द को खुद छोड़ देता है तमोंक्रक वह सभझने रगता है क्रक दतुनमावी आनन्द फ़ीका औय 
झ ॉठा है. भन तो फेजान है, जड़ है. उसभें आत्भा शामभर है. आत्भा की धाय जफ उस ऩय ऩड़ती 
है तफ उसभें आनन्द मभरता है. अगय भनषु्म का गचत्त कहीॊ द सयी जगह हो, तवज्जह (ध्मान) 
कही औय हो  तो आनन्द नहीॊ आता, जैसे फीभायी भें खान-ेऩीन ेकी चीिों भें वह आनन्द नहीॊ 
आता जो तन्दरुुस्ती भें आता है. इसमरए इस दतुनमाॉ भें मभरौनी का यस है जो क्रकसी फाहयी 
चीि ऩय तनबमय है. तनभमर यस वही है जो क्रकसी ऩय तनबमय न हो.   

    हभाये महाॉ रूहानी काभमाफी हाससर कयन ेके तीन ववशषे साधन हैं - (1) शयीय के अन्द्दय 
अनहद शब्द हो यहे हैं. गुरु से इसका ऻान प्राप्त कयके शब्द की धाय को ऩकड़ो. (2) गुरु भनूतय 
का ध्मान कयो (केवर उन साधकों के सरए जजन्द्हें मह ध्मान फतामा जाए) औय (3) जो नाभ 
गुरु ने ददमा है उसका हय सभम, हय ऩरयजस्थनत भें ससुभयन कयो.  
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              सॊत भत के फाये भें कुछ भ्रभात्भक फातें औय उनका ननयाकयण  

 

     सॊत भत भें वाद-वववाद ( फहस) कयना भना है तमोंक्रक इसका सदा से मही मसद्धान्त यहा 
है क्रक सच्चाई वह है जो स्वमॊ खुरकय आमे न क्रक वह जजसकी घोषणा की जामे. कहावत है, 
"भुश़् आ अस्त क्रक खुद बफगोमद, न क्रक अत्ताय गोमद " (बावाथम : कस्त यी वही है जो स्वमॊ 
फोर.ेअऩनी सगुॊध से ही जता दे, न क्रक वह जजसे गॊधी फतामे ) रेक्रकन क्रपय बी सत्सॊगगमों को 
गुभयाही से फचान ेके मरए क्रक कहीॊ वे गरती भें ऩड़कय अऩना सॊमभ न खो दें औय यास्त ेसे 
हट न जावें, कुछ कहना ही ऩड़ता है औय वह बी अऩने ऐसे बाइमों से जजन्होंन ेसच्च ेयास्त ेको 
़फ र क्रकमा है.  

    कुछ भतों का मह दावा है क्रक उनके गुरुओॊ ने ही इसको जायी क्रकमा है. मह उनकी 
अऻानता है. श्री मशवदमार मसॊह साहफ ने इसकी मशऺा दी, तो गुरु ग्रन्थ साहफ भें बी इसी की 
मशऺा है, कफीय साहफ बी फयाफय इसी की मशऺा देत ेयहे. हियत भहुम्भद सादहफ ने बी अऩने 
अनमुातमओॊ को इसी की मशऺा दी थी. हभाये ऩयुाने धभमग्रॊथों भें बी इसका अनकेों जगह उल्रेख 
मभरता है. मह अवश्म है क्रक सभम फदरन ेके साथ-साथ इसकी जगह औय रूऩ भें बी फदराव 
मा उन्नतत-अवनतत होती यही है, कबी मह गुप्त यहा औय कबी प्रत्मऺ..  

    कुछ भतों का मह दावा है क्रक मदद कोई ववशषे नाभ जो उनके भत भें प्रचमरत है, नहीॊ 
मरमा जामेगा तो भोऺ नहीॊ होगी. ऩयभात्भा का नाभ सॊतों ने 'अनाभी' फतरामा है औय मदद 
कोई नाभ उसका हो सकता है तो 'सतनाभ' ही हो सकता है. उसके हिायों नाभ हैं औय जो बी 
नाभ पे्रभऩ वमक मरमा  जाम औय जस नाभ से तनवामण ऩद मा भोऺ की प्राजप्त हो औय जो नाभ 
कभामा हुआ हो, वही असरी नाभ है. इससरए प्रत्मेक अभ्मासी को जो नाभ उनके गरुु ने ददमा 
है औय जजससे स्वमॊ उन्द्होंन ेआत्भा का साऺात्काय क्रकमा है, वही सच्चा नाभ है औय उसी का 
अभ्मास कयना चादहए.  



 

 

     कुछ भतों का मह भानना है क्रक उनके गुरु ईश्वय के अवताय थे. 'गुरु' नाभ ईश्वय का है 
औय सॊत सचखण्ड मा दमार देश से आमे मा वहाॉ तक ऩहुॉच ेऔय ईश्वय से मभरकय एक हो 
गए. वे सबी ईश्वय के रूऩ भें थे औय ईश्वय का रूऩ हैं. जजसका सहाया रेकय अभ्मासी सचखण्ड 
तक ऩहुॉचता है वही गुरु उसके मरए ईश्वय का अवताय हैं.  

    कुछ भत द सये भत वारों को फहुत हीन बाव मा घणृा की दृजष्ट से देखत े हैं, जैसे 
भसुरभान दहन्द  सॊतों को औय दहन्द  भसुरभान स क्रपमों को. मह उनकी कभ-वा़क्रफ़मत 
(जानकायी की कभी ) का नतीिा है. उन्होंने ऩ यी जानकायी हामसर नहीॊ की है. कुछ प्रायजम्बक 
ऩसु्तकें  ऩढ़कय ही उन्होंन ेमह सन्तोष कय मरमा क्रक वे उस  क्रफ़रॉसफ़ी को ऽ फ जानत ेहैं. 
अगय आदय की दृजष्ट से ध्मानऩ वमक उनके सादहत्म को देखें तो असमरमत खुर जामेगी.  

    एक गरतफ़हभी (भ्र्भ) आभतौय ऩय मह पैरी हुई है क्रक ऩहरे गुरु के चोरा छोड़ने ऩय 
द सये गुरु का ध्मान कयना चादहए औय वऩछर ेगुरु से कोई वास्ता न यखना चादहए. जफ गुरु 
उस ऩववि हस्ती का नाभ है जो जीत ेजी ईश्वय भें रम हो चकुा है तो चोरा छोड़ने ऩय मह 
कैसे सभझ मरमा जामे क्रक अफ वह भौि द नहीॊ है. चोरा छोड़ने ऩय आिादी हामसर कयके 
ईश्वय के रूऩ भें उसकी हस्ती हय जगह भौि द यहती है. इसमरए उसको भया हुआ सभझना 
ारती है. उसके चोरा छोड़ने ऩय बी उसी का ध्मान कयना चादहए.  

    हाॉ, अगय अबी तक तभोगणुी भन ऩय फठैक है, मा सतोगुणी भन ऩय फठैक तो है क्रकन्त ु
वह स्थामी नहीॊ है तो अऩने क्रकसी फड़ ेबाई के सॊयऺण औय आदेशों से सहामता रेते यहना 
चादहए जजसको गुरु इस कामम के मरए तनमत कय गए हों. मदद ऐसा कोई बाई न हो तफ क्रकसी 
द सये गुरु से सत्सॊग कयके फ़ामदा उठामा जा सकता है.  

=============================================================== 

 

 

 



 

 

अभ्मास भें फठैने का तयी़ा 

    एक तनजश्चत स्थान ऩ जा का यखें तथा सफुह औय शाभ का सभम बी तनजश्चत कय रें औय 
उस सभम ऩय ऩ जा भें  तनत्म फठै जाएॉ. जजनकी 'मशफ्ट' ड्म टी हो वे उसी के अनसुाय सभम 
तनजश्चत कय रें. ऩ जा के स्थान ऩय अगयफत्ती जरा दें. ईश्वय के ध्मान भें वहाॉ फठै जामें. 
क्रकसी एक सहज आसन भें फठै जामें. ऩद्मासन आदद आवश्मक नहीॊ है. प्रात् स मम तनकरते 
सभम एवॊ साॊम सॊगध-फेरा के सभम फठैना अतत सनु्दय है. सहज आसन भें फठैकय कभय से 
गदमन तक सीधी येखा भें कय रें अथामत भेरुदण्ड को सीधा कयके फठैें . गदमन हरकी झकुी हुई 
यहे, स्नान कयके ही फठैना आवश्मक नहीॊ है, सभम तनकरने न ऩाव,े अत् कऩड़ ेफदर कय ही 
फठै जामें l 

    इस प्रकाय फठै कय याभ-धनु एवॊ गुरु-स्तुतत ऩहरे कय रें तफ जो साधन गुरु ने ददमा है 
उसभें अऩने को रम कय दें. साधन नहीॊ मरमा है तो गुरु से साधन रे रें. तफ तक प्रब ुके 
क्रकसी एक स्वरुऩ ऩय अन्तय भें ध्मान जस्थत कयें. गचत्त को द सयी औय न जान े दें. ऩनु् 
वन्दना द्वाया ध्मान कयें. थोड़ी देय ध्मान एवॊ गुरु वन्दना के फाद शाजन्त-गचत्त प्रब ुके ध्मान 
भें खुरी आॉख फठैें मा रेते यहें. ऩनु् जरऩानादद कय अऩने कामम भें रग जामें l 

=============================================================== 

        साधन भें ननम्न ५ फातों से ववघ्न ऩदैा होता है, साधक इन ५ फातों को त्मागें  

(1) व्मथम गचन्तन 

(2) व्मथम बाषण 

(3) व्मथम दशमन 

(4) व्मथम श्रवण,औय 

(5) व्मथम भ्रभण 

 



 

 

     याभाश्रभ सत्सॊग के सॊस्थाऩक का ऩरयचम  

                         भहात्भा याभचन्द्र जी भहायाज (पतेहगढ़)  

                                                                                                                   
- डॉ. हयनायामण सतसेना, जमऩयु  

     ऩयभसन्त सद्गुरु श्रीभान भहात्भा याभचन्र जी के ववषम भें उनके वरयष्ठ मशष्मों ने फहुत 
कुछ मरखा ही. क्रपय बी इन भहात्भा के ववषम भें जो कुछ बी मरखा जामे  कभ ही है. इनकी 
भहानता का अनबुव  हभ तुच्छ फवुद्ध रगा ही नहीॊ ऩात.े  

    कामस्थ ऩरयवाय भें सन्तान साधायणत् वऩता को 'रारा' व भाता को 'जजज्जी' नाभ से 
सम्फोगधत कयन ेकी ऩयुानी ऩयम्ऩया है. अत् इन्हें सन्तान ने रारा कहना प्रायम्ब क्रकमा औय 
इस प्रकाय आऩको 'राराजी' कहना आयम्ब हुआ - महाॉ तक क्रक इतन ेफड़ ेसत्सॊग भें बी आऩ 
राराजी के ऩववि नाभ से आज तक सम्फोगधत क्रकमे जात ेहैं.  

    आऩके ऩरयवाय के गुरुजन ब मभग्राभ प्रान्त भनैऩयुी उ.प्र. के प्रततजष्ठत यईस जागीयदाय थे. 
ऩयन्त ुसभम के पेय से सन १८५७ के गदय भें ऩ या ग्राभ ही र ट मरमा गमा औय फची हुई 
िभीन जामदाद बी फड़ ेभु़ दभें भें हाथ से तनकर गमी. श्रीभान राराजी भहायाज तथा उनके 
छोटे भ्राता ऩयभसन्त भहात्भा यघवुयदमार (श्रीभान चाचा जी भहायाज ) के जन्भ के सभम 
इनके ऩ ज्म वऩताजी श्रीभान हयफख्श याम साहफ फ़रूम ऽाफाद भें चुॊगी के सऩुरयटेंडेंट थे.  

     ऩयुाना यईस घयाना था, सफ सवुवधाएॉ, नौकय चाकय, सवायी (घोडा फग्गी) आदद घय भें थीॊ. 
ऩयन्त ुआऩके वऩता के ऩश्चात ् क्रकसी भु़दभे भें ऩरयवाय के हाय जान ेके कायण मे सफ कुछ 
हाथ से तनकर गमा. भाता-वऩता का स्वगमवास हो चकुा था औय अफ घय भें गयीफी आ गमी.  

    इसी सभम भें श्रीभान राराजी भहायाज ने अॊगे्रजी भें मभडडर (आॊठवी तरास ) की ऩयीऺा 
ऩास की. वऩता के मभि उस सभम प्रान्त के करेतटय थे औय ऩरयवाय की जस्थतत को जानत ेथे, 
अत् उन्होंन ेइन्हें अऩने कामामरम भें नौकयी दे दी l 



 

 

    दोनों भ्राताओॊ के वववाह उनके वऩता जी ने सम्भ्रान्त कुरों भें ऩहरे ही कय ददए थे. अफ 
दोनों ऩरयवायों के जीवन-माऩन का प्रफन्ध बी हो गमा. यईसी ठाठफाट छोड़कय अफ दोनों ऩरयवायों 
को क्रकसी प्रकाय तनवामह (गुिाया) कयन ेकी सवुवधा हो गमी. फ़रूम ऽाफाद नगय भें एक छोटा सा 
भकान क्रकयामे ऩय रेकय उसी भें दोनों ऩरयवाय यहन ेरगे.  

आध्माजत्भक (रूहानी) गुरु से सम्ऩकय  

    भकान छोटा होन ेके कायण श्रीभान राराजी भहायाज ने ऩड़ोस भें भफ़ु्ती साहफ के भदयसे 
भें एक कोठयी क्रकयामे ऩय रे री जजसभें आऩ अऩनी ऩढ़ाई आदद का काभ क्रकमा कयत ेऔय 
यहत ेथे.  

    सौबाग्म से इसी भदयसे भें ऩढ़ान ेवारे एक उस्ताद जजनका शबु नाभ श्रीभान ऩयभसन्त 
सद्गुरु भहात्भा जनाफ फ़िर अहभद खाॊ साहफ था, बी यहत े थे. वे स पी सॊत नक़्शफजन्दमा 
मसरमसरे के सवामगधकाय प्राप्त ऩयभसॊत थे. श्रीभान राराजी भहायाज ऩय उनकी दृजष्ट उधय से 
तनकरत ेहुए ऩड़ती यही औय श्रीभान राराजी भहायाज के सॊस्कायी ऩरुुष होन ेके कायण उनका 
आकषमण इनकी ओय फढ़ता गमा. उधय तनकरत े हुए जफ बी राराजी भहायाज उन्हें अदफ से 
सराभ कयत,े तो वे भन से आशीवामद देत.े इस प्रकाय प्रेभाकषमण फढ़ता गमा. एक सॊध्मा को जफ 
वषाम हो यही थी औय राराजी भहायाज उनके तनवास के साभन ेफयुी तयह बीगे हुए तनकर,े तो 
आऩको फड़ी दमा आमी औय फोर,े  

"फयखयुदाय, कऩड ेफदर कय आओ, भैं अॊगीठी गयभ कय रेता ह ॉ. बीग गए हो थोड़ा शयीय को 
सेंक रो तो सदी तनकर जामेगी."  कऩड़ ेफदर कय जफ आऩ वहाॉ ऩहुॉचे तो उन्होंन ेफड़ ेप्माय से 
अऩने ऩास बफठामा औय आऩको अॊगीठी की गभी से आयाभ मभरा. सॊत की कृऩा हुई औय उनके 
प्रबाव से राराजी भहायाज को नीॊद सी आन ेरगी. आऩन ेउन्हें बफस्तय ऩय मरटामा औय अऩनी 
यिाई ओढ़ा दी l 

    श्रीभान राराजी भहायाज फतरामा कयत ेथे क्रक भझु ेएक घॊटा से अगधक सभम तक होश 
ही नहीॊ यहा औय आऩन ेउसी सभम न जान ेक्रकतनी भजन्िरें (आध्मात्भ ऩथ की ) तम कया दीॊ. 



 

 

मह तो ऩहरा फड़ा सम्ऩकम  था. क्रपय तो सम्ऩकम  फढ़ता ही गमा. धीये-धीये हुि य भहायाज ने 
अऩनी सायी दीनी (आध्माजत्भक) दौरत श्रीभान राराजी भहायाज को देकय भाराभार (धनाढ्म ) 
कय ददमा.  

राराजी की सन्द्तान व फन्द्ध ुफान्द्धव 

    ऩरयवाय भें आऩके चाय ऩबुिमाॉ औय एक ऩिु थे. ऩिु भहात्भा श्री जगभोहन नायामण जी दो 
से छोटे औय दो से फड़ ेथे. श्रीभान राराजी भहायाज का ऩरयवाय आयम्ब से ही हुि य भहायाज के 
सम्ऩकम  भें आ गमा औय सफ ऩय उनकी कृऩामें हुईं. श्रीभान चाचाजी भहायाज का ऩरयवाय बी 
आयम्ब से आऩके साथ ही यहा कयता था. अत् उनके साथ-साथ श्रीभान चाचाजी तथा उनका 
ऩरयवाय बी इन सॊत के सम्ऩकम  भें आमा औय उनकी कृऩा हुई. क्रपय ऩरयवाय गॊगा ऩाय अरीगढ 
तहसीर भें चरा गमा. चाचाजी के फड़ ेसऩुिु श्रीभान भहायाज ब्रजभोहन रार जी आऩन ेताऊ 
(राराजी भहायाज) के ऩास ही यहे. ऩरयवाय भें मे भहात्भा जगभोहन रार जी से फड़ ेथे औय 
श्रीभान राराजी भहायाज के ऩास यहकय ही इनकी ऩढ़ाई हाई स्क र तक वहीीँ हुई.   

     हुि य भहायाज की कृऩा-दृजष्ट इन ऩय बी फहुत थी औय इन्हें आध्मत्भ ववद्मा बी ख फ 
मभरी. राराजी भहायाज के देहावसान के फाद आऩन े ही पतहेगढ़ भें सत्सॊग ऩ जा का साया 
काममबाय सॊबारा. श्रीभान जगभोहन नायामण जी को राराजी का आदेश (मरणखत वसीमत ) था 
क्रक मे भहात्भा ब्रजभोहन रार जी की आऻा भें यहें, जो इन्होन ेजीवन-बय तनबामा. 

राराजी भहायाज के उत्तयाचधकायी 

    सन 1942 से रगबग 1960  तक जफतक भहात्भा अणखरेश कुभाय कुभाय फड़ े होकय 
श्रीभान राराजी भहायाज के सादहत्म की सम्बार कयत,ेमह सादहत्म फाफ  अमोध्मा नाथ (जो 
औय कुछ सभम से वहीॊ पतेहगढ़ भें ऩरयवाय के साथ यह यहे थे ) की सम्बार भें यहा. श्रीभान 
राराजी भहायाज अऩन ेजीवनकार भें जो बी सॊत-सादहत्म की यचना कयत ेउसे अऩने क्रकसी 
मशष्म को बेज देते थे. उनके आदेशानसुाय वे मशष्म उसकी प्रततमरवऩ यखकय अन्म मशष्म के 



 

 

ऩास बेजत ेऔय अन्त भें वह रेख रौटकय श्रीभान के ऩास आता औय सम्बार कय यख मरमा 
जाता. मह रेख को बेजन ेका काभ तनममभत रूऩ से होता यहता.  

    दबुामग्म से इन्हें (भहात्भा जगभोहन रार जी को ) अगधक आम ुनहीॊ मभरी औय सन 
1942 भें ही इनका देहावसान हो गमा. ऩयन्त ुइन  ग्मायह वषों भें आऩन ेसत्सॊग का ठोस कामम 
क्रकमा. श्रीभान राराजी भहायाज का मरखा साया सादहत्म एकबित क्रकमा औय इसे तनममभत रूऩ 
से धीये-धीये छऩवात ेयहन ेका बी आमोजन क्रकमा. कुछ उनके सभम भें छऩा बी ऩयन्त ुउनके 
स्वास््म की दशा के साभान्म न होने के कायण अगधक प्रगतत न हो सकी. आऩके देहावसान के 
सभम उनके फड़ ेसऩुिु भहात्भा अणखरेश कुभाय फहुत ही अफोध अवस्था भें रगबग दो वषम के 
थे. भहात्भा ददनेश कुभाय का तो जन्भ ही अऩने वऩता जी के देहावसान के ऩश्चात ्हुआ.  

    ऐसा रगता है क्रक श्रीभान जी की फीभायी की अवस्था भें कुछ रेख  ऐसे बी यहे होंगे जो 
मशष्मों के ऩास ही यह गए हों औय उन्होंन ेक्रपय उन रेखों को रौटा ही न ऩामा हो. मह भेया 
अनभुान है औय इसका कायण मह हो सकता है क्रक श्रीभान जो मरखन ेभें ऊॉ ची मोग्मता यखत े
थे उनके रेखों भें कहीॊ-कहीॊ सभन्वम (मसरमसरेवाय यचना िभ का तायतम्म ) नहीॊ मभरता. 
फीच के रेख जो रौटकय नहीॊ ऩहुॉच े - उनके ऩहुॉचने से साये सादहत्म भें सम्बवत् िभफद्ध 
सम्ऩ णमता अवश्म ही आ जानी चादहए थी.  

अन्द्म गुरु-ऩदाचधकायी भहानबुाव 

    अऩने ऩरयवाय की सन्तान को श्रीभान राराजी भहायाज ने ऩयभसन्त सद्गुरु भहात्भा 
जनाफ अब्सदरु ानी खाॊ साहफ से ही दीक्षऺत कयामा. सवमश्री ऩयभसन्त श्रीभान ब्रजभोहन रारजी, 
श्रीभान जगभोहन नायामण जी, श्रीभान याधाभोहन रारजी इत्मादद को उन्होंने (राराजी भहायाज 
ने ) इन्ही ऩयभसन्त से  दीक्षऺत कयामा. फाद भें इन्हीॊ सॊत द्वाया भहात्भा ज्मोतीॊर भोहन, 
भहात्भा नयेंरभोहन (सऩुिु भहात्भा डॉ. कृष्ण स्वरुऩ साहफ ) आदद की बी दीऺा हुई.  



 

 

    इस प्रकाय राराजी भहायाज की दीऺा ददए हुए अन्म वरयष्ठ मशष्म औय बी थे जो  
राराजी के सम्ऩकम  भें यहे. मे इनके ऩास फयाफय आत ेयहे औय वे स्वमॊ बी कबी-कबी उनके 
तनवास स्थानों ऩय जाते यहे. इनभें कुछ कृऩा ऩाि हैं :- 

                      1. भहात्भा डॉ. चतुबुमज सहाम जी (एटा-भथयुा)  

                      2. भहात्भा डॉ. श्रीकृष्ण रारजी (मसकन्दयाफाद) 

                      3. भहात्भा श्माभ बफहायी  रारजी (पतेहगढ़ ) 

                      4.भहात्भा श्रीभान सेवती प्रसाद जी (कासगॊज) 

                      5.भहात्भा डॉ. श्माभ रारजी (ाजिमाफाद ) 

                      6.भहात्भा श्री ठाकुय याभ मसॊह जी (जमऩयु) 

                      7.भहात्भा ऩॊडडत हीया रार जी जोशी ( यावटी-यतराभ)  

                      8.भहात्भा प्रब ुदमार जी (कानऩ य) 

                      9.भहात्भा बवानी शॊकय जी (उयई)  

                     10.भहात्भा मशवनायामण दास उफ़म  गाॉधी जी (कानऩ य), इत्मादद ववशषे 
उल्रेखनीम  हैं.  

     उऩयोतत सबी भहाऩरुुषों ने ऩ ज्म राराजी भहायाज के आध्मत्भ के प्रचाय-प्रसाय का कामम 
फख फी क्रकमा. इन्हीॊ मशष्मों भें एक इस दास (रेखक) का नाभ बी जोड़ रीजजमे जो सफसे 
कतनष्ठ यहा है.  

(सम्भाननत रेखक की ऩुस्तक "याभाश्रभ सत्सॊग की साधन ऩद्धनत" से साबाय ) 

=========================================================== 



 

 

इन ईश्वय के ददव्म द त सॊतों की एक ववरऺण मसद्ध मा ववशषेता मह होती है क्रक उनके मशष्म 
सभाज भें सबी को मह आनॊदभमी अनबु तत होती है क्रक उनके गुरु उन्हें ही सफसे अगधक स्नेह 
कयत ेहैं. शामद ऐसी ही प्रतीतत सद्गुरु सातनध्म भें यहे उनके प्रभखु कृऩाऩाि मशष्मों को बी 
उत्तयागधकायी होने की होती हो ताक्रक वे उनके मभशन को अऩनी तन-भन-धन द्वाया सेवा कयन े
का सौबाग्म ऩाकय अऩना तथा औयों का उद्धाय कय सकें . इसी सन्दबम भें आदयणीम डॉ. भहेश 
चॊर की ऩसु्तक "सवान ेउभयी " (ऩषृ्ठ 22) का   एक प्रसॊग उदृ्धत है :- 

      उनके प्रसॊग के सॊकरन के फाये भें शामद गुरु अऩना ऩरयचम हभ भ ढ़ फवुद्ध के रोगों को 
इसी भाध्मभ से देना चाहत ेथे. भेये तनवेदन के उत्तय भें  उन्होंन ेतुयन्त कहा - " इस कताफ 
का नाभ 'सॊत वचन '  यखो.द सये शब्सदों भें मों सभझ रें क्रक सॊत वचन का ऩरयचम मरखा गमा 
तो इस सेवा का सौबाग्म भझु ेमभरा औय भैं ऩरयचम मरखकय उसकी ऩजुष्ट कयन ेउनकी सेवा भें 
गमा.  

    जाड़ों के ददन थे. ददल्री भें श्री बजनशॊकय जी के घय आऩ ऩधाये हुए थे. प्रात्कार का 
सभम था. वहीीँ सयदायजी बाई साहफ बी भौि द थे. भझुसे गुरुदेव ने ऩ छा - " तमा कुछ 
मरखकय रामे हो ?" भैंने तनवेदन क्रकमा -"  जी हाॉ, मरखकय तो रामा ह ॉ.", "अच्छा, सयदायजी 
को फरुा रो. फाफ  बजन शॊकय आऩ बी आ जाइमे" - उन्होंन ेकहा l 

   क्रपय ऩढ़ना शरुू हुआ. ऩढ़ते-ऩढ़ते एक स्थान ऐसा आमा जहाॉ आऩन ेभझु ेयोक ददमा औय 
स्ऩष्ट कहा - " देखो, महाॉ ऩय मह सरखो क्रक जैसे बगवान याभ के साथ रक्ष्भण जी आमे, 
कफीयदास जी के साथ धनी धभयदास जी आमे, गुरु नानकदेव के साथ गुरु अॊगददेव  जी आमे, 
स्वाभी याभकृष्ण ऩयभहॊस के साथ स्वाभी वववेकानन्द्द जी आमे, श्री सशवदमार ससॊह साहफ के 
साथ याम साहफ सासरग याभ साहफ तथा सयदाय जमभर ससॊह साहफ आमे, इसी तयह भहात्भा 
याभचन्द्र  जी भहायाज भुझको आऩन ेसाथ रामे. "  

    इससे स्वमॊ उनके श्रीभखु से ऩजुष्ट हो गमी के वे एक अवतायी सॊत थे. 
=============================================================== 



 

 

प्रब ुका हय दशा भें आबाय 

       बतत एकनाथ की ऩत्नी उनके मरए फहुत अनकु र थी, इसीमरए बतत प्रसन्न होकय 
प्रब ुसे कहता, " भेये नाथ ! त ने ख फ दमा कयके भझु ेघय भें ही सत्सॊग प्रदान क्रकमा, ताक्रक 
भेया ह्रदम हभेशा प्रब ुके भागम भें रगा यहे." 

      सॊत तुकायाभ की ऩत्नी ककम शा एवॊ प्रततक र थी तो बी बतत तो खुश होकय कहता, " हे 
प्रब ु! घय भें ही भेयी आसजतत ऩदैा न हो, इस दृजष्ट से ऐसी ऩत्नी प्रदान कयके अफ भेया भन 
घय भें जान ेका नाभ ही नहीॊ रेता. भझु ेतो अफ हभेशा तुम्हाये सातनध्म भें ही यहना अच्छा 
रगता है." 

      नयसी भेहता की ऩत्नी सॊसाय से ववदा हो गमीॊ औय उनका इकरौता ऩिु शाभरशाह बी 
वॊशफेर को फाॉझ फनाकय भय गमा. क्रपय बी बतत के ह्रदम से तो सॊतोष ऩ णम शब्सद ही झरकत े
थे, "बर  ्म  बाॉगी, जॊजार सखु बाजीश ुश्री गोऩार." 

     इस प्रकाय प्रब ुके बतत प्रत्मेक ऩरयजस्थतत भें प्रबु का उऩकाय ही देखत ेहैं. उनके भन भें 
ऩत्नी के अनकु र होने, प्रततक र होन ेमा सॊसाय के उजड़ जान ेऩय बी प्रब ुका उऩकाय ही होता 
है l 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    ऩजू्म   गुरुदेव   डॉ.   श्रीकृष्ण   रार  जी के 

                                         गुरुजन तथा वॊश-ऩरयवायी  

-   श्री जमनायामण गौतभ, अहभदाफाद  

---------                   

                                           ऩजू्म डॉ. श्रीकृष्ण रार जी  

    प्रात् स्भयणीम सॊत प्रवय 'श्रीकृष्ण' ने उत्तयप्रदेश के मसकन्दयाफाद  भें जफ एक सौ वषम 
ऩहरे ,वऩताश्री बगवददमार व भाता श्रीभती ववशन देवी के महाॉ आजश्वन शतुर नवभी, वविभी 
सॊवत 1951 तदनुसाय 15 अतट फय सन 1894 ईस्वी के ऩनुीत ददवस जन्भ ऩामा होगा, उस 
सभम 'वदैदक' बावना का आशीवामद " शत जीवी बव" भें तनदहत आॊतरयक आकाॉऺा उन भाता-
वऩता के भन भें सक्रिम यही होगी क्रक फेटा प्रमसद्धी  प्राप्त शतामषु फने. इस ही बावना के 
अनरुूऩ 'श्रीकृष्ण' नाभकयण हुआ. ऐसे व्मजतत दतुनमा भें इनेगगन ेही मभरत ेहैं जो  'मथानाभ 
तथा गणु' वार ेमसद्ध हुए हों, ऩय हभाये भहाभना 'श्रीकृष्ण' ऐसे ही खये उतये थे l 

    'शत' शब्सद का प्रथभाऺय 'श' औय श्रीकृष्ण शब्सद का प्रथभाऺय बी 'श' इस अनरुूऩता की 
ऩजुष्ट कयत े हैं क्रक भहाभना ऩयभ सॊत के सभायोह आमोजन भें 'जन्भ शताब्सदी' बाव साथमक 
हुआ, परत् चॊहुओय प्रकाश की यामशभमाॊ फयस यहीॊ हैं l 

    इन भहाभना का बौततक शयीय तो 76  वषम भें ददवॊगत हो गमा था, ऩय भानवी कल्माण 
की बावना की प्रमसवद्ध आज बी तछऩी नहीॊ है. एक ओय सन 1994 ई. के जन्भाष्टभी ऩवम  भें 
उन 'वासदेुव' की माद भें सभस्त बायत देश नतभस्तक है क्रक उन्होंन ेस्वमॊ को ऻान, ववऻानॊ, 
कभम, उऩासना के यहस्म का प्रतीक फनकय ददखामा था, तो द सयी औय सॊत प्रवय डॉतटय 
'श्रीकृष्ण' ने आचयण, गहृस्थ धभम, जीवन का सभचु्चम स्वमॊ फनकय ददखामा क्रक जन साधायण 
उस व्मवहाय को अऩनाकय अऩनी गगयी ऩड़ी वतमभान जस्थतत से उबय सके. इन्हीॊ कल्माणकायी 
भहान ववब तत  की ऩषृ्ठब मभ भें यहे उनके गुरुजन तथा वॊश-ऩरयवाय का सॊक्षऺप्त सा ऩरयचम, 
अऩरयगचत प्रेभी बाई-फहनों के राबाथम ऩनु् प्रस्तुत है.  



 

 

गुरुदेव के गुरुजन    

     ऩ ज्म गुरुदेव के ऩयभ ऩ ज्म गुरु भहायाज भहात्भा याभचन्र जी अऩने इरा़े के एक 

प्रमसद्ध कामस्थ घयान ेचौधयी ऽानदान  के चौधयी हयफख़्श याम जी के सऩुिु थे. चौ. हयफख़्श 

याम के द सये सगे बाई का नाभ चौधयी उल्फ़त याम सतसेना था. चौधयी हयफख़्श याम के दो ऩिु 

थे - (1) भहात्भा याभचन्र, औय (2) भहात्भा यघवुय दमार. उधय चौ. उल्फ़त याम के दो ऩिु - 

(1) श्री याभ स्वरुऩ, (2 ) डॉ. कृष्णस्वरूऩ जी थे. याभचन्र जी का जन्भ फसन्त ऩॊचभी ऩवम के 

ददन  

02-02-1873 को हुआ था. ऩढ़े एवॊ आध्माजत्भक मशऺा जनाफ फ़ज़्रे अहभद खाॊ साहफ से 

ऩामी. आऩको मशऺक ऩदवी 23-01-1896   को मभरी एवॊ आचामम (ताअम्भा ) ऩदवी के 11-

10-1896  को ऩजुष्टकयण हुआ. सत्सॊग कामम प्रसायण 1914 ई. से क्रकमा, कुर आम ु58 वषम भें 

15-08-1931 को 01.00 फजे (यात) को शयीय का तनधन हुआ था. इनकी सभागध फ़तेहगढ़  भें 

कन्नौज भागम ऩय है.   

    ऩ ज्म भहात्भा याभचन्र जी (रारा जी ) भहायाज ने सफसे ऩहरा सत्सॊग इराहफाद (प्रमाग) 

भें 1929 भें क्रकमा था. ववचायों भें 'सन्तभत' के अनमुामी थे. दहॊदी, उद म, फ़ायसी व अॊगे्रजी 

बाषाओीँ भें प्रवीण थे. दान-दक्षऺणा नहीॊ  रेते थे - मदद कबी क्रकसी  ने हठ ऩ वमक श्रद्धा से कुछ 

ददमा बी तो तुयन्त 'सत्सॊग' कामम भें रगा देते. भनषु्म का आध्माजत्भक, साभजजक उत्थान 

उनका ध्मेम यहा. स्वाभी ब्रह्भानन्द सन्मासी उनके मभि  थे एवॊ उनके न्मोछावय मशष्म यहे. 

हभाये ऩ ज्म  डॉ. श्रीकृष्ण रार जी.  



 

 

    भहात्भा याभचन्र जी के फाद कुछ कार उनके  ऩिु भा. जगभोहन नायामण ने कामम 

सॊचारन यखा - उनको दीऺा भौ. अब्सदरुानी खाॊ साहफ ने दी.थी. भा. डॉ. भहेश्वयी सहाम ने 

उज्जैन भें (मशष्म भा. याभचन्र - सहऩाठी मभि डॉ. श्रीकृष्ण तथा भ.फा. श्माभबफहायी, 

ऩोस्टभॉस्टय, फ़तेहगढ़ ने रोकर कामम देखा. औय भ.ऩॊ. हीयारार जोशी यावटी (यतराभ) मशष्म 

रारा जी + डॉ. कृष्णस्वरूऩ जी - ने  भध्म प्रदेश भें सत्सॊग कामम चरामा l  

भहात्भा श्री यघवुय दमार जी 

    भहात्भा यघवुय दमार जी भ. याभचन्र जी के सगे छोटे बाई एवॊ भ. याभचन्र जी की तयह 
गहृस्थी साध ुथे - गरुु ऩयम्ऩया भें अट ट ववश्वास था एवॊ भौरवी फ़ज़्रे अहभद खाॊ के मशष्म थे. 
भ. याभचन्र जी को उन्होंन ेभाि फड़ ेबाई ही नहीॊ, अवऩत ुगुरुवत श्रद्धा दी. इनका जन्भ बी 
कयवाचौथ के ददन 07-10-1875 को हुआ. 1911 ई. को होमरका ऩवम ऩय श्री रारा जी से 
आचामम ऩदवी मभरी थी जजसकी 1913 ई. भें जनाफ भौ. अब्सदरुानी खाॊ. ने ऩजुष्ट की थी l 

    आऩका स्वबाव अत्मन्त ववनोद वप्रम था औय मशऺा की प्रणारी बी इसी यॊग भें यभी हुई 
थी. इनका आशीवामद सफको सहामक था. इनका काममऺ ेि कानऩयु यहा, औय इन्होन ेकाफ़ी प्रसवद्ध 
ऩामी. इनकी सभागध बी कानऩयु भें है. वहीीँ हय वषम बण्डाया आमोजजत क्रकमा जाता है. आऩन े
07-06-1947 को कानऩयु भें शयीय त्माग क्रकमा था. इन्हीॊ के नाभ ऩय कानऩयु भें 'यघवुय नगय ' 
है 

ऩजू्म फनैजी साहफ का साननध्म 

     एक अन्म सन्त श्री अऺम कुभाय फनैजी से गोयखऩयु भें मभरन 1958  भें हुआ.  उनसे 
बी श्री गुरुदेव को प्रेभदान 1966 तक मभरा. वे 'मशव मसद्धान्त प्रणारी' के मसद्ध ऩरुुष थे एवॊ 
सभम-सभम ऩय उऩमतुत भागमदशमन देत ेयहते थे. श्री गुरुदेव ने ऩनु् अऩना 'गुरु' फनैजी साहफ 
को नहीॊ फनामा था, ऩय आदय उनके प्रतत वसैा ही था. सन्तों भें दइु नहीॊ होती.  श्री फनैजी 
साहफ अऩनी आध्मात्भ प्रसादी श्री गुरुदेव को दे गए थे - श्री फनैजी साहफ के मरणखत ग ढ़ 



 

 

यहस्मों को स्ऩष्ट कयन ेवार ेववचाय अॊगे्रजी भें मरणखत -  Discourses on Hindu Spiritual 
Culture  नाभक तीन ऩसु्तकों भें ऩ ज्म गुरुदेव ने वतमभान अध्मऺ डॉ. कयताय मसॊह जी के 
सॊयऺण भें ददल्री भें कयवामा.    

गुरुदेव के गुरुबाई 

भहात्भा . डॉ. कृष्णा स्वरुऩ जी 

     भहात्भा. डॉ. कृष्ण स्वरुऩ जी, जमऩयु, सऩुिु चौ. उल्फ़तयाम, भ. याभचन्र जी के चचयेे 
बाई थे, एवॊ उन्हीॊ की आऻा से भहात्भा फ़ज़्रे अहभद साहफ से दीऺा री थी. ऩयन्तु तयबफमत 
भ. याभचन्र से ऩामी थी. उनकी जन्भततगथ 22-12-1879  है. आगया भेडडकर कॉरेज से 
1905 भें ऩास कयके डॉतटय फने थे.  

    भ. याभचन्र से उन्हें 1931 के प्रायम्ब भें आचामम ऩदवी मभरी थी. वे 1915 से 1920  
तक यतराभ जिरे के यावटी भें सयकायी डॉतटय थे एवॊ उनके ही महाॉ काभ कयन ेवार े वप्रम 
मशष्म थे ऩॊ. येवाशॊकय औय श्री हीया रार जोशी (फाप्ऩा जी ) क्रपय वे 1920 से 1934 तक 
अजभेय औय 1934 से 1958 तक जमऩयु यहे एवॊ 19-09-1958  को जमऩयु भें शयीयान्त हुआ. 
आऩन ेसत्सॊग प्रसाय याजस्थान एवॊ भध्मप्रदेश भें क्रकमा.  

भहात्भा. डॉ. चतुबुयज सहाम जी 

     . डॉ. चतुबुमज सहाम जी का काममऺ िे ऩहरे एटा क्रपय भथयुा भें ही भखु्मत् यहा. वे. बी 
भ. याभचन्र के मशष्म थे. उनका जन्भ कासगॊज के ही सभीऩ ग्राभ चभकयी भें 03-11-1883 
ई. काततमक शतुर चतुथी को हुआ था. वऩताश्री का नाभ था श्री याभप्रसाद कुरशे्रष्ठ. प्रेग की 
भहाभायी के ददनों भें डॉ. चतुबुमज सहाम जी ने सतत 'फ्री' सेवा दी थी. 

    ववचायों भें स्वतन्ि दाशमतनक दहन्दतु्व  प्रबाव के थे एवॊ दाशमतनक इततहास की जानकायी का 
फाहुल्म उनभें था. अनेक ऩसु्तकें  उन्होंन े प्रकामशत कयीॊ थीॊ. 'साधन' ऩबिका (भथयुा) उनकी 
सॊस्था का भखु्म प्रकाशन है. उनकी मौगगक प्रणारी भें 'प्रकाश' का भहत्त्व यहा है. ७४ वषम की 
आम ुऩय शयीयान्त भथयुा सत्सॊग बवन भें रृदमगतत रुकन ेसे हुआ. डॉ. साहफ के फाद उनकी 



 

 

ऩत्नी 'जजमाभाता' के नाभ से सत्सॊग चराती यहीॊ. उनके ऩिु डॉ. ववजेंर  कुभाय एवॊ श्री हेभेंर 
कुभाय ने दीऺा डॉ. श्रीकृष्ण जी से री थी. साधन भामसक ऩबिका को अफ उनके ऩिु प्रोपेसय 
(डॉ) नयेन्र कुभाय भथयुा से चरा यहे हैं.  

भहात्भा. श्री फजृ भोहन रार जी 

    आऩका जन्भ याभनवभी के ऩववि ददन 31-03-1898 को ऩ ज्म राराजी के गुरु भहायाज 
ऩ ज्म हुि य जनाफ यामऩयुी साहफ के आशीवामद से ऩ ज्म चच्चा जी भहायाज के सऩुिु के रूऩ भें 
हुआ. साॉसारयक व आध्माजत्भक मशऺण ऩ ज्म राराजी से ऩाकय बौगाॉव वार ेभौरवी साहफ ने 
अऩनी ऩगड़ी इनके मसय दशहये ऩय सन 1928 भें फाॉधी औय ऩ ज्म राराजी ने ही इन्हें सम्ऩ णम 
आऻाएॉ ददनाॊक 31-01-1928 को प्रदान कय दीॊ.  

     ऩ . राराजी के कहने ऩय थानेदायी छोड़कय तरकी कयी व जीवनमाऩन ऩ यी तनष्ठाॊ औय 
सादगी से क्रकमा. आऩ ऩ ज्म राराजी की बाॉतत बजन फहुत सयुीरे ढॊग औय बाव से गात ेथे. 
आऩ मसकन्दयाफाद औय भथयुा बण्डायों भें बी जात ेथे. इनके दो ऩिु हुए, श्री ओॊकाय नाथ जी 
तथा भनु्ने फाफ  औय मशष्मों भें प्रभखु यहे सवमश्री ऩेशकय भोहन रार (फरुन्दशहय) , ऩेशकय 
कुॊ वय फहादयु (फयेरी) औय मशऩार जी (देहरी) भें सत्सॊग कामम कयत ेयहे.  

अन्द्म सद्गुरूजन 

    सॊगत की सेवा जहाॉ एक ओय उत्तयागधकायी कयत ेहैं - तहाॉ अऩने आऩको दफा मा छुऩाकय 
अन्म बाई रोग बी अऩने आऩको सेवा भें व्मस्त यखत ेहैं. भ. याभचन्र जी, भ. यघवुयदमार जी 
एवॊ डॉ. कृष्णा स्वरुऩ के फाद मशस्वी बततों भें जमऩयु के ठाकुय याभमसॊह के फाद डॉ. 
हरयनायामण सतसेना जी हैं. वे अफ जीणम-शीणम ऩरयऩतव आम ुभें बी फ़तेहगढ, कानऩयु, रखनऊ, 
यावटी, मसकन्दयाफाद, ाजिमाफाद, बण्डायों भें सजम्भमरत होत ेयहते हैं. इन्होन ेबी अॊगे्रजी, दहॊदी 
भें 'दशमन' ववषम ऩय कई ऩसु्तकें  मरखीॊ हैं. डॉ. हयनायामण जी ने भाचम 1928  भें भ. याभचन्र 
से दीऺा री थी एवॊ तकभीर भ. यघवुय दमार, भ. डॉ. कृष्ण स्वरुऩ जी से ऩामी थी औय अफ 



 

 

वे ऩ यी तयह से सत्सॊग सभवऩमत जीवन भें यहते हैं. अऩने ऩिुों को दीऺा डॉ. सयदाय कयताय मसॊह 
जी से ददराई है l 

वॊश ऩरयवाय - सॊस्कायी भाता वऩता 

    ऩयभ ऩ ज्म भहात्भा डॉ. श्रीकृष्ण रार जी के वऩता जी, श्री बगवत दमार बटनागय, 
भहुल्रा कामस्थवाड़ा, मसकन्दयाफाद (जजरा फरुन्दशहय, उत्तय प्रदेश ) के कौटुजम्फक तनवासी थे, 
क्रक जो अऩनी सववमस की अवगध भें ऩमामप्त सभम फ़तेहगढ़(फ़रुमऽाफाद, उ.प्र. ) भें सावमजतनक 
तनभामण ववबाग भें  'ओवयमसमय ' यहे.  'सववमस' के फाद मसकन्दयाफाद भें आटे की बफजरी की 
चतकी चरा यखी थी. शयीय से रम्फोतये, गौय वणम के थे. वऩताश्री डयेा फाफा जमभर मसॊह, 
व्मास, जजरा अभतृसय (ऩॊजाफ) के 'याधास्वाभी' सत्सॊग के अनमुामी थे, एवॊ स्वमॊ सॊत 
सावनमसॊह जी भहायाज के मशष्म थे औय उनकी ऩत्नी स्वनाभ धन्म 'श्रीभती कृष्णा जी इन्हीॊ 
भहायाज सावन मसॊह जी से दीक्षऺत थीॊ, जो आजन्भ अॊततभ साॊस तक हुि य सावन मसॊह जी की 
ऩजुस्तका सॊतभत का तनत्म ऩाठ कयती यहीॊ. इस प्रकाय घय भें शदु्ध साजत्वकी वातावयण था.  

जन्द्भ एवॊ  सशऺा-दीऺा 

    भहाभना डॉतटय श्रीकृष्ण रार जी मसकन्दयाफाद (फरुन्दशहय, उत्तय प्रदेश) का जन्भ 
आजश्वन शतुरा नवभी (श्राद्ध ऩऺ) के फाद ऩववि नवयाि ऩवम की भॊगरवाय सॊवत 1951  
वविभी, तदनसुाय 15-10-1894 का है. सनु्दय छवव व रृष्ट-ऩषु्ट शयीय के ऩाॉच पुट साढ़े सात 
इॊच के थे. श्रीकृष्ण जी का वववाह 1916  ई. भें हुआ था. आऩन े76  वषम की आम ुभें वशैाख 
शतुरा 12 सॊवत 2027 वव. सोभवाय तदनसुाय 12 यफी उरअव्वर फाये वफ़ात ददनाॊक 18-05-

1970 को शयीय छोड़ा.  

    मवुा श्रीकृष्ण रार ने एस. एर. सी. एन्रेंस ऩास कयन ेके फाद कुछ सभम 'तरकी', क्रपय 
'टीचयी' कयी ऩय असॊतुष्ट से यहत ेथे. इस ऩय गुरुदेव की अद्भतु कृऩा से डॉतटयी कयन ेकी इच्छा 
ऩ णम हुई.  



 

 

    उनकी बेंट भहात्भा याभचन्र से 1914  ई.भें फ़तेहगढ़ भें हुई थी एवॊ ऩ वमजन्भ के सॊस्कायों 
ने मकामक िोय भाया, क्रक 1915  ई. भें उनको भ. याभचन्र ने आग ेमशष्म  वगम को उऩदेश 
कयन ेकी अनऻुा दे दी. भई स. 1920 ई. भें श्री राराजी ने 'इिाित ता अम्भा ' भौणखक दी 
क्रपय उसको ही 1931 भें मरणखत प्रदान कय दी थी क्रक जजसकी तसदी़ (ऩजुष्ट ) भौ. 
अब्सदरुानी खाॊ साहफ ने कयी थी l 

गुरुदेव के बाई-फन्द्ध ु

    ऩयभऩ ज्म भ. श्रीकृष्ण ने बाइमों को ऩढ़ामा. द सये बाई श्री गगयवय कृष्ण जी बी श्री 
राराजी भहायाज से दीक्षऺत थे. वे ऩॊजाफ एवॊ ददल्री भें इनकभ टैतस अगधकायी यहे एवॊ हभाये 
वतमभान अध्मऺ आचामम डॉ. कयतायमसॊह जी के  साथी थे, तीसये बाई 'फनैी' का शादी से ऩहरे 
ही तनधन हो गमा था. चौथे बाई डॉ. भहायाज कृष्ण बटनागय (अफ 84 वषम) रयटामडम हेल्थ 
ऑपीसय, ााजिमाफाद  भें यहत ेहैं - जजन्हें ऩ . डॉ. श्रीकृष्ण जी ने दीऺा ऩयभऩ ज्म भ.यघवुय 
दमार ( चच्चा जी ) से ददरवाई थी एवॊ सत्सॊगी तयबफमत स्वमॊ देत ेयहे. अफ वे तन-भन-धन 
से सत्सॊगी सेवा भें यत हैं. ऩाॉचव ेबाई जगदीश कृष्ण जी को ऩढ़ा-मरखा कय केन्रीम सावमजतनक 
तनभामण ववबाग भें 'ओवयमसमय' कयामा था, वे श्री गुरुदेव से दीक्षऺत थे.  

     तीनो फहनोइमों भें से फड़ े फहनोई श्री फरफीय सहाम बटनागय भहात्भा श्री फजृभोहन 
नायामण भ. यघवुय दमार, चच्चा जी भहायाज के मशष्म थे.द सये फहनोई डी.ए.वी.कॉरेज 
फरुन्दशहय के वप्रजन्सऩर थे एवॊ तीसये फहनोई वेस्टनम येरव ेभें सीतनमय ऩी.डव्र .आई. इॊजीतनमय 
थे l 

समुोग्म सऩुतु्र 

    ऩयभ ्ऩ ज्म डॉतटय साहफ के फड़ ेसऩुिु डॉतटय हरयकृष्ण जी ने अऩने ऩ ज्म वऩता जी की 
डातटयी दकुान सम्बारी थी क्रक जजस ऩय आज बी उन्हीॊ के ऩौि डॉ. नयेन्र फठैते हैं. भाननीम 
डॉ. हरयकृष्ण तीनों बाइमों भें आध्माजत्भक मशऺा भें सफसे अग्रणी यहे औय आजीवन सत्सॊग 
कयात ेयहे. आऩको ऩ ज्म गुरुदेव ने 'इिाित ता अम्भा ' देकय ऩ णामचामम बी फनामा.  



 

 

    ऩ ज्म डॉ. साहफ के द सये सऩुिु श्री याधाकृष्ण हैं जो देहरी भें याजकीम रेतचयय थे, अफ 
तनफतृ आम ुभें ााजिमाफाद अऩने फ्रटै भें यहत ेहैं - एवॊ ऩमामप्त ऩढ़ी-मरखी सॊतानों के वऩता हैं. 
तीसये सऩुिु श्री गोऩार कृष्ण जनयर इॊश्मोयेन्स के सीतनमय अगधकायी हैं एवॊ अऩने भकान भें 
ााजिमाफाद भें यहत ेहैं. सबी की सत्सॊगी वतृतमाॉ हैं l 

oooooooooooo 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                          ऩजू्म  गुरुदेव  डॉ. श्रीकृष्ण रार जी भहायाज  

                                                                                             
- डॉ. कयताय मसॊह 

     ऩयभ ्ऩ ज्म गुरुदेव की जन्भ-शताब्सदी के भहत्व णम सअुवसय ऩय कोई ववशषे रेख, सॊस्भयण 
मा श्रद्धाॊजमर के बाव व्मतत कयना अत्मन्त कदठन कामम है. आऩके ऩावन सम्ऩकम , सातनध्म भें 
बफतामे स्वणणमभ सभम की साऺात  अनबु ततमों तथा जीवनोऩयान्त बी ऩयोऺ कृऩाओॊ की 
स्भतृतमों का इतना फड़ा बण्डाय है क्रक उसकी एक-एक फात हभायी - सबी कृऩाऩािों की - 
अभ ल्म तनगध है. तो बी, कतमव्म ऩारन की दृजष्ट से अऩनी भनोबावना को प्रकट कयन ेवारे 
प्रबावशारी सगुधमों के आनन्दभम कुछ सॊस्भयण उन्हीॊ को ऩनु् सभवऩमत हैं.  

प्रथभ बेंट का सौबाग्म 

    ऩयभ ्ऩ ज्म  गरुु भहायाज से भेयी ऩहरी भरुा़ात सन 1951 भें हुई. भेये मभि फाफ  श्री 
याभजी वकीर, भझुे मह कहकय ' चरो एक ऩयभ ्सॊत के दशमन कय आमें'  फाफ  गगयवय कृष्ण 
जी के भकान ऩय रे गए. वहाॉ सत्सॊग हो यहा था.  कुछ ववशषे आकषमण का अनबुव हुआ. 
सत्सॊग की सभाजप्त ऩय वकीर साहफ ने जान ेकी आऻा भाॉगी. गुरुदेव ने इिाित दे दी. भनैे 
बी अनभुतत चाही तो आऩन ेकहा - " आऩ रुक्रकए." इन दो शब्सदों भें अद्भतु प्रेभ था. कुछ ऺण 
भौन यहन ेके ऩश्चात ्गुरुदेव कहने रगे क्रक ' हभ आऩके घय चरेंगे'. आऩ भेये साथ घय आमे, 
बोजन क्रकमा. फड़ ेप्रसन्न हुए.  

अनऩुभ कृऩा की अनबुनूत 

    इस भरुाकात के फाद, आऩ जहाॉ बी जात ेभझुे साथ रे जात.े 1952  भें आऩकी ववशषे 
कृऩा हुई. एक सभम भनै ेअऩने आऩको प्रकाश के एक भहान सागय भें ऩामा. इस अवस्था को 
फदामश्त न कय सका औय घफया गमा. होश आन े ऩय भनै े एक असीभ आनन्द का आबास  
क्रकमा. आऩके चयणों भें ऩि डारा. आऩन ेउत्तय ददमा - " आऩको ऩहरे ही ददन जन-सेवा के 
सरए चुन सरमा था. वह फड़ा ऽुशक्ऱस्भत है जजसको  वह (ऩयभात्भा) इस काभ के सरए चुन 



 

 

रेता है. सफसे फड़ी णऽदभत मह है क्रक चगये हुए औय बटकत े हुए इन्द्सान को याहेयास्त (सीधे 
यास्त)े ऩय रामा जाए."  

    भन भें फाय-फाय चाह उठती थी क्रक ग्रह त्माग कय सन्मासी हो जाऊॉ . गुरुदेव से आऻा 
भाॉगी तो उन्होंन ेमरखा  

" आऩ दकुान ऩय भामरक की हैमसमत से काभ न कयें, फजल्क एक भुराजिभ की हैमसमत से यहें 
- औय हैं बी आऩ भुराजिभ. ारती से अऩने आऩको भामरक सभझे हुए हैं. अगय दकुान 
आऩकी होती तो आऩके साथ आमी होती, आऩके साथ जाती, ऩय तमा ऐसा है ? नहीॊ. मही 
आऩकी ऩयेशानी का फामस (कायण) है." आऩ फ़यभामा कयत े थे क्रक तऩस्मा जॊगरों भें जाकय 
नहीॊ होती. हभाये महाॉ तऩ अऩने भन को साधन ेभें है.  कुछ अभ ल्म तनदेश मरखे जात ेहैं, जैसे 
-  

  1. क्रकसी को दोष दृजष्ट से भत देखो.  

  2. जो आऩस ेफयुा सर क कयें उनसे िोगधत न हों, अन्तय भें टटोरो क्रक तमा आऩकी गरती 
के कायण तो द सया आऩस ेदवु्ममवहाय नहीॊ कयता ?  

  3. सहनशीरता फढ़ानी चादहए. घणृा कयन ेवार ेको प्रेभ से अऩना फनाओ.  

  4. प्रत्मेक व्मजतत से प्रेभ कयो. सदैव मह ववचाय कयो क्रक अन्म व्मजतत बी आऩस ेप्रेभ कयत े
हैं l 

  5. अऩना चरयि ऩहाड़ की चट्टान की तयह फनाओ. तफ ऩयवाह भत  कयो क्रक रोग तमा कहत े
हैं l 

    एक फाय कुछ ऽारीऩन (श न्मता) का अनबुव  हुआ. गुरुदेव ने कहा - " मे अच्छी अवस्था 
थी. गचन्ता भत कयो, अच्छा है थोड़ी देय यही., ऩयन्तु आनन्द की अवस्था बी भभता है, पॉ साने 
वारी होती है. उससे बी आग ेचरना चादहए. यािी-फा-यिा की जस्थतत भें आओ."  

 



 

 

गुरुदेव का नन्स्वाथय प्रेभ व त्माग 

    आऩ िरूयतभन्दों  की सहामता कयन ेके मरए सदैव तत्ऩय व उत्सकु यहते थे. कबी-कबी 
तो फेचनै हो जात ेथे. अगस्त 1956 भें डॉ. श्माभरार जी ने आऩको मरखा, " भैं आज तक मह 
नहीॊ सभझ सका क्रक वो कौन सी चीि भझुभें है क्रक आऩकी इतनी दमा औय फिुुगों का हाथ 
भेये ऊऩय यहा. भैं अऩने को टटोरता ह ॉ, तो क्रकसी का न हभददम, न शबु इच्छुक, औय न 
भददगाय ऩाता ह ॉ, क्रपय बी भझु ऩय इस ़दय आऩकी कृऩा है. उस वतत भैं बी घफया गमा था. 
शिु है, आऩकी दआु ़फ र हुई."  

    गुरुदेव क्रकसी को दखुी नहीॊ देख सकते थे. 22-11-65 के ऩि भें आऩन ेमरखा - " भुझको 
भार भ हुआ क्रक आऩकी तबफमत ठीक नहीॊ है, मे बी उसकी कृऩा है. फुये कभम इसी तयह कटत े
हैं. इसमरए घफयाना नहीॊ चादहए. हय हारत भें शुकयाना वाजिफ है. हय हारत भें ऩ यी श्रद्धा से 
उसका नाभ रेते यहो औय ध्मान यखो क्रक वो हय वतत तुम्हाये साथ है, औय दतुनमा से ऩीछे 
हटत ेजाओ. फाैय त म़  (त्माग) के प्माय अध या है औय जफ सफ छोड़ना ही है, तो तमों न धीये-
धीये छोड़त ेचरो.?" 

सदा दु् ख हयन ेको तत्ऩय 

    इन ददनों कुछ जस्थतत ऐसी हो गमी थी क्रक भैं घफया गमा था. आऩन ेमरखा - " आऩकी 
ऩयीऺा का मह सभम है. देखना फ़ेर (असपर ) न होना. उस ईश्वय ऩय बयोसा यखो, जो बी 
होगा आऩके दहत के मरए होगा. आऩ भत आइमे. भैं आऩके मरए प्राथमना कय यहा ह ॉ. " आऩकी 
असीभ कृऩा हुई, जस्थतत धीये-धीये सुधयती गमी.  

   फाफ  प्माये भोहन जी को गुरुदेव अतसय मभरने जामा कयत ेथे. कहा कयत ेथे, ' कान्ती के 
सन्तान नहीॊ है. सत्सॊग ही इन फेचायों का वॊश है. इससे उनको ( कान्ती फहन व प्माये भोहन 
जी को ) याहत मभरेगी" . डॉ. भहेश चन्र जी की धभमऩत्नी अतसय फीभाय यहती थीॊ, इसमरए 
आऩ अतसय आगया जामा कयत ेथे.   



 

 

    बाइमों को कष्ट भें देखकय गुरुदेव दु् खी हो उठते थे. उनका दु् ख अऩना दु् ख सभझते थे. 
तन, भन, धन से, जैसी बी जस्थतत हो, उनकी सहामता कयत ेथे. कुफामनी का अॊश आऩभें इतना 
था क्रक भनैे अन्म क्रकसी ऩरुुष भें अफ तक नहीॊ देखा. भेयी धभमऩत्नी भौत के ऩॊजे भें थी, 
गॊगायाभ हस्ऩतार भें फठेै थे, आऩन ेकहा - " फहन को फचान ेके मरए ईश्वय से हाददमक प्राथमना 
की, अऩनी शषे आमु बी अऩमण की है ताक्रक वो ठीक हो जाम, ऩयन्तु ऊऩय से तनयाशाजनक 
उत्तय मभरता है. अफ वो कुछ घॊटों की भेहभान है."   

सत्सॊगी जनों की सेवा 

     गुरुदेव  सत्सॊगगमों को अऩने फच्चों से बी अगधक प्रेभ कयत ेथे. अऩने गुरुदेव की सन्तान 
सभझते थे. कबी -कबी तो कह देत ेथे क्रक मे हभाये गुरु हैं, उसी रूऩ भें उनकी सेवा कयत ेथे. 
प्रेमभमों से कहा कयत ेथे, " जो कुछ हभाये ऩास है सो आऩका है, मदद इससे बी अगधक हो तो 
वो बी हभ न्मोछावय कयन ेके मरए हभेशा तैमाय हैं.".  

    अगस्त 1958 भें, भैं आऩकी सेवा भें ाजिमाफाद गमा. ऩहुॉचते ही सेवक को आयाभ कयन े
के मरए कहा. कुछ देय फाद आऩन ेकहा क्रक आऩ स्नान कय रीजजमे. एक नई धोती भझुे दी. भैं 
ासुरऽाने भें चरा गमा. वहाॉ फतमन व जर यखे हुए थे. भैं अऩना ज ता ासुरऽाने के फाहय 
छोड़ गमा था. जफ भैं स्नान कयके तनकरा तो चक्रकत यह गमा, ज ता कभये भें यखवा ददमा गमा 
था, फाहय भेये मरए खड़ाऊॊ  यखी मभरीॊ.  सत्सॊगगमों के स्नान के मरए स्वमॊ जर यख ददमा कयत े
थे - उनके मरए चाम बी स्वमॊ फना ददमा कयत ेथे. सत्सॊगगमों को अऩना ऩरयवाय सभझत ेथे 
औय कहा कयत ेथे क्रक उनकी सेवा गुरु-सेवा है. औय ऐसे ही प्रत्मेक की सेवा कयत ेथे.  

आऩकी ऺभाशीरता 

   ऩ ज्म गुरुदेव ऺभा की सजीव भ ततम थे. एक फाय भझुसे कुछ गरती सी हो गमी. सभझात े
हुए आऩन ेकहा -" शि ुके भुॉह ऩय थ कने ऩय बी हियत अरी ने िोध नहीॊ क्रकमा था. िोध से 
अऩना ही भन अशान्त होता है. इसमरए सॊमभ भें यहना चादहए."  

 



 

 

 

मोग्म ऩात्रों को सशऺा 

    सन १९५८ के बण्डाये ऩय कुछ व्मजततमों को आऩन ेमशऺा देन ेकी आऻा प्रदान की. उनसे 
कहा क्रक -  

 1. सेवा कयना ऩयन्त ुअऩनी सेवा न कयाना. 

 2. ऩ जा का धन अऩने ऊऩय  व्मम न कयना - मदद बेंट कबी रेनी बी ऩड़ ेतो उसे क्रकसी की  

     सहामता भें खचम कय देना  

 3. अऩना चरयि ऊॉ चा यखना ताक्रक औयों ऩय प्रबाव ऩड़.े  

 4. बाइमों के दु् ख भें उनकी सहामता कयना.  

 5. क्रकसी का भन, वचन, कभम से ददर न दखुाना.  

 6. बाइमों भें ऩयस्ऩय प्रेभ उत्ऩन्न कयना. हभाये महाॉ ऩहरे ईश्वय मा गुरु से प्रेभ ऩदैा कयत ेहैं.  

 7. साधन भें - मानी सयुत-शब्सद-मोग भें -उत्साह, सोि व प्रेभ होना चादहए. प्रत्मेक साॊस ऩय  

      ध्मान यखना चादहए क्रक अभ्मास हो यहा है.  

 8. भन तथा इजन्रमों को वश भें राना है.  

                                                        

चभत्काय व तभाश े

    आऩ एक फाय भौि भें फठेै थे, एक सत्सॊगी को ऩि मरखा क्रक उसका ऩिु ऩास हो जामेगा 
तथा द सया रड़का ऺम योग से तनयोग हो जामेगा. ऐसा ही हुआ, ऩहरे रड़के ने प्रश्न -ऩि ठीक 
नहीॊ क्रकमे थे औय द सया रड़का ठीक होन ेवारा नहीॊ था. जफ सन्त आत्भा के स्थान ऩय होता 
है, तफ वह जो कहता है वसैा ही हो जाता है. सन्त से कयाभात, कबी- कबी इच्छा न यखत ेहुए 



 

 

बी, अनजान ेभें हो जाती है. आऩ फ़यभामा कयत े थे - " कयाभात ददखा कय अऩनी प्रमसवद्ध 
कयवानी मा धन फटोयना, मे सन्त के मरए वाजिफ नहीॊ है. कयाभात फ़़ीयी नहीॊ है. मदद सेवक 
के ऩास रयवद्ध-मसवद्ध आती है तो गुरु उनसे वॊगचत कया देत ेहैं, ताक्रक ऩयभाथी भें अहॊकाय न आ 
जाए."  

ऩजू्म फनजी साहफ का सन्द्सगय 

      सन 1960-62 भें गोयखऩयु ऩहुॉचने ऩय गुरुदेव को मशव बगवान के दशमन हुए. आदयणीम 
फनजी साहफ से ऩहरी फाय भरुा़ात हुई तो आऩन ेकहा क्रक, " उनकी शतर बगवान मशव जैसी 
रगती है."  

    एक योि हभ ऩ ज्म फनजी साहफ के दशमन कयके रौट यहे थे, तो आऩन ेकहा, " आज ऐसा 
अनबुव हो यहा था जैसे तभाभ श्रजष्ट हभसे तनकर यही हो." द सये ददन बी भौि भें थे, 
फ़यभामा, " हभाये तथा ऩयभात्भा भें तमा अन्तय है ?" कुछ ऺण भौन धायण कयन े के ऩश्चात ्
प्रश्न क्रकमा - " श्रजष्ट सखुरूऩ है मा दु् खरूऩ ?" क्रपय स्वमॊ ही उत्तय ददमा - "मदद हभायी सयुत 
आत्भा ऩय है तो श्रजष्ट सखुरूऩ प्रतीत होती है औय मदद मह भन तथा फाहय की ओय हो तो 
दु् खरूऩ." 

ऩायभाचथयक रक्ष्म व अभ्मास 

    गुरु कौन है ? आऩ कहत ेथे, " असरी गुरु ऩयभात्भा है. उसके चयणों से प्रकाश तथा शब्सद 
जायी हुआ. मह तनचरे दिे के गुरु हैं. इसका बाव मह है क्रक शब्सद 'मशष्म' है तथा ईश्वय प्रेभ 
'गुरु' है. इसका बाव मह है क्रक शब्सद के ऩश्चात ्शयीय फना. इसीमरए साधना के प्रायम्ब भें गुरु 
के रूऩ का ध्मान क्रकमा जाता है, ऩयन्तु मह सदैव ऐसा नहीॊ क्रकमा जाता. जजस सभम प्रकाश 
मा शब्सद खुर जामे, तफ इनका ध्मान कयना चादहए. जफ प्रेभ का उदम हो जामे तफ उसभें रीन 
हो जाना चादहए. प्रत्मेक स्थान व जस्थतत भें गुरु का ख्मार अवश्म होना चादहए. जसेै एक वऩता 
अऩनी कन्मा को ऩढ़ा मरखाकय तैमाय कयता है औय उसे उसके ऩतत को अऩमण कय देता है, ऐसे 



 

 

ही गुरु अऩने मशष्म की गढ़त कयके ईश्वय के चयणों भें सभवऩमत कय देता है. असरी गुरु ईश्वय 
है. ऩयन्तु बफना सीढ़ी के छत ऩय नहीॊ चढ़ा जा सकता, इसीमरए गुरु की आवश्मकता होती है." 

     आऩका कहना था - " गुरु वह होना चादहए जजसन ेआत्भ-जस्थतत प्राप्त कय री हो, मा 
उसकी निदीकी (साभीप्म) हामसर कय री हो. ऐसे व्मजतत का भन अऩने वश भें होना चादहए. 
उसकी कथनी तथा कयनी एक जैसी होनी चादहए ताक्रक जैसी अऩनी अवस्था है वसैी मशष्मों की 
बी कय सके. मह आवश्मक नहीॊ क्रक वह व्मजतत अऩने को 'गुरु' कहरामे, वह बाई, ऩुि, सेवक 
सखा आदद का सम्फन्ध यखकय बाइमों की सेवा कय सकता है. ऐसा कयन े से अहॊकाय नहीॊ 
होता." 

कुछ औय अनभोर फातें 

      o. एक फाय भनै ेआऩस ेऩ छा क्रक भन को कैसे काफ  क्रकमा जामे? अऩने प्रेभ से कहा , " 
वऩछर ेसॊस्कायों के कायण भन की वजृत्तमाॉ काभ कयती हैं. तभाशफीन (दशमक) फन कय भन की 
हयकतों को देखो - मह भत सभझो क्रक वह कभम आऩके हैं. कभम जजनके गहये सॊस्काय फन चकेु 
हैं, वह तो बगुतने ही हैं, ऩयन्त ुमदद रष्टा के रूऩ भें देखो तो दु् ख नहीॊ होगा. अऩने आऩको 
कताम भत सभझो. जैसे एक रट्ट  को छोड़ ददमा जाम, जफ तक उसभें चार है, वह घ भता यहेगा. 
मही अवस्था सॊस्कायों की है, जजस सभम इनका अन्त हो जामेगा, शाजन्त हो जाएगी. रष्टा तथा 
अकताम फने यहो, इससे सॊस्काय नहीॊ फनेगे. मदद कोई ऐसा नहीॊ कयता, तो सॊस्काय फनते यहते हैं 
औय कबी शाजन्त नहीॊ मभरती.   

    ० " ारती कयके ऩश्चाताऩ कयो. ईश्वय से ऺभा के मरए प्राथमना कयो. ारती कयके justify  
(उसे सही साबफत) भत कयो क्रक आऩ ठीक हैं,  मानी उसे उगचत भत कहत ेयहो. मह भ खमता है." 

    ० " स्थ र सॊस्कायों से फचन ेके मरए गुरु का ध्मान कयना चादहए, स क्ष्भ सॊस्कायों के मरए 
'सयुत शब्सद अभ्मास' तथा कायण रूऩ सॊस्कायों से भतुत होन े के मरए आत्भा भें रम होना 
चादहए."  



 

 

    ० " एक फाय एक प्रेभी बाई ने मशकामत की क्रक उसको ईश्वय दशमन तमों नहीॊ होत?े 
गुरुदेव ने उससे ऩ छा - "तमा अऩकी खुदी मभट गमी है?" साधक चऩु हो गमा. आऩन ेफ़यभामा 
- " जफतक अन्तय भें ऽुदी तथा इच्छाएॊ हैं, आत्भा का साऺात्काय होना नाभभुक्रकन है. इसमरए 
अऩने आऩको मभटा दो तथा ईश्वय भें ऩ णमता से रम कय दो. अहॊकाय यदहत होकय सफ कभम कयो 
औय उनके पर ईश्वय के चयणों भें अऩमण कय दो. ऐसा कयन ेसे ही आत्भा का ववकास होगा 
औय ईश्वय के दशमन कयन ेके ़ाबफर (मोग्म) हो सकोगे." 

                                                                                                                                    

===============================================================       

अनबुव के भोती 

1. भनषु्म इस सॊसाय भें दो ददन का अततगथ है .                                                                          
-    बतत तुकायाभ  

2. दतुनमाॉ भें ऐसा कुछ बी नहीॊ है जो क्रक हभेशा यहता हो.                                                        
-     रॉडम टेतनसन   

3. योगों के आगाय शयीय भें, प्राण एक क्रकयामेदाय की तयह होत ेहैं .                                         
-     सॊत ततरुवल्रवुय  

4. जजसे ईश्वय ने उत्ऩन्न क्रकमा वो नाशवान है. मह ऐसी उरझन है जजसे कोई इॊसान आज 
तक सरुझा नहीॊ ऩामा.                                                                      
-    हाक्रफ़ि साहफ  

5. आना घड़ी बय, जाना घड़ी बय. बफछौना मभटटी औय ओढ़ना मभटटी  क्रपय, ऐ फन्दे ! भौत 
का ववचाय न कयके मे जो त ने रम्फा चौड़ा बवन तैमाय क्रकमा है वो क्रकसके मरए ?                                                                                  
-   शखे न रुद्दीन   

=============================================================== 



 

 

      

             ऩयभऩजू्म भहात्भा भुॊशी यघवुयदमार जी उर्य  चच्चा जी भहायाज  

-  श्री प्रकाशचन्र वभाम, कानऩयु. 

बजतत बतत बगवन्द्त गुरु - चतुनायसभ फऩु एक ! 

नतनके ऩद फॊदन कयौ, नाशदहॊ    ववघ्न  अनेक  !! 

    ऩ ज्म भहात्भा यघवुय दमार जी उफ़म  श्री चच्चा जी भहायाज का जन्भ 7 अतट फय सन 
1875  ई. को ब मभग्राभ (ब -ग्राभ मा बौगाॉव ) जिरा भनैऩयुी भें कामस्थकुरब षण चौधयी 
हयफख्श याम जी के महाॉ हुआ था. श्री चौधयी साहफ के ऩ वमजों की आममकुशर सेवाओॊ से प्रसन्न 
होकय फादशाह ने इनको चौधयी की उऩागध प्रदान की औय अनके गाॉव ऩरुुस्काय भें ददए गए थे. 
सभम के  हेय-पेय से चौधयी जी फ़रुखाफाद आ गए औय महाॉ ऩय सऩुरयन्टेन्डने्ट चुॊगी तनमतुत 
हुए.  

    ऩ ज्म चच्चा जी के फड़ ेबाई श्री ऩ ज्म राराजी भहायाज  (हभाये दादा गुरुदेव भहात्भा 
याभचन्र जी) थे जजनके ऩादऩदभों भें श्री चच्चा जी की अऩ वम बजतत थी. श्री राराजी भहायाज 
एक उच्चकोदट के भहात्भा थे. इन दोनों बाइमों ने आध्मात्भ मशऺा यामऩयु तनवासी हियत 
भौराना फ़िर अहभद खाॊ साहफ के द्वाया प्राप्त की जो एक ऩहुॊच ेहुए स फ़ी सॊत थे. आऩ इस 
ववद्मा को दहन्दओुॊ की ववद्मा कहा कयते थे. आऩन ेवेदान्त तथा स फ़ी साधनों को मभराकय 
एक ऐसा अनऩुभ प्रेभ भागम तनकारा जजसके द्वाया साधक गहृस्थी भें यहत े हुए बी गुरु की 
सहामता से षष्टचिों को फेधता हुआ अजन्तभ रक्ष्म तक ऩहुॉच जाता है.  

    ऩ ज्म चच्चा जी के भाता-वऩता का तनधन फाल्मकार भें ही हो गमा था. मद्मवऩ चौधयी 
हयफख्श याम जी फहुत फड़ ेआदभी थे औय उनकी आभदनी बी फहुत थी, ऩयन्त ुआभोद-प्रभोद 
के जल्से औय बोजों के कायण खच ेबी अगधक थे. उनकी असाममभक भतृ्म ु के ऩश्चात ्दोनों 
रड़के बफरकुर तनधमन हो गए औय इन दोनों बाइमों ने फड़ी ही कदठनाई के साथ फड़-ेफड़ ेकष्ट 
झरेकय तऩोभम जीवन व्मतीत क्रकमा. श्री राराजी भहायाज ने करतटयी फ़तेहगढ़ भें नौकयी कय 



 

 

री जजससे इन रोगों का जीवन तनवामह होन ेरगा. श्री चच्चा जी अऩने फड़ ेबाई की सेवा औय 
आऻा ऩारन भें सदा तत्ऩय यहत ेथे.  

    श्री गुरु भहायाज के तनवामण के फाद आऩ ऩ ज्म राराजी भहायाज से ही आध्माजत्भक मशऺा 
प्राप्त कयत ेयहे. श्री चच्चाजी पतेहगढ़ भें तथा अरीगढ भें प्राम् ऩ ज्म राराजी के साथ यहत े
यहे औय जफ ऩ ज्म राराजी भहायाज का तफादरा अरीगढ़ तहसीर से पतेहगढ़ को हो गमा तो 
श्री चच्चाजी भहायाज अरीगढ़ भें ही आकय यहे. श्री चच्चाजी  भहायाज के सऩुिु श्रीभान बाई 
साहफ ब्रजभोहन रार जी एवॊ श्रीभान बाई साहफ याधेभोहन रारजी कानऩयु भें तनमतुत हो गए 
तफ आऩ सन १९२४ भें उनके ऩास कानऩयु भें आ गमे औय अन्त सभम तक वहीॊ ऩय यहे.  

    आऩका स्वबाव फहुत सयर, भदृरु औय ववनोद वप्रम था. सदा प्रपुजल्रत औय प्रसन्न वदन 
यहत ेथे. उनका यहन-सहन बी साधायण गहृस्थ की तयह आडम्फय यदहत था. सवम सभथम होत ेहुए 
बी तथा सदा मशष्म भण्डरी से तघये यहतें हुए बी कीततम काभना से सदा ऩथृक यहत ेथे. अहॊकाय 
तो आऩभें  छ  तक नहीॊ गमा था.  

    श्री चच्चाजी  भहायाज की मशऺा देन ेकी शरैी फड़ी ही तनयारी थी. सत्सॊग का भखु्म सभम 
तो सफुह-शाभ यहा कयता था ऩयन्त ुवसेै आऩका दयफाय ददन बय खुरा यहता था. कबी-कबी तो 
हास्म ववनोद भें ही आऩका सत्सॊग हो जाता था. सदा ही प्रेभी बततों की बीड़ आऩके चायों ओय 
फेसधु सी फठैी आध्माजत्भक अभतृऩान क्रकमा कयती थी.  

     सफुह ओय शाभ के भखु्म सत्सॊग भें साधकजन आॉख फॊद कयके ध्मान कयत े थे. उसी 
सभम कबी-कबी साधकों को ववशषे अनबुव होत ेथे. आऩ अऩने आत्भफर से मशष्मों को उच्च 
स्थानों ऩय रे जात ेऔय मोग्म साधक होन ेऩय ऩहरे ही ददन आनॊदभम कोष की सयै कया देत े
थे. मे अनबुव की फातें हैं जजनका प्रकट कयना कदठन है.  

    मोगी औय सन्मासी तो अनेक होत ेहैं, ऐसे बी कई होत ेहैं जजन्होंन ेमसवद्धमाॉ बी प्राप्त कय 
री हैं ऩयन्त ुवे अऩने आत्भफर द्वाया मशष्म को रूहानी स्थान ऩय चढ़ाकय जस्थय कया दें, ऐसे 



 

 

भहात्भा बफयरे ही मभरेंगे. आऩन ेस्वमॊ को सदा एक सेवायत बतत के रूऩ भें यखा तथा तन-
भन-धन से जजऻासओुॊ की सेवा भें  तत्त्ऩय यहे.  

    आऩके मशष्मों भें डातटय, वकीर, ऩॊडडत, शास्िी आदद एवॊ साभान्म सबी वगों के व्मजतत 
शामभर थे. आऩके द्वाया स्थावऩत 'सदावतम' आज बी वसेै  ही जायी है. आऩके आदेश प्राप्त 
समुोग्म मशष्म-प्रमशष्म बायत के अनेक नगयों भें आध्माजत्भक मशऺा दे यहे हैं.  

    अऩने 7 ज न सन 1947 को कानऩयु भें भहासभागध री. सभागध भजन्दय हभीयऩयु योड ऩय, 
कानऩयु से साॊतव ेभीर ऩय सड़क के क्रकनाये ही फना हुआ है. प्रततवषम फसॊत ऩॊचभी के ददन वहाॉ 
बण्डाये का ववशषे उत्सव बी भनामा जाता है.  

    आमम नगय, कानऩयु तनवासी गुरु भ्राता श्री मशवनायामण दास जी गाॉधी श्री चच्चाजी द्वाया 
ददए गमे उऩदेशों को प्रततददन मरखत ेजात े थे, वही उऩदेशाभतृ ऩीम ष वाणी भें रेखक ने 
सभादहत क्रकमे हैं.  

========= 

 

'आह' ने ताज़ा क्रकमा दु् ख ददय की हय माद  को ! 

'वाह' ने क्रपय से ददमा हय रूऩ गुण के स्वाद को ! 

'आह' कयना छोड़ कय. वह    कहना   सीख रो ! 

 

 

 

 



 

 

ऩयभ ऩजू्म चच्चाजी भहायाज के सदऩुदेश 

- श्री के.फी.सतसेना,  रखनऊ 

    ऩयभ ऩ ज्म दादागुरु श्रीभान याभचन्र जी भहायाज औय उनके अनजु ऩ ज्म चच्चाजी 
भहायाज स्वबाव भें एकदभ ववऩयीत थे. जहाॉ राराजी भहायाज अत्मॊत गम्बीय थे वहीॊ चच्चाजी 
साहफ फड़ ेववनोदी स्वबाव के थे. हॉसी-हॉसी भें  आध्मात्भ के बेद फतात ेयहते थे. क्रकन्त ुउनकी 
मशऺा का गाम्बीमम तनम्नमरणखत वचन-उऩदेशों भें झरकता है : 

    * आध्मात्भ का सभरु उभड़ा हो, केवर ऩयभात्भा ही जान,े ऩय फाहय से क्रकसी को कुछ 
ऩता न रगे.  

    * मे इल्भ (ववद्मा) सीना-फ-सीना है. तछऩाकय यखना चादहए नहीॊ तो फाहय के चोय चऩुके 
से उठा  रेत ेहैं. 

  प्रकट न होन े ऩाए.  

    * तनष्काभ कभममोग से ही बजतत-भणण की उऩरजब्सध होती है. तनत्म तनष्कऩट बाव से 
सत्सॊग कयना   ही उसका प्रवेश द्वाय है.  

    * अऩने गुरुदेव की सच्ची सेवा तबी होती है जफ उनका ददव्म सन्देश भौन रूऩ भें सफ 
बततजनों  को ददमा जामे. 

    * प्रब ुजी से ववनम कयत ेयहना चादहए क्रक अहॊकाय उदम न हो. मही (अहॊकाय) इस भागम 
का घोय शि ुहै. 

    * जफ तक ह्रदम साॊसारयक वासनाओॊ से बया है, प्रब ुका प्रेभ नहीॊ उभड़ता.      

    

 



 

 

 सत्सॊगी बाई-फहनों को दैतनक ददनचमाम के ववषम भें उनकी फताई गमी कुछ अनभोर दहदामतें 
इस प्रकाय हैं :  

    (1) आॉख खुरत ेही सफसे ऩहरे फठैकय दआु कयें - " ऐ भेये ऩाक ऩयवय ददगाय त  भेया 
भामरक है, भैं तेया फन्दा ह ॉ. त ने भझु ेऩदैा क्रकमा है. तेये मसवा कोई फन्दगी के ़ाबफर नहीॊ है. 
भेये उन साये गुनाहों  को जजनको भैं जानता ह ॉ औय नहीॊ जानता ह ॉ, भाफ़ कय. त ने भझु ेजजन्दा 
सरुामा है औय जजन्दा जगामा है, तेया राख-राख शिु है".  

    (2) दादहना ऩयै बफस्तय से नीच ेयखकय दआु ऩढ़ें - " ऐ भेये ऩयवय ददगाय, त  भझुे याहे-
यास्त  ऩय चरा. ऐ भेये भामरक, भेये फिुुगों का भतमवा फरुन्द हो - उनकी कुफमत (साभीप्म) 
नसीफ हो औय उनकी भेहयवानी फनी यहे."  

     (3) इसके ऩश्चात ्शौच के मरए जात ेसभम फामाॉ ऩयै आग ेफढ़ाओ औय ऩढ़ो - "ऐ भेये 
ऩाक ऩयवयददगाय भझु ेारत यास्तों से फचा." 

     (4) चहेया धोत ेसभम - चहेये ऩय हाथ पेयत े हुए मह सभझो क्रक मह भेया चहेया नहीॊ 
फजल्क फिुगुों का चहेया है. उसे धोओ औय ख़्मार कयो - " ऐ भेये ऩाक ऩयवयददगाय भझु ेफिुगुों 
का सा न य मा जरवा फ़यभा."  

    (5) ऽारी सभम भें कुछ दआुमें ऩढ़ते यहो जैसे - " नहीॊ है कुछ मसवाम भामरक के " मा 
"त  है त  ही ". अऩना सभम नष्ट नहीॊ कयना चादहए.  

    (6) नहान ेके फाद थोड़ी देय ऩयभात्भा के ध्मान भें अवश्म फठैो. इसके मरए बी कुछ दआुमें 
फोध रो तथा एक ही स्थान ऩय ऩढ़ा कयो.  

    (7) बोजन कयन ेके ऩहरे ऩयभात्भा का ध्मान कयो, फिुुगों का ख़्मार फयाफय यखो औय 
भन ही भन मह कहो क्रक, " ऐ ऩाक ऩयवयददगाय, इस खान ेके उऩयान्त उसका शकु्रिमा अदा 
िरूय कयो. फेहतय मह कहो क्रक मह बोजन फिुुगों को ऩहुॉच.े  



 

 

    (8) भकान जहाॉ हो, उसे तवज्जोह  से बय देना चादहए. फिुुगों का ख़्मार कयो औय ह्रदम 
भें द गधमा का सब्सि यॊग का ख़्मार कयो. इससे घय का भाहौर फदरता है.  

    (9) काभ ऩय जात ेसभम दआु कयो, " ऐ भेये ऩाक ऩयवयददगाय भेयी दहपाित कय. काभ 
की जगह को बी अऩन ेन य से बय दे.". 

   (10) यास्त ेभें बी ध्मान अऩने ददर की ओय यखो. हो सके तो जजि फाॊधरो जैसा क्रक ऽारी 
सभम के मरए फतामा है.  

   (11) यात भें सोन ेसे ऩहरे बफस्तय को जहाॉ तक हो सके साफ़ ओय शदु्ध यखो. बफस्तय को 
जिि से बय दो औय सोन ेसे ऩहरे दआु ऩढ़ो - "ऐ भेये ऩाक ऩयवयददगाय, त  भेया भामरक है. 
भेये गुनाहों को भाफ़ कय दो जो क्रक भझुसे ददन बय भें हुए हों - जजनको भैं जानता ह ॉ मा नहीॊ 
जानता ह ॉ. भझु े फिुगुों की आगश-ेभोहब्सफत (प्रेभ की गोद) भें जजन्दा सरुाना औय जिन्दा 
उठाना. "  

    (12) सोत ेसभम दाई कयवट से रेट कय, सफसे फाद भें एक छोटा सा जिि कयत-े कयत.े 
जैसे - त  है , याभ-याभ मा जो चाहो उसे धीये-धीये कहत ेहुए सो जाना चादहए.  

    ============================================================                                                              

रम होना तमा है ? 

    याभामण भें एक प्रसॊग है क्रक जफ श्रीयाभजी, बमैा रक्ष्भण औय भाता सीता जी के साथ 
14 वषम के मरए वन की मािा के फाद अवधऩुयी रौटे तो कुटुजम्फमों से फहुत पे्रभऩ वमक मभरने 
रगे. जफ श्री बयत जी की फायी आई तो वह दौड़ कय श्रीयाभजी से मरऩट गए.  

   उन दोनों को गदगद देखकय रक्ष्भण जी ने हनुभान जी से कहा - " हनुभान जी, तमा आऩ 
फता सकत ेहैं क्रक दोनों भें से कौन ज़्मादा प्रसन्न है ?"  हनुभान जी ने आॉखें फन्द कीॊ औय 
क्रपय तुयन्त खोर कय कहने रगे - " बमैा, महाॉ तो मह बी भार भ नहीॊ हो यहा क्रक याभ कौन हैं 
औय बयत कौन हैं . मह तो दोनों एक द सये भें ही सभा गए हैं. " 



 

 

भहात्भा डॉ. कृष्णा स्वरुऩ जी व उनकी सशऺा 

                                     - ऩ ज्म गुरुदेव (आऩकी ऩसु्तक की प्रस्तावना से) 

     आध्माजत्भकता के कें र हभाये सॊत यहे हैं. हभेशा से सॊतों के जीवन, सत्सॊग औय उऩदेशों 
से रोग आजत्भक शाजन्त ऩात ेयहे हैं. उनका जीवन सदा से सवम-साधायण के कल्माण के मरए ही 
रगा यहा है. जफ तक क्रक हभ ऩ णमत् उनकी तयप झकु कय उनके जीवन से राब नहीॊ उठामेंगे, 
कोई बी स यत शाजन्त प्राप्त कयन ेकी निय नहीॊ आती.  

    बायत सदा से सवमभान्म आध्माजत्भक गुरु यहा है. प्रत्मेक मगु भें महाॉ ऩय सॊतों भहात्भाओॊ 
का होना ऩामा जाता है जजन्होंन ेसवम साधायण के जीवन को भोड़ कय शाजन्त का श्रोत फहामा है. 
मह कामम कुछ दहन्दओुॊ ऩय ही तनबमय नहीॊ यहा है. भसुरभानों भें बी फड़-ेफड़ ेसॊत हुए हैं. 
ऩयभसन्त कफीय साहफ, दाद  साहफ, गुरु नानक देव, चतैन्म भहाप्रब,ु स्वाभी याभकृष्ण ऩयभहॊस, 
ऩयभसन्त याम सामरग्राभ साहफ आदद से प्रेयणा रेकय राखों ही भानव सभाज को सत्ऩथ 
ददखामा है.  

     आज जफक्रक ऋवष भतुन ऩहाड़ों भें जाकय अऩने को तछऩा फठेै औय सैंकड़ों भत -भतान्तय 
जायी कयत ेहुए बी आध्माजत्भकता की ओय भनषु्म जीवन को शाॊत फनान ेभें असपर से हो यहे 
हैं तफ मह मसरमसरा औय सॊत ऩयम्ऩया ही एक ऐसा आशा का श्रोत निय आता है जहाॉ से 
प्रेयणा ऩाकय भानव अऩने जीवन को सपर फना सकता है औय शाजन्त ऩथ ग्रहण कय सकता 
है.   

    ऐसे ही एक भहाऩरुुष हुए हैं हभाये फिुुगम सॊत श्रीभान डॉ. कृष्ण स्वरुऩ साहफ जो क्रक  
ऩयभसन्त भहात्भा याभचन्र जी भहायाज पतेहगढ़ी के छोटे गरुु बाई थे. आऩन ेभहात्भा जी की 
सेवा भें यहकय ब्रह्भववद्मा की ऩ णम दऺता की प्राजप्त की औय उनकी आऻानसुाय जीवन बय 
याजस्थान भें ब्रह्भववद्मा का प्रचाय कयत ेयहे.  

     जनाफ डॉ. कृष्णस्वरूऩ साहफ एक सम्भ्रान्त कामस्थ घयान ेभें परुखाफाद भें सन 1880 
भें ऩदैा हुए थे. आऩके वामरद साहफ का नाभ चौधयी उल्पत याम था जो चौधयी हयफख्श याम 



 

 

साहफ के छोटे बाई थे. चौधयी हयफख्श याम साहफ के कोई औराद जिन्दा न यहती थी इसमरए 
उन्होंन े डातटय साहफ के फड़ ेबाई को गोद रे मरमा था. गोद रे रेन ेका फाद उनके दो 
साहफिादे ऩदैा हुए - ऩयभसन्त श्री याभचन्र जी भहायाज औय ऩयभसन्त श्री यघवुय दमार जी 
साहफ. मे दोनों ऽानदान चौधयी हयफख्श याम की जिन्दगी भें एक ही जगह यहे.  

     जफ ऩयभसन्त भहात्भा श्री याभचन्र जी ने हुि य भहायाज भनु्शी फ़िर अहभद खाॊ साहफ 
की शयण री तो डातटय साहफ ने बी उनसे उऩदेश मरमा औय कई सार तक आऩ उनकी 
णऽदभत भें हाजिय होत े यहे. भयते सभम भौराना साहफ ने डातटय साहफ को ऩयभसन्त श्री 
याभचन्र जी के सऩुदुम क्रकमा औय फ़यभामा क्रक, " मे भेया फहुत ही प्माया फेटा है, तभु बी इसी 
भौहब्सफत से इसे अऩन ेऩास यखना."  इसके फाद आऩ जनाफ भहात्भा जी की णऽदभत भें हाजिय 
होकय फ़ैिमाफ होत ेयहे.  

    भहात्भा जी ने आऩको पयवयी सन 1931 भें सम्ऩ णम 'इिाित' देकय हुतभ फ़यभामा क्रक 
ऩयभात्भा की माद भें रगे यहो औय जीवों का उद्धाय कयो. आऩन ेडातटयी तारीभ आगया भेडडकर 
कॉरेज से हामसर की. शरुू भें अजभेय, जमऩयु, वगैया भें डातटयी कयत ेयहे औय फाद भें डातटयी 
छोड़कय ब्रह्भववद्मा का प्रचाय आणखयी वख्त तक कयत े यहे. आऩ 78 सार की उम्र भें 19 
मसतम्फय सन 1958  को इस जजस्भ को छोड़कय अऩने ऩयभ दमार ुवऩता ऩयभात्भा की गोद भें 
हभेशा के मरए आयाभ को चरे गए l  

    आऩ फहुत कभ फोरत ेथे. खुद क्रकसी ववषम ऩय फ़यभाना ऩसन्द नहीॊ कयत ेथे. दरयमाफ़्त 
कयन ेऩय भख़ु्तमसय अल्फ़ाि भें जफाफ दे देते थे. एकान्त ऩसन्द थे. ज़्मादा वक़्त एकान्त औय 
अभ्मास भें गिुायत े थे. रोगों की तयफ़ बी भजुश्कर से यज  होत े थे. मभिाि भें गुस्सा फहुत 
कभ था. अगय कोई फात नाऩसॊद होती थी तो ऽाभोशी इख्तमाय कय रेते थे. आऩन ेकई 
क्रकताफें ब्रह्भववद्मा ऩय मरखीॊ हैं (सॊत-वाणी वगैया ) जो अभ्मामसमों के मरए फहुत कायाभद 
(उऩमोगी) हैं. आऩके द्वाया आध्माजत्भक प्रचाय भध्मप्रदेश भें सरैाना, यतराभ, यावटी, आदद 
तथा याजस्थान भें अजभेय, जमऩयु, अरवय, याजगढ़ आदद भें ख फ हुआ. आऩकी ही मरखी 



 

 

ऩसु्तक " फ़़ीयों की सात भजन्िरें"  मसकन्दयाफाद याभाश्रभ सत्सॊग द्वाया तथा " सॊत-वाणी  
सॊग्रह " यतराभ से श्री छगनरारजी आचामम (रयटामडम डडजस्रतट जज ) द्वाया प्रकामशत हुई हैं. 

श्रीभान जी की सशऺा व ववचाय 

अचधकाय : " जाकी यही बावना जैसी, प्रबु भूयत देखी नतन तैसी" 

    ़ाफमरमत (मोग्मता) औय ़फ मरमत (ऩािता) अगधकाय औय सॊस्काय औय इजत्तफ़ा़ 
(सॊमोग) के सभझे वाैय जो कोई काभ कयता है, उसको काभमाफी (सपरता) नहीॊ मभरती, 
फजल्क नाकाभमाफी (असपरता) का ऽतया ़दभ-़दभ ऩय यहता है.  

    सॊत फ़यभात ेहैं क्रक जगत की यचना सयुत शब्सद का खेर है. सयुत कहत ेहैं तवज्जोह को. 
जैसी तवज्जोह है वसैी ही काभ कयन ेके मरए यचना भें आमा हुआ है औय उसकी रूगच, उसका 
मभजाि (स्वबाव) औय उसकी ़ाबफमरमत (मोग्मता) बी इसी तयह की है.  

    इन्सानी जिन्दगगमों का ऐसा हार है क्रक क्रकसी के सऩुदुम कोई काभ है, क्रकसी के सऩुदुम कोई 
औय. अगय अऩने ददर के िज़्फात (बाव) औय भह्स सात (सभझ) को तनयख ऩयख कयत े हुए 
रोग काभ कयें तो भुभक्रकन नहीॊ क्रक काभमाफी उनके  ़दभ न च भे. भगय अफ़सोस मह है क्रक 
ईष्माम, द्वेष, नकर मा फयाफयी की दौड़ भें ऩड़ा इॊसान अऩना असर काभ तो देखता नहीॊ औय 
म ॊ ही द सयों की यीस के दभ बयन ेका उत्सकु यहता है. तेरी का काभ तभोरी से नहीॊ हो 
सकता.  

जजसका काज उसी को साजे, औय कये तो डॊडा फाजे 

      जिन्दगगमाॉ मों ही फयफाद हो यही हैं, गरती से. अतसय रोग 70-80 सार की उम्र वार े
मभरने आत ेहैं. बजततबाव की भजन्िर भें ़दभ यखे भदु्द्त फीत गमी, भगय नतीिा कुछ नहीॊ - 
वही "ढाक के तीन ऩात ". सफफ मह है क्रक अऩनी ऩािता की जाॉच न तो की औय न मह 
भार भ हुआ क्रक वो कैसी तबफमत रेकय आमे हैं, उनका तमा काभ औय क्रकस तयह से कयना है. 
द सये क्रकसी जानने वारे व तिुफेकाय (अनबुवी) गुरु से बी भशवया (सराह) तक नहीॊ मरमा जो 
इनके िज़्फात (बावनाओॊ ) को सभझता, सीधे याह ऩय रगाता. अफ ऩछतात ेहैं. भगय ऩछतान े



 

 

से तमा होता है, ारती अगरे जन्भ भें ठीक होगी. खेत भें ऩड़ा फीज नष्ट नहीॊ होगा. कबी -
न-कबी अॊकुय प टेगा औय पर-प र आएगा.  

    हय शख्स अऩना ऽास हक औय अगधकाय रेकय ऩदैा होता है. इसी भें बराई बी है क्रक 
अऩने सॊस्काय औय अगधकाय के अरावा ददरी, अकरी औय रूहानी उन्नतत का भौ़ा तराश कये. 
इसी कायण कहा गमा है क्रक वगैय गुरु के आग ेभागम भें ़दभ न यखो. तिुफेकाय गुरु इन सबी 
के प्रेभ के िज़्फात को आसान फना देते हैं.  

 

 

बफना गुरु घट भें याह न चरना, 

डय औय ववघ्न अनेकों सभरना ! 

गुरु यऺा    जाके   सॊग   जादहॊ, 

ताको   कार   कभय   बम नाहीॊ ! 

साई  आग े  साॉच    हो,   साईं   साॉच    सुहाम ! 

बाव   घय   भें    वासकय,   बाव ै  वन भें जाम !! 

oooooo 

  

 

 

 

                                     



 

 

ऩजू्म सॊत डॉ. अऺमकुभाय फनैजी साहफ 

                                                                                             
- डॉ. भहेश चन्र एवॊ श्री याभसागय रार  

     गुरुदेव (ऩयभसन्त डॉ. श्रीकृष्ण रार जी भहायाज) का जफ गोयखऩयु जाना शरुू हुआ तफ 
वहाॉ उनकी एक भहान सॊत से बेंट हुई. इन भहाऩरुुष का नाभ ऩयभसन्त अऺम कुभाय 
फन्दोऩाध्माम था जजन्हें जन साधायण "फनैजी साहफ " कहा कयते थे. आऩ उस सभम 80 वषम 
से बी अगधक आम ु के थे. अववबाजजत फॊगार भें आऩ आनॊद भोहन कॉरेज, भभैन मसॊह, भें 
दशमन शास्ि के प्रोफ़ेसय थे. सॊस्कृत औय अॊगे्रजी बाषा के प्रकाण्ड ववद्वान थे.  

   आध्मात्भ के ववषम ऩय आऩके रेख फॊगरा तथा अॊगे्रजी बाषाओीँ  भें '' वेदाॊत केसयी" , " द 
प्रवतमक " "कल्माण कल्ऩतरु"  तथा अनकेों ऩि-ऩबिकाओॊ भें छऩा कयत ेथे. वणम से वे फॊगारी 
थे, ऩयन्त ुअत्मॊत उच्च-कोदट के  गोयखऩन्थी सॊत थे. शयीय बायी था औय व्मजततत्व एकदभ 
शान्त. हरकी भधयु भसु्कान के साथ धोती ऩहने, ऊऩय से नॊगे फदन (केवर एक जनेऊ धायण 
क्रकमे) "सॊत ननवास" ( जो गोयखनाथ भजन्दय के प्राॊगण भें जस्थत है ) की ऊऩय की  भजन्िर  
के एक कभये भें एक फड़ ेसे ऩरॊग ऩय ववयाजे यहत ेथे. प्रत्मेक से नहीॊ फोरत ेथे. गुरुदेव को 
ववशषे स्नेह देते थे औय उसी नात ेउनके प्रेभी सेवकों से फातें कय रेते थे.  

    जफ गुरुदेव से उनकी  प्रथभ बेंट हुई तो उन्होंने कहा था -  "भैंने याभ के दशमन क्रकमे". 
गुरुदेव ने कहा- "भैंने मशव के दशमन क्रकमे." इस घटना को अऩने जीवन-कार भें गुरुदेव ने 
छाऩने से भना कय ददमा था. अत् मह तफ 'याभ सन्देश' भामसक ऩबिका भें नहीॊ छाऩी गमी थी.  

     गुरुदेव उन्हें 'भहायाज जी' कह कय सम्फोगधत कयत े थे. जफ उनके दशमनों को जात ेतो 
कुछ पर आदद बेंट रे जात ेऔय अऩने प्रेभी-जनों को साथ रे जात.े उनके चयण स्ऩशम कयत े
औय आदय-बाव से फठै जात.े अऩने साथ गए प्रेमभमों के दहताथम आऩ मदा-कदा उनसे कोई 
भामभमक प्रश्न ऩ छ फठैते औय वे फड़ी प्रसन्नता से उसका उत्तय देते.  



 

 

    ऩ ज्म फनैजी साहफ ने आध्मात्भ ववद्मा ऩय फहुत कुछ मरखा है. अऩने तनवामण से ऩहरे की 
मरखी हुई सायी ऩाण्डुमरवऩमाॉ जो उनके जीवन-कार भें छऩ नहीॊ ऩामी थीॊ, वे ऩ ज्म गुरुदेव को 
सऩुदुम कय गए. आऩके प्रेमभमों ने जफ आऩस ेइसके ववषम भें ऩ छा तफ आऩन ेउत्तय ददमा था 
क्रक तुभ रोगों भें से कोई इस मोग्म नहीॊ तनकरा जो भझुसे इसे रेता. ददल्री से एक व्मजतत 
(गुरुदेव) आमा औय बफना भाॊगें ही भझुसे सफ कुछ रे गमा. Discourses on Hindu  
Spiritual Culture के तीन बाग जो अफ तक छऩ चकेु हैं, फनैजी साहफ द्वाया ही मरखे गए 
हैं. (जजनकी ऩाण्डुमरवऩ को फड़ी श्रद्धाऩ वमक आऩन ेसत्सॊगी बाई श्री याभसागय रार ने टाइऩ 
क्रकमा था).  

    एक ददन गुरुदेव ने उनसे ऩ छा -" भहायाज जी िोध ऩय क्रकस तयह ववजम प्राप्त की जाती 
है." उन्होंन ेस्वाबाववक भसु्कान के साथ उत्तय ददमा था - "िोध से हभाया ऩरयचम ही नहीॊ". 
उन्हें कबी िोध नहीॊ आता था. कॉरेज के अन्म प्रवतता उनके ववषम भें कहा कयत े थे - "  
Prof. Banerji has lost the capacity to be angry”  ( प्रो. फनैजी भें िोगधत होन ेकी 
ऺभता ही नहीॊ यही. )   

     जफ आऩ गम्बीय रूऩ से ऩऺाघात से ऩीडड़त हुए तफ अऩने सेवकों द्वाया ऩ ज्म गुरुदेव ने 
उन्हें गोयखऩयु के येरव ेअस्ऩतार भें बती कया ददमा. अऩने ही कुछ सेवक उनकी अहतनमश सेवा 
के मरए छोड़ ददए. प्रात्कार व साॉमकार उन्हें देखन ेवे स्वमॊ जात ेथे. फनैजी साहफ को ववशषे 
तौय ऩय अत्मॊत गम्बीय योगगमों के वाडम भें यखा गमा था जहाॉ प्रत्मेक भनषु्म नहीॊ जा सकता 
था. दो सेवक तो वहाॉ स्थामी तौय ऩय यहत ेथे. गुरुदेव के साथ एक सेवक औय चरा जाता था. 
गरे भें फराभ अड़ जान ेसे श्वाॊस भें घड़घड़ की आवाि होती थी, श्वाॊस रेन ेभें फहुत कष्ट 
होता था. रुई रेकय अऩने हाथ से गुरुदेव उनके गरे भें से फराभ की सपाई क्रकमा कयत ेथे. 
अन्तत् ऩ ज्म सॊत श्री ने ददनाॊक 1-2-1966 को ब्रह्भ फेरा भें ऩागथमव शयीय छोड़ा.  

    शयीय छोड़ने से कुछ ऺण ऩहरे फनैजी साहफ होश भें आ गए थे. दोनों सेवकों के मसय ऩय 
हाथ यखकय उन्हें आशीवामद ददमा औय तबी उनकी आत्भा शयीय से तनकर गमी. उन सेवकों ने 



 

 

देखा क्रक अॉग ठे के फयाफय दीऩक की रौ की तयह उनकी आत्भा धीये-धीये ऊऩय उठती हुई 
यौशनदान से फाहय तनकर गमी.  

    ऩ ज्म फनैजी साहफ के भहातनवामण के उऩयान्त गोयखनाथ भजन्दय के भहन्त श्री 
ददजग्वजमनाथ जी (नेता जी तथा सदस्म रोक सबा) ने एक शोक सबा का आमोजन क्रकमा 
जजसका भखु्म अततगथ  गुरुदेव को फनामा गमा था औय गीता प्रेस के प्राॊगण भें उऩजस्थत 
सभदुाम के सभऺ गरुुदेव का ऩरयचम एक भहान सॊत कह कय कयामा गमा था. उस सभम जो 
श्रद्धान्जरी गुरुदेव ने अवऩमत की उससे जन-सभदुाम फहुत अगधक प्रबाववत हुआ.  

    ऩ ज्म गुरुदेव ने एक जगह मरखा है क्रक "अऩने गुरुदेव के भहातनवामण के फाद भैंने ऐसा 
भहस स क्रकमा क्रक अऩनी भजुश्करें क्रकसके साभन ेयख ॉ? शास्िों के जानने की  ख्वादहश (इच्छा 
हुई रेक्रकन फतान ेवारा कोई नहीॊ मभरा. एक भहान ववद्वान साहफ मभरे बी रेक्रकन उनका 
आचयण शदु्ध नहीॊ था. इत्तफ़ा़ (सॊमोग) से एक सॊत राराजी की तयह के ही मभर गए. उन्होंन े
शास्िों को ऩढ़ामा. भैंने देखा क्रक जो मशऺा राराजी की थी उसी को उन्होंने ऋवषमों की बाषा भें 
भझु ेसभझा ददमा. भैंने देखा क्रक सफ एक ही चीि है,  फ़ म़  मसपम  शब्सदों का है. "  ऩ ज्म फनैजी 
साहफ ही थे वे सॊत जजनके ववषम भें ऩ ज्म गुरुदेव ने ऊऩय मरखा है.  

ऩयभसन्द्त फनैजी भहायाज के वचनोऩदेश 

    हभाया जीवन ऐसा हो जजससे हभाया ह्रदम शान्त हो. बीतय फाहय शान्त बाव हो. प्रशान्त 
बाव से सफ को फोध कयें. हभाये सफ अॊग-प्रत्मॊग शान्त हों, शीर हों, अचॊचर हों, सफसे हभेशा 
बगवान का गुण प्रकट होना चादहए. जैसे बगवान सत-गचत-आनन्द हैं वसैा सफको देखें. जजसके 
साथ जो सम्फन्ध हों वह बगवान के हेतु हों. कभम कयन ेके सभम ऐसा अनबुव  हो क्रक हभ 
बगवान ्की स्तुतत कयत ेहैं. व्मवहाय से सफके साथ ऐसा जान ेक्रक सफ बगवान की स्तुतत है.  

    ऩयभात्भा के साथ तनत्म सम्फन्ध अनबुव कयके सफके साथ व्मवहाय कयें. ऐसी ववचायधाया 
यखकय दीघम जीवन की काभना नहीॊ कयते हैं औय अस्थामी की बी नहीॊ. मह तो बगवान की 
श्रजष्ट है.जफ तक बगवान इस श्रजष्ट को यखेंगे सभस्त जीवन के मरए दहत हो. हभाये सफ कभों 



 

 

से, ऻान से, जीवन से, जो बी काभ हों, जगत का कल्माण हो. ऐसा कल्माणकायी जीवन 
व्मतीत कयें जजसभें बगवान की ही स्तुतत हो. हभाये  जीवन का आदशम है क्रक इसभें बगवान की  
भदहभा गावें, स्तुतत कयें. वह ऐसे जीवन से हो सकता है जो भधयु, शान्त एवॊ तनष्करॊक है. ऐसे 
जीवन के मरए बगवान के ऩास प्राथमना कयनी चादहए. सफ इजन्रमों को शान्त कयके जो देखत े
हैं वह बगवान के ववगचि दशमन हैं. मे साधन होना चादहए क्रक हभ जो खात ेहैं वह बगवान का 
प्रसाद है, जो कयत ेहैं उसका आदेश है, तफ तो सदैव उसकी भधयु वाणी सनुने को मभरेगी. ऐसा 
शाजन्तभम हभाया सम्ऩ णम जीवन हो.  

    सफ इजन्रमों को हभेशा शदु्ध यखना चादहए ताक्रक प्रेभास्ऩद बगवान की प्राजप्त हो. साॊसारयक 
कभम को बगवत-कभम फनाओ. जफ तक वासना-काभना है ऐसा कैसे हो सकता है ? इसीमरए 
बजन भें प्राथमना कयो. काभ, िोध, रोब, उत्तेजना यदहत कयो. बजनभम ददनचमाम हो. बजनभम 
जीवन हो. आनॊदभम जीवन हो. काभना-वासना-भम जीवन तो जदटर कुदटर फन जाता है. मोग 
शास्ि भें ऐसे जीवन को ही सहज जीवन कहत ेहैं.  

     ऩयभात्भा की तयप से हभें सहज जीवन मभरा था. उसभें काभ, िोध आदद कुछ ववकाय 
नहीॊ थे. वह प्रेभभम था, ऩववि था, शान्त था. ऐसा जीवन क्रपय से फन जामे. ऐसा जीवन जफ 
हभाया स्वबाव फन जाता है तो रगता है क्रक अन्दय ऩयभात्भा है औय फाहय सॊसाय रूऩ भें 
बगवान. मह जीवन बगवान से मभरा है, कभम बगवान से मभरा है, सबी तो बगवान है, सबी 
भधयु है. ऐसे जीवन के मरए गुरु से प्राथमना कयो.  

    ववषम वासना भन से त्माग कयनी है. ऐसा सतगुरु की कृऩा के बफना नहीॊ होता. उसके 
बफना सत्म दशमन नहीॊ होता. तो कयो ववषम वासना का त्माग औय ऩयभात्भा के प्रतत अनयुाग. 
त्माग औय बजतत साथ-साथ हो - सद्गुरु के ऩास मह  प्राथमना होनी चादहए. मह जफ 
स्वाबाववक फन जाता है तो जीवन सहज फन जाता है. साॊसारयक जीवन जदटर है. वह जो 
जीवन बगवत बावानबुाव  भें यत होकय है वही सहज जीवन, पे्रभऩ णम जीवन, बगवत जीवन, 
शान्त-प्रशान्त जीवन है. उसी के मरए गुरु से प्राथमना कयनी चादहए.  



 

 

    कवववय यवीन्द्रनाथ ठाकुय की सहज प्राथमना का बाव है - " दोनों नमन खोरकय जफ देखेंगे 
तो जो कुछ देखेंगे उसभें आनॊददत होत े हैं. आॉख भूॉदकय देखेंगे. जगत आनॊदभम है. सफको 
देखकय हभें आनन्द्द होगा, हभें देखकय सफको आनन्द्द होगा. तुभ कोई दयू देश भें हो मह नहीॊ, 
तुभ हभाये आॉख के, कान के साभन ेहो, जो कुछ बोग कयत ेहैं, तुम्हाये द्वाया कयते हैं. जो कुछ 
जीवन है - तुभभम है."  

फनैजी साहफ से प्रश्न औय उत्तय 

प्रश्न - है ऩ ज्मवय, जो रोग व्माऩायी काभ धन्धा कयत े हैं उनका ऩ यी सच्चाई औय ऩ यी 
ईभानदायी के प्रतत तमा यवमैा होना चादहए ?  

उत्तय - अऩनी योिी योटी चरात ेयहन ेके मरए सच्चाई के भागम से थोड़ा फहुत हटना तो सम्बव 
है क्रकन्त ुध्मान औय प्रमास प्राभाणणकता औय नेकनीमती ऩय ही होना चादहए. जजस योिगाय भें 
सच्चाई के मसद्धाॊतों की फमर देनी ऩड़,े उसका गुराभ नहीॊ फनना चादहए. मदद आध्माजत्भक ऺेि 
भें उन्नतत कयन ेकी अमबराषा है तो जीवन की सम्ऩ णम अवधायणा औय  दृजष्टकोण ( Concept 
and outlook)  को फदरना होगा. अऩनी फदहभुमखी दृजष्ट को अॊतभुमखी फनाना ऩड़गेा.  

oooooooooo 

     

    

 

 

 

 

 



 

 

वसॊत भहोत्सव का सौन्द्दमय 

                                                                                                                     
- श्रीभती वीणा सतसेना, ददल्री.  

     मह बायतवामसमों का सौबाग्म है क्रक वे वषम बय फायी-फायी से आन ेवारी सबी छ: ऋतुओॊ 
का आनन्द रेते हैं. महाॉ हेभन्त औय वसॊत. ग्रीष्भ , वषाम, शयद, मशमशय अऩना फबैव रटुाती हैं, 
अऩना-अऩना करयश्भा ददखाती हैं. सफका अऩना आनन्द व भहत्व है. इन सफ ऋतओुॊ भें वसॊत 
ऋत ुका ववशषे स्थान होता है. जजस तयह परों भें आभ, प रों भें गुराफ को शे्रष्ठ भाना जाता 
है उसी तयह वसॊत को सभस्त ऋतओुॊ भें शे्रष्ठ भाना जाता है. इस वसॊत को ऋतयुाज की सॊऻा 
दी गमी है. फड़ ेउत्साह तथा हषोल्रास से ऋतुयाज वसॊत का आगभन होता है.  

    वसॊत के आगभन से शनै्  शनै्  सभस्त वृऺ ों की टहतनमा नए तनभमर ऩत्तों से ढॉक जाती 
हैं. इन्रधनषुी अनके प्रकाय के प रों से वृऺ ों व ऩौधों की टहतनमाॉ इस प्रकाय झकु जाती हैं जैसे 
वे ऋतुयाज को सदय नभन कय यही हों व ्ऩषु्ऩों की भारा अऩमण कय यही हों. वसॊत ऋत ुसम्ऩ णम 
श्रजष्ट को प्राणमतुत कय देती है. प्रकृतत सयसों के सनु्दय ऩीरे प रों की चनुरयमा ओढ़ नई 
दलु्हन की तयह सज-धज जाती है. गुराफ, गैंदा , गुरदाउदी, डहेमरमा व गुरभोहय आदद प्रकृतत 
के आब षण फनते हैं.  रार प रों का ववशषे भहत्व है जो वसॊत भें ऩजुष्ऩत होकय प्रकृतत को 
नमा यॊग प्रदान कयते हैं. नीरकभर, रारकभर अतत भोहक ऩषु्ऩ हैं. इसीमरए वसॊत को 
ऩषु्ऩभास बी कहा जाता है. ददशाएॊ यॊगीन हो जाती हैं. प्राणणमों भें, ऩश-ुऩक्षऺमों भें बी उन्भाद 
बय देती हैं.  

    वसॊत का आगभन भानव ह्रदम को हषम ववषाद की अनबु ततमों को तीव्र कयन ेभें सहामक 
होता है. तबी तो शे्रष्ठ कवव कारीदास ने  'ऋत ुसॊहाय ' भें मरखा है क्रक वसॊत ऩरुुष है, 
वनस्थरी नायी, ऩराश के यतत भें ऩषु्ऩ उस नायी के नय हैं. श्री कृष्ण बगवान ने गीता भें कहा 
है क्रक, " ऋतुहननाभ कुसभुाकय"  अथामत ऋतओुॊ भें भैं वसॊत ह ॉ. वसॊत सचभचु कृष्ण की तयह 
ही नटखट, सरौना व सफकी ऩीड़ा हयन ेवारा है.  



 

 

    भहान तत्वऻानी शॊकयाचामम जी ने सॊतों के ददव्म गुणों की व्माख्मा कयत े हुए उन्होंन े
सनु्दय उऩभा वसॊत की ही दी है -  

शान्ता भहन्तों तनवसजन्त सॊत ! 

वसॊत वल्रोक दहत चयन्त !! 

इसी बाव को ऩषु्ट क्रकमा है तनम्नमरणखत श्रोक भें - 

के सजन्त सनअरीखा वीत यागा ! 

अऩास्त भोह् मशवतत्व    तनष्ठा् !! 

     अथामत सॊतजन सफ प्रकाय के भोहों से भतुत सम्ऩ णम याग द्वेषों से ऩववि हो तनज स्वरुऩ 
भें आनॊदऩ वमक तनत्म जस्थत होत ेहैं औय सफका भॊगर ही भॊगर कयत ेयहत ेहैं. भानो वही वसॊत 
रूऩ है.  

    वसॊती उत्सव औय उत्तयामण से जुडी कथा बी योचक है. कहत ेहैं दानवयाज फमर जजसन े
अऩने गुरु शॊकयाचामम के भॊि औय अऩनी शजतत से तीनो रोकों को ववजम कय मरमा था, तफ 
देवताओॊ की प्राथमना स्वीकाय कय बगवान ववष्ण ुने वाभन अवताय धायण कय ब्राह्भण रूऩ भें 
फमर से दान भें तीन कदभों भें ही  तीनों रोकों को भाऩ ददमा जजसभें फमर का शयीय बी 
शामभर था. फाद भें बगवान ववष्ण ुने याजा फमर को ऩातार का याजा  फना ददमा क्रकन्त ुउसकी 
दान वतृत से खुश होकय फमर को एक   फयदान भाॊगन ेको कहा. दानव याज ने कहा हय वषम 
छ् भहीने आऩ भेये महाॉ द्वायऩार फन कय यहेंगे. बगवान ् ने स मम रूऩ भें छ् भाह तक वहीॊ 
द्वायऩार के रूऩ भें यहना स्वीकाय क्रकमा. वसॊत ऩॊचभी इस उत्तयामण स मम का ऩहरा उत्सव है.  

     शास्िों भें कैराश ऩय वसॊतोत्सव का  जिि फाय-फाय आता है. एक फाय जफ सफ सबी 
देवी-देवता कैराश ऩय फठेै थे तो ऩावमती जी कैराश ऩय प र ही प र णखरा देती हैं. तफ नायद 
जी कहत ेहैं क्रक कैराश ऩय वसॊत ऋत  आ गमी है. भाॉ सयस्वती शायदा की जमन्ती के रूऩ भें 



 

 

वसॊत ऩॊचभी का ऩवम भनान ेकी ऩथृक ऩयम्ऩया है. भाॉ सयस्वती की कृऩा से प्राप्त ऻान औय 
करा के सभावेश के द्वाया जीवन भें सखु औय सौबाग्म प्राप्त होता है.  

    भाघ शतुर ऩॊचभी को सफसे ऩहरे श्रीकृष्ण ने भाॉ सयस्वती का ऩ जन क्रकमा था औय कहा 
क्रक, " हे देवी ! ब्रह्भाण्ड भें प्रत्मेक भाघशतुर की ऩॊचभी को ही गौयव औय श्रद्धा के साथ 
तुम्हायी ऩ जा होगी. तफ से सयस्वती ऩ जन का प्रचरन वसॊत ऩॊचभी के ददन से होन ेरगा है. 
कहा गमा है क्रक सॊगीत, करा औय ववद्मा की देवी सयस्वती वसॊत ऩॊचभी के ददन ब्रह्भा के 
भानस से अवतीणम हुईं थीॊ. ऩ णम चन्रभा औय दहभ तुषाय जैसा उनका यॊग फतामा जाता है.  

    देश ववबाजन से ऩ वम वसॊत का भेरा ह़ी़त याम की सभागध ऩय राहौय भें रगता था. इस 
ददन ही ह़ी़त याम राहौय भें भगुर शासकों के जुल्भ का मशकाय हुए थे. 'भेया यॊग दे वसन्ती 
चोरा ' गीत से शहीद बगत मसॊह ने इस ऩवम के भहत्व को तािा ही कय ददमा.  

    शास्िीम भमामदानसुाय वसॊत ऋत  के सही भहीने  तो चिै औय वशैाख हैं. क्रकन्त ुवसॊत ऋत  
की कयीफ डढ़े भाह ऩ वम भाघ ऩॊचभी से ही फाट जोहने रगत ेहैं औय वसॊत ऩॊचभी को हषोउल्रास 
से भनात ेहैं जैसे वसॊत ऋत  आयम्ब हो गमी. वसॊत की उन्भादकता से कवव की करभ बी 
अछ ती नहीॊ यहती. ऋतओुॊ भें शे्रष्ठ वसॊत ऋत  के अनऩुभ सौन्दमम का गचिण क्रकमा है.  चाहे 
यीततकार हो, बजततकार हो मा आधतुनक कार हो, हय कार के कववमों, गचिकायों व 
सादहत्मकायों ने वसॊत का खुरकय गचिण क्रकमा है.  

    वसॊत ऩॊचभी के उत्सव वार े ददन आभतौय ऩय प्रकृतत के साथ घरुने-मभरन ेके उद्देश से 
भनषु्म बी अऩने स ती वस्िों को ऩीर ेयॊग भें यॊग कय ऩीर ेवस्ि ही ऩहनत ेहैं व खान ेभें बी 
ऩीर ेव्मॊजन फनाकय खान ेकी प्रथा है. ऩयुाणों के अनसुाय वसॊत ऩॊचभी का ददन अततशबु भाना 
गमा है.  
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अभतृ ववचाय : वाणी का सॊमभ 

    फोरना एक करा है. मह करा अन्म सबी कराओॊ से फढ़कय है. वाणी भें अभतृ बी है औय 
िहय बी. वाणी से एक ऺण भें मभि फन सकता है औय वाणी से ही एक ऺण भें शि ुबी फन 
सकता है. ववश्व भें जजतन ेसघषम हुए, सॊहाय हुए उनका प्रधान कायण वाणी का अतनमॊिण ही 
यहा है.  

    जफ बी आऩ फोरें, इस अभतृ ववचाय को ध्मान भें यखकय फात कयें - घय फाहय दोनों भें 
इस व्मवहाय से सखु-शाॊतत की ववृद्ध अवश्म होती है जो क्रक आऩ स्वमॊ शीघ्र अनबुव बी कयन े
रगेंगे. ततनक प्रमास तो कयके देख रें.  

                                                                                                   
-  जैनाचामम श्री  देवेन्र भतुन, बीरवाड़ा  

 

     

     

                                        

 

 

 

 

 

 



 

 

फि ईद - इस्राभ धभय का प्रभखु त्मौहाय 

- श्रीभान जमनायामण गौतभ, अहभदाफाद  

     भजुस्रभ देशों से आमे प्राचीन रेखक मािी 'इब्सन ेफत ता ' ने अऩने 'सपयनाभा -ए-इब्सन 
फत ता ' भें मरखा है क्रक बायत की तत्कारीन सॊस्कृतत भें इस्राभी त्मोहायों का बी ऩमामप्त 
सभावेश हो चकुा है. वसैा प्रबाव मा असय अयफ के ही अऩने भलु्कों भें, मा ईयान, तुकी मा 
अपगानी देशों भें. जहाॉ ऩय इस्राभीकयण की फहुतामत होनी चादहए थी - वहाॉ ऩय स्ऩष्टता से 
नहीॊ दीखता है. इस कथन की ऩजुष्ट भें 'फत ता ' ईद ऩवम को बायत भें फड़ ेऩरयभाण ऩय भनामे 
जान ेका उदाहयण ऩेश कयत ेहैं.  ईद का ऩवम प्रततवषम दो फाय भनता है. (1) ईदरुजुहा, औय (2) 
ईद मरफ़तय. ऩ ये एक भास शगुचताऩ णम दैतनक उऩवास औय धामभमक अनषु्ठान के फाद सभाऩन की 
ऽुशी भें  ईद मरफ़तय भनामा जाता है. सबी रोग छोटे-फड़ ेका बेद छोड़कय सप्रेभ गरे मभरत ेहैं, 
एक द सये को फधाई देते हैं.  

    ईदरुजुहा अथवा फकयीद ऩय फमर देन ेकी प्रथा भखु्म है जजसका भाॉस गयीफों भें फाटकय 
खामा जाता है. वसेै तो जफ राखों भसुरभान भतका भदीना (सऊदी अयफ) भें हि कयन ेजात ेहैं 
तो उसभें तीन ददन तक 'भीना' नाभक स्थान ऩय नभािों इफादत कयके चौथे ददन बय अयाफ़ात 
भें ऩ जा कयत ेहैं. हि के आणऽयी ददन ़ुयफानी दी जाती है. हि के आदद औय अॊत भें 'उभया' 
(ऩववि काफा शयीप ) की सात ऩरयिभाएॉ कयत ेहैं. इस भौके ऩय बी दतुनमाॉ की भजस्जदों भें 
साभ दहक नभािें ऩढ़ी जाती हैं.  

    'इस्राभ' भें 'खैयात-िकात ' (दान-दक्षऺणा ) ऩय फहुत िोय ददमा गमा है. जफ ववश्वास मह 
है क्रक कण-कण भें ईश्वय व्माप्त है. तो दान की जान ेवारी वस्तु भें, दान देन ेवारे भें, दान 
रेन ेवार ेभें बी ईश्वय व्माऩक है. दान कयत ेसभम वह देख यहा है क्रक सफभें व्माऩक ईश्वयी 
आदान-प्रदान हो गमा है, दोनों - दाता औय रेने वारों - के ददर को तसल्री हो गमी है.  

    हियत भहुम्भद साहफ भदहराओॊ का आदय कयत ेथे एवॊ साभ दहक 'ऽुतफा' (फातचीत) कयत े
थे. एक फाय कुछ रड़क्रकमाॉ गा यहीॊ थीॊ. हियत अफ फकय ने उन्हें डाॉटकय उनका गाना फॊद कया 



 

 

ददमा. तफ आ हियत भहुम्भद ने अफ फकय को डाॉटन ेसे योका तमोंक्रक हषम का अवसय था. कहा 
जाता है क्रक 'ईद के ददन गुनाहों की ऺभा भाॉगन ेऩय जन्भबय के गुनाहों की ऺभा मभर जाती है 
औय इनाभ भें ईश्वय 'सफाफ' देता है.'  

फसर तो इस फकये की चढ़ानी है 

    एक छोटे से याज्म भें एक फादशाह था. वह भस्ती औय भनोयॊजन कयता यहता था. उसके 
महाॉ एक फकया था. फादशाह ने मह भनुादी (घोषणा) कयवाई क्रक उसके फकये को चयाकय जो 
तपृ्त कय राएगा उसको ऩयुस्काय देकय भाराभार कय ददमा जामेगा.  

    मह बी कोई फड़ी फात है ? फकये को ऩेट बयकय चयाना तो साधायण काभ है - ऐसा ववचाय 
कयके एक भनषु्म उस फकये को चयान ेके मरए जॊगर भें रे गमा. ऩ ये ददन फकये को हयी-बयी 
घास णखराई. उस आदभी ने सोचा क्रक उसन ेसाये ददन इस फकये को ख फ णखरामा है, शाभ हो 
गमी, अफ तो इसका ऩेट बय ही गमा होगा. वह उस फकये को फादशाह के ऩास रे गमा, क्रकन्त ु
उसन ेजैसे ही थोड़ी घास साभन ेडरवाई वह फकया उसे खान ेरगा. फादशाह ने उस व्मजतत से 
कहा, "तुभने इसे ऩेट बय कहाॉ णखरामा है ? मदद इसका ऩेट बया होता औय मह तपृ्त हो गमा 
होता तो मह घास खाता ही नहीॊ.'' 

    इसी प्रकाय कई आदमभमों ने प्रमत्न  क्रकमे, ऩय क्रकसी को सपरता नहीॊ मभरी. सबी ने 
फकये को ख फ णखरामा-वऩरामा , क्रकन्त ुजैसे ही फादशाह उसके साभन ेहयी घास डरवाता, वह 
उसे खान ेरगता. फकये की आदत होती है क्रक घास देखत ेही भुॉह भायन ेरगता है.   

    एक ददन एक होमशमाय आदभी ने शासक की घोषणा के ऩीछे तछऩ ेयहस्म को सभझ मरमा. 
उसन ेमजुतत से काभ रेन ेका तनश्चम क्रकमा. वह फकये को चयान े के मरए जॊगर रे गमा, 
क्रकन्त ुजैसे ही फकया घास खान ेकी कोमशश कयता, आदभी िोय से उसके भुॉह ऩय रकड़ी 
भायता. जजतनी फाय फकये ने घास खान ेकी कोमशश की, उतनी ही फाय उसके भुॉह ऩय रकड़ी से 
वऩटाई की गमी. आणखय फकये को तनश्चम हो गमा क्रक घास खान ेके मरए भुॉह खोर ॊगा तो भाय 
ऩड़गेी. ऩ ये ददन बय भाय ऩड़ने से फेचाया घास भें भुॉह डारने की आदत ही ब र गमा.   



 

 

    शाभ हुई. वही व्मजतत उस फकये को रेकय दयफाय भें  गमा औय फोरा  "सयकाय, भैंने 
फकये को ऩेट बय णखरामा है. अफ मह घास नहीॊ खामेगा. आऩ आिभा  कयके देख रीजजमे" 
फादशाह ने फकये के साभन ेघास  यखवाई क्रकन्त ुउसने भुॉह पेय मरमा, घास की तयप निय बी 
न की. वह सभझ चकुा था क्रक घास भें भुॉह डारा नहीॊ क्रक भाय ऩड़गेी. फकये ने घास न खाई. 
खाई तो तमा, छुई बी नहीॊ. उस व्मजतत को भुॉह भाॉगा इनाभ मभरा.  

     दतुनमाॉ बय भें फकयीद ऩय राखों फकये जिफह (़त्र) क्रकमे जात ेहैं ऩय इस 'भन' रूऩी 
फकये को कौन-कौन भाय ऩाता है. इस रघु-कथा का ग ढ़ यहस्म मही है क्रक मह फकया औय कोई 
नहीॊ हभाया भन है. मह भन फकये के सभान है. इसे घास णखरान े के मरए रे जान ेवारा 
व्मजतत जीवात्भा है औय याजा ऩयभात्भा है. इस भन रूऩी फकये को ऩेट बय कोई णखरा नहीॊ 
सकता, ववषम-वासनाओॊ से तपृ्त कय ही नहीॊ सकता. भाय ऩड़ती है तबी मह सभझता है. जफ 
बी वासना काभना रूऩी घास की ओय भुॉह कये - तबी इस भन के फकये को वववेक औय समॊभ 
की छड़ी से भायो. इसको राढ़-प्माय भत कयो. इस ऩय सदा अॊकुश यखो. मह तबी वश भें 
आमेगा.                                                                    
फकये की तयह भन बी भैं-भैं क्रकमा कयता है. मह भेया वह भेया कहत े-कहत ेही इसका जीवन 
फीतता है.  

" कान्द्ता इभे भें तनमा इभे भें , 

गृहा इभे भें, मशवाजस्तत्व भें  !!" 

     अथामत भेयी स्िी, भेयी सॊततत, भेया घय, भेयी सॊऩतत - फस मही भेया-भेया सफके जीवन का 
स्वय है. इस ऩय बी कबी तजृप्त नहीॊ होती. भन को बोग से कबी सॊतोष नहीॊ होता. औय न ही 
हो सकता है. इस भन रूऩी फकये को चाहे जजतना णखरामा जामे, मह कबी तपृ्त नहीॊ होता. 
भन को बी फकये की बाॉतत भाय-भाय के सुधायने ऩय ही जीवन सुधयेगा. वास्तव भें फमर तो इस  

फकये की देना चादहए.  

- डॉ. यभेशचन्र कुरशे्रष्ठ 



 

 

             याभाश्रभ सत्सॊग - सक्षऺप्त ऩरयचम                            

                                                                                                                    
--   डॉ. ददनेश कुभाय श्रीवास्तव, बबआु  

याभाश्रभ सत्सॊग की स्थाऩना 

     याभाश्रभ सत्सॊग की स्थाऩना फ़तेहगढ तनवासी तनवामण-प्राप्त भहात्भा याभचन्र जी उफ़म  
राराजी साहफ ने की थी. उसी की एक प्रभखु शाखा मसकन्दयाफाद (उत्तय प्रदेश ) भें ऩ ज्म 
राराजी की प्रेयणा से उनके ऩयभ ्वप्रम मशष्म डॉ. श्री कृष्ण रार जी भहायाज ने स्थावऩत की. 
वतमभान अध्मऺ एवॊ प्रधान आचामम  ददल्री (अफ ाजिमाफाद) तनवासी डॉ. कयताय मसॊह जी हैं.  

सॊस्था का प्रभखु उद्देश्म 

     भानव जीवन के चयभ रक्ष्म 'भोऺ' की प्राजप्त के मरए क्रकसी मसद्ध ऩरुुष अथामत सभथम 
गुरु के भाध्मभ व भागम दशमन से प्रमास कयना औय सपरता ऩाना. साधना का आधाय सॊतभत 
मा सहजभागम की भ रब त प्रणारी है : धायणा, ध्मान एवॊ सभागध - जजनके मरए सहामक होत ेहैं 
सतगुरु, सत्सॊग एवॊ सतनाभ (ओभ आदद ).   

सवयधभय सभबाव 

    इस सॊस्था भें सबी धभों के भहाऩरुुषों व धभमग्रॊथों, उऩदेशों व मसद्धाॊतों का सभान आदय-
सम्भान क्रकमा जाता है. देश, कार व सभाज के तनमभों तथा भमामदाओॊ को तनबात ेहुए जीवन 
को सधुायना औय गहृस्थ, ऩरयवाय, सभाज व देश के प्रतत कतमव्म-ऩारन कयना, साधकों के 
कभमऺ ेि की साथमकता है.  

ईभानदायी की कभाई 

    जीवन भें साजत्वकता एवॊ व्मवहाय भें सयरता औय दीनता को ददनोददन फढ़ात े हुए 
ईभानदायी की कभाई की आवश्मकता है. योिी-योटी के मरए कोई काभ छोटा नहीॊ होता, भहत्व 



 

 

उसको कयन ेकी बावना का है. ईश्वय ने हभें जो बी काभ कयन ेको ददमा है उसे हभको ऩ णम 
प्रभाणणकता से प्रब ुकी ऩ जा भानकय कयना चादहए.  

सॊस्था की ऩबत्रका 

   हभाया भखुऩि 'याभ सन्देश' भामसक है जो रगबग 50  वषम से बफना क्रकसी ववऻाऩन के 
तनकरता आ यहा है. इसके साथ ही रगबग 35 ऩसु्तकें  बी प्रकामशत की जा चकुी हैं जो क्रक 
बण्डाये की फकुस्टॉर ऩय तथा भनैेजय, याभ सन्देश, 9-10  याभकृष्णा कॉरोनी, जी.टी.योड, 
ााजिमाफाद - 201009 तथा सम्ऩादक जी के ऩास 2-B, नीरगगरय 3, सतैटय 34  नौएड़ा भें 
बी उऩरब्सध हैं.   

सत्सॊग के प्रभखु सभायोह 

    हभाये सत्सॊग के प्रभखु सभायोहों भें दो बिददवसीम बण्डाया सभागभ हैं. प्रथभ - फसॊत 
ऩॊचभी के सअुवसय ऩय ऩ ज्म राराजी, श्रीभान याभचन्र जी भहायाज, की जमन्ती ऩय ऩ वी ऺेि 
भें बफहाय के क्रकसी प्रभखु नगय - ऩटना, बबआु, टाटानगय, भज़ु्िफ़्फ़यऩयु मा देवघय भें 
आमोजजत होता है. इधय कुछ सभम से ााजिमाफाद भें होता यहा है.  द सया भहत्वऩ णम वावषमक 
बण्डाया ऩ ज्म गुरुदेव, डॉ. श्रीकृष्ण रार जी की जमॊती ऩय दगुामष्टभी-दशहया के ददनों भें 
ााजिमाफाद (उत्तय प्रदेश) भें सॊऩन्न क्रकमा जाता है. दोनों की झरक इस अॊक भें आग ेदी जा 
यही है.  

                                   अन्द्म आमोजन  

    इन बण्डायों के अततरयतत गुरु ऩ णणमभा ऩवम ददल्री भें औय ऺेिीम सम्भेरन ववववध स्थानों 
ऩय ग्वामरमय, यतराभ (भ.प्र.) झुॊझन , जमऩयु, अरवय, (याज.) वायाणसी, प्रमाग, गोयखऩयु, 
आगया,  भथयुा ,रखनऊ ( उ.प्र.) एवॊ भुॊगेय, गमा, भोततहायी, सासायाभ, हाजीऩयु (बफहाय) आदद 
भें होत ेयहत ेहैं. सबी ५०-६० नगय-कें रों भें यवववाय एवॊ गुरुवाय को तनममभत रूऩ से स्थानीम 
साभ दहक सत्सॊग हुआ कयत ेहैं. श्रद्धेम अध्मऺ भहोदम का फाहय से आन ेवार ेबाइमों के मरए 
द्वाय तो हयदभ खुरा यहता है l  



 

 

पतहेगढ़ के साराना जरसे की फयकत    

                                     - श्री श्रीतनवास रार, भमु्फई 

सा़ी ने कयभ कयके खोरा दये- भमऽाना ! 

रयन्द्दान-ैजहाॉ ! दौड़ो, बय-बय वऩमो  ऩभैाना !! 

देता है सदा घय-घय, मह इश़् का  दीवाना ! 

ददरवारों, ज़या सुन रो, आवाज़े ऱ्ीयाना !! 

सयशाय हय एक ददर हो, ऩीयो के तफरुयक से ! 

राता है अजफ फयकत, मे जल्स-ए- साराना !! 

     मह यास्ता भिहफ पुिा (सॊतभत)  है. मह भागम व भत प्रेभ भागम है माॊन ेइश़् का दीन 
(प्रेभ का भिहफ ) है. महाॉ फाततनी शगर (आन्तरयक अभ्मास ) का तयी़ा जो कयामा जाता है 
उसभें शरुू से ध्मान  ददरामा जाना िरूयी होता है क्रक क्रकस तयह तामरफ की तज़्कए नफ़स 
(अभ्मासी के भन की शदु्धता ) औय तजस्कमे ़ल्फ (ह्रदम की तनभमरता ) होती यहना चादहए.  

    मह भिहफ फ़ुक़्रा अदफ-व-्तहिीफ का तयी़ा है. प्रेभ भें देना ही देना है औय कुछ नहीॊ. 
"रेन ेको हरयनाभ है मा गुरुनाभ " मह भयुा़फा (सत्सॊग गोष्ठी ) सफसे फेहतय है. अऩने ऩीयो-
भमुशमद (गुरुदेव) की माद भें ड फ कय उनकी ़ुफमत (निदीकी) हामसर कय सभम औय कार की 
फाधाओॊ को ऩाय कयते हुए हभ उसी भाहौर भें ऩहुॉचकय उन्ही भु़ ाभ (जस्थततमों) को प्राप्त कय 
सकत ेहैं जो हभें उनकी सौहफत भें कबी नसीफ हुआ कयती थी औय हुई थी. हभ फयसों की 
जिमायत व रयमाित (तीथामटन एवॊ तऩस्मा ) से बी उस आजत्भक धाय औय ब्रह्ऻान की कयाभत 
के आजत्भक प्रकाश को नहीॊ ऩा सकते जो केवर उनकी सौहफत से, उनके साथ फठैने भाि से, 
उनकी अब्र  (बकुृदट) के एक इशाये से, एक बॊगगभा, एक अदा, एक शब्सद, एक वातम, एक शये 
मा चटुकुरे से हभको हामसर हो जामा कयती थी.  



 

 

    मह हभायी भजन्िर है औय मही रूहानी सफ़य है. मही हभाया भयुा़फा व भयुाफ़ा 
(आध्माजत्भक सत्सॊग औय ध्मान ) है औय मही भेयाि व भ़सद (अबीष्ट तथा साध्म ) है.  

' तुझी को देखना तेया ही सुनना, तुझभें ा ु भ होना, 

ह़ी़त भार्य त, अहरे-तयी़त इसको कहते हैं ! 

जज़या़त नाभ है तेयी    गरी    भें आन-ेजान े  का, 

तसब्फुय भें तेये यहना    इफादत    इसको कहत ेहैं. " 

     कहने का बाव है क्रक सा़ी की गरी का हय पेया हि के फयाफय होता है.  

    वे  'कृऩा मसन्ध ुनय रूऩ हरय' ही भहा-भोह को द य कयन ेवार ेप्रकाशऩुॊज हैं. अॊधकाय से 
प्रकाश की ओय, असत से सत्म की ओय, भौत से जिन्दगी की ओय रे जान ेवार ेहैं, ब्रह्भा, 
ववष्ण ुव ऩयब्रह्भ हैं. ब्रह्भ के रूऩ भें वे बजतत के फीज का योऩन कयत ेहैं, ववष्णुरूऩ भें उस 
प्रेभफेमर का ऩारन कयत ेहैं तथा मशवरूऩ भें रूहातनमत की डगय ऩय भसुीफतों का ववनाश कयत े
हैं औय मह सफ कयत ेहुए बी खुद आिाद भतुऱ (तनरेऩ) अरग-थरग यहत ेहैं  

     फ़नाक्रफ़र शखे (ऩीय मानी गुरु भें रम ) होकय बी फ़नाक्रफ़ल्राह (ईश्वय भें रम ) की 
भजन्िर ऩामी  जा सकती है. तामरफ (जजऻास)ु साधक को ऩयभात्भा से मभरान ेका सेतु (कड़ी) 
गुरु ही है. "सारोतम, साभीप्म, सामजु्म औय साॊरूप्म हभशतरी मे चाय दिे हैं. गुरु के सातनध्म 
भें फाय-फाय उनके रोक (सत्सॊग भें जात-ेजात ेऩयस्ऩय तनस्फ व अ़ीदत (सम्फन्ध व प्रेभ ) का 
रयश्ता ़ामभ होकय तनकटता, अऩनत्व मा साभीप्म भमस्सय हो जाता है. मह फढ़त-ेफढ़ते अॊतयॊग 
हो जाती है औय प्रगाढ व अट ट सम्फन्ध फन जान ेऩय साधक ऩीय से अववजच्छन्न (एकाकाय) मा 
inseperable रूऩ से सॊमतुत हो जाता है,जुड़ा यहता है औय उनके इशामद, नसीहत, दहदामत व 
खुश अऽरा़ (सदाचयण ) को अऩने जीवन भें उतायन ेहेत ुऩयुकोमशश (प्रमत्नशीर ) यहता है. 
कारान्तय भें भयुीद ऩीय का ही रूऩ फन जाता है l  

 



 

 

" र्ना इतना तो हो जाऊॉ  भैं तेयी ज़ात-ेआरी भें, 

जो भुझको देख रे उसको तेया दीदाय हो जामे ! 

भेये अहसास भें फस गमी है एक ऐसी     भहक , 

कोई खुशफू भैं रगाऊॉ , तेयी    ऽुशफू      आमे." 

ooooooooo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

हभाये दादागुरु भहायाज का पतेहगढ़ बण्डाया. 

                                                                                                                                   
- श्री बजन शॊकय, गुड़गावाॊ 

      हभाये दादागुरु भहायाज का पतेहगढ़ बण्डाया.आजकर ईस्टय के भफुायक ददन भनामा 
जाता है. हियत ईसा भसीह के ऩनुजमन्भ का ददन है, जफ वह साये सॊसाय की सेवा के हेतु 
दफुाया से जी उठे. वह भामरक सफ कुछ कय सकत ेहैं.  

   आज ही के शबु ददन रगबग 50  वषम ऩहरे ऩयभ ऩ ज्म दादागुरु भहायाज हुि य याभचन्र 
जी साहफ, पतेहगढ़ी ने अऩने सत्सॊग का ऩहरा बण्डाया क्रकमा था. आज बी सभागध भजन्दय, 
पतेहगढ़ भें तनममभत रूऩ से ईस्टय ऩय बण्डाया होता है. मदद आऩ वहाॉ हों मा उनकी माद आज 
के योि उस तयप तािा हो जामे, तो आऩको प्रब ुकृऩा का आबास अवश्म मभर सकेगा. भन 
एकाग्रता ग्रहण कय रेगा, मकस ई होन ेऩय प्रब ुके चयणों भें रोट-ऩोट हो जामेगा औय  ववश्वास 
के साथ ऩयभात्भा का ऺणणक एकाकाय हो जामेगा. .  

    दादा गुरु भहायाज ने जहाॉ अऩने गुरु भहायाज हुि य पिर अहभद खाॊ साहफ से सफ कुछ 
ऩामा, वहाॉ वह क्रिजश्चमन नसो की सेवा से फहुत प्रबाववत थे औय मही कायण है क्रक हियत 
ईसा भसीह के अनमुातममों को ददर से, इज़्ित औय प्रेभ से माद कयत ेथे. ताअस्सफु (धामभमक 
बेद बाव) उनभें िया बी न था. सफके ऩ ज्मनीम इष्टों (ऩीय ऩाैम्फय, आदद ) भें वही न य देखत े
थे. उन्होंन ेहभेशा इस मसरमसरे के फिुगुों की कृऩा का हय जगह उल्रेख क्रकमा है तमोंक्रक मह 
मसरमसरा ऽाभोशी ऩसन्द है औय जन-सेवा भानमसक रूऩ से कयता यहता है.  

    आइमे, हभ सफ बी उन सफ फजुुगों की छिसामा भें अऩने आऩको हभेशा ऩामें औय 
ववश्वास यखें क्रक वे ही ऩयभात्भा ऩयभवऩता के काभ भें हभ  सफके भागमदशमक, यहनभुा औय 
सहामक हैं. हभ सफ उसी फ़ैि के सभनु्दय भें गोत ेरगात ेहुए रम होन ेजा यहे हैं.  

ooooooooooooo 

            



 

 

      ऩयभ ऩजू्म गरुुदेव का जन्द्भशती सभायोह - एक अववस्भयणीम ऐनतहाससक बॊडाया  

                                                                                                           
- श्रीभती उमभमरा सतसेना, झाॉसी (उ.प्र.)  

( मों तो हभाये याभाश्रभ सत्सॊग के साये सत्सॊगी बाई-फहनों का ऩरयवाय फहुत फड़बागी है जजसन े
ऩयभऩ ज्म डॉ. श्रीकृष्ण रार जी भहायाज के जन्भ-शताब्सदी सभायोह भें बाग मरमा. क्रकन्त ु वे 
सफ तो औय बी धन्म हो गए जजन्होंन ेउनके ऩागथमव शयीय का साऺात ्दशमन औय सत्सॊगतत की 
छिछामा का आनन्द-राब उठामा हुआ था औय इस अवसय ऩय ऩनु् अऩने आयाध्म देव के 
मसकन्दयाफाद जस्थत साधना भजन्दय भें इस सअुवसय ऩय अऩने श्रद्धा-सभुन चढान ेगमे.  

    ऩयभऩ ज्म गुरुदेव की १०१ वी जन्भततगथ ऩय मह भामभमक सॊस्भयण उन सभथम सॊत सद्गुरु 
की एक अतत वप्रम नन्ही औय सत्सॊग की फहुत ऩयुानी आदयणीमा फहन जी ने फड़ी श्रद्धा, 
ऩरयश्रभ औय ववनीत बाव से प्रस्तुत क्रकमा है. आशा है मह रेख गत वषम बव्म सभायोह भें 
उऩजस्थत - तथा क्रकसी कायणवश अनऩुजस्थत - सबी बाई -फहनों को उन अब तमऩ वम घडड़मों के 
प्रेयक एवॊ ऩावन ऩनुयावरोकन के आनॊद से सयोफाय कय सकेगा - सम्ऩादक )  

सभायोह का शबुायम्ब – 12/10/94 

    इस भहोत्सव का शबुायम्ब ददनाॊक 12/10/94 को हुआ था तथा मह आमोजन 15/10/94 
तक चरा था. मह आमोजन बी सदैव के वावषमक बण्डाये के बव्म स्थान "चौधयी  बवन " 
कववनगय, ााजिमाफाद भें सॊऩन्न हुआ. क्रकन्त ुयाभाश्रभ सत्सॊग के प्रत्मेक सदस्म के अॊत्कयण 
भें भहीनों ऩहरे से ही, अनगगनत कल्ऩनामें, बावनामें  औय आशाएॊ उभड़ यहीॊ थीॊ जो आतुय 
प्रतीऺा भें ही सभम काट यहीॊ थीॊ. आणऽय प्रतीऺा की घड़ी सभाप्त हुईं औय 10 अतट फय से ही 
बततों का शबुागभन शरू हो गमा. बजतत, श्रद्धा औय प्रेभ से आकॊ ठ ऩरयऩ णम, द य-द य से सत्सॊगी 
जन अऩने श्रद्धासभुन मरए आत ेजा यहे थे.  

    मद्मवऩ बण्डाये के आमोजन के काममकताम. भखु्मत् ददल्री औय ाजिमाफाद के भहानबुाव 
वषों से इस आमोजन के प्रफन्ध भें तन,भन, धन सभवऩमत कयते आमे हैं, क्रकन्त ुइस फाय तो 



 

 

सभायोह के सॊमोजन भें करा, बावना औय प्रफन्ध व्मवस्था की ऩयाकाष्ठा रगती थी, भॊच की 
सौंदमम-सज्जा फहुत आकषमक क्रकन्त ुशारीन थी. ऐसा प्रतीत होता था क्रक अबी महाॉ क्रकसी भहान 
ववब तत का ऩदाऩमण होगा. भॊच के नीरवणम ऩषृ्ठ बाग भें गोराकाय ॐ के नीच ेफड़-ेफड़ ेअऺयों भें 
चाय फनैसम ऩय मरखा था -  

" श्री गुयवे नभ् जन्भशती  10/94 सभायोह ऩयभसन्त ऩ ज्म डॉ. श्रीकृष्ण रार जी भहायाज, 
याभाश्रभ सत्सॊग, ााजिमाफाद (उत्तय प्रदेश)." 

    जजन येशभी वस्िों ऩय मह मरखा था वे ऩीर ेऔय रार यॊग के थे, भानो गुरुदेव के 
आध्माजत्भक तेज औय प्रेभ की रामरभा बफखेय यहे थे. फनैय के सभीऩ ही दोनों ओय गुरुदेव के 
पोटो रगाए गमे थे.  एक कुसी ऩय बी गुरुदेव को एक बतत द्वाया स्व-तनमभमत गचि रूऩ भें 
ऩीठासीन क्रकमा गमा था. हॉर की दीवायों ऩय चायों ओय यॊग-बफयॊगे येशभी वस्िों ऩय उनके 
अनभोर वातम अॊक्रकत थे जो बततों को प्रेयणा देते थे. ऩ या भाहौर ही 'कृष्णभम', अवणमनीम, 
भनभोहक ओय उल्रासऩ णम था.  

    प्रात् सबा भें ऩ ज्म सयदाय जी बाई साहफ ज्मोंही भॊच ऩय ऩधाये क्रक भॊच ऩय उऩजस्थत 
भहानबुावों तथा खचाखच बये हॉर भें अत्मॊत शाजन्त एवॊ अनशुासन से फठेै सबी उत्सकु बाई-
फहनों ने खड़ ेहोकय उनका स्वागत क्रकमा.  

    श्रद्धाऩ वमक 'याभधनु ' के सभवेत गामन से काममिभ प्रायम्ब हुआ. ओउभ जजसभें ब्रह्भा, 
ववष्ण ुऔय भहेश - तीनों देवों का सभावेश है, याभ जो सबी भें यभा है, औय जम जम याभ - 
उस सवामन्तयमाभी की स्तुतत है. इसके उऩयान्त भॊगराचयण, गुरूवॊदना औय कुछ बजतत-बाव से 
ओत-प्रोत बजन फहन शोबा शॊकय व सयदायनी जी आदद ने ऩढ़े. क्रपय आन्तरयक अभ्मास - 
भौन साधन हुआ.  

    वसेै तो बण्डायों का काममिभ प्राम् ऐसा ही होता है क्रकन्तु इस फाय फहुत कुछ ववशषे था 
जजनभें भेयी तुच्छ सीमभत दृजष्ट भें मह फातें नई सी थीॊ. (1) गुरुदेव की अदृश्म उऩजस्थतत 
काअहसास ऩहरी ऽास फात थी. (2) प्रत्मेक बतत के भन का मह बाव था क्रक हभ उस 



 

 

भहाऩरुुष का जन्भोत्सव भना यहे हैं जो अजय, अभय, की एक स्थ र भ ततम हभ जैसों के जनोद्धाय 
के मरए आमे थे. (3) फिुुगामन गुरुदेव की उन वप्रम आत्भाओॊ की उऩजस्थतत का आबास जो देह 
फन्धन तोड़ गए थे. (4) फहन शान्ती के बजततऩ णम आत्तमस्वय वारी प्राथमनाएॊ, अजस्र फयसत े
नेि, जो अफ कबी देखन ेसनुने को नहीॊ मभरेंगे. (5) प्राम् सबी सिों भें ऩ ज्म गुरुदेव के साभन े
ऩढ़ी जान ेवारी नज़्भें, प्राथमनाएॊ ऩनु् ऩेश की गमीॊ औय भखु्म सबा भें उज्जैन के अततगथ फॊध ु
डॉ. यवीन्र बायती औय बाई सतीश वभाम ने उनकी शान भें मरखी दो ववशषे यचनामें ऩेश कीॊ.  

    भौन साधना के उऩयान्त ऩ ज्म बाई साहफ के प्रवचन की अभतृ वषाम हुई. इस ववषम भें 
कुछ कहना भेये फस की फात नहीॊ तमोंक्रक भझु ेतो उस आनॊद की घडी भें अऩनी सधुफधु ही 
नहीॊ थी. इसके फाद जरऩान हेत ुअन्तयार हुआ औय क्रपय ओभ शाॊतत का जाऩ, याभामण का 
ऩाठ औय अॊत भें ऩनु् बाई साहफ की प्रेयक प्रवचन प्रसादी प्राप्त हुई.  

    बण्डाये का  ऩहरा ददन दादागुरु, ऩ ज्म रारा जी भहायाज को सभवऩमत था. अतएव, सयदाय 
जी साहफ ने ऩ ज्म राराजी औय उनकी भहानता का ऩरयचम, उनके जीवन चरयि औय मशऺा 
ऩद्धतत ऩय प्रकाश डारते हुए ददमा. सबा के अॊत भें ऩ ज्म बाई साहफ के कय-कभरों द्वाया 
'बावाॊजमर' नाभक जन्भशती के उऩरक्ष्म भें प्रकामशत स्भारयका का ववभोचन हुआ. इसके 
उऩयान्त प्रसाद का अऩमण तथा ववतयण हुआ औय प्रात् कारीन सबा सभाप्त हुई. बोजन औय 
ववश्राभ के फाद अऩयान्ह भें काममकारयणी की भीदटॊग औय साभान्म सबा की काममवाही सोत्साह 
सम्ऩन्न हुई.  

    साॊध्मकारीन ऩ जा के मरए 6.30 फजे सफ हॉर भें एकबित हुए. ऩ जा की सभाजप्त से ऩ वम 
ऩ ज्म डॉ. श्माभरार जी के दोनों फड़ ेसऩुिु डॉ. वी.के.सतसेना एवॊ डॉ. डी.के.सतसेना (ददन्ना जी 
औय सेठ जी) फड़ी ऩिुी औय सत्सॊगी ऩरयवाय के अन्म सदस्मों सदहत ऩधाये,जजनका भॊच ऩय 
स्वागत क्रकमा गमा. तुयन्त साया भाहौर हषमततयेक से बय उठा. मह मभरन एक रम्फे अॊतयार के 
फाद हुआ था, दोनों ओय प्रेभ, ववनम्रता, आत्भीमता औय योभाॊगचत शयीय तथा छरकत ेनेि थे. 
नए बाई-फदहनों ने बी देखा क्रक " याभस्नेही " कैसे मभरते हैं. सत्सॊग सबा भें सदैव की बाॉतत 
गुरुवदना सम्ऩन्न हुई औय क्रपय आगुन्तकों को सम्भानऩ वमक ववदा क्रकमा गमा.   



 

 

जन्द्भशती का भखु्म ददवस – 13/10/1994 

    हभाये महाॉ इस भहोत्स्व का सफसे भहत्वऩ णम ददन 13 अतट फय 1994 था. मही ददन, 
आजश्वन शतुर नवभी  ऩ ज्म गुरुदेव की शबु जन्भततगथ होने के नात े 'जन्भशती' के रूऩ भें 
भनामा गमा था औय ऩयभ ऩ ज्म गुरुदेव के प्रतत श्रद्धाॊजमर, दरयरनायामण के सावमजतनक बोज 
की सेवा द्वाया बी दी गमी.  

    आज तो ऩ ज्म सयदाय जी बाई साहफ की शान्त,सौम्म, ववनम्र औय तजेस्वी छवव  ववशषे 
रूऩ भें आकृष्ट कय यही थी. ऐसा रगता था क्रक ितेामगु के कोई भहवषम  जन-जन को कृताथम 
कयन ेऩधाये हैं. भझु ेरगा ऩ ज्म गुरुदेव का ऩयभ तेज, इस स्थ र देह-भजन्दय भें आववब तम हो 
गमा है. अऩने कृऩाऩाि फच्चों को कृताथम कयन ेके मरए वे इस रूऩ भें ऩधाये हैं. भैं तो अऩनी 
फात ही जानती ह ॉ, वही साहस जुटा कय कह दी है - औयों के भन की बावनामें भैं तमा जान ॉ ? 
ऩ ज्म सयदायजी बाई साहफ ने इस शबु अवसय ऩय फड़ ेभामभमक शब्सदों भें ऩ ज्म गुरुदेव के 
व्मजततत्व औय कृततत्व ऩय प्रकाश डारा.  

   

एक भहत्वऩणूय घटना 

    गुरु वॊदना आदद के उऩयान्त एक अब तऩ वम दृश्म देखन ेका सौबाग्म सभस्त सत्सॊग ऩरयवाय 
को मभरा. ऩ ज्म बाई साहफ ने एक थारी भें योरी-चावर, ऩषु्ऩहाय व मभष्ठान भॊगवामा औय डॉ. 
शजतत कुभाय को बॊडाया-क्रकगचन से फरुवामा. क्रकसी को कुछ बी बान न था क्रक मह तमा हो 
यहा है.तबी भॊच ऩय शजतत बाई साहफ के फठैने के ऩश्चात ्ऩ ज्म सयदायजी बाई साहफ ने स्वमॊ 
उठकय डॉ. शजतत कुभाय को ततरक रगामा, गरे भें भारा ऩहनाई, प्रसाद ददमा औय नभन 
क्रकमा. क्रपय गुरुदेव के गचि का चयणस्ऩशम कयके उऩजस्थत सत्सॊग सभदुाम के साभन ेघोषणा 
कय दी क्रक - "भेये फाद डॉ. शजतत भेये काभ को सॊऩन्न कयेंगे." 

    मह दृश्म अत्मॊत ह्रदम-स्ऩशी औय करुण था. सबी उऩजस्थत बाई-फहन यो उठे थे. सबी के 
ह्रदम भें मही आकाॉऺा थी क्रक हभाये ऩयाभ ्ऩ ज्म औय ऩयभ वप्रम बाई साहफ सदा ही गुरुऩद को 



 

 

सशुोमबत कयत ेहुए आध्मात्भ की ऩीम ष वषाम कयत ेयहें. डॉ. शजतत जी तो अत्मॊत ववह्वर थे. 
आदयणीम सयदायनी बाबी जी ने बी शजतत जी को प्रसाद णखरामा. एक आशीवमचन बी  गामा - 
" ऩतूा भाता की आसीस ......."/ तत्ऩश्चात प्रसाद ववतयण के साथ मह सबा ववसजजमत हुई. इस 
ऐततहामसक अवसय ऩय ऩ ज्म बाई साहफ के साथ डॉ. शजतत जी, सवमश्री गौतभ जी, कृष्ण भयुायी 
जी, बजन शॊकय जी, कैराश जौहयी जी, दोनों सतीश बाई आदद. भॊच ऩय फठेै मशऺक-वगम के 
सबी बाइमों ने ख फ साये फ़ोटो बी खेंच.े  

    वॊश-ऩयम्ऩया के उत्तयदानमत्व सौंऩने के इस ददव्म कामयिभ के कुछ देय फाद बाई साहफ के 
स्नेह-तनभॊिण ऩय दो औय ववशषे भहानबुाव अऩने सत्सॊगी ऩरयवायों सदहत हभाये महाॉ ऩधाये. 
ऩहरे भान्मवय श्री हेभयाज चतुवेदी (चौफ ेजी ) का - जो कुछ सभम से काफ़ी फीभाय थे - अऩने 
15-20 मशष्मों सदहत शबुागभन हुआ. ऩ वम ऩरयगचतों भें प्रसन्नता की रहय दौड़ गमी. चौफ ेजी 
ऩयुाने स्नेदहमों से गरे मभर यहे थे मा ऩीठ थऩथऩा कय कुशरऺेभ ऩ छ यहे थे एवॊ अन्म 
अततगथ बाई-फहन बी हषामततयेक से गदगद थे.  

     बाई साहफ के कभये भें अबी मह स्नेदहर मभरन चर ही यहा था क्रक उसी सभम 
मसकन्दयाफाद से ऩ ज्म श्री फसॊत कुभाय सतसेना, याजस्थान से श्री जुगर क्रकशोय जी, गुरुदेव के 
ऩौि डॉ. नयेंर, कासगॊज से बाई साहफ श्री सयुेंर कुभाय आदद 25-30 बाई-फहन ऩधाये. मह रोग 
एक भेटाडोय औय एक काय से आमे थे. चौधयी बवन के प्रवेश-द्वाय ऩय हभाये ऩयुाने बाइमों ने 
उनका जो गुरुदेव के ऩयभ कृऩा ऩाि थे, सादय स्वागत क्रकमा. सबी रोग ऩहरे सयदायजी बाई 
साहफ से मभरन ेऊऩय कभये भें गए. इस मभरन के आनन्द को देखन ेसे भेयी आॉखें वॊगचत यहीॊ 
तमोंक्रक ऊऩय स्थान की कभी थी. अनभुानत् मह मभरन वसैा ही यहा होगा जैसा -  

" कोउ कछु कहदह न कोऊ कछु ऩ ॉछा ! 

प्रेभ बया अतत तनज  गतत छ ॊछा !" 

    वषों के बफछड़ ेस्नेही एक द सये का कुशर सभाचाय ऩ छ यहे थे. क्रपय सफ हॉर भें बोजन 
कयन ेगए.आज दोऩहय का बोजन बी उत्सवों के अनरुूऩ ववशषे व्मॊजनों का फना था, खीय बी 



 

 

फनवाई गमी थी. औय ..... क्रकतना प्रेभ यस बया था उस बोज भें. बोजन के उऩयान्त सफको 
ऩयभ ऩ ज्म गुरुदेव की भहान हस्ती को सभवऩमत स्भारयका - "बावाॊजमर" की एक-एक प्रतत बेंट 
की गमी. ऩ ज्म सयदाय जी को मसकन्दयाफाद आन ेका आभॊिण देकय आगनु्तक भहानबुाव 
वावऩस मसकन्दयाफाद चरे गए.    

    साॊमकारीन सबा भें स चना दी गमी क्रक याबि भें 10 फजे से  "गीतों बयी शाभ -  गुरुदेव 
के नाभ" इस भॊच ऩय ही आमोजजत होगी. इस बजन-सॊध्मा भें फहुत साये प्रेभी बाई-फहनों ने 
अऩनी श्रद्धाॊजमर ऩढ़न ेके मरए उत्साहऩ वमक बाग मरमा औय रगबग एक फजे कैप्टेन खन्ना जी 
की प्रेयणा से भॊगाई गमी यवडी का प्रसाद औय चाम फाॉटी गमी. ऐसा 'यतजगा' गुरुदेव के सभम 
भें हभेशा हुआ कयता था, मद्मवऩ इस फाय सायी याबि की फजाम केवर ३ घॊटे तक ही चरा.  

अजन्द्तभ ददवस - ददनाॊक  14/10/94 

     दशहया के ददन बण्डाये के अजन्तभ ददवस ददनाॊक 14.10.94 को सबी ऩ वमवत तनजश्चत 
भॊगराचयण, स्तुतत, भौन साधन, गुरुवॊदना, आदद काममिभों के साथ हभाये मसरमसरे के साये 
फिुुगों औय भहान गुरुजनों के चयणों भें प्रसाद-बोग अवऩमत क्रकमा गमा औय ऩ ज्म बाई साहफ के 
कल्माणभम सदऩुदेशों, आशीवमचन औय आबाय व्मतत कयन े के साथ सदा की बाॊतत बाव-ऩ णम 
सभाऩन सभायोह सम्ऩन्न हुआ. फाहय रौटने वारे बाई रोग तो आशीवामद औय प्रसाद प्राप्त 
कयके रौटने रगे क्रकन्त ुअबी बी रगबग आध ेरोग साॊमकार की सबा का अभतृ यस ऩान 
कयन ेको ठहये हुए थे - ववशषेत् इसमरए क्रक ऩ ज्म बाई साहफ सबी से मभरन ेके मरए महाॉ 
सबा-स्थर भें ही रुक गए थे l                                                       

ससकन्द्दयाफाद मात्रा – 15/10/94 

   ददनाॊक  15-10-94 को प्रात्कारीन सत्सॊग सभाप्त कयके बाई-साहफ अऩने सहमोगगमों औय 
कुछ मशष्मों के साथ  

5-6 कायों औय एक फस भें मसकन्दयाफाद गए. उसी ददन वावऩसी भें दोऩहय को ऩ ज्म डॉ. 
श्माभरार जी के घय बी बाई साहफ अऩन ेसागथमों सदहत ऩ जा भें गए औय सफने रॊच ग्रहण 



 

 

क्रकमा औय क्रपय वहीॊ ऩ ज्म सयदायजी ने डॉ. भहेश बाई साहफ के तनवास ऩय फने ऩयभ ऩ ज्म 
गुरुदेव के सऩुरयगचत ऩ जा-स्थान ऩय बाबीजी ( श्रीभती भहेश) आदद के साथ फठै कय ऩ जा की. 
कुछ कायणों वश भैं इस मािा से वॊगचत यही. तो बी वहाॉ जान ेवार ेबाई-फहनों का आॉखों देखा 
हार, जैसा कुछ सनुने को मभरा, उसका सॊक्षऺऩ सा वणमन कये बफना मह वतृान्त अध या सा यह 
जामेगा. इसभें जो बी िदुट यह  गमी हो, उसे ऩाठक कृऩा कय ऺभा कयें.  

    ऩ ज्म गुरुदेव के जन्भ की अॊगे्रजी तायीऽ 15 अतट फय  1894 थी, इस नात ेमसकन्दयाफाद 
भें बी उसी ददन जन्भशती का भखु्म उत्सव यखा गमा था. इसीमरए ऩ ज्म बाई साहफ के साथ 
रगबग 60-70 ऩयुाने बाई-फहन जफ वहाॉ ऩहुॉच ेतो ऩ ज्म फसॊत फाफ  अऩने वरयष्ठ सागथमों तथा 
प्रभखु व्मजततमों के साथ ऩ ज्म बाई साहफ का स्क र-द्वाय ऩय स्वागत कयके, उनको गुरुदेव के 
तनवास-स्थान ऩय सत्सॊग-बवन भें रे आमे. आत ेही ऩ ज्म सयदायजी, डॉ. शजतत जी, सवमश्री 
गौतभ जी, कृष्णभयुायी जी, बजन शॊकय जी, कैराश जौहयी जी, सतीश फाफ , उभाकाॊत जी, 
ऩाठक जी, कुरशे्रष्ठ जी, सतसेना जी आदद सबी बाई-फहन सभागध वार ेकभये भें बीतय गए 
जहाॉ उन्होंन ेिभश् ऩ ज्म गुरुदेव औय डॉ. फनैजी साहफ की सभागधमों के सन्भखु दण्डवत 
प्रणाभादद कयके श्रद्धा सभुन चढ़ामे. क्रपय सफ ऩ जा वार ेआॊगन भें रौट आमे, जहाॉ आज ऩ ज्म 
गुरुदेव का एक सनु्दय यॊगीन गचि रगा था. उऩजस्थत सत्सॊग सभाज ने कृतऻ बाव से 
नतभस्तक, खड़ ेहोकय भाननीम अततगथमों का अमबनॊदन नभन क्रकमा. 

    ऩ जा-स्थर ऩय भाननीम फसॊत बाई साहफ ने सववनम ऩ ज्म सयदाय जी साहफ को भखु्म 
आसन ग्रहण कयन ेऔय प्रवचन उऩदेश कयन ेका अनयुोध क्रकमा. ज्मोंही ऩ ज्म बाई साहफ ने 
गुरुदेव की शान भें अऩने फहुभ ल्म श्रद्धाबाव व्मतत क्रकमे उनकी भहती कृऩा की करुणा के कुछ 
ह्रदम ववदायक सॊस्भयण सनुामे औय फसॊत बाई साहफ के गुणों की प्रशॊसा की, तो सायी सॊगत 
प्रेभ ववह्वर होकय रगाताय योती यही. कैसी यही होंगी वे अनभोर घडड़माॉ जफक्रक इस आनॊद 
मभरन की जस्थतत भें ऩ ज्म गुरुदेव के आरौक्रकक प्रेभ की वषाम ने सफको सयाफोय कय ददमा था. 
काश ! भैं बी उस ऩवन घडी भें वहाॉ उऩजस्थत होती.  



 

 

    इसके उऩयान्त फहन शोबा, सयदायनी जी औय श्री बजन शॊकय आदद ने अऩन ेश्रद्धाऩ णम 
बजन ऩढ़े तथा गुरु वन्दना, 'दआु औय सराभ' आदद के साथ ऩ ज्म गुरुदेव के चयणों भें प्रसाद 
अऩमण कयके सत्सॊग सभाप्त हुआ.  

    जरऩान के सभम जहाॉ ााजिमाफाद भें नए बाई-फहन ऩ वम ऩरयगचतों से तघये हुए ऩयस्ऩय 
हारचार ऩ छने भें भस्त यहे, वहीॊ स्थानीम रोगों ने - जजनभें डॉ. नयेंर, सवमश्री सुयेन्र कुभाय, 
फॊशीधय जी, याभचन्र रारजी,ओ.ऩी.जौहयी, हयी भोहन मसन्हा, फाफ  इन्रसेन, गोऩार फऺऩार, 
तोषतनगध आदद प्रभखु थे - उन्होने  णखरान-ेवऩरान ेभें कोई कसय नहीॊ यखी.  

    औय क्रपय पे्रभऩ वमक ववदाई रेकय गुरुदेव के प्मायों का मह कायवाॊ ऩ ज्म डॉ. श्माभ रारजी 
के तनवास ऩय ााजिमाफाद ऩहुॉचा. वहाॉ बी ऩ ज्म गुरुदेव की जन्भशती उत्साह से भनाई जा यही 
थी. डॉ. साहफ के दोनों फड़ ेऩिुों ने, जोक्रक गुरुदेव से ही दीक्षऺत थे, सयदायजी साहफ की ऩाटी 
की सप्रेभ आवबगत की औय सफको सानयुोध प्रसाद औय बोजन णखरामा. महाॉ बी गुरुदेव के 
प्रेभ की मभठास बयी थी.  

    कुछ नए प्रकाशन बी इस भहोत्सव के भहत्वऩ णम 'स्भायक' फने. ऩ ज्म गुरुदेव की स्भतृत भें 
प्रकामशत ऩ वम उजल्रणखत एक सनु्दय स्भारयका 'बावाॊजसर' वास्तव भें सॊग्रहणीम औय दरुमब 
प्रकाशन है. इसके भखु्म ऩषृ्ठ ऩय गुरुदेव का प्रसन्न भरुा भें ऩ णम यॊगीन गचि अतत सनु्दय है, 
साथ ही छऩाई-सपाई बी सरुुगचऩ णम है. अन्दय ऩहरे खण्ड भें गुरुजनों के अनेक दरुमब पोटो 
छऩ ेहैं. 'गुरुवॊदना' के उऩयान्त अन्म सम्प्रदामों के कुछ भहानबुावों के ववचाय हभाये गुरुदेव के 
ववषम भें ददए गए हैं. इन भहाऩरुुषों भें गोयखऩयु के डॉ. अऺम कुभाय  फनैजी भहायाज, ऩ ज्म 
देवयाहा फाफा, स्वाभी गचन्भमानॊद ऩयुी जी औय डॉ. हयनायामण सतसेना तथा श्री ऩारमसॊह जी के 
नाभ प्रभखु हैं.   

    क्रपय श्रद्धेम सयदायजी, डॉ. हयीकृष्ण डॉ. फसॊत फाफ , श्री चौफ ेजी तथा गोऩारजी आदद 
वरयष्ठ मशष्मों के ववचाय तथा अनके सत्सॊगगमों के प्रेयणा बये सॊस्भयण चमन कयके ददए गए हैं. 
फीच-फीच भें ऩ ज्म गुरुदेव के सभम गामे जान े वारी कुछ ऽास नज़्भों, ािरों औय कुछ 
कववताओॊ का सॊमोजन बी सनु्दय है.. सम्ऩादक, सतीश वभाम जी का मह प्रमास एक तयह से 



 

 

सपर औय सयाहनीम उऩरजब्सध है तमोंक्रक 'बावाॊजमर' के ववववध खण्डों भें उन ऩ ज्म भहाऩरुुष के 
ववषम भें - उनकी यहनी-सहनी, कथनी-कयनी आदद सबी ऩहरओुॊ का - बयऩ य ऩरयचम, उस एक 
ही प्रकाशन भें सॊकमरत कय ददमा   गमा है.  

    द सया प्रकाशन था 'प्रेभ का समूय' नाभक ऩसु्तक. मह ऩसु्तक फहन शान्ता श्रीवास्तव के 
अथक ऩरयश्रभ का ऩरयचामक है. भखु्म ऩषृ्ठ ऩय गुरुदेव का शान्त, सौम्म, तेजस्वी गचि है. इस 
ऩसु्तक भें इस्राभ, दहन्द , फौद्ध औय ईसाई धभों का गहन अध्ममन कयके उनके भखु्म मसद्धाॊत 
देकय गुरुदेव की मशऺाओॊ से उन साम्म ददखामा गमा है. मह ऩसु्तक बी उऩमोगी व सॊग्रहणीम 
है.  

    तीसया प्रकाशन 'याभ सन्द्देश ' का 'ववशषेाॊक बी इस फाय ववशषे सनु्दय औय ठोस साभग्री, 
ववशषेत् ऩ ज्म बाई साहफ द्वाया दी गमी 'इिाितों की घोषणा' सदहत छऩा है. इसी अवसय ऩय 
फहन शोबा के भधयु कॊ ठ से गामे गए 'बजनों का कैसेट' बी तनकारा गमा जो सफको फहुत 
अच्छा रगा. (ऩाठकों को ऻात हो क्रक अफ तो सयदायनी फदहन जी का 'शफदों का  कैसेट' बी 
फन चकुा है औय सत्सॊगगमों के मरए उऩरब्सध है. जन्भशती के उऩरक्ष्म भें ही गुरुदेव के गचि 
वार ेस्भतृत-गचन्ह (भैटर फजेैस ) बी फनवामे गए.  

    वे सबी सत्सॊगी बाई-फहन धन्म हैं जो इस बव्म आमोजन भें सजम्भमरत थे. भैं तो अऩने 
को ऩयभ कृताथम भानती ह ॉ. आॉखों से देखा, ह्रदम ने अनबुव क्रकमा, क्रकन्त ुदोनों ही इस भधयु-
स्भतृत भें भ क हैं. औय वाणी इस भहान आनन्द के वणमन भें असभथम है. फस मही कह कय 
अऩनी रेखनी चरा ऩाई ह ॉ क्रक ऐततहामसक एवॊ भहान आध्माजत्भक स्नेह-सम्भेरन भें सबी कुछ 
अववस्भयणीम औय अकथनीम था. सो उसी घटना-िभ को दोहयान ेका - सत्सॊगी ऩरयवाय को 
क्रपय से वही अमभत आनन्द अनबु तत कयान ेका - ववनीत बाव से सेवा भें प्रस्तुत है.  

 

 



 

 

                                                                                                              
याभाश्रभ सत्सॊग, ााजज़माफाद की कामय प्रणारी  

                                       सत्सॊग भें प्रवेश, दीऺा तथा इज़ाज़तें 

                                                                                                             
- श्री कैराश नायामण जौहयी, ग्वामरमय.  

    हभाये ऽानदान ेनक़्शफजन्द्दमा की गुरु-मशष्म ऩयम्ऩया भें मदद कोई व्मजतत वास्तव भें आत्भ 
साऺात्काय कयन े का इच्छुक है तो सॊतभत के आचामम (ववशषेकय याभाश्रभ सत्सॊग (यजज.) 
ााजिमाफाद के ) सवमप्रथभ उसे आन्तरयक अभ्मास मसखात ेहैं. सॊतभत (स फ़ीभत) की चिफेधन 
ववद्मा सीखन ेकी प्रत्मेक व्मजतत को स्वतॊिता है - धभम, आम,ु अभीयी-गयीफी, स्िी-ऩरुुष, की 
इसभें कोई फजन्दश नहीॊ है. मह ऩहरी सीढ़ी है. सच्ची जजऻासा मरए हुए साधक ऩयभाथम की याह 
भें सवमप्रथभ गुरुकृऩा द्वाया मह उन्नतत कयता हुआ, यास्त ेकी भजन्िरें ऩाय कयता हुआ एक 
ददन आत्भानबुव कय रेता है.  

     इसके फाद साधक द सयी सीढ़ी ऩय ऩग यखता है. सत्सॊग भें आत-ेआत ेज्मों-ज्मों उसका 
अगधकाय फढ़ता जाता है, साॊसारयक फॊधन ढीर ेहोने रगत ेहैं औय भामरक के चयणों भें सच्चा 
रगाव ऩदैा होन ेरगता है, तफ वह चाहता है क्रक कोई सहाया मभरे, कोई सच्चा भागमदशमन कये.  

   ऐसी स यत भें उसकी प्राथमना ऩय सत्सॊग के आचामम उसे उऩदेश देकय अऩनी शयण भें रे रेत े
हैं, इसे गुरु दीऺा मा भॊि रेना कहत ेहैं. स क्रफ़मों की बाषा भें इसे "फतै " कय रेना कहत ेहैं. 
मह फतै बफकना शब्सद से फना है - फतै मानी बफका हुआ.  

    वास्तव भें मह फतै शब्सद सवमथा उऩमतुत शब्सद है. मशष्म गुरुभॊि रेने से गुरु के हाथों बफक 
जाता है. ऩहरी अवस्था भें, मानी जफ तक गुरु धायण नहीॊ क्रकमा हो, साधक स्वतॊि होता है क्रक 
क्रकसी बी सत्सॊग भें, क्रकसी बी सॊत भहात्भा के ऩास जामे, कहीॊ बी गुरु की खोज कये. ऩयन्त ु
इस अवस्था भें एक फाय गुरु धायण कयन ेऩय वह बफक जाता है औय उसकी मह स्वतॊिता जाती 
यहती है.  



 

 

    गुरु धायण कय रेन ेऩय साधक की स्वतॊिता एक ऩततव्रता स्िी की तयह अऩने गुरु तक 
भमामददत हो जाती है. ऐसी जस्थतत भें गुरु की आऻा का ऩारन कयना औय उनकी यहनी-सहनी 
औय सदाचाय का अनसुयण कयना मशष्म-साधक का ऩयभ कतमव्म हो जाता है. मह ही गुरु धायण 
कयना है.  

    अफ जजतना तनतान्त अॊतयॊग एवॊ सभऩमण मशष्म का फढ़ता जाता है उतना ही उसका यास्ता 
आसान होता जाता है. मशष्म का गुरु भें सभऩमण बी उसकी आॊतरयक अवस्था के अनसुाय 
अरग-अरग स्तय का होता है.  

इज़ाज़तें 

    हभाये मसरमसरे भें जफ क्रकसी सॊत सद्गुरु (भहात्भा ) के तनवामण का सभम तनकट आता 
है, तफ वॊश के ऩ वमजों के आन्तरयक सॊकेत ऩय अऩने एक मा दो (कबी-कबी अगधक बी ) भयुीदों 
(मशष्मों) को सम्ऩ णम आचामम ऩदवी ( भकुजम्भर इिाित ताअम्भा ) देकय अऩने जीवनोऩयान्त 
आध्माजत्भक ववद्मा के प्रसाय-प्रचाय हेतु तनमतुत कय देते हैं. एक तो उनकी सॊतान भें से, अगय 
वह मसरमसरे भें हो तो औय द सया जो मशष्म उनकी भयुाद मा गुरुभखु होता है. इसके अततरयतत 
अऩने गुरुबाइमों भें से बी जजसको मोग्म सभझते हैं ववमबन्न शे्रणी की इिाितें दे देते हैं. मह 
इिाितें चाय प्रकाय की होती हैं :- 

 

   (1) इज़ाज़त शनतयमा : भॉनीटय  

    मह एक इिाित शततममा है. साधक अभ्मास कयत-ेकयत ेगुरु कृऩा द्वाया आन्तरयक चिों 
को फेधता हुआ जफ ह्रदम चि से ऊऩय उठकय छठें चि ऩय जजसे ववरामत सगुया मा वऩण्डीभन 
का स्थान कहत ेहैं, ऩहुॉच जाता है तो आचामम उसे प्रततफजन्धत आऻा - इिाित शततममा दे देते 
हैं. मह एक प्रकाय से भॉनीटय फनाना है. जैसे ववद्मारम की एक कऺा भें सफ ववद्मागथममों भें 
से क्रकसी एक को भॉनीटय तनमतुत कय देते हैं, इसी तयह से सत्सॊग के आचामम केन्रवाय मा 
ऺेिवाय जजस सत्सॊगी को उगचत सभझत ेहैं, इिाित शततममा (भानीटय ) ऩदवी दे देते हैं. ऐसे 



 

 

भॉनीटयों का मह दातमत्व है क्रक गुरु की आऻानसुाय सत्सॊगगमों को अनशुासन भें यखें, सत्सॊग 
कयें औय कयामें.    

    (2) इज़ाज़त तारीभ : सशऺक  

    मह इिाित साधक की है. मानी जफ साधक बिकुटी के स्थान ऩय ( जजसे ववरामत कुफया 
मा ब्रह्भाण्डी भन का स्थान कहत ेहैं ) ऩहुॉचता है तो उसे इिाित तारीभ दे दी जाती है. अफ 
उसका दातमत्व है क्रक वह आचामम के सॊयऺण भें ऩयुानों के साथ-साथ नए जजऻासओुॊ को बी 
एकि कये, उन्हें आध्माजत्भक मशऺा देन ेका कामम कये, सत्सॊग के उद्देश्मों से अवगत कयामे, 
सत्सॊग की क्रकताफें ऩढ़े, ऩढ़ामे.  

    वह उतनी तारीभ (मशऺा) दे सकता है,जहाॉ तक वह स्वमॊ ऩहुॉच (यसाई ) हामसर कय चकुा 
है.  उसे उऩदेश देन,े प्रवचन देने, दीऺा देन ेमा फतै कयन ेका अगधकाय नहीॊ होता.  

    (3) इज़ाज़त फतै : आचामय ऩदवी  

          बिकुटी  के स्थान ऩय ऊऩय की चढ़ाई कयके जो अभ्मासी आत्भा के स्थान ऩय 
ऩहुॉच चकेु होत ेहैं उन्हें सत्सॊग के अगधष्ठाता (सवोच्च आचामम)  गुरु ऩदवी दे देते हैं. सत्सॊगगमों 
की मशऺा (आध्माजत्भक) के अरावा इन्हें मह बी अगधकाय प्राप्त होता ही क्रक वे जजऻासओुॊ को 
" उऩदेश" (दीऺा) दें जजसे स क्रफ़मों  भें फतै कयना कहत े हैं. मे रोग द सये अभ्मामसमों को 
इिाित नहीॊ दे सकते.(फजल्क अनशुासन व अदफ के मरहाि से इिाितदाता आचामम (सतगुरु) 
के जीवन भें फतै बी नहीॊ कयत ेहैं.  

    (4) इज़ाज़त ताअम्भा (भक़ु़्सभर इज़ाज़त) मानी सम्ऩणूय आचामय ऩदवी.  

   मह मसरमसरे की आणऽयी इिाित है. इसका भतरफ है क्रक " जो तुभ हो  सो भैं ह ॉ " औय 
इिाित देकय अऩने से अरहदा (स्वतॊि) कय देते हैं. जजन सज्जनों को मह इिाित प्रदान की 
जाती है वे एक मा दो (कबी-कबी इससे अगधक व्मजतत बी ) होत ेहैं औय अऩने आध्माजत्भक 
गुरु का काभ कयन ेके मरए उनके साथ आत ेहैं औय वऩछरी कभाई क्रकमे होत ेहैं. वतमभान जन्भ 
वऩछरी क्रकसी कभी को ऩ या कयन ेऔय शषे जीवन अऩने गुरु के मभशन को पैरान ेभें व्मतीत 



 

 

कयत ेहैं. मे ही गुरुभखु मा भयुाद कहरात ेहैं. मे हिायों भें से कोई एक मा दो गुरु के क्रफ़दामी 
मानी आमशक (प्रेभी) होत ेहैं.    

     इिाित ताअम्भा मा सम्ऩ णम इिाित (इिाित कुल्री) वतमभान सवोच्च आचामम/आचामम 
अगधष्ठाता द्वाया मरणखत रूऩ भें दी जाती है. इस ऩय भौि दा वक़्त के क्रकसी ऩ ये सॊत की 
तस्दी़ (ऩजुष्ट ) होती है. जजनको मह इिाित होती है वे आचामम के सच्च ेउत्तयागधकायी मा 
खरीपा होत ेहैं. वे ऩ णम गुरु होत ेहैं. उन्हें सवामगधकाय प्राप्त होत ेहैं, वे द सये अभ्मामसमों को बी 
ऩाितानसुाय इिाित दे सकत ेहैं औय अऩना उत्तयागधकायी तनमतुत कय सकत ेहैं. ऐसे व्मजतत 
को इिाित देन े के फाद आचामम अऩने से द य कय देत ेहैं, जजसे णऽराफ़त प्रदान कयना बी 
कहत ेहैं.  

    हभाये महाॉ इस आणऽयी इिाित को देते वक़्त अगय मह देखत ेहैं क्रक अभ्मासी की ऩ णमता 
(तकभीर) गुरु की खैंच शजतत द्वाया (कश्पी तौय ऩय ) तो हो चकुी है ऩयन्त ुमशष्म के अभ्मास 
द्वाया (कशवी तौय ऩय ) नहीॊ हुई है तो कबी-कबी फेयास्तें न हो जामे, इस सावधानी (एततहात 
) के मरए ऩजुष्ट (तस्दी़ ) कयन ेहेत ुक्रकसी सभकारीन ऩ णम सॊत के सऩुदुम कय देते हैं. अन्मथा 
मह ऩजुष्ट (तस्दी़) सफके मरए िरूयी नहीॊ है.  

   वसेै तो उऩयोतत सबी इिाितें ही सम्फॊगधत अभ्मासी की जस्थतत (यसाई - मानी ऩहुॉच जहाॉ 
तक हो) का उल्रेख कयत े हुए मरणखत रूऩ भें दे देते हैं, ऩयन्त ुअजन्तभ दोनों इिाितें ( 
इिाित फतै तथा इिाित ता-अम्भा ) मरणखत रूऩ भें होना अतनवामम है ताक्रक कोई अनागधकृत 
व्मजतत इस काभ को न कयन ेरगे औय मसरमसरा बफगड़ जाए, अनशुासन फना यहे ).  

                                                                                                                                        
(ह.) डॉ. कयताय ससॊह  

                                                                                           
अध्मऺ आचामम, याभाश्रभ सत्सॊग (यजज.) ााजिमाफाद  



 

 

     (जीवन चरयि के ऩषृ्ठ ११५-११७ तथा ४८-४९ तथा सॊत वचन के ऩषृ्ठ १११, ११२ ऩय आधारयत 
तथा याभ सन्देश भें बी आदेशानसुाय प्रकामशत )    
 

        हभाये याभाश्रभ सत्सॊग के ववववध  प्रकाशन तथा याभ सन्द्देश ऩबत्रका का इनतहास  

                                                                                                                                      
-- श्री फजृ भोहन शभाम, नोएडा   

    हभाये मसरमसरे के फिुुगों ने इस 'सीना-फ-सीना' रूहानी ववद्मा के फाये भें हय प्रकाय के 
प्रचाय की भभुातनमत कय यखी थी. तो बी जफ इस आध्माजत्भक भागम भें जजऻास ुसाधकों की 
सॊख्मा कापी फढ़ गमी तो एक अतनवामम सी आवश्मकता भहस स की गमी क्रक उन्हें सहज ऻान 
कयान ेके मरए मरणखत सादहत्म को बी प्रकामशत क्रकमा जामे.  

     इसी आशम से ऩयभ ्सॊत प्रवय डॉ. श्रीकृष्ण रार साहफ ने अऩनी प्रवतृत के अनसुाय एक 
भामसक ऩबिका 'याभ सन्देश' के प्रकाशन को फहुत ही सतुनमोजजत ढॊग से उच्च स्तय ऩय प्रायम्ब 
क्रकमा था. इसी उद्देश्म को याभ सन्देश की प्रायजम्बक ब मभका भें ऩयभ ्ऩ ज्म डॉ. साहफ ने अऩनी 
बाषा भें  स्ऩष्ट क्रकमा था जोक्रक ऩनु् उद्घतृ है :  

याभ सन्द्देश की बसूभका से 

    ' भदु्द्त से फहुत से सत्सॊगी बाई इस फात ऩय िोय दे यहे थे क्रक एक रयसारा इस क्रकस्भ 
का तनकारा जाए जजसके िरयमे दहदामत वततन-पवततन (सभम-सभम ऩय मशऺामें ) सत्सॊगी 
बाइमों को मभरती यहें औय गुरुदेव के हारात जिन्दगी  (जीवनी) जो भझुको भार भ है, छऩ 
जामे औय उनकी तारीभ को मकजाई (एकबित कयके) क्रकताफ की शतर दे दी जामे.  

     भैं अऩनी ना़ाफमरमत अदीभउल्पुसमती (सभमाबाव) औय भामावी झॊझटों से फचन े के 
मरए मह दहम्भत न कय सका, रेक्रकन अफ भझुको कुछ पुयसत है औय मह देखकय क्रक अबी 
तक कोई हारात जिन्दगी गुरुदेव की भुकजम्भर स यत भें शामे नहीॊ हुई, जो वा़मात भझु े
भार भ हैं, जजनको भैं ऩयभसन्त जनाफ चाचाजी साहफ  (भहात्भा भनु्शी यघफुय दमार साहफ) से 



 

 

सनुता  यहा औय खदु सोहफत भें यह कय देखता यहा, गुभ हो जामेंगे. औय  मह देखकय क्रक 
आऩकी तारीभ अगय उसको करभफन्द न क्रकमा गमा  तो आदहस्ता-आदहस्ता भहफ (रपु्त) हो 
जाएगी. हय क्ऱस्भ की कभी भहस स कयत ेहुए बी, उसके सहाये ऩय बयोसा कयत ेहुए,जो सफको 
सहाया देता है, इस काभ को शरुू कयता ह ॉ." 

     ( मह ऻातव्म यहे  क्रक ऩ ज्म डातटय साहफ अॊगे्रजी, उद म-फ़ायसी  के अच्छे ववद्वान थे औय 
आऩन ेरगबग  चारीस वषम की आम ुभें दहॊदी बाषा सीखी ) 

    सत्सॊग का अऩना प्रेस था औय उस दौय भें ऩॊ. काशीनाथ जी का इस कामम सम्ऩादन भें 
काफ़ी सहमोग यहा. ऩयभऩ ज्म डातटय साहफ स्वमॊ इसके सम्ऩादक थे. डॉ. भहेश चन्र ऩबिका के 
प्रकाशक एवॊ भरुक सदैव यहे.  

      सन 1970 से 1984 तक इसका सम्ऩादन वतमभान आचामम डॉ. कयताय मसॊह जी ने बरे 
ही क्रकमा हो, ऩयन्त ुडॉ. भहेश चन्र जी सह-सम्ऩादक के रूऩ भें कामम फयाफय कयते यहे. उन्होंन े
वधैातनक रूऩ से सम्ऩादन सन 1985 से 1991 तक क्रकमा. वास्तव भें जीवन-ऩममन्त डॉ. भहेश 
बाई साहफ इस ऩबिका के सम्ऩादन, प्रकाशन औय भरुण के भेरुदण्ड  फने यहे. वे इस कामम को 
सऩरयवाय गुरु-ऩ जा के रूऩ भें ही कयत ेथे. ऩयभात्भा ने उन्हें इस काभ के मरए अवश्म नवािा 
होगा.  

    आदयणीम भहेश बाई साहफ के स्वगमवास  के उऩयान्त सन 1991 से ऩबिका का सम्ऩादन 
श्री सतीश वभाम जी फड़ी तनष्ठाॊ के साथ कय यहे हैं. उन्होंन ेऩबिका के आकाय भें ववस्ताय-सधुाय 
कयके उसे ददनोददन अगधक सादहजत्मक औय सनु्दय रूऩ ददमा है. हभायी शबुकाभनामें हैं क्रक मह 
ववधा ददनोददन ऩरयष्कृत होगी औय आध्माजत्भकता की ऊॉ चाइमों को छ ती हुई ऩबिका का 
फहुभखुी ववकास कयेगी.  

    इस भामसक ऩबिका के अततरयतत ऩयभऩ ज्म डॉ. श्रीकृष्ण रार जी भहायाज ने उच्चकोदट के 
आध्माजत्भक सादहत्म के प्रकाशन को मथोगचत भहत्व ददमा. अऩने गुरुतुल्म ऩयभसन्त डॉ. 
अऺम कुभाय फनजी साहफ की यचनाओॊ को प्रकामशत सादहत्म का रूऩ ददमा, जजसे देश-ववदेश भें 



 

 

उगचत सम्भान औय सयाहना मभरी है. इस सभम हभाये सत्सॊग के तीस प्रकाशन हैं, जजनसे हभ 
सफ आध्माजत्भक राब उठा यहे हैं. इन्हीॊ प्रकाशनों का सॊक्षऺप्त ऩरयचम तनम्नमरणखत है.  

    (1) ऱ्ीयों की सात भजन्द्ज़रें - भहात्भा याभचन्र जी के चचयेे औय गुरु बाई, सॊतवय डॉ. 
कृष्ण स्वरुऩ जी जमऩयुी, ने इस ऩसु्तक की यचना की है. आऩन ेब्रह्भववद्मा के सोऩानों को 
फहुत ही सयर, सहज औय स्ऩष्ट ढॊग से सभझामा है. इस ऩसु्तक भें उस भागम को सात सोऩान 
मा सीदढ़मों भें ववबतत कय, प्रत्मेक भें ऩड़ने वार ेववघ्न के प्रतत जजऻासओुॊ को सतकम  क्रकमा है. 
ऩसु्तक की बाषा फ़ायसी मभगश्रत सयर उद म है. ऩयभसन्त डॉ. श्रीकृष्ण रार जी ने ऩसु्तक का 
प्रकाशन औय भरुण कयत ेसभम इसका सॊशोधन औय ऩरयवधमन क्रकमा औय जतरष्ट शब्सदों के अथम 
सयर दहन्दी भें मरखवामे हैं. ऩसु्तक स्व-अनबुव ऩय यगचत है, इस कायण ऩाठक ऩय अऩनी 
अमभट छाऩ डारती है. हय शे्रणी के साधक के मरए फहुत ही उऩमोगी है औय इस भागम ऩय 
चरने वारों के मरए कवच का काभ कयती है.  

    (2) जीवन चरयत्र : ऩ ज्म भहात्भा याभचन्र जी भहायाज - ऩयभ ्सन्त डॉ. श्रीकृष्ण रार जी 
ने अऩने गुरु शे्रष्ठ के जीवन चरयि को फहुत ही योचक ढॊग से मरखा है. सॊतभत के मसद्धान्त, 
अऩनी आध्मात्भ-वॊश-ऩयम्ऩया, ऩ वम सॊतों का ऩरयचम, गुरु-मशष्म आदशम व्मवहाय, ऩारयवारयक 
सम्फन्धों का  दातमत्व वहन आदद सवम -साभाजजक ववधाओॊ का ऩरयऩारन कय, इसे प्रफन्ध 
काव्म का सा रूऩ दे ददमा गमा है. साधकों को उनकी साधना भें आन ेवारी सभस्त सभस्माओॊ 
का सभाधान बी इसभें उऩरब्सध है.  

    (3) सवान े उभयी : जीवनी ऩ ज्म डॉ. श्रीकृष्ण रार जी भहायाज - उद म बाषा के शब्सद 
'सवाने उभयी ' का अथम दहन्दी भें 'जीवन-चरयि'  होता है. क्रकसी सभम ऩयभ ्ऩ ज्म  डातटय 
साहफ ने अऩने ऩयभवप्रम मशष्म डॉ. (स्व.) भहेशचन्र जी से कहा क्रक हभायी सवान ेउभयी तुभ 
मरखना. डॉ. भहेश चॊर जी इस कामम को अऩने जीवन भें कयन े के मरए फड़ े गचजन्चत थे. 
ऩयभात्भा का शिु है क्रक उन्होंन ेइस कामम को सपरताऩ वमक अऩने जीवन के अजन्तभ दशक भें 
ऩसु्तक का रूऩ देकय सम्ऩन्न कय ददमा था.  



 

 

    इसभें ऩयभऩ ज्म डातटय साहफ के जीवनवतृ तथा उनकी आध्माजत्भक मशऺा औय आचामम-
ऩद प्राजप्त, उनकी छवव औय प्रायजम्बक जीवन का फड़ा योचक वणमन है. उनके व्मजततत्व के 
अततरयतत अन्म कई ववषमों मथा - सन्त भत की व्माख्मा, गुरु की अतनवाममता, आध्माजत्भक 
मशऺा का तयी़ा, उनके सातनध्म के सॊस्भयण आदद सभादहत हैं. ऩयभऩ ज्म डातटय साहफ के 
कार से आजतक मसरमसरे (सत्सॊग) के ऐततहामसक त्म औय सभकारीन वतत्वमों का वववयण 
जैसे ऩ ज्म बाई साहफ डॉ. कयतायमसॊह जी का ऩ ज्म गुरुदेव की शयण भें आना, फनजी साहफ, 
ऩयभसन्त डॉ. श्माभ रार सतसेना, ऩयभऩ ज्म श्री सेवती प्रसाद, कासगॊज से भहात्भा श्रीकृष्ण 
रार जो की बेंट सम्फन्ध औय कुछ उऩदेश आदद ददए गए हैं.  

    (4-5) अभतृ यस (बाग 1 व 2 )- सत्सॊगगमों ने जो ऩि अऩने दैतनक जीवन की व्मथा 
औय सभस्माओॊ के तनवायण के मरए मरखे औय उनके उत्तय भें सभाधान मा व्मथा को द य 
कयन ेके साधन ऩयभऩ ज्म भहात्भा याभचन्र जी भहायाज औय ऩयभऩ ज्म डॉ. श्रीकृष्ण रार जी 
ने ददए, वे ही इस ऩसु्तक भें सभादहत हैं. बाग-1 ऩयभ ्ऩ ज्म भहात्भा जी के ऩिों का औय 
बाग-2 डॉ. श्रीकृष्ण रार जी के ऩिों का सॊकरन है. इन ऩिों भें दो ववशषेताएॊ हैं. एक तो मह 
क्रक ब्रह्भ-ववद्मा की गुजत्थमों को सयर बाषा भें ख फ सभझामा गमा है. द सये, हय व्मजतत के 
तनत्म -प्रतत के साॊसारयक जीवन भें जो साभान्म मा ववमशष्ट सभस्मामें उठती हैं, उनका तनवायण 
क्रकस प्रकाय क्रकमा जामे, मह फहुत ही व्मावहारयक रूऩ से ददमा गमा है. आऩ खुद सोचें क्रक मह 
ऩसु्तक हभाये मरए क्रकतनी सहामक है ? 

(6-8) Discourses on Hindu Spiritual Culture by Dr. A.K. Banerji (Part 1, 2 & 
3 ) 

      ऩयभऩ ज्म डॉ. अऺम कुभाय फनजी जी ने सभस्त धभम के अनमुातमओॊ के मरए, चाहे वे 
दहन्द  हों मा अदहन्द , इस ऩसु्तक भें दहन्द -धभम के सही मसद्धान्तों का प्रततऩादन कय सभस्त 
भ्राॊततमों  का तनवायण कयन ेका प्रमत्न क्रकमा है. भहान सॊत ने बाग १ भें सॊस्कृतत के उत्थान 
मा मों कहें क्रक भनषु्म भाि के उत्थान को स्ऩष्ट क्रकमा है. उनका दृढ भत है क्रक दहन्द  धभम के 
अनसुाय भनषु्म शयीय, इजन्रमाॉ, भन, फवुद्ध सफ का स्वाभी है. आऩन ेभाि दहन्द  दशमन का  



 

 

वववेचन ही नहीॊ क्रकमा है फजल्क ऩाठक को करात्भक ढॊग से उस स्तय तक रे जात ेहैं जो सखु-
दु् ख से ऩये है औय वहाॉ वह अववनाशी भें ववरीन हो जाता है औय जीवन  के साय (आत्भतत्व), 
ऻान, आनन्द औय अबेद का आनन्द ववमबन्नता भें रेता है. दशमन औय धभम भें बेद कयन ेऩय 
ऩ जमऩाद श्री फनजी साहफ ने फहुत िोय ददमा है. उन सफको सन्तों के जीवन-चरयि देकय 
प्रभाणणत क्रकमा है.  

    (9) गुरु सशष्म सम्वाद - कफीय साहफ औय उनके मशष्म जनाफ जहाॊगशत साहफ, जो धभम 
से भसुरभान थे औय ववदेश से आमे थे, के फीच हुई ब्रह्भववद्मा की चचाम ऩय आधारयत है. 
जनाफ जहाॊगशत साहफ के भन भें जो शॊकाएॊ थीॊ उन भहाऩरुुष ने ऩ णम रूऩ से वणणमत कयी हैं. वे 
शॊकाएॊ औय उनका सभाधान ही 'गुरु-मशष्म-सम्वाद' भें ददमा है. गुरु बजतत की सभस्त ववधाओॊ 
का इस ऩसु्तक भें फहुत सनु्दय औय सऩाट वववेचन है. दहन्द  औय भसुरभान दोनों ही भें इसका 
फड़ा भहत्व है. ब्रह्भ-ववद्मा भें जात-ऩाॉत मा दहन्द  औय भसुरभान धभम का कोई बेद नहीॊ होता. 
प्राणी भाि उस ऩयभात्भा का अॊश है औय ऩ णमता प्राप्त कयके उस अॊशी भें  ही ववरीन हो जाता 
है.  

    (10-16 )  सॊत वचन (बाग 1 से 7) (अफ 9) - इस ऩसु्तक के वव ॊमबन्न बागों भें 
ऩयभऩ ज्म डॉ. श्रीकृष्ण रारजी के प्रवचन सॊकमरत हैं जो वे सत्सॊग सभागभ, बण्डायों मा 
साप्तादहक सत्सॊग भें देत ेथे, मा तो उनके सेवकों द्वाया मरखे जात ेथे मा टेऩ कय मरए जात े
थे. कुछ उनके स्वमॊ के हस्तमरणखत थे. वे सबी इन बागों भें छऩ ेहैं.  ब्रह्भ-ववद्मा के ऺेि भें 
रगबग हय ववषम ऩय उनका प्रवचन उऩरब्सध है. उनको ऩढ़न ेऔय उन ऩय भनन कयन े से 
सत्सॊगगमों को उनकी मशऺा का राब उनके शयीय त्मागन ेके फाद आज बी मभरता है.  

     (17-18) नवनीत (बाग 1 औय 2 ) - इस ऩसु्तक के दोनों बागों भें ऩयभऩ ज्म डॉ. 
श्रीकृष्ण रार जी के सॊत-वचन के सातों बागों भें से तत्वऩ णम अॊशों का सनु्दय सॊचमन प्रस्तुत 
क्रकमा गमा है. साय-अॊशों को जो जजऻास ुअथवा साधक ध्मान से ऩढ़कय, भनन कयके, अऩने 
जीवन भें इन्हें व्मावहारयक रूऩ देंगे, उन्हें आशातीत राब होगा.      



 

 

   (19) घट भागय - चि बेदन ववद्मा को कफीय साहफ ने एक वाणी भें वणणमत क्रकमा है - " 
जो ब्रह्भाण्ड ेसो वऩण्ड"े मानी ब्रह्भाण्ड की यचना वऩण्ड (शयीय) जैसी ही है.  शयीय के अन्दय के  
भागम को घट-भागम कहा है. मही चि-बेदन है. शयीय भें जस्थत चिों के ऩाय कयन ेऩय ईश्वयी 
ऻान प्राप्त होता है. ऩयन्त ुमोग्म मशऺक के बफना इस भागम को तम नहीॊ क्रकमा जा सकता है. 
क्रपय बी उन्हीॊ ग ढ़ यहस्मों क्रक सयर व्माख्मा इस ऩसु्तक भें की गमी है.  

    (20) अभ्मास भें भन न रगन ेके कायण औय उऩाम - भहात्भा फदु्ध ने चाय आषम सत्मों का 
प्रचाय क्रकमा था - दु् ख का अनबुव कयना, उसका तनवायण ढ ॊढना, दु् ख-तनवतृत ऩश्चात ्तमा 
जस्थतत होगी - इसका ववचाय कयना तथा दु् ख तनवतृत का उऩचाय. ऩयभसन्त डॉ. श्रीकृष्णरार 
जी ने ऻान गुरु-कृऩा, तनज प्रमास औय सतत खोज से ऩामा था.  उन्हें हय जस्थतत का भौमरक 
अनबुव था. भन न रगन ेके ववमबन्न कायण जो उन्होंने इस छोटी सी ऩसु्तक भें ददए हैं, उन्हें 
ऩढ़कय हय जजऻास ुको ऐसा रगता है क्रक मही भेयी सभस्मा है. उसी का सयर उऩाम ऩढ़कय 
उसे प्रसन्नता होती है औय उन उऩामों से तनज सभस्माओॊ से तनजात ऩाकय तो वह कृतकृत्म हो 
जाता है.    

    (21) साधन चतुष्टम - सभथम गुरु ऩयभसन्त भहात्भा याभचन्र जी भहायाज द्वाया यगचत 
इस ऩसु्तक भें साधना के चाय चयणों का इतना योचक वणमन है क्रक नौमसणखमों को बी इधय 
आध्मात्भ की ओय रुज  होन ेकी प्रेयणा मभरती है.     

    (22 से 29) सॊत प्रसादी (बाग 1 से 8) (अफ 1-15) सॊत-प्रसादी वतमभान आचामम एवॊ 
अध्मऺ के प्रवचनों का सॊकरन है. मह दीनता औय गुरु का अदफ ही है क्रक ऩयभऩ ज्म सयदायजी 
भहायाज सॊत-वचन से वाचन कयाके उसकी वववेचना के रूऩ भें अऩना प्रवचन देते हैं. उनके 
प्रवचन सनुने-ऩढ़न ेसे ऐसा ही आबास औय प्रबाव होता है जैसा सभथम सद्गुरु भहात्भा याभचर 
जी, ऩयभसन्त डॉ. श्रीकृष्ण रार जी की उऩयोतत यचनाओॊ औय क्रकसी ऩ वम  आचामों की 
यचनाओॊ के ऩठन-ऩाठन से होता है. मह इस फात का प्रभाण है क्रक मसरमसरे के हय फिुगुम से 
अफ तक के आचामम की कड़ी फड़ी भिफ ती से जुडी हुई यहती है.    



 

 

    (30) आयाधना - मह हभाये सत्सॊग की प्रचमरत प्राथमनाओॊ, बजनों औय ािरों का सॊकरन 
एक वरयष्ठ प्रेभी सत्सॊगी बाई का आत्भ-तुजष्ट का प्रमास है. उन्होंन ेइस ऩसु्तक का प्रकाशन, 
भरुण आदद कयाके सत्सॊग को (दानस्वरूऩ) बेंट कय ददमा है.  

     (31) बजन भञ्जूषा - ऩ वम-प्रकामशत 'बजन सॊग्रह ' का ही सॊशोगधत औय ऩरयवगधमत रूऩ है 
- 'बजन-भञ्ज षा'. ५१ भहान बततों औय सॊत स क्रफ़मों द्वाया यगचत बजतत-यचनाएॉ, जजनका 
ऩठन-श्रवण भाि ही जजऻास ुभें आध्माजत्भकता स्पुरयत कय देते हैं, इसभें सॊकमरत क्रकमे गए हैं.  

 (32) बावाॊजसर - ऩ ज्म डॉ. श्रीकृष्ण रार जी की जन्भशती ऩय प्रस्तुत इस उऩमोगी स्भारयका 
भें ऩ ज्म गुरुदेव के ववषम भें सवाांगीण साभग्री सभादहत है.  

(33-34) प्रेभ का समूय औय प्रेभ प्रसनू -  इन दोनों ऩसु्तकों के मरए बाई साहफ श्री कृष्ण भयुायी 
रार जी औय श्रीभती शाॊता फहन द्वाया ऩ ज्म गुरुदेव व हभाये सत्सॊग की गचन्तनधाया औय 
मसद्धाॊतों की तुरनात्भक वववेचना ववववध धभम-सम्प्रदामों के भ र तत्वों के साथ फड़ी सनु्दयता से 
की गमी है. 

(35) चिवेधी वॊशावरी (शजया )- मह छोटी ऩजुस्तका गागय भें सागय जैसी अऩने मसरमसरे के 
फिुुगामन को नभन-वन्दन कयत े हुए अऩनी ऩ जा ऩद्धतत हेत ुआवश्मक भन्ि-स िों-प्राथमनाओॊ का 
उऩमोगी सॊकरन है.  

  (36))   सॊत भत प्रवेसशका तथा (37) भार्य त की ाज़रें - मह दोनों ऩसु्तकें  इस वतत छऩी 
न होने से उऩरब्सध नहीॊ हैं क्रकन्त ुइनके डडजजटर सॊस्कयण उऩरब्ध हैं.  

    इसके वावज द सॊस्था हय सभम नई-नई सदऩुमोगी आध्माजत्भक साभग्री को, सॊतों की प्रेयक 
यचनाओॊ को भरुण-प्रकाशन हेत ुसदैव तैमाय यहती है.  

उऩयोतत्त सबी ऩसु्तकों तथा सत्सॊग के अन्म प्रकाशनों के डडजजटर सॊस्कयण इस वेफसाइट के 
"डडजजटर प्रकाशन " मरॊक ऩय तथा पेसफकु ग्रुऩ ऩय उऩरब्सध हैं l                                                                             
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