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jke lans'k ds fu;e

1½ vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh 
jgL;ksa rFkk lnkpkj&f'k{kk dks ljy Hkk"kk esa 
turk rd igqWapkuk gekjh jke lans'k if=dk 
dk eq[; mís'; gSA

2½ jke&lans'k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd] 
lakL—frd rFkk vk/;kfRed mUufr ds ys[k 
gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA 
jpukvksa esa dkV&NkaV djus vFkok Nkius] ;k u 
Nkius dh Lora=rk lEiknd dks gSA 

3½ jke lans'k dk o"kZ tuojh ls vkjEHk gksrk gSA 
pUnk fQ+ygky 20@& ¼chl½ #i;s gSA ,d o"kZ 
ls de rFkk vkthou xzkgd ugha cuk;s tkrsA 
Mk- ,l- ds- lDlsuk] 9 uo ;qx ekdsZV] 
xk+ft+;kckn] m-iz- 201009]  ds irs ij 
tuojh&Q+jojh ds var rd vo'; fHktok nsaA

4½ i= O;ogkj djrs le; d`i;k viuk xzkgd 
uEcj fy[ksa vkSj irk fy[kk dkMZ ;k fyQ+kQ+k 
Hkh vo'; HkstsaA irk cnyus dh lwpuk] Mkd?kj 
ds fiu dksM lfgr fuEu irs ij %& 

Mk- ,l- ds- lDlsuk] 9 uo ;qx ekdsZV] 
xk+ft+;kckn] m-iz- 201009

—i;k rqjUr Hkst nas & vU;Fkk vkidh izfr okil 
vk tkrh gS ;k ̂ foyhu* gks tkrh gSA

5½ jke lans'k ds leLr xzkgdksa dh izfr;kWa cM+s 
/;ku ls gj ckj ukS,Mk] lSDVj 34 ds Mkd?kj 
esa iksLV dh tkrh gSaA ;gkWa rd dh ft+Eesnkjh 
gekjh gS] vkxs dh ughaA ;fn 1]3]5]7]9 vkSj 
11osa eghus ds var rd Hkh jke lans'k dh izfr 
u igqWaps rks d`i;k mldh lwpuk Mk- ,l- ds- 
lDlsuk] 9 uo;qx ekdsZV] xk+ft+;kckn] 
m-iz- 201009] ds irs ij vo'; nsaA 
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jkekJe lRlax] xkft+;kckn

dke dkt gks ;k O;kikj
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HkfDr Kku ,oa deZ;ksx dh vk/;kfRed if=dk
laLFkkidlaLFkkidlaLFkkidlaLFkkidlaLFkkid

czãyhu ijelar Mk- Jh—”.k yky th egkjkt
laj{kd

Mk- djrkj flag] v/;{k vkpk;Z
jkekJe lRlax ¼jft-½ x+kft+;kckn

jke lans’k
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nknkxq# dh nsu

gekjs xq#nso dh thouyhyk dsgekjs xq#nso dh thouyhyk dsgekjs xq#nso dh thouyhyk dsgekjs xq#nso dh thouyhyk dsgekjs xq#nso dh thouyhyk ds

dqN vkSj n`"Vka ardqN vkSj n`"Vka ardqN vkSj n`"Vka ardqN vkSj n`"Vka ardqN vkSj n`"Vka ar

1½ egkRek th dh vknr Fkh fd lcdks Hkkstu djkus ds ckn Lo;a
Hkkstu djrs Fks vkSj ogh [kkuk [kkrs Fks tks jlksbZ esa lcds fy;s
curk FkkA ,d ckj Hk.Mkjs ds volj ij dqN yksx [kkuk [kk
pqds Fks vkSj dqN yksx ckd+h FksA vkius eq>s cqykdj iwNk & D;k
veqd lTtu us [kkuk [kk fy;k\ eSaus fuosnu fd;k & ̂ ^vHkh
ughaA** fQj nwljs lTtu ds fo”k; esa iwNkA eSaus fQj fuosnu
fd;k fd mUgksaus Hkh ugha [kk;k gSA vkius iwNk & ̂ ^D;k rqeus
[kk fy;k\** eSus dgk fd [kk fy;kA vki ekSu gks x;s] psgjk
rerek x;k] ftlls ekywe gksrk Fkk fd cgqr ukjkt+ gSa vkSj
esjh rjQ+ ls eqWag Qsj fy;kA blls eq>dks ges’kk&ges’kk ds fy;
ulhgr gks x;hA

2½ tc lc lks tkrs Fks rc os lksrs Fks vkSj fo’ks”k n’kkvksa ds vfrfjDr
lcds lkFk gh lksrs FksA ,d ckj jkr ds ckjg cts] tc lc lks
x;s] os lksus ds fy;s vk;sA dgha txg u FkhA eSa tkx jgk FkkA
eSaus viuh txg ls mBuk pkgk rks mUgksaus b’kkjk fd;k fd ysVs
jgks vkSj esjs twrkas dks gVkdj njh dks Bhd fd;kA os ml txg
ysV jgsA jkr dks rhu ckts lnhZ ds dkj.k eSa fldqM+k gqvk iM+k
FkkA mUgksaus viuh pknj esjs Åij Mky nh vkSj Lo;a vUnj dksBjh
esa pys x;sA ;g ?kVuk nwljs ,d HkkbZ us lqukbZ tks ml oDr
tkx x;s Fks vkSj ;g lc ns[k jgs FksA

3½ ,d ckj eSa egkRek th ds n’kZu ds fy, Q+rsgx< tk jgk FkkA
xehZ dk ekSle Fkk vkSj jkr dk le;A eq>dks dS vkSj nLr ‘kq:
gks x;sA gkyr cgqr [+kjkc gks xbZ vkSj tku iM+rk Fkk fd vkf[k+jh

eS
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oDr gSA det+ksjh dh gkyr esa lhV ds  uhps iM+k jgk] reke
diM+s xUnxh ls lus gq, FksA f’kdksgkckn LVs’ku ij ekywe gksus
ij xkM+h ls mrkj fn;k x;kA MkDVj cqyk;s x;sA lqcg rd gkyr
dqN Bhd gqbZ vkSj ukS cts ds yxHkx Q+rsgx<+ igqWapkA MkDVj
‘;keyky tks igys ls igqWaps gq, Fks] muds ikl lks;s gq, FksA
mUgksaus crk;k fd jkr dks X;kjg cts ds yxHkx egkRek th
vpkud lksrs ls tkx iM+sA cM+s ijs’kku Fks vkSj ml ijs’kkuh esa
Nr ij tYnh&tYnh Vgyus yxsA ml ijs’kkuh dh n’kk esa ekrk
th us iwNk fd ̂ ^vki D;ksa ijs’kku gS\** mÙkj fn;k & ̂ ^rqe esjh
ijs’kkuh dh otg ugha le> ldrh**A blh rjg lcsjs rd Nr
ij Vgyrs jgsA tc eSa Q+rsgx<+ igqWapk rks vkius MkDVj lkgc
ls dgk fd ̂ ^Jhd`”.k cgqr chekj gSSA mldks ys tkdj [kkV ij
fyVk nks vkSj [kkus dks dqN u nsukA**

4½ ,d ckj MkDVj prqHkZqt lgk; dk i= vk;kA ml i= esa fy[kk
Fkk fd eSa lsok esa vkuk pkgrk Fkk ysfdu dqN dkj.k ,sls gS fd
ugha vk ldrkA egkRek th us og i= eq>dks fn;k vkSj iwNk
^^D;k crk ldrs gks fd D;k dkj.k gks ldrs gSa\** eSaus fuosnu
fd;k fd eSa ugha dg ldrkA dgus yxs fd bl oDr muds ikl
#i;k ugha gSA viuh ekWa ¼esjh xq#ekrk½ ls #i;k ysdj muds
ikl Hkst nksA** tc #i;k Hkstus tkus yxk] vkius iwNk ̂^fdruk
#i;k ys tk jgs gks\** eSaus fuosnu fd;k fd iUnzg #i;s ys
tk jgk gwWa] nks #i;s ?kj ds [k+pZ ds fy;s NksM+ fn;s gSaA vkius dgk]
^^;s nks #i;s Hkh Hkst nks] ge d+t+Z ysdj xqtkjk dj ysaxsA** eSaus
tkdj viuh xq#ekrk ls ‘ks”k nks #i;s Hkh ys fy;s vkSj lkjs
#i;s MkDVj lkgc dks euhvkMZj }kjk Hkst fn;sA
viuh xq#ekrk esa eSaus nSoh; xq.k ns[ks FksA mUgksaus vkthou
egkRek th ds lkFk lg;ksx fd;kA vkfFkZd vFkok vU; ifjfLFkfr;ksa
esa lnk egkRekth dk leFkZu djrh FkhaA muds f’k”;ksa dks os

e
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iq=or izse djrh FkhaA egkRekth ds fuokZ.k ds ckn Hkh vkthou
mUgksaus bls fuckgkA

5½ ,d ckj os fdlh ckr ij :”V gks x;sA i= vk;k] fy[kk Fkk
& esjh rfc;r [kjkc gS ysfdu eSa ugha pkgrk fd rqe vkvksA
eSa rqEgkjh ‘kDy ns[kuk ugha pkgrkA** nwljk i= mUgksaus ,d vU;
lTtu dks fy[kk ftlesa fy[kk Fkk fd eSa chekj gwWa] eq>ls fey
tkvksA nwljs fnu eksVj ls ge nksuksa Qrsgx<+ dks py fn;ssA twu
dk eghuk Fkk] cM+h xehZ Fkh] nksigj ds yxHkx ,d cts Qrsgx<+
igqWapsA esjs lkFkh egkRek th ds ?kj esa x;sA eSa ckgj gh jgk
D;ksafd esjs fy;s vkKk ugha FkhA rhu cts ds yxHkx egkRek th
us mu ls iwNk & D;k Jhd`”.k Hkh vk;k gS\ tc ekywe gqvk
fd lsod Hkh vk;k gS rc os ckgj i/kkjs vkSj cM+s I;kj Hkjs vUnkt
vkSj ehBh vkokt+ esa cksys & ̂ ^vUnj D;ksa ugha vkrs\ ckgj D;ksa
[kM+s gks\** vkSj reke ukjkt+xh tkrh jghA

6½ ,d ckj eSa jkr dks Q+rsgx<+ igqWapkA egkRek th vUnj dejs esa
lks jgs FksA vUnj vkus dh vkKk ugha Fkh D;ksafd ekSyoh lkgc
¼eqU’kh vCnqYkx+uh lkgc½ Hkh ogha lks jgs FksA eq>dks n’kZu dh
cM+h bPNk Fkh vkSj eSa mlh bPNk esa lks x;kA LoIu esa ns[kk fd
eSa dejs ds vUnj x;k gwWa ysfdu egkRek th iyax ij ugha gSaA
cfYd dsoy izdk’k gh izdk’k gS] ‘kjhj dksbZ ugha gS] lcsjs dks
tks dqN eSaus ns[kk fuosnu dj fn;kA mUgksaus dgk & ̂ ^rqeus lgh
ns[kkA esjk ‘kjhj rqEgkjk xq# ugha gS] cfYd tks izdk’k rqeus ns[kk
ogh rqEgkjk xq# gSA** 

7½ dkWaxzsl ds vkUnksyu dk t+ekuk FkkA dkWyst ds yM+ds dkWyst
NksM+dj ns’k dh lsok ds fy, vk jgs FksA eSa pkSFks lky esa i<+rk
FkkA eSa Hkh dkWyst NksM+dj ?kj vk x;k rkfd ns’k dh lsok d:WaA
?kj esa reke cM+s ukjkt Fks vkSj dgrs Fks fd vPNk ugha fd;kA
egkRekth us dksbZ ukjkt+xh ugha fn[kkbZ cfYd bldks vPNk
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crk;kA ckn dks dbZ jkst+ rd izksxzke curk jgk fd fdl rjg
dke ‘kq: fd;k tk;\ ,d fnu eq>ls iwNk fd ^^dke gekjs
lkFk djksxs fd vdsys**\ eSaus fuosnu fd;k fd vkids cx+Sj dSls
dke dj ldwWaxk\ vkius dgk fd ^^ge Hkh tYnh gh dke
NsM+saxs**A nwljs jkst+ dgus yxs fd gekjk dke vHkh NsM+uk Bhd
ugha gS] nks eghus ckn NsM+sxs rc rqedks cqyk ysaxsA blh mEehn
esa eSa [kq’kh&[kq’kh dkWyst okil vk x;k vkSj dkslZ iwjk gks x;kA

8½ ,d ckj ?kj esa dqN ,slh ?kVuk;sa gqbZ fd ftuds dkj.k eq>dks
esMhdy dkWyst NksM+uk iM+kA tc okfil vk;k] lHkh fj’rsnkj
ijs’kku FksA ysfdu vkius dqN ugha dgk vkSj dgk Hkh rks ;gh
dgk fd tc ;g gkyr gS rks i<+uk csQ+k;nk gSA nks&pkj fnu ckn
,d jkst+ os Vgyus tk jgs Fks] eSa lkFk FkkA vki ijs’kku FksA eSaus
dkj.k iwNkA mUgksaus dgk & ̂^gekjh ft+Unxh dk Hkjkslk ugha] dc
ekSr vk tk;A gekjk [+;ky Fkk fd gekjs ejus ds ckn rqe ?kj
dh ns[kHkky djksxs] vc rqeus dkWyst NksM+ fn;k] vius gh ?kj
dh ns[kHkky ugha dj ldksxs] gekjs ?kj dh ns[kHkky D;k djksxs
vkSj ogh otg ijs’kkuh dh gSA eSus fuosnu fd;k fd D;k eSa fQj
okil pyk tkÅWa\ vkius dgk & ^^ge ;gh pkgrs gSaA** vkSj
eSa okil vk x;k oukZ MkDVj dSls curkA

9½ ,d ckj egkRek th vkxjs i/kkjs FksA Vgyus ds fy;s n;kyckx
dh rjQ+ x;sA jkLrs esa ,d d+fczLrku Fkk vkSj mlh txg ,d
cqtqxZ lkgc dh et+kj ¼lek/kh½ FkhA vki vdsys ml et+kj ij
x;sA ,d ?kaVs ckn okfil vk;s vkSj dgus yxs & ^^;g vius
oDr ds ,d cM+s cqtqxZ FksA ekFkqj dk;LFk Fks ysfdu eqlyeku
gks x;s FksA tks gkyr nl o”kZ igys tT+c dh Fkh ogh vkt Hkh
gSA djhc nl o”kZ gq, eSa mlZ ¼Hk.Mkjs½ ij vk;k FkkA yksxksa ij
tT+c rkjh ¼Hkkokos’k½ FkkA eq>dks blesa fo’okl ugha Fkk vkSj
bErgku ysus ds [+;ky ls tSls gh eSaus dBM+s esa dne j[kk] esjh
gkyr rCnhy gks xbZ vkSj lkst+ ¼jksuk½ tkjh gks x;kA cgqr
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dksf’k’k djus ij Hkh ldwu u gqvk] ysfdu T;ksa gh eSa dBM+s ls
ckgj gqvk gkyr fQj rCnhy gks xbZ vkSj ogh dSfQ+;r vkt Hkh
gqbZ gSA
,d lkgc us iwNk &^^lkgc th egkjkt ds ckjs esa vkidk D;k
[+;ky gS\** vkius dgk &^^os cgqr cM+s cqtqxZ ¼egkiq#”k½ gSa
ftuds ft+Eesa :gkuh] b[k+ykd+h] lks’ky] iksyhfVdy ¼vk/;kfRed]
uSfrd] lkekftd o jktuSfrd½ cgqr lh ft+Eesnkfj;ka gS vkSj esjs
ft+Ees rks fLkQZ+ :gkuh rkyhe gS vkSj og Hkh cgqr FkksM+s vknfe;ksa
dhA eSa vkftt+ ¼nhu½ Hkyk mudh fuLcr D;k jk; dk+;e
dj ldrk gwwawwWA**

10½ mudh ulhgras rkft+Unxh dke vkrh jgrh FkhA lsod dh cM+h
bPNk Fkh fd midkj dk dke djsA egkRek th us le>k;k fd
^^midkj dk dke cM+k vPNk gS ysfdu ;g rc djuk pkfg;s tc
vkneh vius dks cuk ysA vxj blls igys djsxk rks viuk Hkh
vkSj nwljksa dk Hkh uqdlku djsxkA vxj dksbZ vkneh Mwc jgk
gks rks mlds cpkus ds fy, fdlh vPNs rSjkd dks gh dksf’k’k
djuh pkfg;s oukZ Mwcrs dks rks D;k cpk;sxk] [kqn Hkh Mwc tk;sxkA**
,d fnu egkRek th us dgk fd vkneh dks viuk d+t+kZ ft+Unxh
esa vnk dj nsuk pkfg;s vkSj u dj lds rks ejus ls igys gh
ekQ+ djok ysuk pkfg;sA fQj dgk fd #i;k ysuk d+t+kZ ugha
gS cfYd vius Q+t+ksZ dh vnk;xh ¼drZO; ikyu½ Hkh d+tZ vnk
djuk gSA tSls /kjrh ekrk dk] ekWa cki dk] xq# czkã.k dk] vius
dqy] lekt vkSj ns’k dk _.k] dkuwuksa dh ikcUnh vkfnA

11½ cpiu esa esjs ,d nksLr Fks ftuls eq>dks gkfnZd izhfr FkhA tc
eSa ykykth dh lsok esa x;k rks eSaus fuosnu fd;k fd tks dqN
vki vkKk nsaxs og eSa djus dks rS;kj gwWaA ij ml nksLr dks ugha
NksM+ ldrkA mUgksaus dgk fd ^^ge ugha NqM+k;saxsA** dqN lky
chrus ij tc mldh ekSgCcr eq>dks ijs’kku djus yxh rks eSaus
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fQj fuosnu fd;kA vkius i= fy[kk fd ^^rqeus gels ok;nk
fy;k Fkk blfy;s geus bl ekeys esa n[k+y ¼gLr{ksi½ ugha
fd;k] ysfdu vc vkxs ds fy;s mldh ekSgCcr rqEgsa u lrk;sxh**A
vkSj gqvk Hkh ,slk ghA
,slh gh ,d ?kVuk vkSj gqbZA ,d L=h] tks ijekFkhZ fopkjksa dh
Fkh] ejht dh gSfl;r ls esjs ikl vk;k djrh FkhA eq>dks viuh
vYi cqf) ls ;g fopkj vk;k fd ;g lRlax ds dke esa cM+h
lgk;d gksxh vkSj blh dkj.k eSa mls ekSgCcr dh roTtksg nsrk
jgkA bldk ifj.kke ;g gqvk fd mldks izse iSnk gks x;k vkSj
eq>dks Hkh cjkcj [+;ky jgus yxkA eSaus ?kcjkdj reke gky
ykykth dks i= }kjk crk;kA mÙkj esa vkius fy[kk &^^;g rqeus
vPNk ugha fd;kA eSa nqvk d:Waxk vkSj mEehn gS fd ijekRek
enn djsxkA** dqN fnuksa ckn ml L=h dks LoIu esa ,d egkiq#”k
fn[kkbZ fn;s ftUgksaus fgnk;r nh fd rqe mlls ¼eq>lss½ lEca/k
rksM+ nks oukZ rqedks uqdlku igqWapsxkA vkSj bl izdkj rkYyqdkr
vius vki gh fcYdqy [k+Re gks x;sA

¼Mk- egs’k pUnz }kjk izLrqr ̂thou pfj=* ls m)`r½
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izopu xq#nso

xq# fÓk"; dk vUrjax izsexq# fÓk"; dk vUrjax izsexq# fÓk"; dk vUrjax izsexq# fÓk"; dk vUrjax izsexq# fÓk"; dk vUrjax izse

fujkdkj] n;kyns’k dk ekfyd vkSj nsg/kkjh xq#] lc ,d gh gSaA
lcdk leku vknj vkSj ,d leku mikluk gksuh pkfg,A ;g dSls
eqefdu gS fd ge xq# dks I;kj djsa exj n;ky iq#”k vkSj [k+kunku
¼ijEijkxr xq#&oa’k½ ds cqtqxksZ ls I;kj u gksA vxj lRlaxh Hkkb;ksa
esa vkil esa I;kj ugha gks rks ;g t:j vyker gS fd mUgsa Centre
;kfu vius xq# ls I;kj ugha gSA blh rjg ftruh et+gch fdrkcsa
gSa mu lc esa ,d lh gh J)k gksA dqjku ‘kjhQ+ esa ,d vk;r vkbZ
gS & ̂ ^,s ekSgEen] rsjs tSls cgqr iSx+Ecj iSnk gq, gS ftuesa ls cgqrksa
dh rq>s [kcj gS vkSj cgqrksa dh ughaa lc eqlyekuksa ls dg nks fd
lc iSxEcjksa dh ,d lh bT+t+r djks**A gekjs ;gkWa Hkh ;s t+:jh gS
fd lkjs vorkjksa] lUrksa vkSj :gkuh jguqekvksa ¼vk/;kfRed iFk izn’kZd½
dk lEeku djsa vkSj lHkh ds /kkfeZd xzaFkksa dks leku vknj Hkko ls
ns[ksaA

ftKklq dkSu gS
vlyh Candidate ;kfu ftKklq dkSu gS\ ftldks bZ’oj ls feyus dh
lPph [+okfg’k vkSj rM+i gS vkSj ftUnxh ls csst+kj gS ¼Åc x;k gS½A
ekStwnk gkyr pkgs mldh dqN Hkh gks] pkgs og vPNs vkpj.k dk gks
;k u gks] vxj mlesa izse gS] rM+i gS rks ogh mls gj gkyr ls
fudkydj ys tk;sxhA ;g ekxZ izse dk gSA vxj vkids fny esa xq#
dk izse gS rks vki mlls izse djsaxs vkSj og vkils izse djsxkA tc
gkyr ,slh cu tk;s dh mlls fujUrj izse dh Mksj yxh jgs vkSj gj
oDr mldk [+;ky cuk jgs rks nqfu;kWa ds [+;ky vkrs Hkh jgs rks mldk
dksbZ gtZ ugha gksxkA vxj ,slk vH;klh xq# ds n’kZu dks u Hkh tk
ik;s rks Hkh dksbZ gt+Z ugha gS] ysfdu ftudks  vHkh izse iSnk ugha gqvk
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gS vkSj Q+k;nk mBkuk pkgrs gSa] rks ,sls yksxksa ds fy, ;g t:jh gS
fd rhu pkj eghus esa ,d ckj xq# ds ikl tkrs jgsaA dqN oDr Hkys
gh T;knk yx tk;s ysfdu Q+k;nk gksxkA

xq# ls ukrk tqM+us dh vkSj izse dh [kkl igpku ;g gS fd tks
[+;ky xq# ds fny esa iSnk gks og f’k”; dks Hkh vk;sA fQj ml [;ky
dks [kr ds t+fj;s ;k feyus ij Confirm ¼iqf”V½ dj ysaA bldk eryc
;g gS fd f’k”; dk futh :i tkx`r voLFkk esa vk x;k gS vkSj xq#
dh rkyhe ¼f’k{kk½ dcwy dj jgk gSA ysfdu ,d ckr dk ges’kk /;ku
j[kuk pkfg, fd fdruk gh vkidk vuqHko [kqy tk;s] vUnj ls fdrus
Hkh Direction  ¼vkns’k½ feyas] ysfdu ‘kSrku cM+k t+cjnLr gS] og dHkh
Hkh /kks[kk ns ldrk gSA blfy, vH;klh pkgs fdruk Hkh ÅWapk gks vkSj
[+;ky ls xq# dh fdruh Hkh ut+nhdh gks ysfdu lky esa rhu pkj
ckj xq# ds n’kZu vo’; dj ysuk pkfg;sA

vkids flyflys esa gh ugha cfYd gjsd flyflys esa] xq# dh
cgqr Importance ¼egÙkk½ gSA xq# ds futh :i dk] uwjkuh ;k izdk’k
:i dk] /;ku fd;k tkrk gSA pkgs /;ku esa igys mldk Physical body
¼LFkwy ‘kjhj½ nh[krk gks] exj og uwjkuh ¼izdk’k :i½ gSA vxj flQZ
xq# dh rLohj dk /;ku djrs gks rks ewfrZ iwtk gks xbZ] ftldk /
;ku djksxs ogh feysxkA bT+t+r ds rkSj ij ?kj esa rLohj dk j[k ysuk
vkSj ckr gSA xq# ds lkeus cSBdj Hkh  muds uwjkuh :i ¼izdk’k :i½
dk /;ku fd;k tkrk gSA ogh izdk’k cjkcj lw{e gksrk tkrk gS vkSj
vkxs tkdj lÙkiq#”k ls feyk nsrk gSA

vkxs dh voLFkk;sa
rhu Q+ukb;rsa ¼y;&voLFkk,a½ gSA igys vius vkidks xq# esa y;
djks] fQj vukeh iq#”k esa vkSj fQj bZ’oj esaA eqlyekuksa esa Hkh ;gh
ckr gS ̂ yk bykg bfYyYykg* vFkkZr~ dqN ugha gS flok; vYykg dsA
igys vius vkidks viuh ihj eqf’kZn eas] fQj jlwy esa vkSj fQj
vYykg esa Q+uk dj nks D;ksafd flok; mlds vkSj dqN ¼lR;½ ugha gSA
ysfdu jlwy dk eryc flQZ+ gt+jr ekSgEen lkgc ls ugha gSA fgUnq
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xzUFkksa esa Hkh jke ;k bZ’oj dh mikluk dks Hkh mruh gh eq[+;rk nh
xbZ gSA jke rks vius gj :i eaas iwT; gSaA

,d jke n’kjFk ?kj Mksys] ,d jke ?kV&?kV esa cksysA

,d jke dk ldy ilkjk] ,d jke frxqZ.k ls U;kjkAA
gekjk y{; rks og jke gS tks frxqZ.k ls U;kjk gSA og v:ik

gS] vy[k gS] vxe gS] lUrkssa dk ;gh vk/kkj gSA blh rjg uwjs
ekSgEen vlyh jlwy gS] ogh lcdk vk/kkj gSS igys LFkwy&xq# dk
/;ku vkrk gS fQj ogh izdk’k&xq# ds /;ku esa cny tkrk gSA igys
Q+ukb;r ¼y;½ xq# esa gksrh gS] tc izdk’k :i esa xq# ls enn feyus
yxrh gSA blls ;g fu’p; gks tkrk gS fd jkLrk Bhd gS vkSj pky
lgh gSA

tc ,slk ifjp; feyus yxs rc ;g fo’okl djsa fd xq# iw.kZ
gSA blh dks izrhfr dgrs gSA tc rd xq# dk lRlax ugha djsxk rc
rd izhr iSnk ugha gksxhA fcuk izhr ds izrhfr ;kuh fo’okl ugha iSnk
gksxk vkSj fcuk xq# esa fo’okl vk;s bZ’oj esa fo’okl ugha gksxkA
exj izrhfr vkus ds ckn Hkh vH;klh fxj tkrs gSaaaA bldk dkj.k ;g
gS fd ek;k cM+h izcy gSA mlus reke czãk.Mksa ij inkZ Mky j[kk gS]
lcdks Hkzek j[kk gSA ;g ijekRek dh cM+h d`ik gS fd og xq# ds
t+fj;s euq”; dks blds tky ls fudky nsrk gS] ojuk vkneh dh viuh
D;k rkdr gS tks blds tky ls fudy ldsA

dbZ vkSj rjhdksa esa flQZ jkLrk crk;k tkrk gS vkSj vH;kl
djk;k tkrk gS ysfdu gekjs ;gkWa blls vkxs Hkh dqN vkSj gSA xq#
viuh d`ik] roTtksg vkSj bPNk’kfDr ls f’k”; ds lrksxq.kh eu dks]
vius eu esas feykdj Åij ys tkrk gS] ftlls f’k”; dh vkRek FkksM+h
nsj ds fy, ckgjh okrkoj.k ls mBdj czãk.Mh eu dk vkuan ysus yxrh
gS vkSj bl rjhds+ ls rjDdh cgqr tYnh gksrh tkrh gSA

vxj fdlh us xq# ls fuLcr gkfly dj yh gS rks og nwj cSBs
Hkh Q+k;nk mBk ldrk gSA gesa ,d okd+k ¼?kVuk½ ;kn vk x;kA tc
ge Q+rsgx<+ esa gkbZ Ldwy eas i<+rs Fks rks ,d fnu gekjs iSj esa pksV
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yx xbZA xq#nso mu fnuksa dkuiqj x;s FksA mUgsa ?kj u ikdj gesa cgqr
vQ+lksl gqvkA tc vius ?kj x;s rks firkth us ekjkA cksfMZax gkml
esa vk;s] tgkWa ge jgrs Fks] rks jkr gks xbZ vkSj gekjs isSj esa nnZ gks
jgk FkkA geus LVwy ij iSj j[kdj xje ikuh ls lsaduk ‘kq: fd;kA
brus esa gksLVy ds lqifjVsaMsaV vk x;s vkSj ukjkt gksus yxs fd LVwy
dks [kjkc er djksA nks pkj l[+r ckrsa Hkh mUgksaus dghA

lcsjs bErgku FkkA gesa cgqr nq%[k gqvk fd gekjk rdyhQ+ ds
ekjs ;g gky gS vkSj dksbZ gekjk gennZ ugha gSaA vxj ,d gennZ gS
Hkh rks og ;gkWa ugha gSA ge vius xq#nso dh ;kn djds jksus yxs vkSj
jkssrs&jkssrs uhan vk xbZA lcsjs tc mBs rks nnZ de Fkk vkSj gkyr vPNh
FkhA bErgku Hkh lgh ls ns fn;kA tc xq#nso ykSVdj vk;s vkSj ge
n’kZu djus x, rks cM+s izseiwoZd iwNk & ml jkr rqe brus ijs’kku D;ksa
Fks\ ge la/;k djk jgs Fks vkSj rqe lkeus vk x;sA geus roTtksg
nh vkSj rqe ogkWa ls pys x;sA

dgus dk eryc ;g gS fd tc fujUrj izse dk lEca/k xq# vkSj
f’k”; ds chp LFkkfir gks tkrk gS rks ,d ds fopkj nwljs ds Åij mrj
tkrs gSaA xq# :i esa ijekRek vkdj gekjh lgk;rk djrk gS] exj
‘krZ ;g gS fd izsze lPpk gks] dksbZ x+jt+ ¼LokFkZ½ u gks vkSj vxj x+jt+
gks Hkh rks izse ikus dh [+okfg’k gksA xq# dk izse gh bZ’oj izse eas cny
tkrk gSA gesa tks Q+k;nk gqvk og izse ls gh gqvkA gesa vxj dHkh
rdyhQ Hkh gksrh Fkh rks ge dHkh mUgsa [kcj ugha djrs FksA os [kqn
gh pys vkrs FkssA vxj lPpk izse gS rks bZ’oj [kqn gh f[kapk pyk vkrk
gSA gekjs xq#nso D;k Fks\ tks dqN Fks cl os gh tkurs gSA vxj [kqnk
dgwWa rks dqÝ vk;n gksrk gS ¼ikih dgykrk gwWa½ mUgksaus gels dbZ ckj
dgk ^^tks pkgs lks ekaWx yks ysfdu geus muls dqN u ekWaxkA

ijekFkZ ds dke esa tYnckt+h ugha gksrhA Full determination ¼n`<+
fu’p;½ gksuk pkfg;sA dqN gt+Z ugha vxj rjDdh ugha gksrh gSA tc
py iM+ks rc pyrs tkvks] jkLrs ls er gVks ,d u ,d fnu viuh
eafty rd t:j igqWap tkvksxsA dke;kch ‘kfrZ;k gksxhA lHkh ‘kq#
esa udy djrs gSa] vly ;kfu ;FkkFkZ rks ckn esa vkrh gSA lPph HkfDr
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dksbZ&dksbZ fcjyk gh djrk gSA yM+fd;kWa cpiu esa >wBk C;kg jpkrh
gSaA fQj ,d fnu viuk C;kg Hkh dj ysrh gSA dHkh Hkh] fdlh Hkh
gky eas xq# ds njokt+s ls u gVsA fdlh us dgk Hkh gS fd ^̂̂̂̂}kj
/kuh ds iM+ jgs] /kdk /kuh dk [kk;A* eqlhcrsa vkrh gS] xq# bErgku
Hkh ysrs gSa] exj pkgs dqN Hkh feys] lq[k ;k nq[k] og gjne rqEgkjk
/;ku j[krs gSaa nqfu;kWa ds dke djrs gq, Hkh lcls T;knk mlh dks
rjthg ¼izkFkfedrk½ nks vkSj lcls T;knk vtht ¼loZfiz;½ cuk;s
j[kksA

xq# esa izhfr vkSj izrhfr vk;s fcuk mUufr ugha gksrh
le>rs gks xq# dks euq”; vkSj pkgrs gks fd og bZ’oj dk n’kZu djk
nsaA igys xq# dh izhfr djks vkSj mldh ckr ij fo’okl djks rc izrhfr
iSnk gksxk fcuk izrhfr ds xq# dks bZ’oj ugha le>ksxs vkSj tc rd
;g Hkko ugha vk;sxk rc rd bZ’oj dk vuqHko dSls gksxk\ nksuksa dk
Medium ¼ek/;e½ tc rd ,d ugha gksxk rc rd n’kZu ugha gksaxsA
tc rd ;g ‘kadk gS fd ̂ ;g rks bUlku gS] n’kZu djk Hkh ldsaxs ;k
ugha*] ekStwn gS rc rd xq# jkfx+c ¼d`ik n`f”V djus okyk ;k d`ikfu/
kku½ ugha gksrkA tc rd xq# jkfx+c ugha gksxk rks n’kZu dSls gksaxs\
xq# esa pkgs lc dqN lkeF;Z gks] tc rd f’k”; esa xq# ds izfr izhfr
vkSj izrhfr ugha gksxh rc rd iwjk Qk;nk ugha gksxkA blhfy, Hkxoku
d`”.k us dgk gS fd ̂ tks ftl Hkko ls eq>s Hktrk gS mlh :i esa eSa
mls n’kZu nsrk gwWaA* lar dchj dgrs gS &

^xq# dks ekuq"k tkurs] dfcjk ls uj vU/k*
i<+s fy[ks dks fo’okl cM+h eqf’dy ls gksrk gSA tc vDy mYVk le>rh
gS rks vfo’okl gks tkrk gS vkSj vkneh ;g le>us yxrk gS fd tSls
;g <+kasx cuk j[kk gS] ,d tekr ,dB~Bh dj j[kh gS] oxSjkA f’k”;
dh bl Hkkouk dks xq# le>rk gS vkSj ;g tkurk gS fd bls fo’okl
ugha gS] ysfdu [kksydj ugha dgrkA mlds ân; esa f’k”; dh HkykbZ
fufgr gksrh gSA og lksprk gS fd bl vksV esa dqN djrk rks gSA vxj
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lkQ+ dg fn;k tk;sxk rks ;g bruk Hkh ugha djxk vkSj tks FkksM+k cgqr
jkLrk py jgk gS] mlls Hkh foeq[k gks tk;sxkA

blhfy, dgk x;k gS fd xq# ls lPph izhfr vkSj izrhfr gq, fcuk
ijekFkZ esa iwjk ykHk ugha gksrkA
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v/;{kh; lnqinsÓk

foosd vkSj oSjkX; & lk/kuk dk vH;klfoosd vkSj oSjkX; & lk/kuk dk vH;klfoosd vkSj oSjkX; & lk/kuk dk vH;klfoosd vkSj oSjkX; & lk/kuk dk vH;klfoosd vkSj oSjkX; & lk/kuk dk vH;kl

lkekU;r% lc lk/kd ;gh dgrs gSa fd mudk eu fLFkj ugha gksrk
gSA ohj vtqZu Hkh Hkxoku ls ;gh iz’u djrk gS fd Hkxoku esjk eu
ugha yxrk gSA Hkxoku dgrs gS] ̂ vtqZu] eqVBh esa ok;q cUn dh tk
ldrh gS ijUrq eu dks dkcw esa djuk dfBu gSA* vtqZu iwNrk gS fd
dksbZ mik; rks gksuk pkfg,A Hkxoku ljyrk ls mÙkj nsrs gSa] ^lPps
ftKklq dks oSjkX; ,oa foosd ds vH;kl dk lk/ku djuk pkfg,A*

oSjkX; ls igys foosd dk vH;kl fd;k tkrk gSA fcuk foosd
ds oSjkX; l/krk gh ugha gSA oSjkX; dk vFkZ ?kj ls Hkkx tkuk ugha
gSaA vlarqf”V ds dkj.k ?kj NksM+ nsuk rks oSjkX; ugha  gSA igyk pj.k
gS foosd dk] gal xfr dkA gal D;k djrk gS&eksrh vkSj dadM+ esa
l s ek sr h p qu y srk g S d adM + Nk sM + n sr k g S A n w / k e s a l s
nw/k ih ysrk gS] ikuh NksM+ nsrk gSA ;g mldh lgt voLFkk gS] LoHkko
gh gSA ;g ,d i{kh dk LoHkko gS ijUrq Hkxoku us euq”; dks psruk
nh gS fd mldh foosd xfr ¼Power of Discrimination½ cgqr rhoz gksuh
pkfg,] ijUrq gS ughaA

euq”; bfUnz;ksa ds Hkksxksa esa bruk xzLr gks jgk gS fd foosd D;k
gksrk gS bldk mldks vkHkkl gh ugha gksrk gSA foosd ds vFkZ gSa tSls
ge Hkk stu dj jg s g a S rk s t qcku ds jl ds dkj.k ge
vf/kd [kk tk,a rks ;g vfoosd gS vkSj ftldks foosd gS vkSj [kkus
ds t+k;ds ij fu;a=.k gS og mruk gh [kk,xk ftruk fd vko’;d
gSA ftldk foosd l/k x;k gS og cksysxk cgqr de] vko’;drk ds
vuqlkj cksysxk D;ksafd og tkurk gS vf/kd cksyus ls yM+kbZ >xM+s
mRiUu gks tkrs gSa] x+yrQ+geh mRiUu gks tkrh gSA blhfy, foosdh
lk/kd vko’;drk vuqlkj cksyrk gSA blh izdkj ‘kCnksa dk iz;ksx
lksp le>dj djsxk] ,sls ‘kCnksa dk iz;ksx djsxk ftlls nwljksa dks
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nq[k u igqWaps] e/kqjrk ls cksysxkA ijUrq ge yksx ok.kh ij] fopkj ij]
O;ogkj ij dksbZ fuxkg ugha j[krs blhfy, gekjk foosd l/krk ughaaA
foosd dk vkSj foLrkj djsa rks tks O;ogkj]tks fopkj gekjs vfgr esa
gS mldk lgt esa R;kx djuk gekjk LoHkko cu tk,xkA

tks O;ogkj vkSj fopkj gekjs fgr esa gkas mUgsa lgtrk ls viuk,a
vkSj vkxs c<s+xsa rks tks fopkj gesa vkRek ;k vius b”Vnso dh vksj
ys tk;saxs ge mlh dks viuk;saxs] vU; lcdk R;kx djrs pys tk,WaxsA
foosd dk vfUre pj.k ;g gS fd gesa vkfRedrk o vukfRedrk esa
vUrj ekywe gksus yxsA ge vkRek dks idM+s ,oa vukfRedrk dk R;kx
djrs pys tk,WaA tc ;g foosd l/k tkrk gS rc oSjkX; dk lk/ku
‘kq# gksrk gSA

oSjkX; dk vFkZ gS cs&jkx gks tkukA jkx ds nks :i gSa & jkx
vkSj }s”kA nksuksa dk gh R;kx djuk gSA jkx Hkh cU/ku gS] eksg Hkh cU/
ku gSA }s”k rks cU/ku gS gh A igys }s”k dks NksM+us dk iz;kl djrs gSA
fQj jkx ;k eksg dks NksM+usa dk iz;kl djrs gSaA fQj nksuksa dk R;kx
dj nsrs gSaA le voLFkk eas pys tkrs gSaA lPpk izseh tks gS mlds eu
esa bZ’oj ds izfr vuqjkx gS ijUrq lalkj dh oLrqvksa ds fy, oSjkX;
gSA jkx vkSj }s”k dk uke gh lalkj gSA bu nksuksa ds R;kx ls oSjkX;
n`<+ gksrk gSA

oSjkX; ds lkFk vH;kl djks ;kfu izHkq ds pj.kksa ls izse djksA
vuqjkxh cuks] izse djksA tc vH;klh dk foosd vkSj oSjkx ifjiDo
gks tkrk gS rks tc og izHkq ls isze djrk gS rks mldk eu vf/kd
b/kj&m/kj Hkkxsxk ughaA eu D;ksa b/kj&m/kj Hkkxrk gS bls le>us
ds fy, iwT; xq#nso dh iqLrd ̂ vH;kl esa eu u yxus ds dkj.k
o mik;* dks i<+sA ijUrq foosd vkSj oSjkX; dk lk/ku djuk gh iM+sxkA
blds fcuk lk/kuk gks gh ugha ldrhA  pSrU; egkizHkq dk dFku gS
fd dksbZ Hkh lk/kd lk/kuk esa lQy ugha gks ldrk tc rd og oSjkX;
dh lk/kuk ugha djrkA

ge ;g pkgrs gS fd gekjs lalkj ds lkjs dke iwjs gksrs jgsa] ekuksa
tSls Hkxoku gekjk ukSdj gksA gekjs eqdnes Bhd gks tk,Wa] cPps ikl



(16) tqykbZ&vxLr 2012

gks tk,Wa mudh ukSdjh yx tk,] mudh larku gks tk,] ;gh ckrsa ge
gj oDr lksprs jgrs gSaA vxj dksbZ dke ugha gksrk rks ge fujk’k gks
tkrs gSaA fujk’k eu ,dkxz ugha gks ldrkA tc rd foosd vkSj oSjkX;
lgt ugha gks ik,xk] gWal xfr ugha gks tk,xh] eu ,dkxz ugha gksxkA
vkSj blds lkFk pkfg;s & izHkq ds pj.kksa ds fy, O;kdqyrk] fojgA ,slh
n’kk gks tk;s fd mlds fcuk ge lc dqN Hkwy tk,WaA ge [kkuk] ihuk]
lksuk] vPNs oL= iguuk] fe=ksa dh laxfr] lc dqN Hkwy tk,WaA dsoy
izHkq ds pj.kksa dk Lusg gh jg tk,A

tc bu rhu ckrksa dk & foosd oSjkX; o vuqjkx dk vH;kl
djrs gSa rc eu lgt esa gh fLFkj gksus yxrk gSA fouksck th dgrs
gSa yksx ckx dgrs gSa fd gekjs fopkj fLFkj ugha gksrs gSaA og dgrs
gSa fd ̂;g eq>s le> ugha vkrkA eq>s fnDdr gksrh gS tc eq>s dksbZ
fopkj mBkuk gksrk gS D;ksafd eSa rks fujUrj ekSu jgrk gwWaA* og Bhd
dgrs gSaA cgqr egku vkSj Kkuh lar FksA mUgksaus foosd vkSj oSjkX;
dh lk/kuk dh FkhA

ge yksx izk;% gj le; bfUnz;ksa ds Hkksx esa QWals jgrs gSa & vkWa[k
gj oDr vPNh cqjh izfrfØ;k djrh jgrh gS] dku HkykbZ cqjkbZ lqurs
jgrs gSa] ,sls gh t+cku ls Hkh djrs jgrs gSaA [kkus ihus esas Hkh dksbZ
foosd ugha gSA eu ges’kk ladYi fodYi mBkrk jgrk gSA bl ij dksbZ
fu;a=.k ugha gSA foosd tc l/k tkrk gS rc O;fDr ogh fopkj mBkrk
gS ftldh vko’;drk gksrh gSA rks larksa ds mins’k ds vuqlkj foosd
vkSj oSjkX; dh lk/kuk fujUrj gksuh pkfg, rkfd gekjk LoHkko cu
tk,A

vkRek dh] ijekRek dh] xq#nso ds pj.kksa dh vksj c<+sa] vU; lc
R;kx dj nsaA ;g gekjh lgt voLFkk cu tk,A lalkj dh lsok djsa
ijUrq izsse Hkko ls bZ’oj dh lsok le>djA lalkj dks Hkh bZ’oj dk
:i le>dj] bZ’oj dh gh lsok le>dj] lcds lkFk O;ogkj djsaA
vc rks ;fn ge fdlh dh lsok djrs gSa ;k izse djrs gSa rks vk’kk j[krs
gS fd bldk Qy gesa feysxkA ;fn gesa lsok dk Qy ugha feyrk
gS rks fujk’kk gksrh gSA ;g rks bZ’oj lsok ugha gSA bZ’oj gekjk ikyu
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iks”k.k djrk gS D;k og gels vk’kk j[krk gS] D;k gekjs ekrk&firk
gels dksbZ vk’kk j[krs gSa\

lk/kuk ds egÙo dks vPNh rjg le>uk pkfg;sA vius thou
dks dyk dh rjg O;rhr djuk pkfg,A ge i’kq&i{kh ouLifr ugha
gSa ftuesa psruk ugha gSaA gesa foosd Hkh feyk gS ijUrq geus vius Hkksxksa
eas jes jgus ds dkj.k foosd dk fouk’k dj fn;k gSA foosd x;k rks
oSjkX; Hkh x;kA tc foosd vkSj oSjkX; l/k tkrk gS rc /;ku dk
mn; gksrk gSA ge vkRek ds vkuan dh vuqHkwfr djus yxrs gSa vkSj
ml vkuan dh vuqHkwfr ds vkxs lalkj ds lc inkFkZZ Qhds yxus yxrs
gSaA

foosd vkSj oSjkX; ds l/k tkus ls vkRe&Lo:i ds n’kZu gks tkus
ls fLFkjrk vk tkrh gS vkSj lk/kd ;gh pkgrk gS fd esjh vkRek
ijekRek esa fey tk,A /;ku n`<+ gks tkrk gS vkSj tc fujUrj bl
voLFkk esa jgrk gS rc eks{k dk vf/kdkjh cu tkrk gSA eks{k ds vFkZ
gSa ftrus cU/ku gSa muls eqDr gks tkukA vKku] dke] Øks/k] yksHk]
eksg] vgadkj gesa ckWa/krs gSa] tc Kku esa fLFkjrk vk tkrh gS rc bu
cU/kuksa ls ge eqDr gks tkrs gSaaA laLdkj gesa ckWa/krs gSa ij Kku dh
vfXu esa /khjs&/khjs [k+Re gks tkrs gSaA tc Kku dk lw;Z fodflr gksrk
gS rc eks{k ds vk;ke esa izos’k djrs gSa] ogkWa dksbZ ca/ku ugha gSA

okLro esa vkRek&ijekRek esa dksbZ vUrj ugha gSA lk/kd dh
fLFkfr lw;Z dh rjg gks tkrh gSA ijekRek ds xq.k mlesa viz;kl vk
tkrs gSA ijekRek gekjk ikyu iks”k.k djus dh O;oLFkk ;k
izca/k ,sls gh thou eqDr lk/kdksa ds ek/;e ls djokrk gS tks fujUrj
lkjs fo’o dh lsok djrs gSaA

ge lkjk fnu ckrphr] okn&fookn] rdZ&fordZ djrs jgrs gSa ij
gekjk eu ugha HkjrkA ifjokj esa lkjk fnu L=h] cPpksa] iM+ksfl;ksa ls
yM+s vkSj lk/kuk djus cSBs fQj dgrs gSa fd lk/kuk esa eu ugha yxrkA
rks dSls yxsxk\ xq# egkjkt dgk djrs Fks fd lk/kuk rks 24 ?kaVs
dh lk/kuk gS] 15&20 feuV cSBus dh ughaA vius thou dks lk/
kuk dk :i nsuk gS] ;K dk :i nsuk gSA lkjk thou izHkq ds pj.kksa
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esa ,d vkgqfr gSA izkr%dky ls jkf= rd ;gkWa] rd fd lksrs esa Hkh
bZ’oj dh ;kn cuh jguh pkfg,A

gekjk eu izHkq ls nwj Hkkxrk gSA bfUnz;ksa ds Hkksxksa dk ;g jfl;k
gSA bZ’oj ds jl dks NksM+ nsrk gSA lkekU;r% lHkh O;fDr;ksa dh ;gh
gkyr gSA vf/kd cksyuk vPNk yxrk gS] cqjkbZ lquuh o djuh vPNh
yxrh gS vkSj pkgrs gSa fd ges ijekRek fey tk;s& ;g dSls gks\
ijekRek rks nwj gSA gesa rks igys eu dks fLFkj djuk gS vkSj larks
;k xq#tu us tks lk/ku cryk;k gS og djuk gS vFkkZr~ foosd] oSjkX;
vuqjkx dk vH;klA ckj&ckj izse ls ijekRek ds pj.kksa esa tkuk
vH;kl gSA

fxjuk rks laHko gS ijUrq euq”; dks ‘kfDr feyh gS] mls mBuk
pkfg,] iqu% izHkq ds pj.kksa esa tkus dk iz;kl djuk pkfg,A ;s nksukas
ackrsa cgqr ljy yxrh gS ysfdu budk vH;kl vius lq[k ds fy,
dfj,A vki lq[kh gks tk,axs] vkuane; gks tk,Waxs rks lalkj Hkh vkidks
vkuane; yxsxkA vki Hkhrj esa tc nq[kh gksrs gSa rks lc O;fDr;ksa esa
vki nks”k ns[krs gSaA ftlds Hkhrj esa vkfRed vkuan mRiUu gks x;k
gS og fdlh ij Hkh ‘kadk ugha djrkA og fueZy eu ls fuHkZ; voLFkk
esa jgrk gSA tc og ijekRek ls rn~:i gS rks mldks Hk; dSlk\
iatkc esa ,d lwQ+h gq, gSaA cqYys’kkg & cqYys t+kr ds ekyh FksA vkils
iwNk x;k fd izHkq dh izkfIr dSls djsaA gWal iM+s dgus yxs ikS/ks dks b/
kj ls mBk;k m/kj yxk fn;kA eu dks izHkq ds pj.kksa esa yxk fn;k rks
izHkq esa yx x;k] blesa D;k dfBukbZ gSA gdhdr ;gh gS fd eu dks
vukfRedrk ls gVkdj foosd ds lkFk vkRek esa yxkvksA

egf”kZ jeu dgrs gSa fd fdlh dh iwtk er djks viuh iwtk djksA
Hkxoku Hkhrj esa cSBs gSa] vki viuh gh iwtk djksA fdlh [kkst dh
t+:jr ugha D;ksafd izHkq Hkhrj esa gSaA viuh lqjr dks vkRek esa foy;
dj nksA eu dks gVkdj vius gh lPps Lo:i ds n’kZu djksA

tSls MkDVj lk/kkj.k lh nokbZ ejht+ dks ns rks mls fo’okl ugha
vkrk gSA blh izdkj lh/kh lknh ckr dgsa rks dksbZ lqurk ughaA tks
cqYys’kkg  us dgk mlls dq.Mfyuh Hkh tkxzr gks tkrh gS vkSj izHkq ds
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n’kZu Hkh gks tkrs gSaA dq.Mfyuh dk eryc gS fd lqjr tks x.ks’k pØ
esa QWalh gqbZ gS ogkWa ls fudydj vius futh LFkku ij pyh tk,A
dqN fnu vH;kl djsa rks ;g Hkh laHko gSA dfBukbZ gS eu dks cukus
esaA

;g eu bruk <hB gks x;k gS fd ckr dh lR;rk dks le>rk
rks gS ijUrq mldh vksj /;ku ugha djrkA eD[kh xUnxh dh vksj gh
tkrh gS ij e/kqeD[kh e/kq dh rjQ+ tkrh gS vkSj ogha fdukjs ij jgrh
gS] QWalrh ugha gSA euq”; dh gkyr lk/kkj.k eD[kh dh rjg gSA bl
o`fÙk dks cnyuk gSA blds fy, ‘kfDr pkfg, rHkh rks Hkxoku vtqZu
dks dgrs gSa fd rw {kf=; cudj yM+ ;kuh izsj.kk nh gS fd {kf=; ds
xq.kksa dks /kkj.k djsaaA

rkefldrk dk R;kx djks] jktfld xq.kksa dks viukvksa] fQj
lkfRodrk dks idM+ks] vkSj fQj rhuksa xq.kksa dks NksM+ nksA vkSj ;g laHko
gS & foosd vkSj oSjkX; dh lk/kuk dk vH;kl djus lsA
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Ókksd izLrko

dk;Zdkfj.kh dh cSBd esadk;Zdkfj.kh dh cSBd esadk;Zdkfj.kh dh cSBd esadk;Zdkfj.kh dh cSBd esadk;Zdkfj.kh dh cSBd esa

 ikfjr 'kksd izLrko ikfjr 'kksd izLrko ikfjr 'kksd izLrko ikfjr 'kksd izLrko ikfjr 'kksd izLrko

¼fnukad 3 tqykbZ 2012] izkr%10 cts] xkft+;kckn+½¼fnukad 3 tqykbZ 2012] izkr%10 cts] xkft+;kckn+½¼fnukad 3 tqykbZ 2012] izkr%10 cts] xkft+;kckn+½¼fnukad 3 tqykbZ 2012] izkr%10 cts] xkft+;kckn+½¼fnukad 3 tqykbZ 2012] izkr%10 cts] xkft+;kckn+½

vkt ,slh xq# iwf.kZek dk fnu ge lcds thou esa vk;k gS fd
gekjs iwT; xq#nso ijelar MkDVj djrkj flag th egkjkt vius
ikfFkZo ‘kjhj dks R;kx dj ije/kke dks izkIr gks x, gSa vkSj ge
lc muds n’kZuksa ls oafpr gSaA fQj Hkh gekjk ;g fo’okl gS fd
mudh d`ik n`f”V ge lcdks lrr izkIr gks jgh gS ;|fi lkalkfjd
izHkkoksa ds dkj.k ge mldk iw.kZ vuqHko ugha dj ik jgs gSaA

xr~ 13 twu 2012 dks mudk 100oka tUefnu Fkk tks fd
ge lHkh ds fy, ,d vR;ar egÙoiw.kZ vkSj lkSHkkX;’kkyh fnu Fkk]
ftldks cgqr /kwe/kke ls eukus dh ;kstuk gekjk lRlaxh ifjokj
dcls cuk jgk Fkk] ijUrq xaHkhj :Ik ls chekj gksus ds dkj.k
xq#nso vLirky ds vkbZ- lh- ;w- esa jgs vkSj dqN lRlaxh HkkbZ
ogha mudh lsok esa jgrs gq, muds LokLF; ykHk ds fy;s izkFkZuk
djrs jgsA nwljh rjQ 24 ?kaVs dk vkse ‘kkfUr tki muds ?kj ij
py jgk FkkA blds vykok xq#xzaFk lkgc dk ikB xkft+;kckn
lSDVj&10 fLFkr xq#}kjs esa gqvk] rRi’pkr yaxj dk vk;kstu Hkh
fd;k x;kA ‘kk;n xq#nso dks ,slk gh lknxhiw.kZ dk;ZØe ilan
FkkA 15 twu nksigj 12-45 ij iwT; xq#nso czãyhu gks x,A
fu;fr ds bl fu;e dks ureLrd gks gesa Lohdkj djuk gh gksxkA
`` iwT; xq#nso dk lEiw.kZ thou R;kx vkSj riL;k dh ,d
,slh felky gS tks ge lHkh ds fy, vkthou izsj.kk dk lzksr cuk
jgsxkA
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vkidk tUe 13 twu 1912 dks ve`rlj esa ,d lEiUu
flD[k ifjokj esa gqvkA vkidh 16 o”kZ dh NksVh mez esa gh vkids
firk ljnkj lar flagth lkgc bZ’oj dks I;kjs gks x,A rHkh ls
vki ij ifjokj dh iw.kZ ftEesnkjh vk xbZ] ijUrq vkius rc Hkh
viuh i<+kbZ tkjh j[kh vkSj iatkc esa iksLV eSfVªd dh ijh{kk ikl
dhA 1947 esa foHkktu ds ckn vki fnYyh vk x, vkSj vk;dj
foHkkx esa baLisDVj ds in ij dk;Z djrs gq,] vkius ch-,- vkSj
ykW dh ijh{kk,a Hkh ikl dhaA fQj dqN le; ckn ukSdjh NksM+dj
vkius us’kuy gksE;ks LVkslZ] tks fd fnYyh ds Q+rsgiqjh esa gS] vius
,d fe= ls [kjhn fy;kA ;gkWa vkius Hkkjr esa igyh ckj ̂fofy;e
‘osc* dh nokb;ksa dk vk;kr dj mudk Fkksd O;olk; Hkh fd;kA
;gkWa vki bykt djrs Fks rFkk gksE;ksIkSfFkd nokb;ka Hkh fn;k djrs
FksA

lu~ 1970 esa iwT; nknk xq#nso MkDVj Jh d`“.kykyth
egkjkt ds fuokZ.k ds ckn vki iwjh rjg ls lRlax lsok esa O;Lr
gks x, vkSj vius O;olk; dks vius ifjokj ds lnL;ksa dks lkSai
fn;kA

iwT; xq#nso MkDVj djrkj flag th egkjkt vius xq#nso
ds vR;ar fiz; f’k”; Fks o mu ij th tku ls dqckZu FksA lp dgk
tk, rks os vius xq#nso ds eqjkn f’k”; FksA muds fdlh Hkh vkns’k
dk rRdky ikyu djrs FksA vkidk O;fDrRo jkekJe lRlax
ijEijk ds vuq:Ik vR;ar d#.kke; vkSj nSoh; xq.kksa ls ifjiw.kZ
FkkA vki lsok vkSj nhurk dh ,d ,slh thoar felky Fks fd tks
Hkh vkids ikl vkrk Fkk mls ,slk izrhr gksrk Fkk fd xq#nso mldks
gh lcls vf/kd I;kj djrs gSaA mudh izopu izlknh esa lHkh
/keksZ vkSj iaFkksa ds egkiq#”kksa dh nsu dk o.kZu feyrk gSA tgkWa fdlh
fo’ks”k ioZ ij xq#xzaFk lkgc dk ikB gksrk rks dHkh jkek;.k dk
v[kaM ikB j[kk tkrk FkkA Hk.Mkjksa dk vk;kstu fd;k tkrk] ftldk
vkuan ge lHkh dks izkIr gksrk FkkA vkius ‘kkL=ksa ds vn~Hkqr Kku
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ls vius izopuksa esa thou ds lHkh i{kksa ij izdk’k Mkyk vkSj bl
izdkj gekjk thoui;ZUr ekxZn’kZu djrs jgsA vkidk fo’ks”k
vuqjks/k Fkk fd izR;sd lRlaxh xhrk ds 12osa v/;k; ds 13 ls
20 rd ds ‘yksdksa dk fuR; ikB djs vkSj mls vius thou esa
mrkjus dk iz;Ru djsA

vkius iw.kZ lefiZr gksdj vius thou ds 42 o”kksZ ls Hkh
vf/kd le; rd lRlax dh lsok dh] vkids laj{k.k esa jkekJe
lRlax ifjokj dk fnu izfrfnu foLrkj gksrk x;k vkSj vkt
fnYyh] mÙkj izns’k] fcgkj] jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk rFkk egkjk”Vª
rd lHkh izns’kksa esa lRlax dh dbZ ‘kk[kk,a LFkkuh; vf/kdkfj;ksa
ds laj{k.k esa dk;Zjr gaSA xq#nso dks nhurk vR;ar fiz; Fkh] os dgk
djrs Fks] ̂ ^pkgs vki dksbZ Hkh lk/ku dfj,] nhurk dks rks viukuk
gh gksxk**A

vkt gekjs fy, muds ;gh opu mudk vkns’k] mins’k vkSj
mudk ekxZn’kZu gaSA ge lc muds vkns’kksa vkSj muds vkn’kksZa ds
vuqlkj viuk thou cuk;sa rkfd mudh d`ik vkSj I;kj ds lPps
vf/kdkjh cu ldsaA ;gh muds izfr gekjh lPph J)katfy gksxh
vkSj ;gh lRlax ifjokj dh lsok Hkh gksxhA

xq#nso ds pj.kksa esa ‘kr~&‘kr~ ueuA
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foosd fopkj

ÓkkfUr ,oa ijekuan dh izkfIr dk ek/;eÓkkfUr ,oa ijekuan dh izkfIr dk ek/;eÓkkfUr ,oa ijekuan dh izkfIr dk ek/;eÓkkfUr ,oa ijekuan dh izkfIr dk ek/;eÓkkfUr ,oa ijekuan dh izkfIr dk ek/;e

tho ek= vkuan dh bPNk djrs gSA ge lHkh ges’kk vkuan dh [kkst
esa yxs jgrs gSa] iw.kZ] fuR;] ,oa v[k.M vkuan pkgrs gSa vkSj ge vkuan
ds vfrfjDr dqN ugha pkgrsA lc vkuan ls gh fudys gSa] vkuan esa
gh fuokl djuk pkgrs gSaa] ,oa vkuan essa gh ykSV tkuk pkgrs gSaA ge
;g Hkwy x, gaS fd okLrfod vkuan gS D;k vkSj og dgkWa gS] rFkk fdl
rjg izkIr gks ldrk gSA blh ls ge lHkh L=h&Lokeh] firk&iq=]
fe=&ifjokj] /ku&oSHko] lq[k&lEifÙk] eku&izfr”Bk vkfn dh eksgek;k
ds fouk’kh inkFkksZ esa vkuan dh [kkst djrs jgrs gSaA blh Hkwy dks
feVkdj gesa lPps vkuan ds n’kZu djkus ds fy, iw.kZkuane; izHkq euq”;
‘kjhj esa vorfjr gksrs gSaA

okLrfod fpUe; vkuan Lo:i dh izkfIr dk ,d lgt lqyHk
ek/;e ¼xq# ds :i esa½ miyC/k gSA xq# gh HkDr ds thou
dk vk/kkj gS vkSj xq# gh HkDr ds eks{knkrk gaSA Jh xq#] HkkssDrk gS] HkDr
HkksT;k gSA Jh xq# lsO; gS] rFkk HkDr lsodA xq# vkjk/; gSa ,oa HkDr
vkjk/kd gSA dgha&dgha blds Bhd foijhr gS] Jh xq# HkksX; gSa] lsod gSa]
vkjk/kd gaS] rFkk HkDrtu] HkksDr] lsO; vkSj vkjk/; gSaA

f’k”; dks izlUu] lq[kh ns[kuk rFkk djuk gh lr~xq# dk ,dek=
y{; jgrk gSA xq# d`ik ds bl foy{k.k ykM+ dk lkSUn;Z ltk;k&lokaWjk
ugha gS oju~ Lo;a fl) gS] leLr ;’k] leLr Jh vkSj lEiw.kZ ,s’o;Z
bUgha ds vkfJr gSA ,sls d`ikyq xq# dh d`ik ds lgkjs] ijekFkZ ds iFk
ij pyrs gq,] ge viuk ‘kkfUr ,oa ijekuan izkfIr dk mís’; iw.kZ dj
ldrs gSaA

fl) lar Jh guqeku izlkn iksíkj jfpr jk/kk  ek/ko fpUru ls
lkHkkj m)`r] ijekuan ,oa ‘kkfUr dh izkfIr gsrq dqN lk/ku izLrqr fd,
tkrs gSa%&
¼1½ txr ds lkjs dk;Z Hkxoku Jh xq#nso dh pj.k&lsok ds Hkko

ls djukA
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¼2½ fdlh ls eksg eerk u j[kdj] lkjh eerk xq# pj.kksa esa j[k
nsukA

¼3½ vfHkeku] en] xoZ] vkfn dks vkJ; u nsdj lnk vius dks
vfdapu] xq# ds lkeus nhukfrnhu ekuukA

¼4½ xq#izse dks gh thou dk ije mís’; le>dj vkSj bls izR;sd
gkyr esa ges’kk y{; ekudj lc dke djuk gSA

¼5½ txr dk Lej.k NksM+dj fuR; fujUrj] Jh xq# Hkxoku ds xq.k]
Lo:i] uke vkfn dk izse ds lkFk Lej.k djukA

¼6½ tgkWa rd lEHko gks] lgt gh Hkksx R;kx rFkk Hkksx’kfDr dk
R;kx djuk txr ds fdlh Hkh izk.kh vFkok inkFkZ esa jkx u
j[kukA

¼7½ lEeku] iwtk] izfr”Nk dks fo”k leku le>dj muls lnSo cps
jgukA cqjk dk;Z u djuk] vius vieku dks ve`r leku
ekudj mldk vknj djukA

¼8½ vius lq[k dh bPNk] fut bfUnz;ksa dh r`fIr vius eu dh Hkksx]
eks{k dh bPNk dk R;kx djds Hkxou~ Jh xq#nso dks gh fiz;re
:ils Hktuk Fkk izR;sd dk;Z mudh izlUurk gsrq gh djukA
fdlh Hkh izk.kh esa }s”k&nzksg u j[kdj] lcesa xq# dh vfHkO;fDr

ekudj lcds lkFk fou; dk] muds lq[k&fgr&lEiknu dk crkZo
djukA lcdk eku&lEeku djuk] ij Lo;a dHkh u pkguk] vkSj u
Lohdkj djukA

ykSfdd vH;qn~;] vkRelk{kkRdkj ;k Hkxor izkfIr& lHkh ds fy,
lkalkfjd bPNk&vfHkyk”kkvksa ds R;kx dh vko’;drk gSA bUgsa R;kxs
fcuk xq# izse ;k izHkq izse esa dHkh lQyrk ugha feyrhA izse esa xzg.k
;k izkfIr dk bruk egÙo ugha gS] og ysu&nsu dk O;kikj ugha gS]
og rks leiZ.k gSA izse nsuk tkurk gS] ysuk ughaA tgkWa izse ds fy,
gh izse gks] ;gh lPpk izse gS] tgkWa dqN ikus dh bPNk gS] og izse
ugha gS] og dke gSA

vr% ‘kkfUr ,oa ije&vkuan izkfIr dk ,d lcls ljy lqyHk
lk/ku gS Jh xq# pj.kksa esa vuU;] vxk/k izseA xq# izse ds fcuk lk/
; y{; ¼ijekuan½ dh iw.kZ izkfIr laHko ugha gSA 
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  R. No. RN/4699-57 July-August 2012 Ram Sandesh

jke lans'k ds fu;e

1½ vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh 
jgL;ksa rFkk lnkpkj&f'k{kk dks ljy Hkk"kk esa 
turk rd igqWapkuk gekjh jke lans'k if=dk 
dk eq[; mís'; gSA

2½ jke&lans'k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd] 
lakL—frd rFkk vk/;kfRed mUufr ds ys[k 
gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA 
jpukvksa esa dkV&NkaV djus vFkok Nkius] ;k u 
Nkius dh Lora=rk lEiknd dks gSA 

3½ jke lans'k dk o"kZ tuojh ls vkjEHk gksrk gSA 
pUnk fQ+ygky 20@& ¼chl½ #i;s gSA ,d o"kZ 
ls de rFkk vkthou xzkgd ugha cuk;s tkrsA 
Mk- ,l- ds- lDlsuk] 9 uo ;qx ekdsZV] 
xk+ft+;kckn] m-iz- 201009]  ds irs ij 
tuojh&Q+jojh ds var rd vo'; fHktok nsaA

4½ i= O;ogkj djrs le; d`i;k viuk xzkgd 
uEcj fy[ksa vkSj irk fy[kk dkMZ ;k fyQ+kQ+k 
Hkh vo'; HkstsaA irk cnyus dh lwpuk] Mkd?kj 
ds fiu dksM lfgr fuEu irs ij %& 

Mk- ,l- ds- lDlsuk] 9 uo ;qx ekdsZV] 
xk+ft+;kckn] m-iz- 201009

—i;k rqjUr Hkst nas & vU;Fkk vkidh izfr okil 
vk tkrh gS ;k ̂ foyhu* gks tkrh gSA

5½ jke lans'k ds leLr xzkgdksa dh izfr;kWa cM+s 
/;ku ls gj ckj ukS,Mk] lSDVj 34 ds Mkd?kj 
esa iksLV dh tkrh gSaA ;gkWa rd dh ft+Eesnkjh 
gekjh gS] vkxs dh ughaA ;fn 1]3]5]7]9 vkSj 
11osa eghus ds var rd Hkh jke lans'k dh izfr 
u igqWaps rks d`i;k mldh lwpuk Mk- ,l- ds- 
lDlsuk] 9 uo;qx ekdsZV] xk+ft+;kckn] 
m-iz- 201009] ds irs ij vo'; nsaA 

j
ke
 l
an
s'k

jf
t
- 
v
kWfQ

l
9&
jk
e
k—
".
kk 
d
kWy
ksu
h] 
t
h- 
Vh
- 
jk
sM]

xk
ft
;k
ck
n 
& 
20
10
09

l
Ei
kn
d
h;
 i
rk

Mk
- 
,l

- 
d
s- 
l
Dl

suk
 

9 
uo
;
qx 
e
kd
sZV]
 

xk
ft
+;k
ck
n]
 m
-i
z- 
20
10
09

o"kZ 58 tqykbZ&vxLr 2012 vad 4

jkekJe lRlax] xkft+;kckn

dke dkt gks ;k O;kikj

lHkh txg vPNk O;ogkj
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