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Hktu
Hktu vkrqjh dhft,] vkSj ckr esa nsjAA
vkSj ckr esa nsj] txr esa thou FkksjkA

 ekuq”k ru /ku tkr xkSM+ /kfj djks fugksjkAA
 dkWap egy ds chp iou bd iaNh jgrkA

nl njoktk [kqyk] mM+u dks fur mfB pgrkAA
Hkft yhts Hkxoku ,gh esa Hkyk viukA

 vkokxkSu NqfV tk;] tue dh feVs dyiukAA
 iyVw vVd u dhft,] pkSjklh /kj QsjA

Hktu vkrqjh dhft,] vkSj ckr esa nsjAA
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laLFkkid

czãyhu ijelar MkW- Jh—".k yky th egkjkt
laj{kd

czãyhu ijelar MkW- djrkj flag th
lEiknd

MkW- 'kfDr dqekj lDlsuk
¼loksZPp vkpk;Z ,oa v/;{k½
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ijelar egkRek jkepUnz th egkjkt 

nqfu;kWa Ã’oj ds [ksy dk jaxeap gSnqfu;kWa Ã’oj ds [ksy dk jaxeap gS
blesa gekjh t+kr vkSj tekr dk eqd+keblesa gekjh t+kr vkSj tekr dk eqd+ke

egkRek jkepaæ th egkjkt us ,d txg fy[kk gS & ̂^gs ijefirk ijekRek 

;g lsod tSlk gS rSlk vkidh ‘kj.k esa ekSt+wn gSA bldks [k+cj ugÈ fd 

vkids xq.k dSls xk;s tkosaA dHkh&dHkh viuh ck[k+cjh ij ukt+ ¼lpsr 

n’kk ij xoZ½ gks tkrk gS ysfdu tc dke dk oä vkrk gS] rks ;g lc 

èkjs dk èkjs jg tkrk gSA vc rd Nku&chu djus dk urht+k ;g fudyk 

vkSj ;g tku ik;k fd dqN ugÈ tkukAÞ

 ^^nqfu;kWa ds gj fgLls esa bYe ¼fo|k½ dk ‘kksj epk gqvk gSA yk[kksa&djksM+ksa 

fdrkcsa ykbczsfjvksa esa Hkjh iM+h gSaA gt+kjksa v[k+ckj vkSj fjlkys gj eqYd 

ds dksuksa ls jkst+kuk] g¶rsokj vkSj ekgokjh fudy jgs gSaA gj [k+kl vkSj 

vke dh ut+jksa esa lekdj] tqckuksa ij p<+dj] t+gauks ¼efLr”d½ esa mrj 

tkrs gSa vkSj dqN jkst+ gkfQt+s ¼Lej.k½ dh dksBjhvksa esa can jgdj fQj 

u tkus dgkWa ls dgkWa pys tkrs gSa] fd ;kn djus ij Hkh ;kn ugÈ vkrs 

vkSj vxj ;kn vk Hkh tk,Wa rks cs flj&iSj ds] fdlh dke ds ugÈA dgkWa 

ls vkrs gSa vkSj dgkWa x+k;c gks tkrs gSa\ D;k ;g lc vkids uke vkSj 

:i ds uT+t+kjs rks ugÈ gSa tks vkids Kku ds leqæ ls ygjksa dh ‘kDy esa 

mBrs vkSj fQj yqIr gks tkrs gSa\Þ

 ^^Kku&vKku] çdk’k&vUèkdkj] fo|k&vfo|k] tM+&pSrU;] 

ekSr&Çt+nxh] rkd+r&det+ksjh oxSjk&oxSjk ;s lcds lc vkidh ek;k 

ds [ksy rek’ks gSaA nqfu;kWa ,d rek’ks dh txg& jaxeap gSA lc yksx 

,DVj ;kfu vfHkusrk gSa vkSj vkil esa ,d nwljs dk [ksy ns[kus okys 

gSaA dqN yksx [ksy [ksy jgs gSa] rks dqN mu [ksyksa dks ns[k jgsa gSa vkSj dqN 

bu [ksys gq, [ksyksa dh ud+y mrkjus esa cneLr ¼layXu½ gSaA cgqr lh 
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rknkn ¼la[;k½ yksxksa ds bu ud+yh [ksyksa dks ns[kdj ,slh eLr vkSj egc 

¼rYyhu½ gS fd muds vkuan dk fBdkuk ugÈA ;g pØ ,slk ?kwe jgk gS 

fd u ekywe dc [k+Re gksxk\ eqefdu gS fd egkçy; ;k d+;kers 

dqczk bl pØ dh vkf[kjh gjd+r ;k Bgjko ds fnu dk uke gksA 

 tks bl lalkj ls pys x,] lc eqä gfLr;kWa viuk&viuk [ksy fn[kk 

dj vkSj Fkd&Fkdk dj ,d dksus esa cSBÈ gSa vkSj ,sls [k+keks’k vkSj Nqi 

dj cSBs gSa fd ykSVdj [k+cj rd u yh] ,sls xqeuke gq, fd fdlh dk 

ukeksfu’kku rd ckdh ugÈA D;k gqvk vxj mWaxfy;ksa ij fxus&fxuk;s 

egkiq#”k] _f”k&eqfu] ihj&iSx+Ecj] vorkj&vkSfy;k] vius&vius 

dkjukeksa ;k fgnk;rksa ¼—fr;ksa&mins’kksa½ ds uke vkSj :i esa vc rd 

;kn djus okyksa dks viuh >yd fn[kk nsrs gSaA mudk lk;k #ih uke 

vkSj :i tc rd fd Ã’ojh; çdk’k ckdh gS] d+k;e jgsxkA ij lk;k 

rks lk;k gh gSA ud+y dh gSfl;r vkSj mez Hkyk fdruh\ 

 ^^,s ijekRek! ;s cUnk Hkh ,slh gfLr;ksa dh fdruh ud+yksa dh ud+y 

vkSj vlfy;r ds fdlh eqd+ke dh vly dk lk;k vkSj ijekRek dh 

flQ+kr dk eteqvk ¼xq.kksa dk lewg½ vkids eqd+jZj fd;s gq, fu;eksa ds 

vuqlkj ikVZ vnk dj jgk gSA vki lcds ân; dh tkuus okys gSa blfy, 

vki ij gh NksM+rk gwWa fd vki [k+qn gh QSlyk dj ysa fd lsod dk [ksy 

fdruk vlyh gS vkSj fdruk ud+yh] vkSj vxj ud+yh gS rks gLrh dh 

fdl vly dh ud+yA eq>dks iôk fo’okl gS fd vkidh n;k vkSj —ik 

dh ygjksa vkSj ekSatks us vkils nwj iM+s gq, ‘kjhj dks pkjksa rjQ+ ls bl 

nqfu;kWa esa igys gh fnu ls <kWai j[kk Fkk vkSj lcls igys fgnk;r ¼vkns’k½ 

dh jkS’kuh eq>ij esjh ijeHkä ekrk dh ifo= xksn esa Mkyh x;h] ftl 

çdk’k dh gjkjr ¼xjeh½ us lkr o”kZ rd ikyk ikslkAÞ 

 ^^gs ijen;kyq! vkids jge ¼n;k½ us eq>dks cgqr fnuksa rd cs 

fgnk;r ugÈ NksM+k cfYd mez ds mUuhlosa lky esa ,d eqckfjd fnu ,slk 

gqvk fd reke gLrh dks ges’kk ds fy, ,d eqtfLle jghe ¼ewÆreku 

n;kyq½ iaFk ds fn[kykus okys] Kku vkSj foKku ds nhid ds lqiqnZ dj 
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fn;kA bl lPps jkLrs dks fn[kykus okys us igys gh fnu esjs dku esa Qwad 

fn;k fd rsjh gLrh igys gh fnu ls vlfy;r dh rjQ+ ek;y ¼>qdh 

gqÃ½ gSA blfy, rw vius vkidks ;kuh vly dks vly djds fn[kykA 

udy rks vly dh dj vkSj ud+y dh ud+y bl rjg dj fd ud+y 

;k lk;s dks vkSt+kj ¼gfFk;kj½ cukA Lokax jpus esa ek;k dh enn ys vkSj 

lgkjk t+krs eqryd+ ¼losZ’oj½ dk ysAÞ 

 ^^esjs jguqek ¼iFk çn’kZd½ us ,slk b’kkjk nsdj eq>dks flQ+Z esjs Åij 

gh ugÈ NksM+ fn;k] cfYd [k+qn lk;s ¼Nk;k½ dh rjg gj oä lkFk jgdj] 

lksyg cjl rd viuh [k+kl roTtg& t+kfgjh vkSj vUn:uh& ls esjh 

fuxkgsnk’r Q+jekÃ ¼vFkkZr çdV o vçR;{k fo’ks”k —ik dh pkSdlh dh½A 

iaFk ds ckgjh vkMEcjksa ls vygnk jgus ds fy, ges’kk fgnk;r Q+jekÃ 

vkSj vkf[k+jdkj vius jax esa jax&jaxk dj ;g gqDe Q+jek;k fd gekjk 

fe’ku ftl rjg vkSj tgka rd gks lds nqfu;kWa ds yksxksa rd igqaWpk;k 

tk,AÞ  

 vkidh ea’kk ;g Fkh fd fxjs gq, thoksa vkSj Hkwys HkVds lalkfj;ksa dks 

mHkkjk tk, vkSj mudh gkyr dks laHkkyk tk;sA vkidk Q+jeku ;g Fkk 

fd tc rd yksxksa dh vUn:uh ¼vkUrfjd½ gkyr u lEHkysxh mudh 

Hkhrjh ‘kfä;ksa dk mHkkj gksdj os tkx u tk,axh vkSj eu dh rkd+rsa fQj 

ls u’koksuqek ¼fodflr½ u gksaxh vkSj u Qwys Qysaxh] cqf) rst+ gksdj 

‘kq) u gksxh vkSj lPpk Kku çkIr u gksxk] ml oä rd [k+kyh iwtk&ikB 

vkSj Åijh mikluk ls dke u pysxk vkSj tho tSls bl gky esa caèks gq, 

gSa oSls gh Qals jgsaxsA

 blfy, vkius ges’kk bl ckr ij t+ksj fn;k fd tgkWa rd cu lds 

vUnj dk vH;kl fd;k vkSj djk;k tk, vkSj blds lkFk lc èkeZ 

lEcUèkh mlwyksa ¼fu;eksa½ dh ikcanh dh tk,A ;e&fu;e] tk;t+ vkSj 

uktk;t+ rjhd+ksa vkSj veyksa] èkeZ&vèkeZ ds O;ogkjksa ij iwjk [+;ky j[kk 

tk;s ftlls b[k+ykd+ ¼pfj=½ lqèkjsA Lokè;k; ls ekSd+k&c&ekSd+k Q+k;nk 

mBk;k tk;sA varj dk vH;kl djus okyksa dk lRlax fd;k tk;s rHkh 

t+kfgjh vkSj van:uh ¼vkarfjd½ rjD+d+h eqefdu gSA 
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 blds f[kykQ+ ¼foijhr½ vxj nqfu;kWa ds mu iUFkkb;ksa dh jhl ¼ud+y½ 

mrkjh tk;xh vkSj vey djsaxsa tks egt+ frryh cudj fdrkcsa i<+ ysrs 

gSa ;k cqt+qxks±] egkiq#”kksa dk gky lqudj vius fny dk bRehuku gkfly 

dj ysrs gSa vkSj van:uh ¼vkarfjd½ vH;kl dqN ugÈ djrs] mudk vH;kl 

flQ+Z FkksM+h nsj fdrkcksa dk ikB djuk vkSj Hktu dhrZu djds ‘kCnksa dks 

xkdj] viuh rfc;r dks cgykuk gS rks fQj ftldk dke vlyh ed+ln 

¼è;s;½ rd igqWapuk gS] dkslksa nwj gks tk;sxkA 

 vkids gqDe vkSj mlwyksa dh ikcUnh dk ges’kk [;ky j[kk x;k vkSj 

;gh otg gS fd gekjs çsfe;ksa dh rknkn cgqr FkksM+h gSA nqfu;kWa ds yksx 

pkVd&ukVd] Åijh [ksy&rek’kksa vkSj ek;k dh >yd ds Hkw[ks gSaA muds 

fy, flQ+Z Hkhrjh vH;kl ,d Hkkjh cks> gSA viuh iqjkuh vknrksa dks 

rCnhy djds èkeZ lEcUèkh b[k+ykd+ ij vk tkuk cgqr gh cksf>y dke 

gks x;k gS] Hkkxus vkSj eqag fNikus dh dksf’k’k djrs gSaA fdrus gh Hkkx 

x, vkSj u tkus dkSu&dkSu Hkkxus dks rS;kj gSaA

 gekjh FkksM+h lh rknkn ¼la[;k½ tks vc rd d+k;e ut+j vkrh gS 

fdl d+nj ‘kkunkj vkSj ot+uh gS] bldk eqd+kcyk nwljh tekr ¼laLFkk½ 

ds lnL;ksa ls oks gh lkgc dj ldrs gSa tks vgys ut+j ¼ijekFkZ –f”V 

laiUu½ vkSj bl ekxZ ds lUrksa dh lkSgcr mBk;s gq, gSaA ;gh otg gS fd 

bruh eqí~r esa Hkh ;g tekr dksÃ uqek;k vkSj ukeoj tekr ¼çfl) 

laLFkk½ ugÈ cu ldhA u bldk dksÃ t+kfgjk ot+wn ¼vfLrRo½ gS] u dksÃ 

bekjr] u dksÃ rgjhjh mlwy ¼fyf[kr fu;e½ vkSj u dksÃ Q.M gSA 

 ;gh otg gS fd bcnnk;h mlwy ¼çkjfEHkd fu;eksa½ vkSj ea’kk ds 

f[k+ykQ+ tgkWa rd Hkh gks ldk vey njken djus dh t+qjZr ¼ps”Vk½ ugÈ 

dh x;h gS vkSj viuh bl tekr ;kuh laxr dks ¼ckn esa iwT; ykykth 

egkjkt }kjk Lo;a laLFkkfir jkekJe lRlax dks½ ges’kk ek;k vkSj 

ek;koh >xM+ksa ls vygnk j[kk x;k gSA

k
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izopu xq#nso% MkW- Jhd".k ykyth egkjkt

vki viuh fdLer [kqn cny ldrs gSaAvki viuh fdLer [kqn cny ldrs gSaA

lUr dk ân; vkyksfdr gksrk gSA og vius vkfRed izdk’k dks f’k”; 

ds ÛÅij Mkyrk gS ftlls f’k”; dk fpÙk Hkh vkyksfdr gksus yxrk gSA 

lUrksa dh laxfr ls lr~] fpÙk vkSj vkuUn izkIr gksrk gSA tks ykHk gt+kj 

cjl dh riL;k ls ugha feyrk og lUr dh FkksM+h lh laxfr ls izkIr gks 

tkrk gSA igys igy og vkuUn Temporary ¼vLFkkbZ½ gksrk gS D;ksafd 
ftl oDr bfUnz;ksa ds Hkksx dk vkuUn feyrk gS rks og fQj nc tkrk 

gSA ysfdu fQj ckj&ckj lar dh lksgcr esa tkus ls og Bgjus yxrk 

gSA blfy, lUrer esa lRlax vkSj xq# dh lksgcr ij cgqr tksj fn;k 

tkrk gSA ;gkWa lRlax ls eryc gS fd le fopkj /kkjk ds lRlaxh HkkbZ 

cguksa ds lkFk tgkWa Hkh dgha lRlax gksrk gks mlesa ‘kkfey gksuk vkSj ogkWa 

tks Grace ¼bZ’oj dh d`ik dh /kkj½ vk jgh gS mldks vius vUr%dj.k esa 
lekfgr djuk eq[; gSA nwljk] xq# dk lRlax ¼lksgcr½ dk eryc ;g 

gS fd ckj&ckj xq# ds n’kZuksa ds fy, tkuk] muls viuh gkyr vPNh ;k 

cqjh] lkalkfjd ;k vk/;kfRed] uezrk iwoZd fuosnu dj nsuk vkSj dksbZ 

viuh bPNk muds lkeus u j[kuk] muds vk/khu gks tkukA

 xq# og gS ftlus vius vkidks iwjh rjg bZ’oj esa y;dj fn;k gS 

vkSj vUnj ls mlh ls yxu yxh gSA ckgj ls ¼LFkwy nsg ls½ lalkj ds 

dke Lor% gksrs jgrs gSaA lk/kkj.k O;fDr;ksa dh LFkwy nsg vkSj vkRek ds 

chp eu gksrk gSA xq# ds ;k lUr ds nks gh pht+sa gksrh gSa] vkRek vkSj 

LFkwy nsg] mudk eu ugha gksrkA

 lPps xq# dh igpku ;g gS fd mldh lksgcr ¼laxfr½ esa cSBdj 

eu ‘kkUr gks tk;s vkSj vkfRed vkuUn vkus yxsA ,sls gh yksx lUr 

gksrs gSaA bZ’oj us nqfu;kWa rdyhQ ds fy, ugha iSnk dh gSA nq[k rdyhQ 

blfy, vkrs gSa fd ;gkWa dh pht+ksa dks Hkksx dj muls cst+kj gks tk;s ¼Åc 
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tk;sa½ vkSj lPps lq[k dh ryk’k djsaA vxj dksbZ ‘k[+l nqfu;kWankj ¼fuiV 

lalkjh½ gS rks ,d fnu og Hkh nhunkj ¼ijekFkhZ½ gks tk;sxkA #i;k] eku 

cM+kbZ] L=h lcdk Hkksx fd;k rks tks vkuUn feyk og nk;eh ¼LFkk;h½ 

ugha ik;kA lPph ‘kkafr ugha feyhA ysfdu tks csodwQ gksxk og mlh dks 

lPpk vkuUn le>sxk vkSj tks vDyean gksxk oks mlesa u QWaldj vius 

vUnj vkRek dh rjQ ?kqlrk tk;sxkA nqfu;kWa dh pht+ksa dk vkuUn NksM+dj 

mlls ÅWaps vkuUn ;kuh vkRek ds vkuUn vkSj vk[khj esa vkuUn egt+ 

¼vkuUn gh vkuUn½ ;kuh bZ’oj dks ik ysrk gS tks vkuUn dk lkxj gSA 

vkuUn rqEgkjs vUnj gS] ckgj dh pht+ksa esa ugha gSA

 tc vkRek vkoj.kksa esa nch jgrh gS rks re voLFkk esa gksrh gS ftlesa 

va/kdkj gh va/kdkj gS] vkyl gh vkyl gSA ;g Ik’kqvksa dh lh voLFkk 

gSA reksxq.kh o`fÙk ds euq”; mnj&iks”k.k] eSFkqu vkSj fuUnzk bu rhu ckrksa 

esa gh viuh ft+Unxh xqt+kjrs gSaA buesa ls tc fdlh dks tkx`fr gks tkrh 

gS rc os ̂jt* ds LFkku ij vk tkrs gSa] ftlesa }Un dh voLFkk gksrh gS 

;kuh dHkh vPNkbZ vkSj dHkh cqjkbZ esa O;ogkj djrs gSaA dHkh nSoh o`fÙk;kWa 

gksrh gSa vkSj dHkh vklqjhA bUgha esa fyIr jgus dks nsoklqj laxzke dgrs 

gSaA tc euq”; buls liberate ¼Lora=½ gks tkrk gS rc mldh vkRek 
bZ’oj :Ik gks tkrh gSA ;g gkyr ̂lkyksD;* dh gS ;kuh lkjs xq.k bZ’oj 

ds gh gksrs gSa] Q+dZ flQZ ;g gksrk gS fd ,d ds ¼bZ’oj ds½ ‘kDy ugha gS 

vkSj nwljs ds ‘kDy gSA

 bZ’oj dk fu;e gS fd tc fdlh dk Q+k;nk djuk gksxk ¼m)kj djuk 

gksxk½ rc og euq”; :Ik /kj dj vk;sxkA geftUl dks geftUl ls gh 

Qk;nk gksxk ¼;kuh ,d izdkj ds tho/kkjh dks nwljs oSls gh tho/kkjh ls 

Q+k;nk gksxk & rqylhnkl th ds ‘kCnksa esa ̂^[kx tkus [kx gh dh Hkk”kk**½ 

;k rks ge brus ÅWaps mB tk;sa ;kuh gekjh vkRek bruh fueZy gks tk;s 

fd bZ’oj rd igqWap tk;s ;k og bruk uhpk mrj vk;s fd gekjh rjg 

gks tk;s] rc Qk;nk gksxkA fuxqZ.k dk /;ku ugha gks ldrkA xq# gh ,d 
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,slh gLrh gS tks euq”; :Ik esa ijes’oj gSA gekjs vkidh rjg ‘kjhj 

èkkjh gS] mlh dk /;ku fd;k tk ldrk gSA og lxq.k :i esa ijes’oj 

gSA mldk /;ku djus esa vklkuh gksrh gS] mlls ckrphr djds le>k 

tk ldrk gSA

 dksbZ [+okfg’k rsjs ctqt+ ¼flok;½ ckd+h u jgs ¼;kuh rw gh rw jgs½ rsjh 

ethZ iwjh gks ¼rsjh bPNk iw.kZ gks½ gesa dqN ugha pkfg,& u vkuUn] u Kku] 

u ‘kkafrA

lj cjgu% usLre nkje dykgs pkj rdZAlj cjgu% usLre nkje dykgs pkj rdZA

rdsZ&nqfu;ka] rdsZ md+ck] rdsZ ekSyk] rdsZ&rdZAArdsZ&nqfu;ka] rdsZ md+ck] rdsZ ekSyk] rdsZ&rdZAA

;kuh igys nqfu;kWa dks NksM+ks] fQj xq# ds [+;ky dks NksM+kss] fQj NksM+us ds 

[+;ky dks Hkh NksM+ nksA ;g lUrksa dk mlwy ¼fl)kUr½ gSA

 Tkks ‘kkSd ft+Unxh esa gS ogh ejus ds ckn djksxsA MkDVjh] #i;k iSnk 

djuk] xq# cuuk] vk/;kRe dk izpkj djuk vkfn bPNkvksa ds vUrZxr 

vkrk gSA ejus ds ckn dgkWa tkvksxs] ;g fdlh Qdhj ls iwNus dh t+:jr 

ugha gSA MkDVj cuuk pkgrs gks ml rjg ds oa’k esa vkSj lUr cuuk 

pkgrs gks rks lUr ds ?kj tUe feysxkA ,d ‘k[+l det+ksj iSnk gksrk gS 

vkSj mlds ekrk firk Hkh detksj gSa rks viuh rUnq#Lrh viuh dksf’k’k 

ls Bhd dj ldrk gS vkSj vkxs tkdj ranq#Lr gks tkrk gSA og viuh 

dksf’k’k ls cuk] ;g nqfu;kWa dh ckr gSA nhuh ¼ijekFkhZ½ ckrksa esa bjknk 

iDdk vkSj character ¼vkpj.k½ dk et+cwr gksA eu dks vkSj cqjkbZ;ksa dks 
gVkdj ,d ,sls center ¼dsUnz½ ij ys vk;s tgkWa vPNkbZ mldk LoHkko 
cu tk;sA 

 ;g jkLrk detksjksa ds fy, ugha gSA ljnkj th bUdeVSDl esa igys 

ih-,- FksA viuh fgEer vkSj esgur ls i<+kbZ dh] bUdeVSDl bUliSDVj 

cus] vkSj viuh fgEer vkSj et+cwr bjkns ls ukSdjh NksM+dj fctuSl 

ykbu ¼O;olk;½ esa vk x;sA bl rjg viuh lkalkfjd mUufr dhA blh 

rjg gj ‘k[l viuh fdLer iyV ldrk gSA
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 gekjs fiNys deZ ,d rjQ dks ys tk jgs gSa vkSj gekjh dksf’k’k nwljs 

jkLrs ij tkus dh gSA tc nksuksa VDdj [kk;saxs rks D;k jkLrk ugha cu 

tk;sxk\

 ft+Unxh ¼vej thou½ vkids vUnj gS] Kku vkids vUnj gS] ‘kfDr 

vkids vUnj gS ysfdu buds Åij inkZ iM+ x;k gSA bfUnz;ksa ds Hkksx] 

eu dh oklukvksa vkSj cqf) dh prqjkbZ us ;g inkZ Mky j[kk gSA bls 

mrkj dj Qsad nksA vkRek dk vlyh :i [kqy tk;sxkA ;gh vkRek dk 

lk{kkRdkj gS vkSj ;gh vkt+knh ¼eks{k½ gSA

 pkj rjg ds [krjs gksrs gSa&

¼1½ bZ’ojh;&bZ’ojh;& tSls cq) Hkxoku dks gqvk FkkA bl lalkj esa euq”; tUe 

ysdj D;k djus vk;k Fkk vkSj D;k djus yxkA ;g [+krjk ¼caution½ 
ges’kk psrkrk gS] ckj&ckj vkrk jgrk gS vkSj Hko lkxj ls fudkydj 

gh NksM+rk gSA

¼2½ [+kSjkr ¼nku&iq.;½& [+kSjkr ¼nku&iq.;½& euq”; ds vUnj tks vkRek gS og mls HkykbZ vkSj 

usd dke ¼’kqHk deZ½ ds fy, izsfjr djrh jgrh gSA ;fn izsj.kk feyrs 

gh rqjUr mls dk;kZfUor dj fn;k tk;s rks [kSjkr ;k nku&iq.; lR; 

dh rjQ ys tkrk gS] ftlls vkRek ds lk{kkRdkj esa enn feyrh 

gSA vxj bl rjg dh psrkouh feyus ij vkneh lksp fopkj djus 

yx tk;s rks fQj dqN dke ugha cu ikrkA

¼3½ rhljk [+krjk eu dk gS&rhljk [+krjk eu dk gS& eu nqfu;kWa esa QWalkrk gS vkSj rjg&rjg 

dh bPNk;sa mBkrk jgrk gSA ,d bPNk dh iwfrZ gksrh gS rks mlds lkFk 

cgqr lh vkSj bPNk;sa iSnk gks tkrh gSA felky ds rkSj ij edku cu 

jgk gS rks mlesa ,slk gks] oSlk gks] ;kuh ‘ks[kfpYy;ksa dh lh ckrsa 

lkspdj mUgsa O;ogkfjd :i nsuk pkgrk gSA Hkxoku ls izkFkZuk djrk 

gS fd vPNs fdjk;s ij p<+ tk;s vkSj tc fdjk;snkj rax djrk gS rc 

ijs’kku gksrk gS fd u rks fdjk;k gh nsrk gS vkSj u [kkyh gh djrk 

gS] fdl vkQr esa QWal x;sA ;g [krjk ,d gh rjg dk gksrk gSA

¼4½ pkSFkk [krjk ek;k ¼’kSrku½ dk gS&pkSFkk [krjk ek;k ¼’kSrku½ dk gS& tc lU/;k esa cSBrs gSa rks nqfu;kWa 

Hkj ds [+;ky tkus dgkWa ls vk tkrs gSa vkSj iwtk esa eu ugha yxus 
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nsrsA vius b”V dk [+;ky tkrk jgrk gS vkSj nqfu;kWa rFkk mlds 

lkeku vkfn ds fopkj gh mBrs jgrs gSaA

 Ikgys nks [k+rjs vPNs gksrs gSa vkSj bZ’oj dh rjQ ys tkrs gSaA ckdh 

nksuksa [+krjs euq”; dks fxjkus okys gksrs gSa vkSj bZ’oj ls nwj dj nsrs gSaA 

muls lko/kku jguk pkfg,A 

k

ekuo thou lQy cukvksekuo thou lQy cukvks
vkfn 'kadjkpk;Z vuwBh izfrHkk laiUu vkè;kfRed foHkwfr FksA mUgksaus mifu"k~nksa 

dk Hkk"; fd;k vkSj vusd izsj.kknk;d iqLrdksa dh jpuk dhA ns'k Hkj esa 

Hkze.k dj og vius mins'kksa ls yksxksa dks ekuo thou liQy cukus dh 

izsj.kk fn;k djrs FksA fgeky; ;k=kk ds nkSjku ,d fujk'k x`gLFk us muls iwNk] 

^lkalkfjd nq[kksa ds dkj.k eSa vkRegR;k dj ysuk pkgrk gw¡A* Jh 'kadjkpk;Z 

us dgk] ̂;g ekuo thou vlhe iq.;ksa ds dkj.k feyrk gSA fujk'k gksus ds 

ctk; dsoy viuh n`f"V cny nks] nq[k o fujk'kk ls eqfDr fey tk;sxhA*

 mUgksaus vkxs crk;k] ̂ dkeuk,a v'kkafr dk eq[; dkj.k gaSA dkeukvksa 

dks NksM+rs gh vf/dka'k leL;k,a Lor% gy gks tk;asxhA /ekZuqlkj la;fer 

o lkfRod thou fcrkus okyk dHkh nq[kh ugha gks ldrkA* lk/uiapde~ esa 

mUgksaus fy[kk Hkh gS] ̂ 'kkaR;kfn ifjph;rke~& ;kuh lgu'khyrk vkSj 'kkafr 

,sls xq.k gaS] tks vusd nq[kksa ls nwj jgrs gSaA blds lkFk gh xoZ o vgadkj dk 

lnk ifjR;kx djuk pkfg,A /u ls dbZ ckrksa dk Hkys gh lek/ku gksrk gS] 

fdUrq mlls 'kkafr dh vis{kk ugha djuh pkfg,A*

 mUgksaus ;g Hkh dgk gS fd dky fdlh dh izrh{kk ugha djrkA blfy, 

o`¼koLFkk esa thsus dh vk'kk j[kuk] Hkxor Hktu esa eu u yxkuk] lkalkfjd 

iziapksa esa iQals jguk ew<+rk ds gh ifjpk;d gaSA Kkuh vkSj foosdh og gS] tks 

Hkxoku dh HkfDr esa yxk jgrk gSA



jke lans’k  (11)

ijelar MkW- Jhd`".k yky th egkjkt ds vueksy opu

mins’kmins’k

 lUrksa dk fl)kUr gS& ̂^bZ’oj gS vkSj vo’; gS] l`f”V ds fu;e vVy 

gSa] og loZ&leFkZ] loZ’kfDreku] lEiw.kZ Kku vkSj lr~&fpr~&vkuUn 

gSA og tks dqN djrk gS gekjh HkykbZ ds fy, djrk gS] gekjh 

‘kq#vkr ¼vkfn½ vkSj vk[khj ¼vUr½ mlh esa gS] og lcds vUrj esa 

cSBk gqvk lcdk lPpk cki gSA** tho tc rd lalkjh oklukvksa esa 

QWalk gqvk gS] Åij ugha mB ldrkA thoksa ds m)kj ds fy, lUrtu 

;gkWa i/kkjrs gSa vkSj izse ds ek/;e ls thoksa dks le>krs gSaA tks mu 

ij fo’okl ys vkrs gSa rFkk muds crk;sa gq, ekxZ ij pyrs gSa os 

vo’; Hkolkxj ikj dj tkrs gSaA 

 ?kj ds dkeksa esa de ls de n[ky nhft,A ftruk de n[ky nksxs 

mruk gh vkjke esa jgksxsA vkneh ds lq/kkjs dqN ugha lq/kjrkA ;g 

dke bZ’oj ds gkFk esa gSA 

 lcls vklku rjhdk ml ¼ijekRek½ rd igqWapus dk ;g gS fd ctk; 

blds fd ;g [+;ky djks fd og nwj gS] ;dhu ¼fo’okl½ djks fd 

og rqEgkjs ut+nhd ls Hkh utnhd gS] mldk /;ku djks\ gj le; 

mldh ;kn j[kksA lkspks] og rqEgkjk ges’kk dk lkFkh gS vkSj mlh ds 

ikl tkdj rqEgsa lPpk vkuUn feysxkA nqfu;kWa dh ;g lc phtsa mlh 

us rqEgsa nh gS vkSj FkksM+s fnuksa ds fy, gSaA mu FkksMs+ fnuksa jgus okyh 

phtksa ds fy, vius vlyh izhre dks er HkwyksA tks phtsa mlus nh 

gSa mUgsa viuh er le>ksA tc rd os phtsa ekStwn gSa vkSj mlus ns 

j[kh gSa] mudh lsok esa yxs jgks vkSj tc og okfil ekWaxs] mls [kq’kh 
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ls okfil dj nksA bl rjg vius eu dks vUrj esa mlls yxk;s 

pyksA viuh o`fÙk;ksa dks ckgj ls gVkdj mlh esa yxk nksA gj le; 

mldk /;ku djksA 

 HkDrksa dh ‘kku fujkyh gksrh gSA os rS;kj cSBs jgrs gSa vkSj vius izhre 

¼ijekRek½ ds fy, fdlh oDr Hkh dqckZu gks tkrs gSaA ;gh ejus ls 

igys ejuk gSA tc lkjh bPNk;sa [kRe gks tkrh gSa rHkh bl gkyr 

dks igqWaprk gSA ehjkckbZ dgrh Fkha& ̂^lwyh Åij lst fi;k dh] dsfg 

fof/k feyuk gks;**A lkjh bPNkvksa dks ekj nsuk gh lwyh p<+uk gSA 

tks lwyh p<+ tkrk gS ogh fi;k dks ikrk gSA ;g f=dqVh dk LFkku gS 

tks nksuksa HkkSgksa ds chp ekFks esa ,d bUp ihNs gSaA ;gha ij vkRek dk 

Bgjko gSA blh dks ̂ f’kous=* dgrs gSaA ;gh f’koth dk /kuq”k gS tks 

jkepUnz th us rksM+k Fkk vkSj lhrk th dks C;kgk FkkA lhrk ̂’kfDr* dk 

:i gSaA gt+jr eqgEen lQsn ?kksM+s ij p<+dj pkWan ij x;s] og ;gh 

^f=dqVh* ;k ̂f’kous=* dk LFkku gSA bldh ‘kDy v/kZpUnzkdkj gksrh 

gSA /kuq”k Hkh v/kZpUnzkdkj gksrk gSA bl eqdke ¼pØ½ dks ikj fd;s 

fcuk izhre dks dksbZ ugha ik ldrkA bZlk dh lyhc ;gh eqdke gSA 

os uewuk is’k djrs gSa HkfDr dk fd izhre ij fdl rjg fQ+nk gqvk 

tkrk gSA tks thrs th ej tkrk gS ogh vlyh ft+Unxh ikrk gSA cxSj 

bPNk;sa lekIr fd;s Kingdom of Heaven ¼LoxZ dk jkT;& lUrksa 
dk lr~yksd½ ugha feyrkA vius lkalkfjd thou dks ,sls cnyks fd 

[kq’kh dh ftUnxh cu tk; vkSj tc ,d ckj og [kq’kh fey xbZ rks 

gj gkyr esa [kq’kh gh [kq’kh gksxhA 

 lPps xq# ds feyus ij mudk ckgjh vkSj vkUrfjd lRlax djus vkSj 

muls izse djus ij R;kx [k+qn&c [kq+n gks tkrk gSA R;kx ij vygnk 
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tksj nsus dh vko’;drk ugha gSA mUgksaus izse dks gh eq[; ekuk gSA 

;g fcYdqy Bhd gS] ij rtqZck ;g crykrk gS fd ,sls vH;klh dk] 

tks iw.kZ :i ls vius xq# ds dgus esa gks vkSj mlh dk vkf’kd gksdj 

ru&eu&/ku lc viZ.k dj ns] feyuk cgqr eqf’dy gSA gtkjksa 

vH;kfl;ksa esa ls dksbZ ,d&nks fudyrs gSa] vkSj vxj ,slk dksbZ iw.kZ 

xq# gS tks bZ’oj :i gS vkSj ,slk f’k”; ftlus lc ru&eu&/ku 

ges’kk ds fy, vius xq# ij dqckZu dj fn;k gS rks mldks nqfu;kWa dh 

oLrqvksa ls [kqn gh R;kx gks tk;sxk vkSj mldk ;g izse mls Hkolkxj 

ls ikj dj nsxkA blfy, gekjs ;gkWa ds lRlaxh Hkkb;ksa dks pkfg, 

fd izse ds lkFk&lkFk lRlax vkSj Hktu esa vius eu dks ns[krs pysa 

vkSj ftu&ftu phtksa esa eu QWalk gqvk gS vkSj vlyh y{; ;kuh 

bZ’oj ls nwj ys tkrk gS] mu phtksa dk R;kx djuk pkfg,A ;gh lPpk 

izse gSA vxj izse ds lkFk&lkFk eu dh oklukvksa dk Hkh R;kx djrs 

jgsaxs rks jkLrk tYnh dVsxkA

 ftudh o`fÙk ckgj dh vksj gS os mls vUrZeq[kh cuk;saA lr~xq# ls 

mldh ;qfDr tkudj vkUrfjd /;ku djus dk vH;kl djsaA bZ’oj 

lHkh txg ekStwn gSA b/kj&m/kj HkVd dj le; u”V u djsaA mls 

vius vUr%dj.k esa ns[ksa vkSj bl dke esa ,sls egkiq#”k dk lgkjk 

ysa ftlus vkRek dk lk{kkRdkj dj fy;k gSA rHkh Qk;nk gksxkA 

fcuk xq# ds Qk;nk ugha gksxkA xq# dh enn ls ge viuh lqjr 

¼attention½ dks vUr%dj.k ij dsfUnzr dj ldsaxsA tyrk gqvk nhid 
gh cq>s gq, nhid dks tyk ldrk gSA blfy, lUrksa us ckj&ckj dgk 

gS fd fcuk vkRen’khZ ¼xq#½ dk lgkjk fy, lk/kkj.k ftKklq vius 

vUr%dj.k ds inksZa dks lkQ ugha dj ldrkA
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 lUrer izse dk er gSA blesa izse vkSj fo’okl dh t+:jr gS vkSj 

u cqf) ds rdZ dhA tks xq# crkosa ml ij vey djuk izse vkSj 

fo’okl gS ysfdu le>dj vey u djs rks ;g le>uk ugha gqvkA 

le>uk cqf) dk dke gS vkSj tks cqf) ls le>dj pyrk gS ogh 

^etgc* gSA 

 yM+dk fdruk Hkh ukyk;d gks ijUrq cki ds fy, yM+dk gh gSA cki 

gj le; vius csVs dh izrh{kk djrk jgrk gS vkSj pkgrk gS fd xksn 

esa fpiVk ysA vkSj ge gSa fd mldh ;kn rd ugha djrsA ijekRek 

ds ikl lkjh phtsa gSa& ;g l`f”V mldh yhyk foykl gSA mlds ikl 

flQZ ̂nhurk* ugha gSA rqe nhu cudj mlds ikl tkvksA og rqEgsa 

vo’; viuh xksn esa ys ysxkA nhu cuus ds fy, vius vki dks 

esVuk iM+sxk& ;g thou dk lkSnk gSA blds fy, thou Hkj la?k”kZ 

djuk iM+s rks fgpdks erA ekSds dks xuher tkudj ekuo&thou 

dks lQy djks] oukZ ;g le; fQj gkFk ugha vk;sxkA 

 nq%[k vkSj eqlhcrsa ijekRek dh fu;kersa gSa buds gksrs ijekRek dh 

;kn [kwc vkrh gSA

k

i`Foh ij dksbZ O;fDr ,slk ugha gS ftldks ̂ ^leL;k** u gks] vkSj i`Foh ij 
dksbZ leL;k ,slh ugha gS] ftldk dksbZ ̂ ^lek/ku** u gksA leL;k ds ckjs esa 
lkspus ls] cgkus feyrs gSaA lek/ku ds ckjs esa lkspus ij jkLrs feyrs gSaA

ft+Unxh dks ̂ ^vklku** ugha] cl [kqn dks ̂ ^etcwr** cukuk iM+rk gSA mÙke 
le; dHkh ugha vkrk] le; dks mÙke cukuk iM+rk gSA
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izopu ijelar MkW- djrkj flagth lkgc

xq# dk nkeu u NksM+ssaxq# dk nkeu u NksM+ssa

 ,d ckj xq# xksfoUnflag th nf{k.k esa xksnkojh unh ds rV ij cSBs 

gq, ,d iRFkj gkFk esa fy, gq, ckj&ckj Åij Qsad jgs Fks] rFkk iqu% gkFk 

esa idM+ ysrs FksA ;g dke dqN nsj rd djrs jgsA ,d {k.k ,slk vk;k 

fd og iRFkj gkFk esa ugha vk;k rFkk unh esa fxj x;kA xq# egkjkt us 

lUeq[k cSBs f’k”;ksa ls iwNk fd bl iRFkj dh xfr D;k gksxh\ lcus ;gh 

dgk fd iRFkj gkFk ls fxj x;k vkSj ikuh esa uhps pyk x;k] dgha cSB 

x;kA ,d lTtu tks muds eqjkn Fks muls iwNk ̂ ^vki crkb;sA** og 

nhu gksdj dgus yxs ̂^vkids gksrs gq, eSa dqN dgwWa] ;g xqLrk[kh gksxhA** 

mUgksaus nwljh ckj dgkA lsod us ogh mÙkj nhurk ls fn;kA iqu% xq# 

egkjkt us dgk fd ;g gekjk vkns’k gS vki viuh izfrfdz;k vo’; 

djsaA mUgksaus cM+h fouezrk ls dgk ̂^iRFkj tc rd vkids ifo= gkFk esa 

Fkk og ‘kksHkuh; Fkk] ‘kksHkk ik jgk FkkA tSls gh og vkids ¼vius b”Vnso 

ds½ gkFk ls tqnk gqvk og Hkolkxj esa fxjkA irk ugha og dgkWa&dgkWa pyk 

tk;sxkA**

 ;g rks iRFkj gS mldh xfr ,slh gh gksuh FkhA euq”; Hkh xq# dk 

nkeu NksM+ nsa] bZ’oj ls ;k xq# ls viuk lEcU/k rksM+ ys rks mldk Hkh 

ifj.kke Hkh ;gh gksrk gSA gekjs nq%[k dk dkj.k D;k gS\ lEiUu yksx 

Hkh gSa] x+jhc Hkh gSa lc ;gh dgrs gSa fd eu dkcw esa ugha jgrkA lk/ku 

,d gh gSA ge ftl ijekRek dh lUrku gS] gekjs eu us gesa mlls 

tqnk dj fn;k gSA ml ijefirk ijekRek ds pj.k deyksa dks idM+ ysuk 

gSA ftruh nsj gekjk lEcU/k n`<+ jgsxk rc rd gekjk thou lq[ke;] 

vkuUne; gksxkA ;kuh tc rd izHkq dh] vius I;kjs dh ;kn jgrh gS rc 

rd thou dk vkuUn jgrk gS ;kuh psruk dks vkRek dh vuqHkwfr gksrh 
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gSA ml vkfRed lEcU/k dks rksM+us ls e`R;q gksrh gSA e`R;q dk eryc 

gS fd ge nq[k esa QWal tkrs gSaA nq[k D;k gS] ;g tUe&ej.k dk nq[k gSA 

;s lalkj ds nq[k&lq[k rks dqN Hkh ugha gSa ijUrq tUe&ej.k dk tks nq[k 

gS] ogh egku nq[k gSA blls gh O;fDr NwVuk pkgrk gS] O;kdqy gS blds 

fy,A cgqr nq[k ikrk gSA lk/ku ,d gh gS& xq# dk nkeu u NksM+k tk,A 

ij D;k djsa\ igys rks ge bZ’oj dh rjQ c<+rs gh ugha vkSj ;fn jkLrs 

ij pyus Hkh yxsa rks eu bruh ck/kk;sa Mkyrk gS] Hkhrj rFkk ckgj fd 

euq”; dks ;s ck/kk;sa O;kdqy dj nsrh gSaA ikxy cuk nsrh gSaA vleatl 

esa Hkhrj dk pSu [kks tkrk gS] ekufld lUrqyu jgrk gh ughaA

 izR;sd euq”; nq[kh gSA le;&le; ij egkiq#”k vk;s gS] vkSj vkrs 

jgsaxs] lcus gh d#.kko’k euq”; tkfr dk m)kj djus dk iz;kl fd;k 

gSA ijUrq euq”; us vius laLdkjksao’k egkiq#”kksa dh psrkouh dks lquk 

ughaA vHkh vki Hktu lqu jgs Fks fd le; O;FkZ tk jgk gS] irk ugha 

fdl oDr izk.k i[ks: mM+ tk;saA ge tkurs gSa fd e`R;q vo’; gS vkSj 

bl ‘kjhj dh e`R;q ls igys ;fn geus vius laLdkjksa dks [kRe ugha dj 

fy;k] viuh o`fÙk;ksa dks] viuh dkeukvksa dks] tgkWa&tgkWa eu QWalk gS 

ogkWa ls bldks vktkn ugha djk fy;k rc rd nwljk tUe vo’; gksxk 

vkSj ;g nq[k dh dgkuh pyrh jgsxhA ge dHkh Hkh xEHkhjrk ls lksprs 

ugha gSa fd gekjs nq[k dk dkj.k gS D;k\ ;g gekjk eu gh rks gSA bldk 

LoHkko dqÙks dh nqe dh rjg gS tks nl lky rd uydh esa Mky dj 

j[kks] rc Hkh Vs<+h dh Vs<+h gh jgrh gSA

 lHkh egkiq#”k lRlax ij fo’ks”k egRo nsrs gSaA ,sls O;fDr ds lkFk 

cSBus ls tks bZ’oj ds lkFk rn:Ik gks] tks jkLrk py pqdk gks] mldh lsok 

esa cSBks] lR; dk lax djksA ,d ijekRek gh lPpk gS ;k mlds HkDr tks 

mlds pj.kksa rd igqWap pqds gSa ;k igqWapus okys gSaA muds Hkhrj ls izse dh 

fo’ks”k rjaxsa] fdj.ksa] jf’e;kWa fudyrh gSa] muds ikl J)k ls] fo’okl ls 
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cSBuk gh dkQh gksrk gSA igkM+ ij tk;sa rks ‘khryrk viz;kl gh feyrh 

gSA ,sls gh egkiq#”kksa ds ikl cSBus ls eu dh cqjkbZ;kWa /khjs&/khjs vius 

vki NwVrh pyh tkrh gSa vkSj ,d ,slk {k.k vkrk gS fd eu fueZy gksdj 

fLFkj gks tkrk gSA fLFkj gksus ds Ik’pkr~ gh og vkRek ds lehi igqWaprk 

gSA rRi’pkr~ vkRek esa y; gksdj ijekRek esa foy; gks tkrk gSA gekjs 

;gkWa ;gh ;k/ku gS ijUrq yksx bl rjQ /;ku ugha nsrs gSaA bZ’oj d`ik ls 

,slk dksbZ egkiq#”k fey tk;s tks bZ’oj ls rn:Ik gks jgk gS rks mldh 

‘kj.kkxr gks tkvksA cqjs gSa] Hkys gSa] rsjs gSaA mlds pj.kksa esa cSBs jgks] eu 

esa mldk Lokxr djrs jgksA dqN vkSj djus dh t:jr ugha gS] lc iki 

iq.; dV tk;saxsA fdlh izdkj ds dksbZ laLdkj gSa] voxq.k gSa lc [kRe 

gks tk;saxsA ¼ijUrq ml O;fDr ls Lusg gksuk pkfg, vkSj og O;fDr vkils 

lgkuqHkwfr djrk gksA½ ekWa&cki cPpksa ls] ;fn os cqjk dke djsa rks D;k 

dHkh cnys dh Hkkouk j[krs gSa\ ,slk egkiq#”k] lr~iq#”k fdlh ls cnys 

dh Hkkouk ugha j[krkA izHkq fdlh ls ,slh Hkkouk ugha j[krsA ;fn euq”; 

nq[kh gksrk gS rks og vius eu ds dkj.k gksrk gSA bZ’oj dHkh fdlh dks 

nq[k ugha nsrkA lr~iq#”k fdlh dks nq[k nsuk ugha pkgrsA

 blh dks ̂ uke* Hkh dgrs gSaA uke dsoy jke&jke dguk ugha gSA 

^uke* lc lk/kukvksa dks lkj gSA ̂uke* izkIr gks tkuk] bZ’oj ls rn:i 

gks tkuk] mldh lkjh ‘kfDr gekjs Hkhrj esa cl tkuk ;k lr~iq#”k ds 

lax cSBdj mlds lkFk rn~:i gks tkuk ;s lc ̂uke* dk vfUre pj.k 

gSA vfUre u Hkh gks rks O;fDr dkQh izxfr dj tkrk gSA ijUrq igys 

igy eu esa bruh J)k] bruk fo’okl gksrk ughaA ,d mrkoykiu 

gksrk gS] og rqjUr ifj.kke pkgrk gSA ftuds ‘kqHk laLdkj gSa ;k laLdkj 

cuus okys gSa ;k dkWaVk cnyus okyk gS tSls vtkfey dk cnyk rks —ik 

gks tkrh gSA ijUrq ge lc ds fy,] tc rd ;g lEHko ugha gS] muds 

fy, ;gh vko’;d gS fd izHkq ds lkFk iFk&izn’kZd ds ek/;e ls lEidZ 

cukuk pkfg,A blds fy, fdlh ,sls egkiq#”k ls lEidZ djuk iM+sxk 
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tks ijekRek ls rn~:Ik gksA xq# egkjkt th ¼egkRek Jh—”.kyky th 

egkjkt½ us vius gh thou esa vius gh Åij mrkjdj fy[kk gS fd ̂ge 

tkurs gSa fd ge D;k Fks vkSj gekjs xq#nso us gekjs Åij fdruh —ik 

dh gS*A ,d ugha ,sls vusdksa mnkgj.k gSaA ;s lc ̂uke* esa gh vk tkrk 

gSA ̂uke* dsoy ,d v{kj ugha gSA ;g ,d izse dk lEcU/k gS] vkRek 

ijekRek dk lEcU/k gSA xq#nso Q+jek;k djrs fd Fks fd yksx le>rs 

ugha gS] xq# okLro esa dksf’k’k djrk gS fd og ftKklq f’k”; ds ân; esa 

lek tk;sA og f’k”; dh iwtk djrk gSA og lPps ftKklq ds fy, O;kdqy 

gksrk gSA lPps ftKklq ds ykHk fgr ds fy, viuk loZL; fuNkoj djrk 

gSA Lokeh jked`”.k ijegal th vius f’k”; ujsUnz ¼ckn esa foosdkuUn½ 

ds fy, O;kdqy jgrs Fks] mUgsas vkoktsa yxkrs FksA os ihNs&ihNs tkrs Fks vkSj 

ujsUnz vkxs&vkxs nkSM+rs FksA mUgsa vPNk ugha yxrk Fkk] os dgrs Fks fd 

^ckck] rqEgsa D;k gks x;k gS\ rqe esjs ihNs&ihNs D;ksa vkrs gks\* lPpk 

xq# viuh rjQ ls iz;kl djrk gS] og trykrk ugha] izn’kZu ugha djrkA 

;g lc lsok gS tks og ekSu esa djrk gSA irk Hkh ugha yxrk gSA 

 tc rd dksbZ lPpk lRiq#”k ugha feyrk rc rd /keZ dk vkJ; 

ysdj gh bZ’oj ls izkFkZuk djuh pkfg,A izkFkZuk ,d lk/ku gS ftlds }kjk 

ge bZ’oj ls rn:i gksus ds fy, vius dks is’k djrs gSaA gekjk thou 

fn[kkoVh gSA blls ge lcdks Åij mBuk pkfg,A lPpk lEcU/k vius 

b”Vnso ds lkFk] izHkq ds lkFk djuk pkfg,A ;gh lcls ljy lk/ku gSA

 foosdkuUn th ds eu esa cgqr le; rd vius xq# ds izfr fo’okl 

iSnk ugha gqvkA os vius xq#nso dh cgqr ijh{kk fy;k djrs FksA xq#nso 

dks dksbZ cqjk ugha yxrk Fkk] os cgqr vkuUn ysrs Fks ijh{kk nsus esaA os 

pkgrs Fks fd foosdkuUn dk m)kj gks tk,A mUgsa vius lkFk yk, FksA 

muds tks lk/kkj.k laLdkj ‘ks”k Fks muls os mUgsa eqDr djkuk pkgrs Fks] 

fueZy djkuk pkgrs FksA vius tSlk cukuk pkgrs FksA mUgksaus yksd yTtk 

dh ijokg ugha dhA blh rjg vkSj Hkh mnkgj.k gSa bfrgkl esaA cqYys’kkg 
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th ls iwNk x;k fd bZ’oj dh izkfIr dSls dh tk,\ cqYys’kkg us dgk 

^^;s rks lk/kkj.k lh ckr gSA** tSls ,d ikS/ks dks ,d txg ls m[kkM+ dj 

nwljh txg yxk nsrs gSa] og nwljh txg mx tkrk gSA** mudk Hkko ;g 

Fkk fd eu dks ek;k ls gVkdj xq# ds pj.kksa esa yxk nksA cl bruk gh 

djuk gksrk gSA vius xq# ds izfr mudk cgqr Lusg FkkA ,d ckj muds 

xq# cqYys’kkg ls ukjkt gks x,A cqYys’kkg dks ;g ckr cnkZ’r ugha gqbZA 

xq# dh dkQ+h [kq’kken dh ijUrq xq#nso ugha ekusA f’k”; dks ekywe 

Fkk fd xq# egkjkt th dks laxhr ls izse gSA L=h :i gksdj] inkZ djds 

mUgksaus xkuk xk;kA cM+k b’d ls iw.kZ xkuk FkkA cqYys’kkg iatkch ds cgqr 

gh mPp Js.kh ds dfo FksA iatkc esa eqlyeku] fgUnq] fl[k vkfn lHkh 

mudk vknj djrs FksA tc mUgksus xkuk xk;k rks ,slk okrkoj.k cu x;k 

gS fd lc ekSu&eLr gksdj vkRek ns’k esa dwp dj x;sA xq# egkjkt us 

iwNk ̂^;g xkuk fdlus xk;k gS\** lc pqi gks x;sA xq# th dgus yxs 

^^;s vkSj dksbZ ugha gks ldrk] ;s esjk cqYyk gh gksxkA** mB dj mUgsa xys 

yxk;k rFkk mUgsa lc dqN ns fn;kA

 cl gesa ;gh djuk gS fd xq# dk nkeu u NksM+saA tc rd og ugha 

feyrk gS bZ’oj ls izkFkZuk djrs jguk pkfg,A os rks loZK gSa] Hkhrj Hkh gSa 

ckgj Hkh gSaA ;k rks os Lo;a d`ik dj nsaxs ;k vkids ikl fdlh egkiq#”k 

dks Hkst nsaxsA

 xq# egkjkt lcdk dY;k.k djsaA 

fdlh {k.k dsoy thdj ns[kksA dsoy thvks&thou ls yM+ks er] 
Nhuk&>iVh u djksA pqi gksdj ns[kks] D;k gksrk gSA tks gksrk gS] mls 
gksus nksA viuh rjiQ ls lc ruko NksM+ nks vkSj thou dks cgus nksA 
thou dks ?kfVr gksus nks vkSj tks ?kfVr gksxk&eSa fo'okl fnykrk 
gw¡& og eqDr dj nsrk gSA
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lkèkuk ds lUnHkZ esa ft+Ø vkSj fQ+Ø lkèkuk ds lUnHkZ esa ft+Ø vkSj fQ+Ø 

¼tki ,oa è;ku½

ft+Ø vkSj fQ+Ø nksuksa ‘kCn mnwZ Hkk”kk esa vjch Hkk”kk ls vk;s gSaA ft+Ø dk 

vFkZ tki vkSj fQ+Ø dk vFkZ fopkj vFkok è;ku ls gSA

 gekjs Jheku ykyk th egkjkt ¼czãyhu ijelUr Jh jkepUæ th 

egkjkt½ dh gh ijEijk ds ,d cM+s lar gq, gSa] vkius ,d ckj vius 

,d ofj”B f’k”; ls ç’u fd;k] ̂^csVs] ;g crykvks fd fny cM+k gS ;k 

fnekx+\** 

 ;s f’k”; ç’kklfud lsok ds ,d cM+s vfèkdkjh Fks vkSj ml le; 

dk;Zjr FksA vkius FkksM+k fopkj djds mÙkj fn;k] ̂^gqt+wj] esjh le> esa 

rks fnekx+ cM+k gSA** lEHkor% lHkh bl ç’u dk ;gh mÙkj nsrsA

 iqu% ç’u gqvk& ̂^fnekx+ [k+jkc gks tk; rks D;k gksrk gS\** 

 mÙkj & ̂^gqt+wj] vkneh ikxy gks tkrk gSAÞ

 ç’u & ̂^vkSj fny [k+jkc gks tk; rks D;k gksrk gS\Þ 

 mÙkj & ̂^gqt+wj] vkneh ej tkrk gSAÞ 

 ç’u & ̂^rks csVs] dkSu cM+k gqvk\Þ 

 mÙkj & ̂^gqt+wj] blls rks ;gh yxrk gS fd fny cM+k gSA 

 vkius Q+jek;k ̂^csVs] fny ckn’kkg gS vkSj fnekx+ mldk ot+hj gSA 

 gekjs ikBdksa dks vo’; gh ;g mRlqdrk gksxh fd ;g ç’udrkZ 

dkSu egkiq#”k Fks\ ç’udrkZ rks ijelUr ln~xq# gkt+h ekSykuk uokc 

vCnqy x+uh [kka lkfgc] Hkksxkao fuoklh Fks tks Jheku ykykth egkjkt ds 

pkpk&xq# Fks rFkk muds f’k”; Jh dSyk’k ukFk HkVukxj & ih-lh-,l- ds 

ofj”B vfèkdkjh Fks tks lu~ ƒ‹‰„ ls fjVk;MZ gq, vkSj y[kuÅ esa fuokl 

djrs FksA ;g ?kVuk mUgÈ dh cryk;h gqÃ gSA 

 gesa ns[kuk pkfg, fd gekjs xq# Hkxoku Jheku ykyk th egkjkt 

bl fo”k; esa D;k vkns’k nsrs gSaA vkids ,d ys[k dk va’k gS &
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ƒ½  fQ+Ø ¼fopkj vFkok è;ku½ djus okys dk lkFkh u¶+l ¼eu½ 

gS vkSj ft+Ø ¼tki½ djus okys dk lkFkh ekfyds dqy ¼lcdk 

Lokeh½ gSA 

„½  fQ+Ø esa bèkj&mèkj HkVdko gks ldrk gS vkSj gks tkrk gS D;ksafd 

blesa n[k+y eu] cqf)] vgWadkj dk gS tcfd ft+Ø ¼tki ;k 

‘kCn½ esa Mksjs tSlk yxko flQZ ijekRek dk gh gS D;ksafd og 

èkqj in ls lEcUèk j[krk gSA vkSj blls èkks[kk eqf’dy ls gksrk 

gSA 

…½  fopkj ‘kfä rks cqf) rRo ls vk;h gS vkSj ‘kCn èkqj Hk.Mkj 

lsA 

†½  fQ+Ø ls ft+Ø dks T+;knk oD+r vkSj rjrhc ¼Js”Brk vkSj ofj”Brk½ 

gS D;ksafd tki vkSj ‘kCn ekfyds&dqy dk xq.k gS tcfd fQ+Ø 

,slk ugÈ gS- 

‡½  ft+Ø] fQ+Ø ds rkcsg ¼fuHkZj½ ugÈ gS ij fQ+Ø ft+Ø ds rkcsg 

gSA 

 ân; ¼fny vFkok lwQ+h Hkk”kk esa ̂d+Yc*½ dh ofj”Brk mijksä nksuksa 

gh ijelarksa ds ‘kCnksa ls bruh Li”V gS fd fdlh dks Hkh bl ij lUnsg 

djus dk dkj.k ugÈ curkA vr% ge lHkh dks ân; ds tki dks bl 

çdkj viukuk pkfg, fd „† ?kaVksa esa ,d {k.k Hkh bl tki ls [k+kyh u 

jgsaA vH;kl rFkk xq#&—ik ls ;g lEHko vkSj ljy gks tkrk gSA 

 è;ku] lekfèk vkfn ds ihNs iM+s jguk lkèkdksa ds fy;s lgh fn’kk ugÈ 

gSA og fLFkfr rks tki ds ifjoDo gksus ij Lor% gh vk tk;sxh rFkk fQj 

mlesa fdlh çdkj ds Hkze] HkVdko dk Hkh Hk; ugÈ jgsxkA 

 xq#nso ge lcdk dY;k.k djsaA 
 ¼MkW- gjukjk;.k lDlsuk] t;iqj½ 

jke lUns’k % vDVwcj ƒ‹‹…
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izkphu eqfLye larksa ds thou pfj=

vygqlsu uwjh cxnknhvygqlsu uwjh cxnknh

 riLoh vygqlsu uwjh izHkq izse esa eLr] rstLoh] rRoKkuh FksA mUgksaus 

cgqr gh dBksj ri] ozr vkSj lk/kuk;sa dh FkhaA yksx mUgsa ̂dej, lwfQ;k* 

¼ifo=kRekvksa dk pkWan½ dgk djrs FksA ;s tSls ifo= pfj= ds Fks] oSls 

gh ije Kkuh Hkh FksA egkRek ljhZ’kfr ls mUgksaus /keZ dh nh{kk yh FkhA 

egkRek tqUusn ls mudk xgjk lEcU/k FkkA mudh /keZ&iz.kkyh egkRek 

tqUusn dh /keZ&iz.kkyh ls feyrh&tqyrh FkhA riLoh vgen ;kjh dh 

laxfr dk Hkh mUgksaus ykHk mBk;k FkkA

 os ̂uwjh* D;ksa dgyk,\ dgk tkrk gS fd tc os jkr ds le; mins’k 

djrs Fks rks muds psgjs ds pkjksa vksj uwj&T;ksfr dk ,d xksy pØ lk 

fn[kkbZ nsrk vkSj mlds izdk’k ls >ksiM+h ped mBrhA ,d nwljk dguk 

;g Hkh gS fd vygqlsu dh /keZ ppkZ esa vk/;kfRed xw<+ rRo izdV gksrs 

FksA blfy, mUgsa ̂uwjh* dk [krkc fn;k x;kA

 vcw vgen xkt+h us dgk gS fd uwjh ds leku dBksj riL;k djrs 

gq, mUgksaus fdlh dks ugha ns[kkA egf”kZ tqUusn dk ri Hkh muds ri ds 

vkxs Qhdk lk ekywe nsrk FkkA

 ‘kq#vkr esa os nqdku tkus dk uke ysdj ?kj ls ckgj fudy iM+rs 

vkSj cktkj esa ls jksVh [kjhndj xjhcksa dks ckWaV nsrsA fQj elftn esa 

tkdj uekt i<+rs vkSj rc nqdku tkrsA muds ?kj okys le>rs Fks fd 

gqlsu nqdku ij uk’rk djrs gSaA bl izdkj chl o”kZ chr x;s] os dgkWa 

vkSj D;k [kkrs gSa ;s dksbZ ugha tku ik;kA

 uwjh us Lo;a dgk gS& eSaus cgqr o”kksZa rd riL;k dh] yksxksa dh laxfr 

ls ijs eSa cgqr o”kksZa rd ,dkar esa jgkA eSaus dbZ rjg dh lk/kuk;sa dh] 

rks Hkh esjk /keZ&ekxZ lkQ ugha gqvkA blfy, eSaus ladYi fd;k fd 
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esjk ‘kjhj Hkys gh fxj tk, ij dk;Z flf) t+:j d:WaxkA eSaus vius 

‘kjhj dks lEcksf/kr djds dgk& ̂,s ‘kjhj! rwus cgqr o”kksZa rd euekuk 

[kkuk&ihuk vkSj ns[kuk lquuk fd;k gS] bZ’oj dks gj,d rjg ls Hkksx 

fd;k gSA mu lcdk n.M nsus ds fy, eSa eq>s dq,a esa yVdkuk pkgrk gwWaA 

vc rw bZ’oj dh bu cs’kdherh phtksa dk vius euethZ ds eqvkfQd 

miHkksx ugha dj ik;sxkA vc rq>s bZ’oj dh ethZ ds eqvkfQd djuk 

gksxkA rHkh rw lq[kh gks ldsxkA*

 ^^bl izdkj eSaus pkyhl o”kZ rd lk/kuk dhA fQj Hkh ftUnxh esa 

dksbZ [kkl Qk;nk ugha fn[kkbZ fn;kA eSaus fopkj dj ns[kk blesa fdldk 

dqlwj Fkk\ gt+jr iSxEcj lkgc vkSj nwljs vkSfy;k tks dqN dg x;s 

gSa og rks >wBk gksuk lEHko ughaA fQj eq>s izHkq dk lk{kkRdkj D;ksa ugha 

gqvk\ t+:j blesa esjk gh dlwwj FkkA**

 ^^bl rjg lkspdj eSaus vius dlwjksa dh [kkst dh rks ekywe fd;k 

fd tc eSa lkalkfjd dkeksa esa yxrk gwWa rks mlh esa rYyhu gks tkrk gwaW 

vkSj mikluk ds le; fd;s gq, fopkjksa dks Hkwy tkrk gwWaA ,slk gksus ls 

esjk vkpj.k ifo= ugha jgrk vkSj oSlk gYdk thou /keZ lk/kuk dks vkxs 

ugha c<+us nsrkA /khjs&/khjs /kkfeZd thou c<+kdj eSaus ml i’kq thou ij 

fot; ikbZZA**

 vygqlsu uwjh bZ’oj dh efgek xkrs&xkrs vius lkfFk;ksa ds lkFk 

ukprs&dwnrs vkSj izHkq izse esa eLr gks tkrs] ftlls tu lk/kkj.k muds 

fojks/kh vkSj fuUnd cu x;sA

 xqyke [kyhy uke ds ,d vkneh us [kyhQk ds ikl tkdj vtZ 

fd;k& ̂ ^gekjs xkWao esa ,d ,slh Vksyh gS ftlds yksx /keZ ds uke ij 

yksxksa dks Hkze esa Mkyrs gSa vkSj ,dkar esa ckrsa djrs gSaA og dkfQjksa dh 

Vksyh gSA vki ljh[ks /keZ ds izseh vxj mudk o/k djsaxs rks izHkq cgqr 

[kq’k gksxkA**
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 ;g lqudj [kyhQk us uwjh vkSj muds vknfe;ksa dks idM+ cqyk;kA 

mudh e.Myh esa egkRek vcq getk] jdke] ‘kcyh] tqUusn vkfn /keZ 

izseh Hkh FksA [kyhQk us fcuk iwNrkN fd;s lcds flj dkV Mkyus dk 

gqDe ns fn;kA tYykn us lcls igys viuk gkFk jdke ij mBk;kA ;g 

ns[kdj gqlsu uwjh nkSM+dj gWalrs&gWalrs mudh txg tk [kM+s gq,A [kyhQk 

ds vkneh ;g ns[kdj vpjt djus yxs vkSj cksys& ̂^vjs ew[kZ! ryokj 

dksbZ [kkus dh feBkbZ ugha gS] xnZu ij iM+rs gh ;g mls /kM+ ls tqnk dj 

nsxhA vHkh rsjh ckjh ugha vkbZ] ckjh vkus ij viuh xnZu >qdkukA**

 uwjh cksys& ̂^nwljksa ds fy, viuk LokFkZ NksM+uk esjk /keZ gSA ftUnxh 

ls I;kjh pht+ bl nqfu;kWa esa vkSj D;k gS\ rks Hkh esjh ea’kk gS fd viuh 

ftUnxh dh ;s cph&[kqph FkksM+h lh ?kfM+;kWa vius /keZ&cU/kqvksa ds dke esa 

yxk nwWaA eSa viuk xyk igys dVokÅWaxk rks esjs cU/kqvksa dh ftUnxh ds 

dqN iy c<+ gh tk;saxsA**

 uwjh dk izse ls Hkjk gqvk ,slk vykSfyd mnkj&Hkko ns[kdj [kyhQk 

pfdr gks x;kA og cksyk& ̂ ^tYykn! Bgj dkth dh jk; ysus ds ckn 

bUgsa n.M nwWaxkA**

 dkth dh jk; yh xbZA mlus lqu j[kk Fkk fd tqUusn cM+s if.Mr gSa] 

uwjh Hkh cM+s HkDr gSaA dkth us mu lcls /keZ&’kkL= dh cgqr lh ckrsa 

iwNhaA igys loky ds tokc esa ‘kcyh us cM+h lqUnj ckr dgh] nwljs loky 

dk uwjh ls rRdky tokc ikdj rks dkth [kwc ‘kfeZUnk gqvkA uwjh us ;g 

Hkh dgk& ̂^dkth vki ;s ckgjh ckrsa D;ksa iwN jgs gSa\ Kku dh rks dksbZ 

ckr iwNrs gh ugha\ vki tku ysa fd ;s lc bZ’oj&izseh gSa] bZ’oj gh esa 

budk fuokl gS] mlh esa mudh xfr gS] fLFkfr vkSj ftUnxh gSA bZ’oj gh 

ds }kjk os cksyrs vkSj pqi jgrs gSaA ;fn os ,d iy ds fy, Hkh bZ’oj ls 

vyx fd;s tk;saxs rks thrs ugha jg ldsaxsA mudk cSBuk] mBuk] lksuk 

lHkh bZ’oj ds lkFk gSA vkius tks iz’u iwNss gSa os iqLrd ds vH;kl ds 

gSa] vuqHko ls rks mudk dksbZ rkYyqd gh ughaA



jke lans’k  (25)

 uwjh dh ;g ckr lqudj dkth us [kyhQk ls dgk& ̂ ^gqtwj! ;fn 

bu yksxksa dks /keZnzksgh vkSj [kjkc jkLrs ij pyus okyk ekuk tk;sxk rks 

eSa dgrk gwWa] bZ’oj dks ekuus okyk ,d Hkh vkneh bl nqfu;kWa esa ugha 

gSA**

 [kyhQk us mu lcdks cU/ku eqDr djds mu lcdk vknj lEeku 

fd;k vkSj dgk& ̂ ^vkidks dqN dguk gS rks [kq’kh ls dgsaA os cksys& 

^^gekjk rks bruk gh dguk gS fd vki gesa Hkwy tk;saA ge lc Lrqfr 

o fuUnk ls ijs jguk gh ilUn djrs gSaA** muds opu lqudj [kyhQk 

vius fd, ij iNrkus yxk vkSj cgqr bTt+r ds lkFk mu lcdks fonk 

fd;kA

 ,d fnu egf”kZ tqUusn uwjh ds ikl vk,A mUgsa ns[krs gh uwjh vkrZukn 

djds /kjrh ij fxj iM+s vkSj cksys & ̂^egkReu~! Eksjs vUrj esa ?kksj laxzke 

fNM+k gqvk gS vkSj eSa cgqr gh detksj gks x;k gwWaA tc esjs ân; esa ml 

izHkq dk izdk’k QSyrk lk ekywe nsrk gS rks eSa vius vkidks Hkwy tkrk 

gwWa vkSj tc eSa vius vkidks ;kn djrk gwWa& esjk nsgkfHkeku tkxrk gS 

rks izHkq dh og jks’kuh xk;c gks tkrh gSA rhl o”kZ ls yM+kbZ fNM+h gqbZ gSA 

tc&tc eSa vkrZukn djrk gwWa rks og dgrk gS& ̂^pkgs rw jg ;k eSa jgwWaA** 

mudh ckrs lqudj tqUusn us vius f’k”;ksa ls dgk fd& ̂ ^cU/kqvksa! izHkq 

dh ijh{kk esa ikj mrjs vkSj izHkq gh esa yoyhu gq, bl izseh egkRek ds 

n’kZu djksA** uwjh ls mUgksaus dgk& ̂^uwjh! izHkq esa rYyhu gksdj mlh esa 

feydj ,d gks tkvksA*

 ,d ckj ,d va/kk ̂gs izHkks* cksy jgk FkkA uwjh us mlds ikl tkdj 

iwNk& ̂^D;k rw bZ’oj dks tkurk gS\ vxj tkurk gS rks fQj th dSls jgk 

gS\** bruk dgrs&dgrs os Hkkokos’k esa csgks’k gks x;sA gks’k esa vkus ij 

os taxy dh vksj nkSM+ iM+sA ckl ds taxy esa igqWapdj os brus uhpss dwns 

fd ikWaoksa esa ?kko iM+ x;s rks Hkh izHkq izse dh eLrh ds dkj.k vyglsu 

uwjh dks mu ?kkoksa dk Kku gh ugha jgkA dgk tkrk gS fd muds iSjksa esa 
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ls fxjh gqbZ jDr dh cwnksa ls vius vki /kjrh ij ̂vYykg* fy[k tkrk 

FkkA vcwulj ljhZ us dgk gS fd ckal ds taxy ls os csgks’kh dh gkyr esa 

gh ?kj yk;s x;sA yksxksa us muls ̂yk bykgk bfYygk* dgus dk vkxzg 

fd;k rks os cksys& ̂eSa rks mlh ds ikl tk jgk gwWaA* bruk dg dj mUgksaus 

nsg R;kx dj fn;kA egf”kZ tqUusn us dgk gS fd uwjh ds leku lR;oDrk 

dksbZ gqvk gh ughaA

mins’k opumins’k opu

 tks eu dh eyhurk ls jfgr nqfu;kWa ds tatky ls eqDr vkSj ykSfdd 

r`”.kk ls foeq[k gS] ogh lPpk lwQh gSA

 lwQh bZ’ojijk;.krk dh ÅWaph voLFkk esa vikj lq[k ‘kkafr Hkksxrs gSaaA 

os lalkj ls nwj Hkkxs gq, gksrs gSaA os u fdlh pht ds ekfyd vkSj u 

fdlh pht ds xqyke gh gksrs gSaA

 tks nqfu;kWa dh fdlh pht ij viuk cU/ku ugha j[krs vkSj u [kqn 

fdlh cU/ku esa ca/krs gSa] os gh lwQh gSaA

 lPps lwQh dk /keZ ckgjh vkpkj vkSj if.MrkbZ fn[kkus esa ugha gSA 

mudk /keZ gS ifo= pfj= gksdj bZ’oj dk vuqlj.k djuk] tks ckgjh 

fn[kkos vkSj Kku dh ckrsa jV ysus gh ls ugha feyrkA

 eqDr jguk] ohj cuuk vkSj ckgjh lq[k oSHko ls vyx jguk] bZ’oj 

dks ikus ds fy, i’kq&o`fÙk;ksa dh xqykeh NksM+ nsuk lPps lwQh dk 

LoHkko gSA bl mÙke LoHkko ls nqfu;kWa dh nksLrh dks NksM+dj bZ’oj 

ls Lusg tksM+us dh mlesa rkdr vkrh gSA
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jke dks lef>,jke dks lef>,

^jke* vR;Ur foy{k.k ‘kCn gSA lkèkdksa ds }kjk ̂cht eU=* ds :i esa 

^jke* dk ç;ksx vukfn dky ls gks jgk gS vkSj u tkus fdrus lkèkd bl 

eU= ds lgkjs ijein izkIr dj pqds gSaA vkt ̂jke* dgrs gh n’kjFk&iq= 

èkuqèkkZjh jke dk fp= mHkjrk gS ijUrq ̂jke* ‘kCn rks igys ls gh Fkk] rHkh 

rks xq# of’k”B us n’kjFk ds çFke iq= dks ;g loZJs”B uke çnku fd;kA 

èkkÆed ijEijk esa ̂jke* vkSj ̂vks·e* çrhdkRed gS vkSj ̂jke* lkFkZdA 

jke ‘kCn esa vkf[kj ,slk D;k gS\ bl ç’u dk ;gh mÙkj gks ldrk gS 

fd ̂jke* esa D;k ugÈ gS\

 FkksM+k lk fopkj dfj,A ̂ jke* rhu v{kjksa ls feydj cuk gSA 

^j*$^v*$^e* ̂jke* ds bu rhu ?kVd v{kjksa dks N% çdkj ls O;ofLFkr 

fd;k tk ldrk gSA

 ^j* $ ̂v* $ ̂e* ¾ jke

 ^j* $ ̂e* $ ̂v* ¾ jek

 ^e* $ ̂v* $ ̂j* ¾ ekj ¼dkenso½

 ^e* $ ̂j* $ ̂v* ¾ ejk

 ^v* $ ̂e* $ ̂j* ¾ vej

 ^v* $ ̂j* $ ̂e* ¾ vje

 mijksä çdkj ns[kus ls Li”V gks tkrk gS fd bu rhu v{kjksa esa l`f”V 

dh mRifÙk l`tu çlkj vkSj foy; lc lek;k gqvk gSA vkSj bruk gh 

ugÈ ;g Hkh çdV gks tkrk gS fd çR;{kr% fojksèkkHkklh fn[kus okys lc 

,d gh gSaA ek;ko’k gh muds fojksèk dk vkHkkl gksrk gSA

 foLrkj ls ns[ksa& tks ̂jke* iq#”k gSa ogha ̂jek* vFkkZr~ L=h çd`fr gSA 

^jke* iq#”k :i esa lkjs foÜo&czãk.M l`f”V dk dkj.k gS] vkØked cy 

gSA ogh ̂ jek* L=h&ç—fr ds :i esa laxzkgd gS l`tu dh fuekZ.kdrkZ 
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gSA jke iq#”k cy çèkku gS] ̂jek* laosnuk çèkkuA ̂jke* cqf) çèkku gS] 

fo’ys”k.kkRed gSA jek Hkkouk çèkku gS] la’ys”k.kkRed gSA 

 cqf) ekxZ funsZ’k djrh gS] Hkkouk ¼^fpÙk*½ LFkkf;Ro çnku djrh gSA 

l`tu ds ;s nks vkèkkj gSaA ysfdu tc rd ̂jke* vkSj ̂jek* vyx&vyx 

jgsa l`tu vlEHko gSA nksuksa unh ds nks ikV gSaA budks la;qä djrk gS 

^e*$^v*$^j* ¾ ekj ;k dkeA Hkxoku~ cq) }kjk ̂ekj fot;* dh cM+h 

ç’kfLr gS] _f”k;ksa }kjk dke fot; ges’kk ,d vkn’kZ jgk] ̂ukjn eksg* 

dk iwjk vk[;ku vR;Ur lkjxÆHkr gSA fdUrq ̂ekj* gS] rHkh mlds ijs 

tkdj ijein ;k ̂,dRo* çkIr fd;k tk ldrk gS vU;Fkk jke vkSj 

jek] ekj }kjk la;qä gksdj l`f”V dks QSykrs gh tk,WaxsA iq#”k vkSj ç—fr 

vyx&vyx ugÈ gSa vkSj u muds ijLij lEcUèk dh gh dksÃ LorU= 

lÙkk gSA tks ̂jke* gS ogh ̂jek* gS vkSj ogh ̂ekj* gSA

 ukjk;.k! vc nwljk ;qXe ysaA tks ̂vej* gS ogh ̂ejk* gSA vFkkZr~ 

rkfRod –f”V ls ns[ksa rks vejRo vkSj ej.kèkÆerk] ‘kkÜork vkSj {k.kHkaxqjrk 

vyx&vyx ugÈ gSaA tks {k.kHkaxqj fn[kkÃ nsrk gS] tks lrr ifjorZu’khy 

fn[kkÃ nsrk gS] ogh vej gS] ‘kkÜor gSA e`R;q vkSj ifjorZu rks vkHkkl 

ek= gS] cqf) ds }kjk mRiUu Hkze gSA e`R;q gksrh gh ugÈ A

 e`R;q ls cM+k dksÃ >wB ugÈA fQj Hkh vKku dh voLFkk esa e`R;q ls 

cM+k dksÃ ̂lR;* ugÈA vKku dh n’kk esa tks e`R;q gS ogh Kku dh fLFkfr 

esa vejRo gSA tc rd e`R;q okLrfodrk yx jgh gS rc rks ̂ejk* gh 

gS og thfor gh dgkWa\ thou ds çokg ds ;s nks i{kksa ds ewy lR;] 

e`R;q vkSj vejRo] ̂vej* vkSj ̂ejk* ̂jke* esa gh fufgr gSaA vkSj lkFk 

gh ;g ;FkkFkZ Hkh fd nksuksa ,d lkFk lnSo mifLFkr gSaA çR;sd oLrq dk 

pje ;FkkFkZ ‘kkÜor] fuR;] vifjorZu’khy] vej] vukfn vkSj vuUr 

gS tc fd mldk vkHkklh Lo:i ;k foorZ {k.kHkaxqj] vfuR;] lrr 

ifjorZu’khy] ej.kèkekZ vkSj lfer gSA
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 ukjk;.k! vc NBk ‘kCn curk gS ̂v* $ ̂j* $ ̂e* ¾ vje vFkkZr~ 

ftlesa jek u tk ldsA cM+h fofp= ckr yxrh gS fd ftls fo}ku~] xq.kh 

tu dgrs gS fd lc esa ̂ jek* gS o ̂vje* dSls gks x;k\ fo}ku~ vkSj 

^fl)* esa ;gh Hksn gSA fo}ku~ ̂mls* ns[krk gS vkSj le>us dh ps”Vk djrk 

gSA fl) mls vuqHko djrk gS vkSj mlds lkFk ,dkdkj gks tkrk gSA ckck 

rqylhnklth us xk;k gS& ̂^tkur rqeÇg] rqeÇg gks; tkÃ**A

 vg g g! cw¡n lkxj esa fxjh rks Lo;a lkxj gks xÃA tc cwUn cph 

gh ugÈ rks jesxk dkSu\ og ijklÙkk] og pje okLrfodrk] og ijczã 

rks ̂vje* gh gks ldrk gSA

 bl çdkj ge ns[krs gS fd tks dqN Hkh tkuus ;ksX; gS] tks dqN Hkh 

euu ;ksX; gS] og lc ̂jke* ‘kCn esa vUrÆufgr gSA ;ksfx;ksa vkSj fl) 

xq#tuksa us ladsr fn;k gS fd ̂ Kku* ckgj ls ugÈ fy;k ;k fn;k tk 

ldrkA ;g rks vUnj ls çLQqfVr gksrk gSA vkRek ̂loZK* gS lkèkuk ds 

çHkko ls fdlh Hkh ‘kCn esa fufgr lkjs vFkZ Lo;a çdV gks tkrs gSaA

jkepfjrekuldkj dgrs gS & ̂^lksb tkus tsfg nsgq tukÃ**A 

 bl fojkV~ vFkZoÙkk ds dkj.k gh ̂jke % uke* egkeU= gS vkSj mlds 

vuojr ti ls dkykUrj esa mlesa fufgr lkj] vFkZ vkSj l`f”V ds lkjs 

jgL; Lor% çdV gksdj lkèkd dks thoueqä dk ijein çnku djrs 

gSaA

k

ekSu lk/kuk dk ,d egRoiw.kZ lw=ekSu lk/kuk dk ,d egRoiw.kZ lw=
fdlh dks cnyus esa viuh ÅtkZ cjckn er djksA viuh lkjh ÅtkZ dk 
mi;ksx Lo;a dks :ikarfjr djus ds fy, djksA rqEgkjk :ikUrj.k cgqr lkjs 
yksxksa dh enn djsxk] rqEgkjs rdZ fdlh dh enn ugha dj ldrsA blfy, 
ftruk gks lds ekSu jgks] eLr jgks] LoLFk jgksA
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izsjd izlax

xq# dh vkKkxq# dh vkKk

,d f’k”; Fkk leFkZ xq# jkenkl th dk tks fHk{kk ysus ds fy, xkao esa 

x;k vkSj ?kj&?kj fHk{kk dh ekax djus yxkA

^^leFkZ xq# dh t; ! fHk{kke~ nsfg---^^leFkZ xq# dh t; ! fHk{kke~ nsfg---

leFkZ xq# dh t; ! fHk{kke~ nsfg----**leFkZ xq# dh t; ! fHk{kke~ nsfg----**

 Hkhrj ls tksj ls njoktk [kqyk vkSj ,d cM+h&cM+h nk<+h okyk rkfU=d 

ckgj fudyk vkSj fpYykrs gq, cksyk& ̂^esjs njokts ij vkdj fdlh vkSj 

dk xq.kxku djrk gSA dkSu gS ;s leFkZ\**

 f’k”; us xoZ ls dgk& ̂^esjs xq# leFkZ jkenkl th--- tks loZ leFkZ 

gSA**

 rkaf=d us lquk rks Øksèk esa vkdj cksyk fd ̂^bruk nq%lkgl dh esjs 

njokts ij vkdj fdlh vkSj dk xq.kxku djrk gS rks ns[krk gwWa fdruk 

lkeF;Z gS rsjs xq# esa\**

 og cksyk& ̂^esjk Jki gS fd rw dy dk mxrk lwjt ugh ns[k ik,xk 

vFkkZr~ rsjh e`R;q gks tk,xhA

 f’k”; us lquk rks ns[krk gh jg x;k vkSj vkl&ikl ds Hkh xkao 

okys dgus yxs fd bl rkaf=d dk fn;k gqvk Jki dHkh Hkh O;FkZ ugh 

tkrkA 

 f’k”; mnkl psgjk fy, okil vkJe dh vksj py fn;k vkSj 

lksprs&lksprs tk jgk Fkk fd vkt esjk vafre fnu gS yxrk gS esjk le; 

[kRe gks x;k gSA

 vkJe esa tSls gh igqWapkA xq# leFkZ jkenkl th gWalrs gq, cksys& 

^^ys vk;k fHk{kk\**

 cspkjk f’k”; D;k cksys\ og cksyk& ̂^fHk{kk esa viuh ekSr ys vk;k**! 

vkSj lkjh ?kVuk lquk nh vkSj ,d dksus esa pqi&pki cSB x;kA
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 xq#nso cksys ̂^vPNk py Hkkstu dj ysA**

 f’k”;& ̂^xq#nso! vki Hkkstu djus dh ckr dj jgs gSa vkSj ;gkWa esjs 

çk.k lw[k jgs gSaA Hkkstu rks nwj ,d nkuk Hkh eqWag esa u tk ik,xkA

 xq#nso cksys& ̂^vHkh rks iwjh jkr ckdh gS vHkh ls Çprk D;ksa dj jgk 

gS py Bhd gS tSlh rqEgkjh bPNkA** vkSj ;g dgdj xq#nso Hkkstu djus 

pys x,A

 fQj lksus dh ckjh vkÃ rc xq#nso f’k”; dks cqykdj cksys& ̂^gekjs 

pj.k nck ns!**

 f’k”;& ek;wl gksdj cksyk& ̂^th xq#nso tks dqN {k.k cpk gS thou 

ds ml {k.k esa vkidh lsok dj gh çk.k R;kx d:Wa ;gh vPNk gksxkA** 

vkSj fQj xq#nso ds pj.k nckus dh lsok ‘kq: dhA

xq#nso cksys& ̂^pkgs tks Hkh gks pj.k NksM+ dj er tkuk dghA**

 f’k”;& ̂^th xq#nso dgha ugha tkÅWaxkA**

 xq#nso us vius ‘kCnksa dks rhu ckj nksgjk;k fd pj.k er NksM+uk] 

pkgs tks gks tk,A

 ;g dg dj xq#nso lks x,A f’k”; iwjh Hkkouk ls pj.k nckus 

yxkA

 jkf= dk igyk igj chrus dks Fkk vc rkaf=d us vius Jki dks iwjk 

djus ds fy, ,d nsoh dks Hkstk tks èku ls] lksus&pkanh] ghjs&eksrh ls Hkjh 

FkhA

 f’k”; pj.k nck jgk FkkA rHkh njokts ij oks nsoh çdV gqÃ vkSj 

dgus yxh ̂^bèkj vkvks vkSj ;g lc lksuk&pkanh ys yksA** f’k”; us mÙkj 

fn;k& ̂ ^th eq>s ysus esa dksÃ ijs’kkuh ugha gS ysfdu {kek djsa] eSa ogkWa 

ij vkdj ugha ys ldrk gwaWA vxj vkidks nsuk gh gS rks ;gkWa ij vkdj 

ns nhft,A**

 nsoh us ;g lquk rks dgus yxh fd& ̂ ^ugh! ugh! rqEgsa ;gkWa vkuk 

gksxkA ns[kks fdruk lkjk gSA f’k”; cksyk& ̂ ^ughA vxj nsuk gS rks ;gha 

vk tkb,A** 
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 rkaf=d us viuk igyk iklk vlQy ns[k nwljk iklk QsadkA rkaf=d 

us bl ckj nsoh dks ml f’k”; dh ekWa dk :i cukdj HkstkA

 f’k”; xq# ds pj.k nck jgk Fkk rHkh njokts ij ekWa dh vkokt vkÃ& 

^^csVk! rqe dSls gks\**

 f’k”; us viuh ekWa dks ns[kk rks lkspus yxk vPNk gqvk tks ekWa ds 

n’kZu gks x, ejrs oä ekWa ls Hkh fey ywWaA

 og vkSjr tks ekWa ds :i esa Fkh cksyh& ̂^vkvks csVk xys ls yx tkvks] 

cgqr fnu gks x, rqels feysA**

 f’k”; cksyk& ̂^{kek djuk ekaW! ysfdu eSa ogkWa ugh vk ldrk D;ksafd 

vHkh xq#pj.k dh lsok dj jgk gwWaA eq>s Hkh vkils xys yxuk gS blfy, 

vki ;gh vk tkvksA**

  ml vkSjr us ns[kk fd pky dke ugh vk jgh gS rks og okil pyh 

xÃA

 jkf= dk rhljk igj fcrk vkSj bl ckj rkaf=d us ;enwr :i okyk 

jk{kl HkstkA

 jk{kl f’k”; ls cksyk fd ̂^py rq>s ysus vk;k gwWa rsjh e`R;q vk xÃ 

gSA mB vkSj pyA**

 f’k”; Hkh >Yykdj cksyk& ̂^dky gks ;k egkdky eSa ugh vkus okyk! 

vxj esjh e`R;q vkÃ gS rks ;gh vkdj ys tkvks eq>sA** ysfdu xq# ds 

pj.k ugh NksMwaWxk! vkf[kjdkj jk{kl Hkh okil pyk x;kA

 lqcg gqÃ fpfM+;kaW viuh ?kkslys ls fudydj pgpgkus yxhaA lwjt 

Hkh mn; gks x;kA

 xq#nso jkenkl th uÈn ls mBs vkSj cksys& ̂^lqcg gks xÃ\**

 f’k”; cksyk& ̂^th! xq#nso lqcg gks xÃA**

  ̂ ^vjs! rqEgkjh rks e`R;q gksus okyh Fkh u rqeus gh rks dgk Fkk fd 

rkaf=d dk Jki dHkh O;FkZ ugha tkrkA ysfdu rqe rks thfor gks---A** 

xq#nso gWalrs gq, cksysA
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 f’k”; Hkh lksprs gq, cksyk& ̂^th xq#nso yx rks jgk gS fd thfor gh 

gwWaA** fQj tc jkr dh lkjh ?kVuk ;kn dh rks le> esa vk;k fd xq#nso 

us D;ksa dgk Fkk fd pkgs tks Hkh gks tk, pj.k er NksM+ukA f’k”; xq#nso 

ds pj.k idM+dj [kwc jksus yxk ckj ckj ;gh dg jgk Fkk& ̂^ftlds lj 

ij vki tSls xq# dk gkFk gks mls dky Hkh dqN ugha dj ldrk gSA**

 xq# dh vkKk ij tks f’k”; pyrk gS mls rks Lo;a ekSr Hkh vkus ls 

igys ,d ckj ugha vusd ckj lksprh gSA

 Lo;a Hkxoku Jh—”.k xq# dh vkKk flj ij ysdj pys] çHkq jke Hkh 

xq# dh vkKk ij pysA

 iw.kZ ln~xq# esa gh lkeF;Z gS fd oks ç—fr ds fu;e dks cny ldrs 

gaS] tks Ã’oj Hkh ugha cny ldrsA D;ksafd Ã’oj Hkh çd`fr ds fu;e ls 

caèks gksrs gS] ysfdu iw.kZ ln~xq# ughaA

k

vkt thou Hkkj D;ksa gS\vkt thou Hkkj D;ksa gS\
vkt thou Hkkj blfy, gS fd ge dyksa dks <ks jgs gSaA tks chr x;s 
dy] mudk igkM+ gekjh Nkrh ij lokj gSA vkSj tks vk, ugha dy] 
mudk igkM+ Hkh gekjh Nkrh ij lokj gSA bu nks ikVksa ds chp vkneh 
filrk gS] ej tkrk gS_ ?kflVrk gS] jksrk gS] VwVrk gS] [kafMr gksrk gSA bu 
nks ikVksa ds chp dksbZ Hkh lkcqr ugha cp ikrkA ysfdu bu nks ikVksa ds 
chp Hkh ,d LFkku gS] eqfDr dk ,d }kj gSA og gS orZeku dk NksVk 
lk {k.kA

rsjh ;kn esa esjk >weuk
esjh gt gS] esjh uekt+ gS
;s vxj xqukg gS] rks gqvk djs
eq>s bl xqukg ij ukt+ gS

tc ft+nxh #yk;s rks le>uk
xqukg eki+Q gks x;s]
vksj tc fta+nxh g¡lk;s rks le>uk
nqvk dcwy gks x;h
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Hkxoku dks HksaVHkxoku dks HksaV

 iqjkuh ckr gS ,d lsB ds ikl ,d O;fä dke djrk FkkA lsB ml 
O;fä ij cgqr fo’okl djrk FkkA tks Hkh t#jh dke gks lsB ges’kk mlh 
O;fä ls dgrk FkkA oks O;fä Hkxoku dk cgqr cM+k Hkä Fkk og lnk 
Hkxoku ds Çpru] Hktu&dhrZu] Lej.k] lRlax vkfn dk ykHk ysrk 
jgrk FkkA
 ,d fnu mlus lsB ls Jh txUukFk èkke ;k=k djus ds fy, dqN 
fnu dh Nqêh ekaxh lsB us mls Nqêh nsrs gq, dgk& ̂^HkkÃ! eSa rks gwaW lalkjh 
vkneh ges’kk O;kikj ds dke esa O;Lr jgrk gwaW ftlds dkj.k dHkh rhFkZ 
xeu dk ykHk ugÈ ys ikrkA rqe tk gh jgs gks rks ;g yks 100 #i, 
esjh vksj ls Jh txUukFk çHkq ds pj.kksa esa leÆir dj nsukAÞ Hkä lsB 
ls lkS #i, ysdj Jh txUukFk èkke ;k=k ij fudy x;kA
 dÃ fnu dh iSny ;k=k djus ds ckn og Jh txUukFk iqjh igqaWpkA 
eafnj dh vksj çLFkku djrs le; mlus jkLrs esa ns[kk fd cgqr lkjs 
lar] Hkä tu] oS”.ko tu] gfj uke ladhrZu cM+h eLrh esa dj jgs gSaA 
lHkh dh vka[kksa ls vJq èkkjk cg jgh gSA tksj&tksj ls gfj cksy] gfj cksy 
xwat jgk gSA ladhrZu esa cgqr vkuan vk jgk FkkA Hkä Hkh ogÈ #d dj 
gfjuke ladhrZu dk vkuan ysus yxkA 

 fQj mlus ns[kk fd bruh nsj ls ladhrZu djus ds dkj.k ladhrZu 

djus okys HkDrtuksa ds gksaB lw[ks gq, gSa] og fn[kus esa dqN Hkw[ks Hkh çrhr 
gks jgs gSaA mlus lkspk D;ksa uk lsB ds lkS #i, ls bu Hkäksa dks Hkkstu 
djk nwWaA 

 mlus mu lHkh dks mu lkS #i, esa ls Hkkstu dh O;oLFkk dj nhA 

lcdks Hkkstu djkus esa mls dqy 98 #i, [kpZ djus iM+sA mlds ikl 
nks #i, cp x, mlus lkspk pyks vPNk gqvk nks #i, txUukFk th ds 
pj.kksa esa lsB ds uke ls p<+k nwaWxkA
 tc lsB iwNsxk rks eSa dgwaxk iSls p<+k fn,A lsB ;g rks ugÈ iwNsxk 

fd 100 #i, p<+k,A lsB iwNsxk iSls p<+k fn,] eSa cksy nwaxk fd] iSls 
p<+k fn,A >wB Hkh ugÈ gksxk vkSj dke Hkh gks tk,xkA
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 Hkä us Jh txUukFk th ds n’kZuksa ds fy, eafnj esa ços’k fd;k Jh 

txUukFk th dh Nfo dks fugkjrs gq, vius ân; esa mudks fojkteku 

djk;kA var esa mlus lsB ds nks #i, Jh txUukFk th ds pj.kks esa p<+k 

fn,A vkSj cksyk ;g nks #i, lsB us Hksts gSaA

 mlh jkr lsB ds ikl LoIu esa Jh txUukFk th vk, vk’khokZn fn;k 

vkSj cksys lsB rqEgkjs 98 #i, eq>s fey x, gSa ;g dgdj Jh txUukFk 

th varè;kZu gks x,A lsB tkx x;k lkspus yxk esjk ukSdj rks cM+k 

Ãekunkj gS ij vpkud mls D;k t#jr iM+ xÃ Fkh mlus nks #i, 

Hkxoku dks de p<+k,\ mlus nks #i, dk D;k [kk fy;k\ mls ,slh 

D;k t:jr iM+h\ ,slk fopkj lsB djrk jgkA

 dkQh fnu chrus ds ckn Hkä okil vk;k vkSj lsB ds ikl igqaWpkA 

lsB us dgk fd esjs iSls txUukFk th dks p<+k fn, Fks\ Hkä cksyk gkaW eSaus 

iSls p<+k fn,A lsB us dgk ij rqeus 98 #i, D;ksa p<+k, nks #i, fdl 

dke esa ç;ksx fd,A 

 rc Hkä us lkjh ckr crkÃ dh mlus 98 #i, ls larks dks Hkkstu 

djk fn;k FkkA vkSj Bkdqjth dks flQZ nks #i, p<+k;s FksA lsB lkjh ckr 

le> x;k og cM+k [kq’k gqvk rFkk Hkä ds pj.kksa esa fxj iM+k vkSj cksyk& 

^^vki èkU; gks vkidh otg ls eq>s Jh txUukFk th ds n’kZu ;gÈ cSBs&cSBs 

gks x,A**

 lUrer fopkj& Hkxoku dks vkids èku dh dksÃ vko’;drk ugÈ 

gSA Hkxoku dks og 98 #i, Lohdkj gS tks tho ek= dh lsok esa [kpZ 

fd, x, vkSj ml nks #i, dk dksÃ egRo ugÈ tks muds pj.kksa esa uxn 

p<+k, x,A lPps eu ls fdlh t:jrean dh t:jr dks iwjk dj nsuk 

Hkxoku dks HksaV p<+kus ls Hkh dgÈ T;knk vPNk gksrk gSA

 ge ml ijekRek dks D;k ns ldrs gSa-----ftlds nj ij ge gh fHk[kkjh 

gSaA

k
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vdsykiu vdsykiu v/sv/s ,dkar ,dkar

^vdsykiu* bl lalkj esa lcls cM+h lt+k gS!
vkSj ̂ ,dkar* lcls cM+k ojnku!

;s nks lekukFkhZ fn[kus okys 'kCnksa ds vFkZ esa
vkdk'k ikrky dk vUrj gSA

vdsysiu esa NViVkgV gS]
,dkar esa vkjkeA

tc rd gekjh ut+j ckgj dh vksj gS
rc rd ge vdsykiu eglwl djrs gSa!

tSls gh ut+j Hkhrj dh rjiQ eqM+h]
rks ,dkar vuqHko gksus yxrk gSA

;s thou vkSj dqN ugha] oLrqr% 
vdsysiu ls ,dkar dh vksj 
,d ;k=kk gh gS!

,slh ;k=kk ftlesa] jkLrk Hkh ge gSa]
jkgh Hkh ge gSa] vkSj eaft+y Hkh ge gh gSaA

lU;kl dk vFkZ D;k gSlU;kl dk vFkZ D;k gS
[kqyh gqbZ eqêòhokyk thou] tgk¡ ge dqN Hkh cka/uk ugha pkgrsA tgk¡ thou 
,d izokg gS vkSj lrr u;s dh LohÑfr vkSj dy tks fn[k,xk mlds fy, 
Hkh ijekRek dks /U;okn dk HkkoA

chrs gq, dy dks Hkwy tkuk gS] vkSj ftlus thou ds izokg esa cgus dh lkeF;Z 
lk/ yh] tks izokg ds lkFk cgus yxk& ljyrk ls] lgtrk ls] vlqj{kk esa] 
vutku esa] vKku esa & ogh lU;klh gSA
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buk;r 'kkg th vkSj cqYys 'kkg th dk 
^^xq#&f'k"; çse**

,d fnu buk;r 'kkg th ds ikl cxhps] esa cqYys 'kkg th igq¡psA ml 
oDr 'kkg buk;r th cxhps esa ls cwVh fudky jgs FksA os vius dk;Z 
esa brus O;Lr Fks ftlds dkj.k mUgsa cqYys 'kkg th ds vkus dk irk u 
yxkA cqYys 'kkg us mudk è;ku viuh rjiQ djus gsrq vius vkè;kfRed 
vH;kl dh 'kfÙkQ ls ijekRek dk uke ysdj ^^vkeksa** dh vksj ns•k] 
rks isM+ksa  ls lkjs  vke fxjus yxsA

buk;r 'kkg  th us tc ns•k fd lkjs vke fxj jgs gS] rks mUgksaus viuk 
è;ku cqYys 'kkg th dh rjiQ fd;k vkSj iwNk] ¶D;k ;g vke vkius 
rksM+s gSa\¸ cqYys 'kkg us dgk] ^^gtwj] uk rks eSa isM+ ij p<+k] vkSj uk  
gh eSaus  iRFkj iQSads] fiQj Hkyk eSa dSls vke rksM+ ldrk gw¡**A

buk;r 'kkg th us  cqYys 'kkg dks Åij ls uhps rd vPNh rjg ls ns•k 
vkSj eqLdjk dj dgk] ¶vjs rw pksj Hkh gS vkSj prqj Hkh¸A

cqYys 'kkg th  iQkSju  buk;r 'kkg th ds pj.kksa esa fxj iM+s ekuksa pksjh 
idM+h x;h gksA cqYys 'kkg th us viuk uke crk;k vkSj dgk] ^^eSa jc 
dks ikuk pkgrk gw¡] D;k vki esjh enn dj ldsaxs**A

buk;r 'kkg  th us dgk]

¶cqfYyvk jc nk dh ikS.kk]
 ,/jksa iqV.kk rs vks/j ykm.kk¸

bu lh/s&lkns vkSj ljy 'kCnksa esa buk;r 'kkg th us :gkfu;r dk reke  
lkj le>k fn;k fd eu dks lalkj dh rjiQ ls gVkdj ijekRek dh 
vksj eksM+ nsus ls jc fey tkrk gSA  cqYys 'kkg us Hkh ;s çFke nh{kk xkaB 
cka/ yh vkSj lnk ds fy, vius xq# ds eqjhn cu x,A
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1- vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh jgL;ksa rFkk lnkpkj&f’k{kk
dks ljy Hkk”kk esa turk rd igqWapkuk gekjh jke lUns’k
if=dk dk eq[; mn~ns’; gSA

2- jke&lUns’k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed
mUufr ds ys[k gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA
jpukvksa esa dkV&NkWaV djus vFkok Nkius ;k u Nkius dh
Lora=rk lEiknd dks gSA

3- jke lUns’k dk o”kZ tuojh esa vkjEHk gksrk gSA okf”kZd pUnk
20 ¼chl½ #i;s gSA ,d o”kZ ls de rFkk vkthou xzkgd ugha
cuk;s tkrsA pUnk n’kgjk HkaMkjksa esa ;k eSustj] jke lans’k dks]
9&jkekd̀“.kk dkWyksuh] th- Vh- jksM] x+kft;kckn ¼m-iz-½ 201009
ds irs ij fnlEcj ds var rd vo’; fHktok nsaA

4- jke lUns’k Mkd }kjk ugha Hkstk tkrk gSA bldk forj.k HkaMkjksa
ij gh fd;k tkrk gSA d`i;k viuh izfr ysuk u HkwysaA




