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ijelar egkRek jkepUnz th egkjkt 

ijekFkZ iFk vkSj larer lkèkukijekFkZ iFk vkSj larer lkèkuk

fdlh dke esa] pkgs og nqfu;kWa ds eqÙkfyd gks pkgs ijyksd ds] rjdhc 

njdkj gS vkSj rjdhc dk gksuk fcyk fdlh fl)kar vkSj mlwy ds eqf'dy 

gh ugÈ cfYd ukeqefdu gSA 

 tc vkneh esa dksÃ [k+kl det+ksjh gksrh gS ;k cgqr lh det+ksfj;kWa 

gksrh gSa] rks det+ksjh ds uqDl dks nwj djus ds fy, rnchjsa djrk gSA 

rnchjksa dh lwjrsa [k+kldj ds deZ] mikluk tSlh dÃ lwjrsa gks x;È vkSj 

gksrh tkrh gSaA bUgÈ ds esy&tksy vkSj foHkktu ls gt+kjksa er&erkUrj] 

iaFk vkSj laçnk; d+k;e gks pqds gSa vkSj u ekywe fdrus iSnk gksaxsA 

 vc xkSj djds lc lwjrksa dh rgd+hd+kr ¼tkWap½ dh tk;s rks flQZ 

uke vkSj :i rks vyx&vyx fn[kkÃ iM+saxs] ysfdu gj lwjr esa 

fl)kar vkSj mlwy viuh t+krh ¼ewy½ vkSj vlyh lwjr esa Nqik gqvk ekSt+wn 

feysxk vkSj fdlh Q+jhd+ ¼laçnk;½ dks& tgka rd esjk [;ky gS& vxj 

gBèkeZ dks nwj dj ysa rks og badkj ugÈ dj ldsaxs fd ewy fl)karksa esa 

dksÃ [k+kl Hksn ugÈ gSA gkWa] erHksn dk gksuk ykt+eh gS D;ksfd gj 'k[l 

vkSj tekr dh fQ+rjr ¼ç—fr½ vkSj vknrsa vyx&vyx gksrh gSaA 

 le>us vkSj le>kus ds fy, vxj ge yksx vius gh er ds 

fl)karksa dks vkxs j[kdj x+kSj vkSj fopkj djds urht+ksa dks ns[ksa rks fl) 

gks tk;sxk fd ;gh cqfu;knh mlwy lc et+gcksa esa ?kqls gq, gSa vkSj dksÃ 

fQ+jd+k ¼laçnk;½ buls cpdj ugÈ jg ldrkA

 fgUnqvksa ds osnkUr dk fQ+YlQk ¼n'kZu½& osnkUr dks lcls ÅaWpk 

lkfcr fd;k x;k gSA lc fd+Le ds fQ+YlQk okys cgl dj&djkdj] 

[kwc nyhyksa dks djds] vkf[k+jdkj bl txg pqi gksdj cSB tkrs gSa tgkWa 

^osn dk var* gks tkrk gSA ;kuh eqjfD+d+c ¼daikmaM½ vkSj feykSuh pht+ksa 
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ls cgqr nwj igqWaprs gSaA vkSj tgka bl ekewyh dkjksckjh vD+y dk n[k+y 

ugÈ jgrk] bl gkyr dks egfc;r dh d+SfQ+;r ;k Q+uk dh gkyr ¼y; 

dh voLFkk½ cksyrs gSaA 

 czã&fo|k ds tkuus okys bUgÈ dSfQ+;rksa ¼n'kkvksa½ vkSj gkyrksa dks 

}Sr] v}Sr] fof'k"Vk}Sr&}Srk}Sr] ox+Sjg ds ukeksa ls iqdkjrs gSa] vkSj bLyke 

èkeZ ds lwQh lar bUgÈ dSfQ+;rksa dks rkSghn&otwnh] 'kgwnh] ,sgfn;r] 

okfgfn;r esa rd+lhe ¼foHkkftr½ djrs gSaA x+jt+s fd bu ÅaWph gkyrksa 

ij igqWapus ds fy, tks dksf'k'k dh tkrh gS og lkèkuksa ds t+fj;s ls gksrh 

gSA mu lkèkuksa dh bCrnkÃ rd+lhe ¼çkjfEHkd foHkktu½ flQZ pkj gS] 

ftudks lkèku prq"V; dgrs gSaA fcuk bu pkj lkèkuksa ds dksÃ vH;klh 

vkf[k+jh eaft+y ij ugÈ igq¡p ldrkA 

 igyk lkèku& ̂ reht+* ¼;k foosd½ gS] ftlesa gLr vkSj usLr dh 

reht+ gks tkrh gSA bldk eryc ;g gS fd bl ckr dk Kku gks tkrk 

gS fd bl nqfu;kWa esa dkSu&dkSu lh pht+sa Q+kuh ;k feV tkus okyh gSa vkSj 

rcnhy gksus okyh gSa vkSj dkSu lh pht+ ,slh gS tks ges'kk d+k;e jgrh 

gS] cfYd dHkh uk'k vkSj rcnhy ugÈ gksrhA bl lkèku ds vkrs gh mlds 

ckn gh nwljk lkèku vk tkrk gSA 

 nwljk lkèku& bl nwljs lkèku dks ̂ oSjkx* ¼uQ+jr&vt&nqfu;kWa½ 

dgrs gSaA tc ;g reht+ ¼Kku½ gks x;h fd Qyka&Qyka pht+ rcnhy gksus 

okyh gS rks mlls [+oke[k+kg d+qnjru ¼LokHkkfod :i ls½ uQ+jr iSnk 

gksus yxsxhA rfc;r dk yxko ml pht+ ls gVrk tk;sxk vkSj fuR; ;k 

ges'kk jgus okyh pht+ dh rjQ+ roT+t+ks T+;knk gksrh tkosxhA

 rtqjcs ¼vuqHko½ dk ykHk& nqfu;k ls uQ+jr ;k yxko dk de gks 

tkuk] bu rjhd+ksa ls gh gksrk gSA ;k rks nkSyr ds inkFkZ [k+wc Hkksx ysus 

ls tc gljrksa dk iatk [k+wc tdM+ ysrk gS] ml oä rfc;r dk #>ku 

de gks tkrk gS] ;k nksLrksa&fj'rsnkjksa dh vnkor ¼foeq[krk½ ds lkfcr 

gksus ij ;k fQj vius yksxksa dh ekSrksa ds gks tkus ij vkSj viuh ekSr 

dk ut+kjk is'k vk tkus ij nqfu;kWa ls rfc;r gV tkrh gSA
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 ysfdu ;g rfc;r dk gVko iôk vkSj eqLrfd+y ¼LFkk;h½ uQ+jr 

ugÈ gS] D;ksfd tc rd ;s pht+sa Hkksx u yh tkosa] ml oä rd oklukvksa 

vkSj [okfg'kksa dk cht vUnj nck gqvk iM+k jgrk gS vkSj fdlh oä vkSj 

lkeku fey tkus ij fQj mHkj [kM+s gksus dk vans'kk jgrk gSA fcuk eu 

ejs gq, vkSj mudk lkèku&lkeku lkQ+ gq, lPpk oSjkx iSnk ugÈ gksrkA 

flQ+Z rtqjck gh ,slk mEnk t+fj;k gS tks vlyh oSjkx iSnk djrk gSA

 vc rtqjck vkSj lkèku dh nks lwjrsa tks Åij c;ku dh x;h gSa og 

lgh rks gSa] exj mudk rjhd+k vkSj bLrseky fdlh iaFk us fdlh rjg 

fd;k vkSj djk;k gS vkSj fdlh us nwljh rjg ijA 

 osnkar ds ekuus okyksa us nwljs lkèku dks ;kuh oSjkx iSnk gksus ds fy, 

;g rjd+hc vf[+r;kj dh fd igys flQ+Z ;g [+;ky djuk 'kq: fd;k 

tk, fd ek;k feF;k vkSj uk'koku gS vkSj vlyh pht+ czã gSA bl rjg 

[+;ky ls ;g lkèku 'kq: fd;k] vkSj bl [+;ky dks bl d+nj iq[+rk fd;k 

vkSj djk;k fd fdlh rjg ;g ckr fnekx+ vkSj gkfQt+s ¼Lej.k&'kfä½ 

ls gV gh u ldsA ysfdu ;g flQ+Z [+;kyh igyw ls fd;k x;kA vlyh 

igyw dks dksÃ n[k+y ugÈ fn;k] gkykafd vlyh igyw ,d rjg ij rks 

t+:j vk x;k dh d+qCcrs&[+;ky ds iq[+rk ¼bPNk&'kfä½ dks –< djus dk 

lkèku fd;k] tks okd+Ã rkSj ij lgh gSA 

 exj lar er okyksa us d+qCcrs reht+h ;k foosd 'kfä ¼tks flQ+Z [+;ky 

ls gh iSnk dh tkrh gS½ og vlyh rtqjcs ds u gksus dh ot+g ls iq[+rk 

ugÈ gksrh] ;gh lgh ekukA vxj [k+wc xkSj djds ns[kk tk, rks foosd vkSj 

oSjkx dksÃ lkèku ugÈ gS cfYd fdlh [k+kl lkèku ;k lkèkuksa ds urht+s 

gSaA tc rd bfUæ;ksa] eu] cqf)] vkSj fpÙk dks lkQ+ u fd;k tkosxk 

vkSj eka>k u tkosxk ml oä rd lcls Åij okys rRo ;kuh vgadkj 

dh 'kfä fdl rjg ls rst+ vkSj lkQ+ gks ldsaxh\ foosd 'kfä [k+kfyl 

vgadkj rRo ds ekrgr gSA blfy, igys lkèku foosd dks lkQ+ djuk] 

fQj foosd ds urht+s nwljs lkèku oSjkx dks ysdj lar er esa 'kq#vkr 

djkÃ x;hA 
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osnkUr dk rhljk lkèku& "kV&lEifÙk& osnkUr dk rhljk lkèku vkSj 

larer ds igys lkèku ds Ng Hkkx gSa ftudks ̂"kV laifÙk ;k Ng rglhykr* 

¼'ke] ne] ox+Sjk½ dgrs gSaA eryc ;g gS fd buds vey ls Ng fd+Le 

ds Q+k;ns gksrs gSaA 

1½ 'ke &'ke & igyh laifÙk ;k gkfly dk uke ̂'ke* ;kuh rLd+hus d+Yc 

gS ftlds ek;us gSa fd fny dk Bgjko gks tkos] fny bèkj&mèkj u 

cgds] vius dsaæ ij jgsA fny dk Bgjko nks rjg ij gksrk gS& oSjkx 

vkSj vH;kl lsA lkèkq yksx vH;kl dks igys ysrs gSa] ftlls fd 

oSjkx [k+qn&c&[k+qn iSnk gks tkrk gSA ysfdu osnkUrh yksx oSjkx ds 

[+;ky dks et+cwr djus dks gh vH;kl ekurs gSaA oSjkx] usfr&usfr 

ekxZ ¼euQ+k½ dk rjhd+k Kkfu;ksa dk gS] tks fdlh d+nj eqf'dy gSA 

vH;kl ;ksx vkSj mikluk ljy gS D;ksafd og ,srh ekxZ gSA usfr 

ekxZ esa gj pht+ dks NksM+us dk vey fd;k tkrk gS vkSj ,sfr ekxZ 

esa d+cwy vkSj vf[+r;kj fd;k tkrk gS] ;kuh fdlh ,d gh pht+ esa 

fny dks yxk ysrs gSaA tc bl vey esa fny ,d rjQ yx tkrk gS 

rks fugk;r vklkuh ls ckd+h vkSj pht+ksa ls d+qnjrh rkSj ij fny gV 

tkrk gS vkSj mudh rjQ+ eq[k+kfrc ¼vkdÆ"kr½ ugÈ gksrkA ̂'ke* ds 

vykok ikWap vkSj lEifÙk;kWa bl rjg gSa& 

¼„½ ne &ne & okásfUæ; o`fÙk;ksa dk fujksèk djds gjsd bfUæ; dks mlds O;kikj 

ls vkt+kn djuk ̂ne* ;kuh neu dgykrk gSA 

¼…½ mijfr &mijfr & bfUæ;ksa dk neu gks tkus ij fo"k;ksa dh vksj mudh iqujko`fÙk 

u gksus nsus dks ̂mijfr* dgrs gSaA ,d ckj fujksèk djus ij Hkh ckj&ckj 

fo"k;ksa dh vksj nkSM+uk bfUæ;ksa dk LokHkkfod èkeZ gSA blfy, lnk 

mudh yxke [kÈprs jguk pkfg,A blh dks mijfr dgrs gSaA 

¼†½ frfr{kk &frfr{kk & gj vPNh&cqjh ckr dks cnkZ'r djuk ;kuh ges'kk }Un 

lgu djus dh 'kfä dks frfr{kk dgrs gSaA gkfu&ykHk] 'khr&xeÊ] 

lq[k&nq%[k] jkx&}s"k oxSjk }Un dgykrs gSaA Luku&lUè;kfn deZ 
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djrs le; xeZ&lnZ dh tks ckèkk gksrh gS mldh dksÃ ijokg ugÈ] 

gekjk deZ iwjk gksuk pkfg,] vkSj çkjCèk ds fygkt+ ls iSnk gksus okys 

lq[k&nq%[k gesa Hkksxus gh pkfg,] muls dksÃ cp ugÈ ldrkA bl 

rjg dh lnÊ&xeÊ] lq[k&nq%[kkfn ds lgu djus dh 'kfä dks frfr{kk 

dgrs gSaA

¼‡½ lekèkku &lekèkku & ikWapok lkèku ̂lekèkku* gSA lEiw.kZ fo"k;ksa esa lnk 'kkar 

jgdj lar eqfu;ksa dh ok.kh lqudj] okD;&Jo.k esa cqf) j[kuk 

lekèkku gSA 

¼ˆ½ J)k &J)k & NBh lEifr ̂J)k* gSA mldh O;k[+;k ;g gS fd lrxq# ds 

mins'k vkSj mudh ckfu;ksa esa fy[ks rtqckZr ij iwjk fo’okl j[kuk] 

mlesa deh u gksuk J)k dgykrh gSA 

 'ks"k ikap lEifÙk;ksa dk foLr`r fooj.k %&  

 ne& ¼bfUæ; neu½ vkSj t+Crs&gokl dh rQ+lhy ¼O;k[;k½ fdrkcksa 

esa cgqr rQ+lhy ¼foLrkj½ ds lkFk nt+Z gS] mls ns[kuk pkfg,A gekjs ;gka 

lRlax esa vxj ftKklq ;k eqjhn xq#eq[k gks rks fcyk vH;kl ds 'kq: 

dh d+qCcrs&d'Qh ¼[kSap&'kfä½ ls gh foosd] oSjkx] t+Crs&gokl ¼bfUæ; 

neu½ vkSj fny dh lQkÃ gks tkrh gSA eksnnhc&eqjhn ¼f'k"V f'k";½ 

xq#&er gksrk gS vkSj csvnc eqjhn euerA vlyh csvnc og gS tks 

nwljh [+okfg'kkr nqfu;kaoh ¼lkalkfjd bPNkvksa½ dks lkFk ykrk gS vkSj 

vxj eqjknsa ¼bPNk,a½ mldh iwjh u gksa] rks pyrk fQjrk ut+j vkrk gSA 

mlds bjkns fujs [kqnxt+Ê ¼LokFkZ½ ds gksrs gSaA 

 fQnk;h&eqjhn ¼tks xq# ls çse djrk gks½ Q+T+yh ¼ftl ij Ã’oj dh 

—ik gksrh gS½ gksrk gSA og dqN djrk èkjrk ugÈA Q+T+y ¼Ã’oj dh —ik½ 

ls mlds lc dke fl) gks tkrs gSa pkgs og bl yksd ds gksa ;k pkgs 

ijyksd dsA fQ+nk;h eqjhn mldks dgrs gSa fd tks dqN mldk gS ;k mlesa 

gS og lc dqN xq# ds viZ.k djds ru eu èku Hkh fQ+nk dj Mkyrk gSA 

fQ+nk djuk U;kSNkoj djus dks dgrs gSaA vkSj Q+T+yh eqjhn mldks dgrs 
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gSa fd mldks vH;kl ls dqN xjt+ ugÈ] Åij ls [kqn&c&[kqn ve`r dh 

èkkj dh ckfj'k mlds d+Yc ¼ân; pØ½ ij gksrh jgrh gSA bldks ̂eqjkn* 

Hkh dgrs gSaA ysfdu ,sls gt+kjksa esa ,d ;k nks eqf'dy ls gksrs gSaA

 vc ̂ 'ke* ̂ ne* nksuksa ls QqlZr fey x;hA vc rhljh laifÙk dh 

ckjh vkrh gSA mldks mijfr] mijke ;k lsjh dgrs gSaA blds y¶+t+h 

ek;us [k+kRes ds gSaA bYykg ¼vkjEHk½ esa mijfr eu dh ml gkyr dks 

dgrs gSa ftlesa yksd vkSj ijyksd dh dksÃ reUuk ugÈ jgrh vkSj mldks 

iwjk ;dhu gks tkrk gS fd ;s lc gsp ¼uk'koku½ gSA mijfr vkSj oSjkx 

esa QdZ ;g gS fd oSjkx esa pht+ksa dks nks"k –f"V ls ns[kk tkrk gS vkSj ;g 

cqjh pht+ gS] blfy, blls ijgst+ ykft+e gSA vkSj blh otg ls larer 

esa foosd ls iSnk gq, oSjkx dh gkyr dks x+Sj&eqdfEey ¼viw.kZ½ gkyr 

ekywe djds mldh rjQ roTtks ugÈ djrs vkSj viuk dke djrs pys 

tkrs gSa] tc rd fd eu] bfUæ;ka vkSj cqf) lkQ+ u gks tk,WaA

 mijfr esa bu pht+ksa dks Hkksx dj vkSj muls lsj ¼r`Ir½ gksdj NksM+ 

nsrs gSa fd ;s gekjs fny yxkus ds yk;d ugÈ gSaA mijfr esa nqfu;kWa ds 

Hkksxksa vkSj O;ogkjksa ls uQ+jr iSnk gks tkrh gS vkSj fQj cfg'r&nkst+[k 

¼LoxZ&udZ½ ds yksdksa esa tkus ls csijokg gks tkrh gSA 

 pkSFkh lEifÙk frfr{kk ;k rgEeqy gSA ;g cnkZ'r dk ekík gS] ftlesa 

gj rjg ds eku&vieku dh dqN ijokg ugÈ gksrhA fdlh dh rkjhQ+ 

;k uqD+rkphuh ¼vkykspuk½ dk vlj ugÈ gksrk vkSj gj gky esa guqeku 

th egkjkt dh rjg nhurk&vèkhurk dk xq.k iSnk gks tkrk gSA

 ikWapoh laifÙk J)k& ;kuh xq# esa vkSj nwljs 'kkL=ksa esa fo’okl gksuk 

gSA mlls igys fo’okl vkSj ,srd+kn&vlyh ¼iw.kZ J)k½ eqjhnksa ¼f'k";ksa½ 

esa gjfxt+ iSnk ugÈ gks ldrkA ud+yh ,srd+kn gksrk gS] ftldk rt+qckZ 

lkygklky ¼o"kks±½ ls fd;k tk pqdk gSA [k+ke[+okg fcuk xjt+ vkSj eryc 

ds ,slh ekSgCcr xq# esa gks tkuk fd ftldh otg lkspus ls Hkh le> 

esa u vkosA ml eaft+y rd igqWapus esa u ekywe fdruh nQ+k vH;klh 
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xq# ls cn&,srd+kn ¼vfo’oklh½ gksrk jgrk gS] vkSj dHkh ck&,srd+kn gks 

tkrk gSA ;g dSfQ+;r fdlh ,srckj ¼Hkjksls½ ds d+kfcy ugÈ gSA [k+keks'kh 

ls xq# ml oä dk bart+kj djrs jgrs gSa vkSj eqjhnksa ds tks'k vkSj t+T+ckr 

ds tks bt+gkj gksrs gSa] mudks equkflc oä ds vk tkus rd gwWa gkWa djrs 

jgrs gSaA blh eaft+y ij igq¡p dj 'kkL=ksa ij Hkh vlyh J)k iSnk gksrh 

gS] mudk vlyh eryc le> esa vkus yxrk gSA

 NBh laifÙk lekèkku ;k ;dlwÃ gSA ;g vkf[kjh fdLe dh ;dlwÃ 

gS] blesa vkuan vkSj xSj&vkuan dh rjQ dqN roT+t+ks vkSj fnypLih 

ckd+h ugÈ jgrhA rOodqy] jkt+h&c&jt+k] eqd+kes&gSjr] ckd+h ck&vYykg 

gksuk mlds fpUg vkSj vykersa gSaA 

pkSFkk lkèku pkSFkk lkèku 

 vc pkSFkk lkèku vkrk gS ftlesa eks{k ;k rycs&futkr ¼eqfä dh 

bPNk½ dk loky vkrk gS] tks Hkfä dh ut+j ls] veyh igyw dh ut+j 

ls] vkSj Kku ds ut+j ls iSnk gks tkrk gSA 

^okn, oLy pwa 'kcn ut+nhd ! vkfr'ks 'kkSd+ rst+ rj xjnn !*

¼vFkkZr & feyki dh ?kM+h ftruh ut+nhd gksrh tkrh gS mruh gh n'kZu 

dh vkx ¼fog~oyrk dh Tokyk½ rst+ gksrh tkrh gSA½ 

 vc flok; d+qcZr ¼lehirk½ vkSj nhnkjs&gd+ ¼Ã’oj n'kZu½ ds dksÃ 

[okfg'k ckd+h ugÈ jgrhA tc rd ;g gkyrsa vius Åij u xqt+jsa] mudk 

le> ysuk ukeqefdu gSA 

 brus c;ku ls eqefdu gS fd gekjh eryc&cjkjh] rLd+hus fny 

¼fny dh rLlyh½ ds fy, gks tk;s] vkSj oge ;k 'kd+ tks ?ksjs jgrs gSa 

fdlh gn rd mudk fuokj.k gks tk;sA esjh vlyh xjt+ bl c;ku ls 

;g Fkh fd vH;klh yksx ;g le> ysa fd eu ds t+t+ckr ¼Hkkouk,a½ vkSj 

dSfQ+;kr ¼o`fÙk;ksa½ ds le> ysus ds okLrs foosd iSnk gks x;kA ysfdu 

viuh det+ksjh vkSj uqD+l fn[kkÃ ugÈ nsrs gSa vkSj mlds ekywe djus esa 

vHkh eqdfEey ¼iw.kZ½ ugÈ gSA 
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bu ̂  fdLe dh lEifÙk;ksa ls tks urht+s fudyrs gSa vkSj pkSlkèkuksa ls 

urht+s gkfly gksrs gSa] vxj og ekywe u gksa] rks vHkh jkLrk nwj gSA 

[Ookcksa] dSfQ+;rksa] t+T+cksa ¼LoIuksa] o`fÙk;ksa] o Hkkoukvksa½ vkSj vkuan dh 

voLFkkvksa ls fny dks rlYyh ns nsuk ,slk gS tSls fd cPpksa dh rlYyh 

f[kykSuksa ls gks tkrh gSA 

 vlyh ed+ln ¼vk'k;½ mldh dqcZr ¼ut+nhdh½ vkSj 'kkL=ksa vkSj 

cqt+qxks± dk bÙkck d+kfey ¼iw.kZr;k muds jkLrs ij pyuk½ dk ulhc gks 

tkuk gS] vkSj clA 

 vc eSa vkSj lc yksx mlds njckj esa çkFkZuk djsa fd bl rjg dke 

cukus dh rkSQ+hd+ ¼'kfä$;qfä½ vkSj fgEer gedks vrk Q+jekosa ¼çnku 

djsa½A

k

'kqDyo.kZ okyh] lEiw.kZ pjkpj txr  esa 
O;kIr] vkfn'kfä] ijczã ds fo"k; esa fd, 

x, fopkj ,oa fpUru ds lkj :i ije 

mRd"kZ dks èkkj.k djus okyh] lHkh Hk;ksa ls 
Hk;nku nsus okyh] vKku ds v¡èksjs dks feVkus 
okyh] gkFkksa esa oh.kk] iqLrd vkSj LQfVd dh 

ekyk èkkj.k djus okyh vkSj in~eklu ij 

fojkteku cqf) çnku djus okyh] loksZPp 
,sÜo;Z ls vya—r] Hkxorh 'kkjnk ¼nsoh 
ljLorh½ dh eSa oUnuk djrk gw¡A

'kqDyka czãfopkj lkj ijekek|ka tx}~;kfiuÈ 
oh.kk&iqLrd&èkkfj.kheHk;nka tkMîkUèkdkjkigke~ A 
gLrs LQfVdekfydka fonèkrÈ in~eklus lafLFkrke~  

oUns rka ijesÜojÈ HkxorÈ cqf)çnka 'kkjnke~AA

'kqD

O;kI
x, 
mRd
Hk;n

okyh

eky
foj
,sÜo
ljL

'kqDy'kqDy
oh.kkoh.kk
gLrsgLrs

oUns oUns



(10) tuojh&ekpZ 2019

izopu xq#nso% MkW- Jhd".k ykyth egkjkt

bUlkuh ft+Unxh dk vkn'kZbUlkuh ft+Unxh dk vkn'kZ

bUlkuh ft+Unxh dk vkn'kZ ;g gS fd vius vkidks igpkus fd eSa D;k 

gwWaA Ã’oj dks igpkus vkSj mlesa viuh gLrh y; dj nsA tks bl vkn'kZ 

dk jkLrk fn[kyk;s ogh lPpk vè;kRe gSA ftlus bl vkn'kZ dh çkfIr 

dj yh gS ogh lPpk xq# gSA tks bl vkn'kZ dh çkfIr djuk pkgrk gS 

ogh lPpk Hkä gSA tc ,slk f'k"; gks vkSj ,slk xq# gks rHkh lPps y{; 

dh çkfIr eqefdu gSA nqfu;kWa dh fdlh Hkh pht+ dh [okfg'k j[kus okyk] 

pkgs oks fdruh Hkh vueksy D;ksa u gks] Hkä ugÈ gSA xq# esa fdruh gh 

fo|k D;ksa u gks] fdruk gh Kku D;ksa u gks] fdruh gh 'kfä D;ksa u gks] 

vxj mlus vius vki dks Ã’oj dks leiZ.k ugÈ fd;k gS vkSj [k+qnh 

¼vgaiuk½ ckdh gS rks og lPpk xq# ugÈ gS] ,slk vfèkdkjh f'k"; gks vkSj 

,slk iw.kZ xq# fey tk;s] rHkh Ã’oj ds n'kZu gksrs gSaA ysfdu 'krZ ;g gS 

fd f'k"; iw.kZ J)k ds lkFk xq# ds crk;s gq, jkLrs ij pys vkSj nqfu;kWa 

dh cM+h ls cM+h pht+ dks R;kxus esa u fgpfdpk,] cfYd [k+q'kh ls R;kx 

nsA ,slk la;ksx gksus ls lQyrk çkfIr gksrh gS vkSj vkneh d+ke;kc 

gksrk gSA ftruh nsj ,slh gkyr gkfly djus esa yxrh gS mruh gh nsj 

y{; çkfIr esa gksrh gSA 

nwljs] bl jkLrs esa fgEer dh cM+h t+#jr gksrh gSA dHkh ?kcjk,a ugÈA 

cjkcj nqfu;kWa ls yM+rk jgsA nqfu;kWa ls yM+uk ;g gS fd nqfu;kWa dh [okfg'kkr 

vkSj èkks[ks ls vius dks vygnk j[ksA ijekFkZ vkSj nqfu;kWa dk ges'kk ls 

cSj jgk gSA fcuk nqfu;kWa dks Q+rg fd;s ijekFkZ ugÈ feyrkA blfy, 

cjkcj nqfu;kWa ls yM+rk jgs vkSj Ã’oj dh —ik vkSj viuh dke;kch dk 

iwjk ;d+hu j[ksA dksf'k'k djus ij Hkh tc dke;kch ugÈ gksrh rks ;g 

mldk bfErgku gSA bfErgku ;g gS fd ns[kk tkrk gS fd mlesa fdruh 
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fgEer gS] mls vius y{; ls fdruk I;kj gS vkSj mlds fy, og fdruh 

d+qckZuh dj ldrk gSA 

 ftruh nqfu;kWa dh rd+yhQ+sa gksrh gSa vkSj ftruh #dkoVsa vkrh gSa vkSj 

rqels nqfu;kWa dh pht+sa Nhuh tkrh gSa] ;s lc bfErgku gSa rhljs vxj 

Ã’oj ls Hkh I;kj gS vkSj nqfu;kWa ls Hkh I;kj gS rks rjD+d+h ugÈ gksrh] ogha 

dk ogha jgrk gSA blfy, Ã’oj ds I;kj ds lkFk nqfu;kWa ds lkFk rdZ 

¼R;kx½ Hkh t+:jh gSA xq#tu] Ã’oj çse vkSj n;k ds lkxj gSaA os gj 

le; I;kj djrs gSaA ysfdu gesa mldk vuqHko mlh oä gksrk gS tc 

Hkä dksf'k'k djds vius ân; dks nqfu;kWa dh [okfg'kkr vkSj uQ+jr ls 

'kq) dj ysrk gS] blls igys ugÈA blfy, ?kcjkuk ugÈ pkfg,A cqf)] 

eu vkSj bfUæ;ksa dk gj le; 'kksèku djrs jguk pkfg, ;kuh %&

1- gj le; [;ky j[kks fd Ã’oj rqEgkjs lkFk gS vkSj og rqEgkjk lPpk 

cki gSA I;kj ls mldk ifo= uke ysrs jgksA 

2- ftl gkyr esa Hkh mlus rqEgsa j[kk gS] pkgs oks vPNh gS ;k cqjh] mlesa 

[kq'k jgksA nq%[k vkSj lq[k dh nqfu;kWa ls Åij mBksA tc rd Çt+nxh 

gS] nq%[k vkSj lq[k rks vkrs gh jgsaxsA mudk vkuk t+:jh gS] ysfdu 

vius eu dks mlls ÅaWpk mBkvks vkSj tks f[k+ner ;k Q+t+Z Ã’oj 

us rqedks lqiqnZ fd;k gS mls Ãekunkjh vkSj lPps fny ls iwjk djksA 

gj le; [;ky j[kks fd ;g nqfu;kWa Ã’oj dh gSA ge lc Ã’oj ds 

gSaA tks dke gks jgk gS vkSj ge dj jgs gSa] Ã’oj ds fy, dj jgs gSaA 

ge ogha ls vk;s gSa] mlh dh nqfu;kWa esa jg jgs gSa vkSj gesa ogha tkuk 

gSA 

3- vius [;kyksa dks ges'kk 'kq) djrs tkvksA [;kyksa ij d+kcw ikus dh 

dksf'k'k djksA viuh cqf) dks nqfu;kaoh [;kyksa ls gVkdj lUrksa dh 

ok.kh] 'kkL=ksa ds mins'k vkSj ijekRek ds çse esa yxkvksA bfUæ;ksa dk 

vkpkj Bhd djksA dksf'k'k djks fd bfUæ;kWa nqfu;kaoh fx+yktr ns[kus 
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ds ctk; gj txg Ã’oj dks ns[ksaA ;gh jguh&lguh dk Bhd djuk 

gSA 

4- tc&tc ekSdk feys lUrksa] xq#tuksa dh lsok djks] mudks [kq'k djks] 

mudk lRlax djks] muds mins'kksa dks fgr&fpr ls lquks vkSj mu 

ij vey djus dh dksf'k'k djksA ges'kk iwjh dke;kch gksxhA dHkh 

fujk'kk ugÈ gksxhA ;gh lPpk] lhèkk vkSj lgt jkLrk Ã’oj dks çkIr 

djus dk gSA

ijekFkZ nhurk ls curk gSijekFkZ nhurk ls curk gS

 ijekFkZ nhurk ls curk gS] dsoy cy vkSj iq#”kkFkZ ls ughaA tc rd 

bZ’oj dh d`ik u gksxh dke ugha cusxkA lp ckr rks ;g gS fd rhu ckrsa 

lHkh lRlaxh HkkbZ;ksa dks ;kn j[kuh pkfg, vkSj blh ls bZ’oj dh d`ik 

izkIr gksxh%&

1- dssoy iq#”kkFkZ ls ijekFkZ ugha cusxkA

2- ijEkkRek pkgsxk rks djk ysxk dsoy ;g dgus ls Hkh dke ugha 

pysxkA

3- ijekFkZ ds fy, iz;Ru djuk gksxk vkSj bZ’oj ds lkeus nhu Hkh cuuk 

iM+sxkA nhu cuuk ;g gS fd bZ’oj ds gqDeksa ij ;kuh /keZ vkSj lr~ 

ij pyukA nhurk vkus ij bZ’oj izse txsxk] bZ’oj d`ik gksxh vkSj 

bZ’oj d`ik gksus ij ijekFkZ cusxkA 

 bUlku ugha tkurk fd og pkgrk D;k gS vkSj ekWaxrk D;k gSA bUlku 

vUr%dj.k ds ?kkV ij cSBk gSA tSlh pkg mBrh gS oSlk gh djuk pkgrk 

gSA tc ijekRek ds n’kZu dh pkg gksrh gS rks og cst+kj gks tkrk gS vkSj 

,slk yxrk gS fd og vc bl nqfu;kWa dh pht+sa ugha pkgrkA ij mls 

ekywe ugha fd vanj cgqr lh pkgksa ds vEckj ¼<sj½ ds vEckj yxs gSaA 

tc mudh pkg mBsxh ijekRek dh pkg tkus dgkWa pyh tk;sxhA 
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 vH;kl ;g gS fd eu dk ?kkV cnyrk tk;s vkSj pkgksa ¼bPNk;ksa½ dks 

,d&,d djds u”V dj nsaA NksM+uk rks ;g gS fd vUnj dksbZ pkg ckdh 

u jgsA ;nh vUnj dh pkgsa cuh gqbZ gSa rks dsoy taxy esa tkus ls rks 

oSjkX; ugha gksrkA blfy, lar dgrs gSa fd ,slh [+okfg’kksa dks tks nqfu;kWa 

ds fo#) ugha gSa] iwjk dj nsus esa dksbZ vkifr ugha gSA ijUrq Hkksxksa dks 

‘kkL=ksa ds dgs eqrkfcd ¼vuqlkj½ HkksxksA 

 izkjEHk esa mUgha pht+ksa dks NksM+ks tks NksVh&NksVh pht+sa gSa vkSj vklkuh 

ls NksM+h tk ldrh gSaA cM+h pht+ksa dks ysus ls fujk’kk gksxhA vknrksa dk 

dcwy dj ysuk vklku gS] ysfdu NksM+uk mruk gh eqf’dyA ‘kq#vkr 

NksVh&NksVh pht+ksa ls djksA tc buesa dke;kch feysxh rks fgEer vkSj 

‘kfDr dqN vkSj c<+ tk;sxhA rc cM+h&cM+h pht+ksa ls yM+ ldksxsA tc 

rd dqckZuh u dj ldks rc rd cM+h&cM+h pht+ksa ls u yM+ksA jkLrk eu 

vkSj cqf) ds }kjk gh pyuk gSA tc rd eu vkSj cqf) ‘kq) vkSj lkQ 

ugha gksaxs rc rd vkRek nksuksa ls U;kjh ugha gksxh vkSj bZ’oj ds pj.kksa 

esa ugha yxsxhA

 ;g izse dk ekxZ gS] deZ ekxZ ugha gSA izse ekxZ cM+k gh ÅWapk gSA 

blesa eu vkSj cqf) dks ‘kq) djrs gSaA eu] cqf)] fpÙk lc vk x;sA bu 

lHkh dks ‘kq) djus ds ckn bZ’oj ds n’kZu gks ikrs gSaA 

 tc nks rkjksa esa xkWaB yx tkrh gS rks os vyx ugha gks ldrsA mUgsa 

vyx djus ds fy, xkWaB [kksyuh iM+sxhA blh rjg eu vkSj vkRek esa xkWaB 

iM+ xbZ gSA tc ;g xkWaB [kqy tk;s rks ijekRek ds n’kZu gksaA vKkurk gh 

;g xkWaB gSA lkWalkfjd pht+ksa dks viuk le>us yxs vkSj lkjh nqfu;kWaoh 

pht+ksa esa vkuUn ns[kus yxs ;gh vKkurk gS] D;ksafd vkuUn vkRek esa gS 

u fd fu;eksa esa ;k nqfu;kWa esaA tc Kku }kjk ;g HkzkfUr NwV tkrh gS rc 

ekywe iM+rk gS fd vkuUn rks vkRek esa gh gS] bu oLrqvksa esa ughaA

 tc vki lksrs gSa rks LoIu ns[krs gSa vkSj LoIu esa lq[kh vkSj nq[kh gksrs 

gSaA ijUrq vkWa[k [kqyus ij lc >wBk tku iM+rk gSA dHkh LoIu esa vki 
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jktk curs gSa vkSj dHkh dRy fd;s tkrs gSaA jktk cuus ij [kq’kh gksrh gS 

vkSj dRy gksus ij nq%[kA ;g lHkh lq[k&nq%[k HkzkfUr ds dkj.k FkkA blh 

izdkj ge lkalkfjd O;fDr;ksa ds eksg esa QWal tkrs gSa vkSj HkzkfUro’k 

muesa lq[k [kkstrs gSaA

 [+;ky ls gh ge HkzkfUr esa QWals gSa vkSj [+;ky ls gh NwVsaxsA ;g lkjh 

nqfu;kWa [+;ky ls gh cuh gS vkSj [+;ky ls gh NwVsxh HkhA blhfy, lr~xq# 

dk [+;ky ckWa/kdj bu lHkh lkWalkfjd oklukvksa rFkk Hkksxksa dks dkVrs 

tkvksA ;gh lcls ut+nhdh jkLrk bZ’oj dks ikus dk gSA

k

HkDr Hkh Hkxoku dks fxjus ls cpkrk gS

ml le; dk izlax gS tc dsoV Hkxoku ds pj.k /kks jgk gSA cM+k I;kjk n`'; gS] 
Hxoku dk ,d iSj /kksrk vkSj mls fudkydj dBkSrh ls ckgj j[k nsrk gS] vkSj 
tc nwljk /kksus yxrk gS rks igyk iSj xhyk gksus ls tehu ij j[kus ls /kwy Hkjk 
gks tkrk gSA
 dsoV nwljk iSj ckgj j[krk gS fQj igyk okyk iSj xhyk gksus ls tehu ij 
j[kus ls /kwy Hkjk gks tkrk gSA dsoV nwljk iSj ckgj j[krk gS fQj igys okys iSj 
dks /kksrk gSA ,d&,d iSj dks lkr&lkr ckj /kksrk gSA dgrk gS& ̂ ^izHkq] ,d iSj 
dBkSrh esa jf[k;s nwljk esjs gkFk ij jf[k;s] rkfd eSyk uk gksA
 tc Hkxoku ,slk djrs gSa rks tjk lksfp;s D;k fLFkfr gksxh] ;fn ,d iSj 
dVkSrh esa gS rks nwljk dsoV ds gkFkksa esaA Hkxoku nksuks iSjksa ls [kM+s ugha gks ikrs 
cksys&^^dsoV eSa fxj tkÅ¡xkA**
 dsoV cksyk& ̂^fpark D;ksa djrs gks ljdkj! nksuks gkFkksa dks esjs lj ij j[kdj 
[kM+s gks tkbZ;s] fQj ugha fxjsaxsA
 Hkxoku dsoV ls cksys&^^HkbZ;k dsoV! esjs vanj dk vfHkeku vkt VwV 
x;kA**
 dsoV cksyk&^^ izHkq] D;k dg jgs gSa\**
 Hkxoku cksys& ̂^lp dg jgk gw¡ dsoVA esjs vanj vfHkeku Fkk] fd eSa HkDrksa 
dks fxjus ls cpkrk gw¡ ij vkt irk pyk fd] HkDr Hkh Hkxoku dks fxjus ls cpkrk 
gSA**
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ijelar MkW- Jhd`".k yky th egkjkt ds vueksy opu

mins’kmins’k

 vlyh izse og gS tks nwljksa dh HkykbZ ds fy, gks vkSj mlesa viuk 

LokFkZ dqN Hkh u gksA bl fglkc ls flok; bZ’oj ds vkSj mu HkDrksa 

ds tks muesa y; gks pqds gSa vkSj bZ’oj ds xq.k gkfly dj pqds gSa] 

vkSj dksbZ lPpk izse ugha dj ldrkA

 ijekRek us rqqEgkjh rdnhj igys gh fy[k nh gSA mls dksbZ Hkh ‘kfDr 

feVk ugha ldrh vkSj u cuk ldrh gSA ft+Unxh vius deksZa ls curh 

gSA blfy, vx+j [k+q’k jguk pkgrs gks rks bZ’oj dk uke vkSj mlh 

dk /;ku dks vius thou dk eq[; drZO; le>ksA ckd+h tks drZO; 

rqEgkjs lqiqnZ gSa vFkkZr~ fj’rsnkjksa dh enn vkSj mudh lsok] mldks 

iwjk djksA tks dke djks bZ’oj dks [kq’k djus ds fy, djksA gj dke 

esa mldk Hkjkslk j[kksA blls rqEgsa mldk izse feysxk vkSj mlh dk 

izse vlyh izse gSA ogh thou dk lkj gSA 

 thou lq[k ls fcrkus dk rjhdk ;g gS fd tks dÙkZO; bZ’oj us rqEgkjs 

lqiqnZ fd;k gS mls iwjk djks vkSj dksbZ x+jt fdlh ls u j[kksA bZ’oj 

ij iwjk Hkjkslk j[kks vkSj mlh ls izse djks] rHkh lq[k fey ldrk 

gS] ojuk ges’kk nq%[kh jgksxsA

 dksbZ fdlh dks u lq[k igqWapkrk gS u nq%[kA lc ml ekfyd dh et+hZ 

ls gksrk gSA ijekRek gh lPpk cki gS] vkSj og bruk I;kj djrk gS 

fd ge mldk vuqeku Hkh ugha dj ldrs] ijUrq va/kk izk.kh mldh 

rjQ+ ns[krk Hkh ugha] blhfy, nq%[kh gSA rqe mldh vksj ns[kks rc 
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rqEgsa ekywe gksxk fd og fdruk I;kj djrk gSA lcdk I;kj djuk 

/kks[kk vkSj LokFkZ gSA 

 lc izkFkZukvksa dk ,d y{; gS vkSj og ;g gS fd bZ’oj ds pj.kkssa 

esa vVwV vuqjkx iSnk gks tk;A lalkjh nq%[k&lq[k vkrs tkrs jgrs gSa] 

ijUrq /keZ ij pyus okyk euq”; lnk muls ÅWapk mB tkrk gS vkSj 

vius izhre ijes’oj ls mudk ukrk lalkj dh dfBu ls dfBu 

ifjfLFkfr;ksa ds chp Hkh ugha VwVrkA ;gh lPpk izse gSA ;g LFkk;h 

gksuk pkfg,] vFkkZr~ pkgs ekfyd lq[kh j[ks ;k nq%[kh mlesa fo’okl 

u [kks cSBsA bl izdkj dk ukrk igys xq# ls tksM+k tkrk gS] rRi’pkr~ 

bZ’oj lsA

 lU/;k esa rfc;r dk yxuk bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd eu nqfu;k 

ls fdruk mijke gS vkSj ijekRek ls fdruh yxu gSA ftruh yxu 

T+;knk gS vkSj oSjkX; gS mruk gh ijekFkZ cusxkA lRlax esa ‘kkfey 

gksdj Hkh eu dk u yxuk bl ckr dk lcwr gS fd vHkh eu nqfu;kWa 

dh bPNk;sa j[krk gS & ijekRek ls izse ugha j[krkA ftruk ijekRek 

ls izse c<+rk tk;sxk] vkneh nqfu;k ls mijke gksrk tk;sxkA 

 xq# rqEgkjs vUnj gS vkSj bPNk;sa&okluk;sa Hkh rqEgkjs vUnj gSaA tc 

bPNk;sa lkeus vk tkrh gSa] xq# gV tkrk gS vkSj tc bPNk;sa gV 

tkrh gSa] xq# lkeus vk tkrk gSA tSls pUnzek ped jgk gS ysfdu 

vkWa[kksa ij mWaxyh j[kus ls og fn[kkbZ ugha nsrkA mWaxyh gV tkus ij 

pUnzek fn[kkbZ nsus yxrk gSA tc bPNk;sa eu esa iSnk gksrh gSa] xq# 

izse tkrk jgrk gSA tc bPNk;sa tkrh jgrh gSa] xq# izse vk tkrk gSA 

bls le>ks vkSj euu djks] vlfy;r le> esa vk tk;sxhA 
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 xq# dh gkfnZd bPNk gksrh gS fd mlds izsehtu mlds thou dky esa 

gh vkRek dk vuqHko djds ges’kk&ges’kk dh [k+q’kh gkfly dj ysaA 

exj] og et+cwj gSA tc rd bPNkvksa&oklukvksa dh lekfIr ugha 

gks tk;sxh] vkRek dk vuqHko ugha gks ldrk vkSj ges’kk dh vlyh 

[k+q’kh ugha feyrhA blfy, ges’kk dksf’k’k djrs jgks vkSj vius eu 

dks bPNkvksa ls [k+kyh djrs jgksA ;gh vlyh fj;kt+r vkSj vH;kl 

gSA 

 vkneh tks dke djrk gS mldh Nki eu ij iM+rh gS vkSj tc eu 

ckgj ls gVdj lksrs le; ;k iwtk djrs le; vius vUrj dh 

rjQ+ ?kqlrk gS rc og ‘kDysa lkeus vkrh gSaA blfy, vH;klh dks 

pkfg, fd nqfu;k ds lkFk O;ogkj djrs le; pkSdUuk jgs vkSj mUgha 

pht+ksa ls okLrk j[ks tks t+:jh gSaA csQ+k;nk ckrksa vkSj dkeksa esa vius 

vki dks u QWalk;sA ,slk vH;kl djrs jgus ls eu lU/;k ds le; 

vkSj [+;ky ugha mBk;sxkA nwljs] eu dks le>kuk pkfg, fd ;g 

nqfu;k rks FkksM+s fnu dh gS] lc pht+ksa dks NksM+uk gS] buls fny ugha 

yxkuk pkfg, oukZ NksM+rs le; cM+k nq%[k gksxkA rhljs] vius xq# 

;k ijekRek ds fy, izse dh vkx txkuk pkfg,A bldk rjhd+k ;g 

gS fd fojg ds in xk;sa tkosa ftlls rM+i iSnk gksA

k

dSls eku yw¡ fd rw iy esa lkFk ugha
dSls eku yw¡ fd rq>s esjh ijokg ugha]

dSls eku yw¡ fd nwj gS ikl ugha
nsj eSaus gh yxk;h igpkuus esa esjs bZ'oj]

ojuk rwus tks fn;k mldk rks dksbZ fglkc ughaAA
tSls&tSls eSa flj dks >qdkrk x;k
oSls&oSls rw eq>s mBkrk pyk x;kAA
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izopu ijelar MkW- djrkj flagth lkgc

lsoklsok

vaxzsth esa dgrs gSa "service leads us nearer to God"A lsok djus ls ge 
Ã’oj ds lehi gksrs gSaA xq# ukud nso dgrs gSa fd Ã’oj ds pj.kksa esa 

ogh O;fä Lohdkj gksxk tks lsok dk thou O;rhr djsxkA Hkxoku —".k 

xhrk esa le>krs gSa fd gekjk iw.kZ thou lsok dk :i cu tk, vFkkZr~ 

ge Ã’oj esa y; gksdj deZ{ks= esa tw>sA ge tks Hkh deZ gkFk ikWao ls] 

eu ls] t+cku ls djsa] os nwljksa ds fgr esa gksa] nwljksa dh çlUurk ds fy, 

gksa rFkk ml deZ vkSj deZQy ds lkFk dksÃ vlfä u gksA 

 ge fdlh çdkj dh vk'kk u j[ksaA iwtk ds :i esa] lsok ds :i esa] 

vkjkèkuk ds :i esa] Ã’oj tSls Lo;a gh vk, gq, gksa] çR;sd dke ge 

mldh lsok le> dj djrs jgsaA ge lc i<+rs gSa] lc tkurs Hkh gSa ijUrq 

gekjh o`fÙk;kWa] gekjs laLdkj ,sls gSa fd ge tks Hkh dke djrs gSa] vk'kk 

j[k dj] bPNk j[k dj vkSj vius ykHk dks lEeq[k j[kdj gh djrs gSaA 

,slk O;fä pkgs fdrus le; rd Hkh lkèkuk djrk jgs mldks Qy rks 

feysxk D;ksafd çR;sd deZ dk Qy gksrk gS] ijUrq mldks njxkg ¼Ã’oj 

ds njckj½ esa ços'k ugÈ feysxkA ;g thou feyk gS Ã’oj çkfIr ds fy;sA 

xq#nso dgrs gSa fd ,d {k.k ds fy, og uke fey tk, ;kuh Ã’oj dk 

çse fey tk,] Ã’oj dk vk'khokZn fey tk,] Ã’oj gesa vius pj.kksa 

esa ,d {k.k ds fy, yxk ysa rks gekjs thou esa iw.kZ Økafr vk tk;sxhA 

Ã’oj pkgrk gS fd çR;sd O;fä mlds :i tSlk gh cu tk,] oSlk gh 

cu tk, tSlk og Lo;a gSA ijUrq euq"; gh oSlk ugÈ curkA vkfndky 

ls gh euq"; dh o`fÙk çfrdwyrk dh vksj tkrh jgh gSA Ã’oj ;k ln~xq# 

dh —ik ftl ij gksrh gS ogh bl jkLrs ij pyrk gSA fcuk Ã’oj dh —ik 

ds bl jkLrs ij ugÈ py ldrk vkSj fcuk jkLrk pys Ã’oj dh çkfIr 
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ugha gks ldrhA blds fy, Ã’oj dh ;k larksa dh —ik vfr vko';d 

gSA D;k Ã’oj ;k lr~xq# dh —ik fdlh vU;k; ij vkèkkfjr gS\ ugÈ] 

Ã’oj rks U;k; Lo:i gS] U;k;dkjh gSaA deh gekjs esa gksrh gSA dsoy 

'kkjhfjd rkSj ls xq# ds ikl jgus ls ;k muds n'kZu ls dksÃ fo'ks"k ykHk 

ugÈ gksrkA tc rd O;fä lr~xq# ;k ijekRek ds pj.kksa esa eu ls ugÈ 

jgrk mldks fo'ks"k ykHk ugÈ gksrkA lsok ds rhu vFkZ gSa] rhu :i gSaA 

gkFk&ikWao ls lsok djuk vPNk gS] iSls ls lsok djuk mlls de ntkZ 

j[krh gSA ykyk th ¼ijelar egkRek jkepaæ th½ ds eq[kkjÇcn ls fudys 

gq, 'kCn ;g gSa fd ̂^tks xq# ds vkns'kksa ds vuqlkj pyrk gS vkSj viuk 

thou cukrk gS] ru] eu] èku mUgÈ dk le>rs gq, muds vkns'kksa ds 

vuqlkj pyrk gS] ogh lPph lsok djrk gSA** 

 gekjs ;gkWa vkWa[k can djds cSB tkus ¼lkèkuk djus½ ij fo'ks"k egRo 

ugÈ gSA okLrfodrk ;g gS fd gekjk eu dksey cuuk pkfg;sA blesa 

d#.kk mRiUu gksuh pkfg;s] blesa çse mRiUu gksuk pkfg;s] n;k mRiUu 

gksuh pkfg;s vkSj fcuk lsok ds ;s xq.k mRiUu ugÈ gks ldrsA lkèkuk 

djuk vPNh pht+ gSA Ã’oj dk uke ftruk Hkh ysa mruk gh FkksM+k gSA 

ijarq uke ysrs ysrs ;fn ge vfHkekuh gks tkrs gSa] gBh gks tkrs gSa] ge 

Ã";kZ j[krs gSa] }s"k j[krs gSa rks ;g uke ysuk ugÈ gSA blhfy;s lHkh 

egkiq#"kksa us lsok dks gh vkèkkj cuk;k gSA lsok dks gh eq[; j[kk gSA 

,d egkiq#"k us eq>ls iwNk fd D;k vkius xq# egkjkt dh gkFk&ikao ls 

lsok dh\ geus dgk fd lkgc] og rks gels lsok ysrs gh ugÈ FksA tks 

O;fä gkFk&ikWao ls lsok ugÈ djrk lEHkkouk gS fd og dksjk jg tk;sxkA 

mlds Hkhrj esa lPph nhurk ugÈ vk;sxh] dkseyrk ugÈ vk;sxhA ftlds 

Hkhrj esa nq%[kh thoksa ds çfr n;k vkSj d#.kk mRiUu ugÈ gksrh] og 

Hkys gh vkWa[ksa cUn djds cSBk jgs] mlds vUnj vgWadkj mRiUu gks tkrk 

gSA lsok Hkh ntsZ&c&ntsZ c<+rh pyh tkrh gSA igys ekrk&firk dh lsok 
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djrs gSa] fQj vè;kid dh djrs gSa] vkSj tc xq# dh lsok esa vkrs gSa rks 

lalkj dh lsok xq# :i le> dj] Ã’oj :i le> dj djrs gSaA xq# 

egkjkt dk thou nsf[k,A MkDVjh dk O;olk; gSA nl&nl] iaæg&iaæg 

fnu ?kj NksM+ dj pys tkrs Fks HkkÃ&cfguksa dh lsok djus ds fy,A fnYyh 

ds vLirkyksa ds cjkens esa xjeh esa cSBs jgrs FksA viuk O;olk; [kjkc 

gksrk FkkA mUgsa bldh fpUrk ugÈ FkhA eq[; è;s; eu esa ;gh jgrk Fkk 

fd ftl ejht+ dks yk;s gSa mldk nq%[k nwj gks tk;A 

 viuh thou dks lkèkuk :i cukuk gS vkSj loksZÙke lsok ;gh gS fd 

xq# egkjkt ds vkns'kksa dk fcuk fdlh ladksp ds ikyu djukA ;g dguk 

fd ifjfLFkfr;ka ,slh Fkh] mUgksaus rc ,slk dgk Fkk] vc og ifjfLFkfr;ka 

ugÈ gSa] vc ,slk dj ysa rks D;k gt+Z gS] ;g eu dh lsok gS] xq# dh lsok 

ugÈ gSA xq# gekjs eu dh ckr tkurs gSa fd gekjs vUnj vkKk ikyu 

dk xq.k vk x;k gS ;k ugÈA tc rd ge Lo;a xq# dh vkKk dk ikyu 

ugÈ djsaxs] ge nwljksa ls dSls vk'kk j[k ldrs gSa fd og gekjh vkKk 

dk ikyu djsaxsA 

 rks vfr foLrkj ls u dgrk gqvk] 'kfä ckcw dks eSa eqckjdckn nsrk 

gwWaA gekjs ;gka fjok;r gS fd tks xq# ds vkns'k ds vuqlkj pyrk gS mldk 

nhu ¼ijyksd½ Hkh curk gS vkSj mldh nqfu;kWa Hkh curh gSA iwT; ykykth 

egkjkt dks fdlh O;fä us iwT; xq# egkjkt ds fo"k; esa i= fy[kk fd 

og rks ikfjokfjd thou esa gh QWals jgrs gSa] ;g dSls vkids ykM+ys csVs 

gSa\ iwT; ykykth egkjkt xq#nso ¼Mk- Jh—".k ykyth½ dks cgqr I;kj 

djrs FksA mUgksaus ml i= fy[kus okys dks le>k;k fd gekjs ;gka nks jkLrs 

gSaA lalkj ds lq[kksa dks] Hkksxksa dks] oLrqvksa dks miHkksx djrs gq,] mldk 

lkj le>rs gq,] èkhjs&èkhjs mlls mijke gksrs tkrs gSaA vkSj vkxs fy[kk 

dh esjs ;gka dh rkyhe ;gh fl[kkrh gS vkSj iwT; xq# egkjkt dk uke 

¼Jh—".k½ ysdj fy[kk fd og ;gh jkLrk viuk jgk gS vkSj mldks ;g 

Kku gks tk;sxk fd ;s tks lkalkfjd oLrq,Wa gSa buesa lkj ugÈ gSA èkhjs&èkhjs 
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mudks NksM+rk gqvk ,d fnu ,slk vk;sxk fd og lkj dks idM+sxk] Kku 

dks idM+sxk vkSj vkReLo#i gks tk;sxkA [k+r fy[kus okys dks fy[kk fd 

;fn vkidks ;g jkLrk ilUn gS rks Bhd gS] ;fn vkidks ;g ilUn ugha 

gS rks nwljk jkLrk viuk ysa vFkkZr~ tSls gh vki vkè;kRe dh vksj c<+s 

gSa] vki lc dqN R;kx dj laU;klh gks tk,WaA ;g nwljk jkLrk dfBu gS 

D;ksafd 'kjhj ls rks R;kx gks tkrk gS ijUrq eu ls R;kx ugÈ gksrk vkSj 

lPps laU;klh lU;kl dh nh{kk rc rd ugÈ nsrs tc rd O;fä czãp;Z] 

xzgLFk vkSj okuçLFk vkJe ls fudy ugÈ tkrk vFkkZr~ tc ml O;fä 

dk eu lkalkfjd oLrqvksa ls foeq[k gks tkrk gS rc tkdj lU;kl ;k 

R;kx dh nh{kk nsrs gSaA ,slk ugÈ fd tks xs#, diM+s ifgu ys og R;kxh 

;k laU;klh gks x;kA laU;klh cuuk gS eu lsA

 'kfä ckcw ij iwT; xq# egkjkt dh fo'ks"k —ik FkhA blh çdkj 

csVh lhrk ij HkhA ;g mUgÈ dh bPNk Fkh fd nksuksa dk ;ksx gksA xq# 

egkjkt dk 'kjhj rks vc gS ugÈ ijUrq mudk tSlk thou Fkk] vkns'k Fks] 

mudk vuqlj.k djuk gh mudh lsok gSA vkidks lc çdkj dh [kqf'k;kaW] 

çlUurk;sa çkIr gksa lc feydj vk'khokZn nsa fd 'kfä ckcw] tSlk xq# 

egkjkt pkgrs Fks] tSlh vk'kk;sa og ge lc ls j[krs Fks] os vius thou 

esa oSls cu tk;saA okLrfod edku tks cuuk gS og rks ân; dk gSA mldh 

uhao xq# egkjkt us j[k nh gSA vkSj ml uhao ij edku cukuk budk 

dke gSA 'kfä ckcw dk LoHkko cM+h gh lsok dk Hkko fy;s gq, gSA xq# 

egkjkt dk vk'khokZn muds ân; esa vafdr gSA tSls os iôs nqfu;knkj cus 

vkSj fQj nhunkj cus] ogh vk'kk fç; 'kfä ckcw ls ge lcdh gSA buds 

eu esa cfynku] lsok] çse] eèkqjrk lkjs gh xq.k ,d vksj lkalkfjd vkSj 

nwljs ;ksX; laU;kfl;ksa ds gSaA esjh xq# egkjkt ds ifo= pj.k deyksa 

esa djc) çkFkZuk gS fd 'kfä ckcw dk ekxZn'kZu djrs jgsaA tks xq.k muesa 

Fks mu xq.kksa ls ;s çsj.kk ysrs jgsa vkSj nqfu;k Hkh [k+wc Hkksxsa ijUrq xq#nso 
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dh çlknh le> dj rFkk vius O;olk; ls xq# egkjkt dh lsok djrs 

jgsaA 

 esjk viuk vuqHko vc ;g dgrk gS fd gesa HkkÃ;ksa dh lsok dh 

rjQ+ vfèkd è;ku nsuk pkfg;sA çse dh rjQ+ vfèkd è;ku nsuk pkfg;sA 

lsok dk gh nwljk uke çse gSA tc rd Hkhrj esa çse u gks O;fä lsok 

ugÈ dj ldrkA ân; ds eqj>k;s dey rHkh f[kysaxs tc ge lsok djsaxs] 

fu"dke Hkko ls] fueZy Hkko lsA ân; esa fueZyrk gksuh pkfg;s] dksÃ 

vk'kk ugÈ j[kuh pkfg;sA xq# egkjkt ds crk, gq, jkLrs ij pyuk gSA 

mudk thou gh gekjk ekxZn'kZu djsxkA 

 tks ijekFkZ ds jkLrs ij pyk gS mldks nwljksa dh lsok djuh pkfg,A 

igys ifjokj dh lsok djuh pkfg;sA ifjokj esa dq'kyrk gksuh pkfg;s] 

vkuUn o çluUrk dk thou gksuk pkfg;sA çR;sd O;fä ,d nwljs dks 

;ksxnku nsA ifjokj esa çluUrk gksxh rks ge ckgj Hkh lsok dj ik,axsA 

bldk foLrkj djrs pys tkuk pkfg;sA vklikl&iM+ksl esa tks nq%[kh yksx 

gksa ;k tks nq%[kh yksx gekjs ikl vkosa] gesa mudh lsok djuh pkfg;sA 

gekjk 'kjhj] cqf)] eu lc Ã’oj ds pj.kksa esa yx tk;A 

 ân; esa jke clsa] eu esa çse gks] ru lsok esa yxk gks&& ;s rhu dke 

;fn ge dj ldsa rks Hkxoku —".k dk xhrk esa tks vkns'k gS mldh iwÆr 

gks tkrh gS vkSj dq#{ks= ;k èkeZ{ks= esa ge fot; çkIr djrs gSaA ;gh 

gekjs thou dk y{; gSA ̂ ^eu thrs tx thrÞ ;kuh lalkj esa jgdj 

vius eu ij fot; çkIr djuk gSA eu ij rHkh fot; çkIr dj ldsaxs 

tc bldks Ã’oj ds xq.kksa ds lkFk jax fn;k tk;sxkA Ã’oj dk LoHkko 

gh lsok djuk gSA nsf[k, Ã’oj fdruh lsok lkjs lalkj dh djrk gSA 

ge ifjokj dh lsok ugÈ dj ikrsA Ã’oj dh iwtk djus dk eryc gS 

fd Ã’oj ds xq.kksa dks ljkguk vkSj viukukA gekjs Hkhrj esa Hkh ;s xq.k 

vkus pkfg;sA gekjk ru] eu] èku lcds fy, gksA okLro esa gekjk gS gh 
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D;k\ Ã’oj dh gh oLrq Ã’oj ds gh pj.kksa esa viZ.k djuh gSA tks bl 

thou esa dj tkrs gSa oks lQy gksdj tkrs gSa] tks frtksjh esa cUn djds 

tkrs gSa og ihNs >xM+s NksM+ dj tkrs gSaA lsok ls eu esa vkuUn feyrk 

gS] ,d lUrks"k feyrk gS] r`fIr feyrh gSA ijUrq vkt dy pkjksa vksj 

'kks"k.k gks jgk gSA ftKklq tks bl jkLrs ij pyk gS] og blds vlj ls cp 

rks ugÈ ldrk gS rc Hkh mldks ç;kl djuk gS fd bl thou :ih ;K 

esa viuk loZLo gh vkgqfr ns nsA tc rd eu lkQ ugÈ gksxk] fueZy 

ugÈ gksxk] rc rd eu esa dkseyrk ugÈ vk ldrhA 
¼iwT; MkW- 'kfä dqekj lDlsuk th ds uofuÆer edku ds x`g ços'k ds volj 

ij% xkft+;kckn % fnukad 8&1&1984 dks ln~xq# MkW- djrkj Çlg th egkjkt 

dk çopu½

k 

,d ckj dchj nkl th gfj Hktu djrs ,d xyh ls fudy jgs FksA 

muds vkxs dqN fL=;k¡ tk jgh FkhaA muesa ls ,d L=h dh 'kknh r; 

gqbZ rks mlds llqjky okyksa us 'kxqu esa ,d uFkuh Hksth FkhA

 og yM+dh viuh lgsfy;ksa dks ckj&ckj uFkuh ds ckjs esa crk jgh 

Fkh fd uFkuh ,slh gS] oSlh gSA muds ihNs py jgs dchj nkl th ds 

dkuksa esa lkjh ckrsa iM+ jgh FkhaA 

 rsth ls dne c<krs dchj nkl th muds ikl ls fudys vkSj 

dgk& ̂^uFkuh nhuh ;kj us rks fparu ckjEckj] vkSj ukd nhuh djrkj 

us mudks rks fn;k fclkjA**

 lkspks] ;fn ukd gh u gksrh rks uFkuh dgk¡ igurh\ ;gh thou 

esa ge lc Hkh djrs gSaA HkkSfrd oLrqvksa dk rks gesa Kku jgrk gS] ijarq 

ftl ijekRek us ;g nqyZHk euq"; nsg nh vkSj ml nsg ls lacfUèkr 

lkjh oLrq,a] lHkh fj'rs&ukrs] mudks ;kn djus dk gekjs ikl le; 

ugha gksrkA
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gksyh ds volj ij iwT; xq#nso dk fo’ks”k lUns’kgksyh ds volj ij iwT; xq#nso dk fo’ks”k lUns’k

gksyh ;kuh tks gks x;k mls Hkwy tkuk gSA vkt ds fnu vrhr dks Hkwyus 

dh ‘kiFk ysuh pkfg,A o”kksZa igys esjs lkFk fdlh us izfrdwy ckrsa dh Fkha 

mls ge Hkwy ugha ikrs gSaaA cM+k dfBu gS {kek djukA HkDr izgykn us izHkq 

ls izkFkZuk dh gS fd ̂ ^gs izHkq! esjs firk us ;|fi cM+s iki fd;s gSa] esjs 

,oa vU;ksa ds lkFk] mUgsa {kek dj nsaA** D;k ge ,slk dj ldrs gSa\ ;g 

izgykn gh Fks tks ,slk fd;kA Hkxoku jke us ,slk fd;k] y{e.k ugha 

dj ldsA jke jke gSa vkSj y{e.k y{e.kA vkt ds fnu gesa vrhr dh 

ckrksa dks Hkwyuk gSA {kek ,d egku xq.k gSA ge yk[k ikB iwtk dj ysa 

fdUrq gesa lQyrk ugha feysxh tc rd ge {kek djus dk xq.k ugha 

viuk;saxsA gesa ckj&ckj iz;kl djrs jguk pkfg, {kek djus dkA bl 

jkLrs esa prqjkbZ dke ugha nsrhA ljyrk vkSj dkseyrk gksuh pkfg,A 

izHkq gesa gekjh x+yfr;ksa ds fy, {kek dj nsrs gSa] vr% gesa Hkh {kek dk 

xq.k viukuk gksxkA vkt ds fnu gesa bZ”;kZ vkSj ?k`.kk dh gksyh tykuh 

gSA vfXu ls euq”; mruk ugha tyrk gS ftruk og bZ”;kZ ls tyrk 

jgrk gSA ,sls esa dHkh Hkh gesa ‘kkfUr ugha fey ldrhA gesa vrhr ,oa 

Hkfo”; dh ckrksa dks Hkwyuk gksxkA orZeku esa gh ge lQyrk izkIr dj 

ldrs gSaA gesa iqjkuh ckrksa dks Hkwydj xys feyuk gksxk] lcds xky esa 

jax yxkuk gksxk] eqWag esa feBkbZ f[kykdj iqjkuh ckrksa dks Hkwyuk gksxkA 

xq#nso vki lcksa dks ‘kfDr nsa fd vki mlesa lQy gks ldsaA ge Hkh 

bl jkLrs esa Qsy jgs] ckj&ckj iz;kl ds ckn Hkh] fdUrq fQj Hkh iz;kl 

djrs jguk pkfg,A

 viuh =qfV;ksa dks ns[kuk Kku dgykrk gS rFkk mls nwj djuk ri 

dgykrk gSA viuh cqjkbZ;ksa dks R;kxs fcuk] ân; dks fueZy fd;s fcuk 

ijekuUn dh izkfIr ugha gks ldrhA viuh cqjkbZ;ksa dks ,d&,d dj 

R;kxus dk n`<+ fu’p; ds lkFk ladYi ysuk pkfg,] tSls de cksyuk 

bR;kfnA xq# ls ijekRek ls mls R;kxus dh ‘kfDr dh dkeuk rFkk viuk 
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iz;kl djrs jguk pkfg,A miokl djuk pkfg,A bruh vof/k O;rhr gks 

xbZ fQj Hkh vgadkj [kRe ugha gksrkA ;g vius vga dks lekIr djuk 

cgqr dfBu gSA fdlh lar dh laxr djuk pkfg,A rHkh /khjs&/khjs xaxk 

Luku gksxk ;kuh Hkhrj dj Luku gksxkA fdlh dh ckr esa gLr{ksi ugha 

djuk] izfrfdz;k ugha djuh pkfg,A cx+Sj ân; dks fueZy fd;s izHkq ds 

n’kZu ugha gksaxsA viuk Lofujh{k.k djrs jguk pkfg,] ân; dh eyhurk 

dks ns[krs jguk pkfg,A ge fnu Hkj >wB cksyrs jgrs gSaA ge lar~ dk 

lax ugha djrsA ge lc pksj gSaA gesa eghus esa ,d fnu miokl djuk 

;k de [kkuk pkfg,A jkx&}s”k ls Åij mBuk pkfg,A uke dk vH;kl 

djrs jguk pkfg,A

 /;ku djrs le; jkx&}s”k dk ladYi&fodYi fopkj vf/kd vkrs 

gSaA ,slh fLFkfr esa vkWa[k [kksydj Hktu i<+uk pkfg,A fopkj vk jgs gksa 

rks mUgsa flQZ ns[kuk pkfg,] ladYi&fodYi ugha mBkuk pkfg,A gekjs 

flyflys esa vf/kd ugha cksyk tkrk gSA ge Hkh vf/kd cksyus yx x;s 

gSaA HkkbZ cguksa dks fcuk cksys larks”k ugha gksrkA ;g Bhd gS fd lcd ;kn 

gks tkrk gSA 

¼20-3-2000½

k

fny dh my>u ls cgqr gS yM+ pqdk] 

/;ku dk vc tke ihdj ns[k ysA

p<+ ds tkrs gS a mrj lkjs u'ks] 

;s u'kk Hkh vc p<+kdj ns[k ysA

nwljks a esa <w a<rk fny dh [kq'kh] 

vkt rw [kqn esa lekdj ns[k ysA

<wa<rk vk,xk ekfyd [kqn rq>s] 

vius dks nhokuk cukdj ns[k ysA
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izkphu eqfLye larksa ds thou pfj=

;qlqQ gqlsu j;h;qlqQ gqlsu j;h

riLoh ;qlqQ fofo/k fo|kvksa esa fuiq.k vkSj rifLo;ksa esa vxzx.; FksA 

egf”kZ vcq rkfydk vkSj vcq lS;n ds lkFk mudh xgjh nksLrh FkhA os 

riLoh tqUuqu feJ ds f’k”; FksA mUgksaus cM+h mez ikbZ FkhA os j; ns’k ds 

oklh FksA

 ;qlqQ cgqr gh [kwclwjr FksA vjfcLrku esa eqlkfQjh djrs le; os 

,d /kuoku ds ;gkWa fdlh dke ls x;sA ogkWa fdlh vehj dh yM+dh Hkh 

vkbZ gqbZ FkhA HkkX; tksx ls og ;qorh ;qlqQ dh [kwclwjrh dks ns[kdj mu 

ij eqX/k gks xbZA ekSdk ikdj vehj dh yM+dh us viuk bjknk ;qlqQ dks 

dg lquk;kA lqurs gh os rks dkWaius yxsA rqjUr ogkWa ls Hkkxdj os feJ 

ns’k esa igqWapsA mu fnuksa egf”kZ tqUuqu dk uke e’kgwj gks jgk FkkA ;qlqQ 

mUgha ds ikl izHkq ds uke ij nh{kk ysus x,A cgqr lk le; chr x;k 

ij tqUuqu us muls dksbZ ckr ugha dhA pkj o”kZ chr tkus ij tqUuqu us 

muls iwNk& vjs ;qod! esjs ikl rw fdl eryc ls vk;k gS\

 ;qlqQ& ̂^ml izHkq ds cM+s uke ds [kkfrj vki eq>s nh{kk nsa] esjh ;gh 

vtZ gSA**

 ;g lqudj tqUuqu dqN Hkh ugha cksysA ,d fnu tqUuqu us ,d [kIij 

;qlqQ ds gkFk esa nsdj mls uhy unh ds ml ikj ,d veqd O;fDr dks 

ns vkus ds fy, dgkA

 [kIij ysdj os pys] ij ml [kIij esa D;k gS ;g tkuus ds fy, 

dkSrwgyo’k mUgksaus mls jkLrs esa [kksy fn;kA [kksyrs gh mlesa ls ,d 

pwgk dwndj fudy HkkxkA vc rks ;qlqQ cgqr fujk’k gksdj lkspus yxs 

fd vc ml vkneh ds ikl tkÅWa vFkok egf”kZ ds ikl ykSV tkÅWa\ 

cgqr vf/kd lksp fopkj djus ds ckn os [kkyh [kIij ysdj ml vkneh 

ds ikl x,A mUgsa vk;k ns[kdj og vkneh eqLdqjkdj cksyk& ̂^;qlqQ! 
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rqeus tqUuqu ls ml egku izHkq ds uke ij nhf{kr gksus dh izkFkZuk dh 

gS\ egf”kZ us rqEgkjh lgu’khyrk dh ijh{kk ysus ds fy, gh [kIij esa 

j[kdj ;g pwgk Hkstk FkkA rqe rks ,d pwgs dks Hkh ugha laHkky lds] izHkq 

ds uke dks dSls laHkky ikvksxs\**

 cgqr gh ‘kekZdj ;qlqQ tqUuqu ds ikl ykSVsA mUgsa ns[kdj tqUuqu 

cksys& dy jkr dks eSaus izHkq ls lkr ckj izkFkZuk djds iwNk fd rqEgsa nh{kk 

nwWa ;k ugha\ ijUrq izHkq us btktr ugha nhA rks Hkh eSaus rqEgkjh ijh{kk ds 

fy, ,slk fd;k Fkk] mlesa Hkh rqe lQy ugha gq,A vc rqe vius ns’k 

ykSV tkvks] tc le; vk;s rc vkukA

 ;qlqQ us cgqr gh fouhr Hkko ls dgk& ̂^xq#nso eSa vius eqYd dks 

ykSV tkÅWaxk fdUrq esjs dY;k.k ds fy, esgjckuh djds eq>s dksbZ mins’k 

rks nsaA**

 egf”kZ cksys& ̂^eSa rqEgsa rhu mins’k nsrk gwWa& mÙke] e/;e vkSj dfu”BA 

tks dqN rqeus i<+k fy[kk gS mls Hkwy tkvks vkSj vius vki dks ew[kksZa ls 

Hkh ew[kZ ekuks] ;g mÙke mins’k gSA ,slk gh djus ls rqEgkjs vkSj bZ’oj 

ds chp dk inkZ gVsxkA**

 ,slk djus esa viuh vleFkZrk trkus ij tqUuqu us nwljk mins’k 

fn;k& ̂^eq>s Hkwy tk vkSj fdlh ds Hkh vkxs esjk o bl mins’k dk ftdz 

er djukA**

 ,slk djus esa Hkh tc ;qlqQ us vleFkZrk trkbZ rks mUgksaus rhljk 

mins’k fn;k& ̂ ^yksxksa dks /keksZins’k nsuk vkSj bZ’oj ds dk;Z esa gh yxs 

jgukA**

 ;g mins’k lqudj ;qlqQ mRlkg ls cksys& ̂^bZ’oj dh ethZ gqbZ rks 

eSa ,slk dj ldwWaxkA**

 bl ij tqUuqu us dgk& ̂^ij [;ky jgs fd rsjs mins’kksa esa t+jk Hkh 

vgaHkko u vkus ik;sA**

 ^tks vkKk* dgdj ;qlqQ Lons’k dks ykSV x;sA os j;ns’k esa jgrs 

FksA mUgsa okil vk;k tkudj yksx mudh vxokuh ds fy, x;s] mudk 
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cgqr vknj lRdkj fd;kA vc os mins’k nsus yxsA ij Jksrk dqN gh fnuksa 

esa muds mins’k lqudj mdrk x;sA dkj.k] muds mins’kksa esa u dksbZ 

uohurk gksrh vkSj u gh LoxhZ; vkd”kZ.kA pkj fnu ckn gh cksyus vkSj 

lquus okys os vdsys gh jg x;sA ,d fnu mUgksaus elftn esa mins’k nsus 

dk bjknk tkfgj fd;k] ij ogkWa Hkh dksbZ lquus okyk ugha vk;kA vc 

D;k djuk pkfg,] ;g lkspdj os vfLFkj gks x;sA rHkh ,d vykSfdd 

?kVuk ?kVh ftlls ;qlqQ ds thou esa LoxhZ; izdk’k izdV gqvk] ftlls 

os ije HkDr cu x,A

 bczkfge [kS;kl uke dk ,d lk/kd FkkA ,d jkr dks mls vkKk lqukbZ 

nh fd ̂;qlqQ ds ikl tkdj dg fd og /keZHkz”V gSA* bczkfge dks ,slk 

djuk mfpr ugha yxkA mUgksaus lkspk fd tks vius vkidks lk/kq crkrk 

gS mls og ,slk dSls dg ldrs gSaA bczkfge bl fopkj ls dqf.Br ls gks 

x,A nwljh o rhljh jkr fQj ogh vkKk lqukbZ nh vkSj ;g Hkh lqukbZ 

fn;k fd ̂^;fn rw ;qlqQ dks tkdj /keZHkz”V ugha dgsxk rks rsjk Hkh vfgr 

gksxkA**

  vkf[kj ml nsook.kh dks lqudj bczkfge dks mBuk iM+kA elftn ds 

njokts ij tkdj mlus ns[kk fd ;qlqQ ogha cSBs FksA mls ns[krs gh ;qlqQ 

us iwNk& ̂^D;k rqe dksbZ ‘kkL=h; opu lquk ldksxs\** bczkfge us vius 

lius dk opu dg lquk;kA lqurs gh ;qlqQ bczkfge ds iSjksa esa fxjdj 

vkWalw cgkus yxsA cgqr nsj ds ckn flj mBkdj os cksys& ̂^bczkfge! losjs 

ls ysdj ‘kke rd esjs ikl dqjku dk ikB gksrk jgrk gS] rks Hkh eu ugha 

fi?kyrk gS vkSj ,d vkWalw ugha fxjrkA ijUrq rqEgkjk ;g opu lqurs gh 

esjh rks vkSj gh gkyr gks xbZ gSA yksx eq>s /keZHkz”V dgrs gSa lks fcYdqy 

okftc gSA**

 bl ?kVuk ds ckn ;qlqQ dk thou gh cny x;kA os nhu vkSj fou;h 

cu x,A vusd lk/kdksa dh laxfr esa jgdj mUgksaus dBksj lk/kuk,a 

dhA mlds QyLo:i os yksxksa ds J)kik= vkSj ije /kkfeZd _f”k cu 

x,A
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 vCnqy uke dk ,d toku ,d fnu riLoh ;qlqQ ds ikl vk;kA 

og cgqr gh cnpyu o tqvkjh FkkA ;qlqQ us mlls dgk ̂ ^ftl izdkj 

,d vkneh nwljs vkneh dks fdlh dke ls vius ikl cqykrk gS] mlh 

izdkj bZ’oj ikfi;ksa dks vius ikl cqykrk gSA**

 vCnqy ;g lqudj vkrZukn djus yxkA vius diM+s Qsaddj og 

dfczLrku dh vksj pyk x;kA ogkWa og csgks’k gksdj iM+k jgkA ;qlqQ us 

LoIu esa ;g ok.kh lquh& ̂ ^;qlqQ! ml iNrkok djus okys toku dks 

laHkky ysA** ;qlqQ us dfczLrku esa tkdj ml toku ds flj dks xksn esa 

j[k fy;k vkSj [kqn mlds gks’k esa vkus dh jkg ns[kus yxsA rhu fnu ds 

ckn og toku gks’k esa vk;kA

 us’kkiqj esa ,d lkSnkxj ds ;gkWa cgqr gh [kwclwjr nklh FkhA mldk 

,d dtZnkj nwljs xkWao esa pyk x;k FkkA mlls feyus ds fy, lkSnkxj 

dks ckgj tkuk iM+kA us’kkiqj esa ,d Hkh ,slk O;fDr ugha Fkk ftl ij 

fo’okl djds og viuh nklh dks mlds ikl NksM+dj tk ldrkA cgqr 

lkspus ds ckn mls riLoh vcq mLeku [kSjh dk /;ku vk;kA nklh dks dqN 

fnu ds fy, vius ikl j[kus ds fy, mlus muls fourh dhA igys rks 

mUgksaus eatwj ugha fd;k] ijUrq cgqr vkxzg djus ij mLeku us mldk 

dguk eku fy;kA og nklh mLeku ds ;gkWa vkdj jgus yxhA nSo;ksx 

ls ,d fnu mLeku dh ut+j ml nklh ij iM+hA mldh ml fugk;r gh 

[kwclwjrh dks ns[kdj os eksfgr gks x;sA mudk fpÙk MkWaokMksy gks x;kA 

vusd mik; djus ij Hkh og fLFkj ugha gqvkA /kekZpk;Z vcq gkfQt 

ds ikl tkdj mUgksaus vius fny dh gkyr dg lqukbZA gkfQt us mUgsa 

egf”kZ ;qlqQ ds ikl tkus dh lykg nhA <wWa<+rs& <wWa<+rs os ;qlqQ ds ‘kgj 

esa igqWapsA yksxksa us mUgsa ns[kdj dgk& ̂^vki fueZy pfj= okys gSa] lwQh 

gSa] Qdhjh os’k esa gSaA cM+s vpjt dh ckr gS] vki ;qlqQ ds ikl tkuk 

pkgrs gSaA ml v/kehZ vkSj cnpyu ls vkidks D;k ljksdkj gS\ mlls 

esy tksy djus ls rks csbT+t+rh gh gksxhA lksp le>dj vki okil ykSV 

tk;saA**
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 ,slk lqudj vcq mLeku f[kUu gksdj us’kkiqj ykSV vk;sA yksxksa ds 

viokn ls Mjdj mUgsa okil vk;k ns[kdj vcq gkfQt us mUgsa dg lqudj 

fQj ;qlqQ ds ikl HkstkA vcdh ckj mUgksaus yksxksa ls ;qlqQ dh igys 

ls Hkh T+;knk fuUnk lquhA rc Hkh mUgksaus yksxksa ls dgk fd ̂^eq>s muls 

cgqr t+:jh dke gS] mudk ?kj crkus dh esgjckuh djsaA**

 Ykksxksa ds crkus ij ogkWa igqWapdj mUgksaus ns[kk >ksiM+h ds njokts ij 

,d rstLoh o`) iq#”k cSBs gSa vkSj muds ikl ,d cksry o I;kyk iM+k gSA 

vcq mLeku us tkdj lyke fd;kA ;qlqQ us muls cgqr vPNh&vPNh 

ckrsa dhA mudh foosdiw.kZ ckrsa lqudj mLeku us iwNk ̂ ^vkidh dkafr 

bruh rst gS vkSj vkidh tcku esa bruh feBkl vkSj mins’k Hkjk gS fQj 

Hkh vkidk vkpj.k ,slk D;ksa gS\**

 ;qlqQ cksys& ̂^esjs ikl ikuh ds fy, dksbZ crZu ugha gS] blfy, bl 

cksry dks lkQ djds mlesa ikuh Hkj fy;k gSA dksbZ I;klk pyk vk, rks 

mlds fy, ;g I;kyk j[k NksM+k gSA**

 mLeku us fQj iwNk& ̂^vki ,slk D;ksa djrs gSa\ yksx O;FkZ gh vki 

ij Hkkafr&Hkkfra ds vkjksi yxkrs gSa] vkidh fuUnk djrs gSaA**

 ;qlqQ us tokc fn;k& ̂^esjh fuUnk gks blh ds fy, rks eSa ,slk djrk 

gwWaA vxj eSa cnpyu vkSj fuafnr e’kgwj gks tkÅWa rks fQj dksbZ lkSnkxj 

viuh [kwclwjr nklh dks D;ksa esjs ikl j[k tk;sxk\ ;g fdrus Qk;ns 

dh ckr gS**

 ;g lqudj mLeku ;qlqQ ds iSjksa ij fxjdj jksus yxsA

 jkr Hkj tkxj.k djus ds dkj.k ;qlqQ gqlsu j;h dh vkWa[ksa lnk lq[kZ 

jgrhA ‘kjhj nqcZy gks x;k FkkA fdlh us mudh cgu ls muds ri ds ckjs 

esa iwNk rks os cksyha& ̂^;qlqQ jkr dh uekt+ [k+re djds lqcg gksus rd 

fLFkj gksdj vklu ij [kM+s jgrs gSaA**

 ,slk djus dk dkj.k iwNus ij ;qlqQ us cryk;k& ̂^jkr dh uekt+ 

i<+us ds fy, [kM+k gksrk gwWa rks bZ’oj dh efgek ds vusd xw<+ rRo 
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vUr%dj.k esa LQqfjr gksus yxrs gSa] ftuds dkj.k eSa uhps cSBuk gh Hkwy 

tkrk gwWa vkSj [kM+s&[kM+s gh jkr chr tkrh gSA**

 ejrs le; ;qlqQ us dgk Fkk& ̂^gs ijes’oj! eSaus viuk dÙkZO; yksxksa 

ds izfr ok.kh }kjk vkSj rsjs izfr dk;Z ds }kjk ctk;k gSA esjs vijkèkksa dks 

{kek djukA**

mins’k opumins’k opu

1- tks ;g tkurs gSa fd bZ’oj gekjk gjsd dke ns[krk gS] os gh cqjk 

dke djus ls Mjrs gSaA

2- tks xEHkhjrk iwoZd bZ’oj dk Lej.k djrs gSa] os gh lc nwljh phtksa 

dks Hkwy ldrs gSaA

3- bZ’oj ds Hktu iwtu esa tks nqfu;k dh lkjh phtksa dks Hkwy tkrs gSa] 

mUgsa lc pht+ksa esa bZ’oj gh bZ’oj fn[kkbZ nsus yxrs gSaA

4- tks bZ’oj dks izse djrs gSa mUgsa yksxksa dh vksj ls rks Dys’k vkSj 

vieku gh feyrk gSA fdUrq [kqnk ds cUns Hkh ,sls gksrs gSa fd os 

mlds cnys esa yksxksa ds vksj n;k gh fn[kkrs gSaA

5- lHkh gkyrksa esa izHkq vkSj izHkq ds HkDrksa dk nkl gksdj jguk gh 

vuU; vkSj ,dfu”B HkfDr djuk gSA

6- vius I;kjs ds Jo.k] euu] dhrZu vkfn esa tks ck/kk;sa gksa mUgsa nwj 

djuk lPps izHkq izse dk fpUg gSA

7- Hkhrj ls izHkq dh izxk<+ HkfDr djuk vkSj ckgj ls mls izfl) u 

gksus nsuk lk/kqrk dk eq[; fpUg gSA

8- bZ’oj dh mikluk esa euq”; T;ksa&T;ksa Mwcrk tkrk gS] R;ksa&R;ksa 

izHkq n’kZu dh ykylk c<+rh tkrh gSA ;fn ,d iy ds fy, Hkh mls 

lk{kkRdkj gks tkrk gS rks og ml fLFkfr dh vf/kdkf/kd bPNk esa 

yhu jgrk gSA
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9- fo’kq) izHkq izse txr esa ,d nqyHkZ inkFkZ gSA eu esa ls diV cqf) 

dks nwj djus dk tc eSaus izcy iz;Ru fd;k] rc ml izHkq us vusd 

ln~xq.kksa ds :i esa vkdj esjs ân; ij vf/kdkj dj fy;kA

10- tks fpUru djds bZ’oj dks ikrk gS ogh mldh ekufld iwtk dj 

ldrk gSA

k

Hkxoku esa fo'okl j[kksHkxoku esa fo'okl j[kks

,d vehj vkneh FkkA mlus leqæ es¡ vdsys ?kweus ds fy, ,d uko cuokÃA
 Nqêh ds fnu og uko ysdj leqæ dh lSj djus fudykA vkèks leqæ rd 
igqapk gh Fkk fd vpkud ,d tksjnkj rwQku vk;kA mldh uko iwjh rjg ls 
rgl&ugl gks xÃ ysfdu og ykÃQ tSdsV dh enn ls leqæ es¡ dwn x;kA tc 
rwQku 'kkar gqvk rc og rSjrk&rSjrk ,d Vkiw ij igqapk ysfdu ogk¡ Hkh dksÃ 
ugha FkkA Vkiw ds pkjks vksj leqæ ds vykok dqN Hkh utj ugha vk jgk FkkA ml 
vkneh us lkspk fd tc eSaus iwjh ftnaxh esa fdlh dk dHkh Hkh cqjk ugha fd;k rks 
esjs lkFk ,slk D;w¡ gqvk\
 ml vkneh dks yxk fd Hkxoku us ekSr ls cpk;k rks vkxs dk jkLrk Hkh 
Hkxoku gh crk,xkA èkhjs&èkhjs og ogk¡ ij mxs >kM+&iÙks [kkdj fnu fcrkus yxkA 
vc èkhjs&èkhjs mldh Jènk VwVus yxh]Hkxoku ij ls mldk foÜokl mB x;kA 
mldks yxk fd bl nqfu;k esa Hkxoku gS gh ughaA fQj mlus lkspk fd vc iwjh 
Çtnxh ;gha bl Vkiw ij gh fcrkuh gS rks D;w¡ uk ,d >ksiMh cuk yw¡\
 fQj mlus >kM+ dh Mkfy;ksa vkSj iÙkkas ls ,d NksVh lh >ksiM+h cukÃA mlus 
eu gh eu dgk fd vkt ls >ksiM+h esa lksus dks feysxk vkt ls ckgj ugha lksuk 
iMs+xkA jkr gqÃ gh Fkh fd vpkud ekSle cnyk fctfy;k¡ tksj&tksj ls dM+dus 
yxh! rHkh vpkud ,d fctyh ml >ksiM+h ij vk fxjh vkSj >ksiM+h èkèkdrs gq, 
tyus yxhA ;g ns[kdj og vkneh VwV x;k vkleku dh rjQ ns[kdj cksyk 
^^rw Hkxoku ugha] jk{kl gSA rq>eas n;k tSlk dqN gS gh ugha] rw cgqr Øwj gS!**
 og O;fä grk'k gksdj jks jgk Fkk fd vpkud ,d uko Vkiw ds ikl vkÃA 
uko ls mrjdj nks vkneh ckgj vk;s vkSj cksys fd ge rqEgsa cpkus vk;s gSaA 
nwj ls bl ohjku Vkiw esa tyrk gqvk >ksiM+k ns[kk rks yxk fd dksÃ ml Vkiw ij 
eqlhcr esa gSA vxj rqe viuh >ksiM+h ugh a tykrs rks gesa irk ugha pyrk fd 
Vkiw ij dksÃ gSA
 ml vkneh dh vk¡[kks ls vk¡lw fxjus yxsA mlus ÃÜoj ls ekQh ek¡xh vkSj 
cksyk ̂^eq>s D;k irk fd vkius eq>s cpkus ds fy, gh esjh >ksiM+h tykÃ FkhA**



vkxkeh Hk.Mkjksa dh lwpuk
ebZ 2019 dk Hk.Mkjk] >k>k 
iwT; nknk xq#nso MkW- Jhd`”.kyky th egkjkt dh iq.; frfFk ds volj ij Hk.Mkjk 16&18 
ebZ 2019 dks >k>k esa gksuk fuf’pr gqvk gSA dk;Zdze LFky o vU; tkudkjh bl izdkj 
gS%&
lRlax dk;Zdze LFkku%&
f’ko uUnu >k Lekjd
VkWmu gkWy] vkdk’k dkWyksuh
>k>k
lEidZ O;fDr%&
1- Hkhe izlkn cjuoky & 8409131894] 9135367539
2- t;ukjk;.k Bkdqj & 9572815008] 8210917446
3- Hkxoku izlkn cjuoky & 9097119352
4- nkeksnj izlkn cjuoky & 9931642020
uksV%& ;g LFkku jsyos LVs’ku ls ,d fd-eh- dh nwjh ij gSA

twu 2019 dk Hk.Mkjk] HkHkqvk 
iwT; xq#nso MkW- djrkj flag th lkfgc ds tUe fnol ,oa iq.; frFkh ij vk;ksftr Hk.Mkjk 
fnukad 14] 15] 16 twu 2019 dks HkHkqvk esa gksuk lqfuf'pr gqvk gSA
lRlax dk;Zdze LFkku%&
gksVy dqcsj
HkHkqvk CykWd ¼iz[k.M dk;kZy;½ ds lkeus
dpgjh jksM] HkHkqvk] dSewj
lEidZ O;fDr%&
1- MkW- Mh-ds- JhokLro ¼fnus'k ckcw½ & 9431089538] 8766358607
2- Jh Hkqous'oj ukFk oekZ ¼Hkqou ckcw½ & 9431844712
3- Jh eqDrs'oj ik.Ms; ¼eksfgr th½& 9431680787] 9430207756
uksV%& lRlax LFky ls ut+nhdh jsyos LVs'ku HkHkqvk jksM gS tgk¡ ls lRlzx LFky dh nwjh 
17 fd-eh- gSA

ea=h  
jkekJe lRlax 



jke lans'k ds fu;e

jke lans'k
jftLVMZ vkWfiQl

9 – jkekd`".kk dkWyksuh] th-Vh- jksM]
xkft+;kckn – 201009

1- vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh jgL;ksa rFkk lnkpkj&f’k{kk
dks ljy Hkk”kk esa turk rd igqWapkuk gekjh jke lUns’k
if=dk dk eq[; mn~ns’; gSA

2- jke&lUns’k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed
mUufr ds ys[k gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA
jpukvksa esa dkV&NkWaV djus vFkok Nkius ;k u Nkius dh
Lora=rk lEiknd dks gSA

3- jke lUns’k dk o”kZ tuojh esa vkjEHk gksrk gSA okf”kZd pUnk
20 ¼chl½ #i;s gSA ,d o”kZ ls de rFkk vkthou xzkgd ugha
cuk;s tkrsA pUnk n’kgjk HkaMkjksa esa ;k eSustj] jke lans’k dks]
9&jkekd̀“.kk dkWyksuh] th- Vh- jksM] x+kft;kckn ¼m-iz-½ 201009
ds irs ij fnlEcj ds var rd vo’; fHktok nsaA

4- jke lUns’k Mkd }kjk ugha Hkstk tkrk gSA bldk forj.k HkaMkjksa
ij gh fd;k tkrk gSA d`i;k viuh izfr ysuk u HkwysaA
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