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ijelar egkRek jkepUnz th egkjkt

v/;kRe fo|k dk lkjv/;kRe fo|k dk lkj

ekjQ+r ¼KkUk½ dh O;k[;kekjQ+r ¼KkUk½ dh O;k[;k

ekjQ+r ds bl jkt+ dh le> dSls vk;s\ bldks fdl rjhds ij 

le>uk pkgrs gks\ fgder ls ;k fQ+ylQ+k ls ;k lkbUl ls] 

rkfd le>kus dh dksf'k'k dh tk;sA

 lcls igys viuh rjQ+ ut+j djuh pkfg,A vius ftLe dks 

ns[kks] og NksVh dk;ukr ¼nqfu;ka½ gSA blesa fdrus ul ukfM+;ka] 

fdrus jx o js'ks] [kwu o pchZ] fdrus xks'r o iksLr ¼[kky½ ekStwn 

gSaA dljr QSyko ;k ¼cgqrk;r½ gS] blls dkSu badkj dj ldrk 

gSA exj lc vkil esa xqaFks gq, gSa vkSj ;g xqaFkuk rkSghn vkSj 

,diuk dgykrk gSA vkSj vkxs gh ns[kks] ,M+h ls pksVh rd rqe 

flQZ+ ,d gks] blesa dksbZ nwljk ugha gSA xks'r iksLr oxS+jk lc 

rqe essa gS vkSj ogh rqe gksA ns[kksa ,d gS fd ughaA ;gh rkSghn 

gSA 

 ßgekvksLr o gekvt+ksLrÞßgekvksLr o gekvt+ksLrÞ dh felky ¼mnkgj.k½ ns[kks % leqnz 

esa ikuh] eksrh] ewaxk] ygj] eNyh o 'ka[k lHkh dqN gSaA bUgh dh 

,dtk ¼lfEefyr½ gSfl;r dk uke leqnz gSA fdlh ,d dks ;k 

lcdks vyx&vyx dj yks rc leqnz dgkWa jgk\ ,d esa cgqr 

vkSj cgqr esa ,d dk rek'kk FkkA og nwj gks x;k vc leqnz ugha 

jgkA leqnz ognr ¼,d½ gS vkSj ckd+h lc pht+ dljr ¼vusd½ gSA 

bl rjg dh vkSj Hkh felkysa nh tk ldrh gSaA 

 vc lkbUl D;k dgrh gS ;g Hkh lqu yksA pht ,d gS] dhfe;k 

ds vey ls mlesa gt+kjksa lwjrsa iSnk gks x;haA ikuh esa gjdr o 
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fgyksj gqbZ] >kx vk x;kA >kx lw[kk rks feV~Vh cu x;hA feV~Vh 

ls isM+] iRFkj] balku ¼euq";½ gSoku ¼i'kq½ lc cu x;sA feV~Vh 

ds vtt+k ¼vaxksa½ dks gy dj ¼feyk½ nksA vc flok; ikuh ds 

D;k jgkA }Sroknh >xM+kyw] >xM+k djus okys o 'kjhj ¼minzoh½ gSaA 

eqokfgn ¼v}Sroknh½ vPNk gSA blls fdlh dk >xM+k ugha jgrk 

u og cgl o eqckfgls ¼okn&fookn½ esa iM+rk gSA tks le> fy;k 

ogha lc dqN gSA 

 [kqn viuh ft+Unxh ds jkst+kuk cjrkos dks ns[kksA rqedks vius 

ls NksVs devDy vknfe;ksa ls uQ+jr ¼?k`.kk½ FkhA rqeus lkspk fd 

,sls vknfe;ksa ds lkFk jguk lguk iM+sxkA vius gkykr dks muds 

gkykr ds lkFk feyk fn;kA fuxkg ÅWaph gksrs gh uQ+jr dk Q+dZ 

de gksus yxkA rqe mu tSls vkSj os rqe tSls cuus yxsA vc 

u og uQ+jr gS u dnwjr ¼nqjko½ gSA rqe mudh det+ksfj;ksa dks 

n;k vkSj {kek dh fuxkg ls ns[krs gksA os rqedks I;kj djrs gSa] 

rqEgkjh bTt+r djrs gSaA vc rqe Hkh [kq'k og Hkh [kq'k D;ksafd 

[kq'kh ,dius o ognr esa gSA ukftfUl;r ¼xS+jiuk½ >xM+s dh tM+ 

gSA geftUfU;r ¼tkfrokpdrk½ ân; dh gkyr gS vkSj ;gh rkSghn 

gSA blh dh lcdks [+okfg'k gksrh gSaA rkSghn dk elyk le>k fn;k 

vc fQj ogh et+gch m/ksM+cqu dh rjQ+ pyus dk [+;ky gS D;ksafd 

fuxkg dk uqD+rk ¼n`f"Vdks.k½ ogha gS tks dHkh ut+j ls x+k;c ugha 

gksrk vkSj xk+;c Hkh dSls gks\ jkr fnu ogh vey vkSj 'kx+y 

jgrk gS vkSj mlh ds eqrkfcd tt+ckr ¼Hkkouk;sa½ iSnk fd;s tk jgs 

gSaA blfy;s vxpsZ felky dbZ fd+Le dh nh tkrh gS] exj ut+j 

flQ+Z mlh rjQ+ jgrh gSA 

 rkSghn ds mLrknks ¼xq#vksa½ us bldh dbZ fdLesa dh gSA rdlhe 

¼foHkktu½ vkSj rjrhc ¼,df=r djuk½ dqnjr [k+kLlk izd`fr dk 

¼LoHkko½ gSA vxj dksbZ rkghn dh Hkh fd+Lesa eqdfjZj ¼fu/kkZfjr½ 

djrk gS rks gesa ,rjkt ¼vkifÙk½ D;ksa gksuk pkfg,A tks tSlk gS 
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vkSj tSlh ftldh le> gS oSlk gh dgsxk] vkSj djrk jgsxk] ij 

esjs [+;ky ls rkSghn esa b[k+frykQk+r ¼izfrdwy Hkko½ fn[kkuk csdkj 

gS D;ksafd tc mldh fdLesa gks x;ha rks fQj mlesa rkSghn dgkWa 

jgh\ og rks Hkkuqerh dk fiVkjk cu x;h ftlesa lHkh rjg dh 

dbZ phtsa ekStwn gSA 

 eqlyeku lwfQ+;ksa us pkj fdLesa crk;h gaS %& 

1½ rkSghn ¼,diuk½ 'kjbZrkSghn ¼,diuk½ 'kjbZ /keZ'kkL= ds vuqlkj deZdk.M½ ;kuh [kqnk 

¼ijes'oj½ dh ognr ¼,diuk½ dk dk+;y gksuk vkSj mldks 

vius ls dnhe ¼iqjkuk½ le>uk vkSj vius vkWa[k] dku o 

dyke ¼opu½ ls vkWa[k dku o cksyus okyk tkuukA 

2½ rkSghn rjhd+r rkSghn rjhd+r ¼mikluk½ & bldh fQj nks fdLesa gSa &

v½ ekSghn vQ+kyhekSghn vQ+kyh ;kuh tqeyk ekStwnkr dks vQ+ky&[kqnk ¼bZ'oj 

dk fd;k gqvk½ ¼deZ½ le>ukA 

c½ rkSghn flQ+krhrkSghn flQ+krh ;kuh tqeyk ekStwnkr dks flQ+kr & ckjh ¼bZ'oj 

ds xq.k lfgr½ [+;ky djukA 

3½ rkSghn t+krhrkSghn t+krh ;kuh lcdks [kqnk dh tk+r dk ekuukA 

4½ rkSghn gd+hd+rrkSghn gd+hd+r ;kuh mlesa vius vkidks fcYdqy egc ¼y;½ 

dj nsukA 

 gd+hd+r ¼okLro½ esa ;g ejgys ¼leL;k½ dqN ughaA lwfQ+;ksa dh 

rkSghn dh pkj fdLesa gks x;ha oSlh gh fgUnqvksa dh iqjkuh rkSghn 

blh rjg ds pkj :i crkrh gSA 

 ¼1½ lkyksD; ¼2½ lkehI; ¼3½ lk:I; ¼4½ lk;qT;A 

 bldks yksx eqfDr ds ntsZ crykrs gSa exj rkSghn Hkh rks ,d 

rjg dh eqfDr gh gSA nks dh dSn ;k can ls NwVdj ,d esa vk 

tkuk gh eqfDr gSA budh r'kjhg ¼O;k[;k½ bl rjg le>sa %&

 ¼1½ lkyksD; ;kuh bZ'oj ds yksd esa nkf[k+y gksukA 

 ¼2½ lkehI; ;kuh bZ'oj ds ikl igqapukA 

 ¼3½ lk:I; ;kuh bZ'oj ds :i esa nkf[k+y gksukA
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 ¼4½ lk;qT; ;kuh bZ'oj ds ¼fut /kke½ eas y; gksukA 

 ;g lc ejgys ¼leL;k;sa½ gSa vkSj dqN ughaA vc bjQ+ku ¼Kku½ 

dh ml ckr dh rjQ x+kSj djuk pkfg;s ftlesa iRFkj dkVus okys 

vkSj ewfrZ cukus okys dh felky nh x;h gSA ewfrZ cukus okys us 

vius fny ds insZ QkM+s vkSj ml tkSgj ¼dyk&dkS'ky½ dks ns[kk 

ftlls [kwclwjrh dh iqrfy;ka gFkkSM+s ds t+fj;s iRFkj ls fudkyh 

gqbZ [kwclwjrh esa ut+j vkrh gSA mlus bl tkSgj dks ifgpkuk 

vkSj le> fy;k fd ;g esjs fny ds insZ ds Hkhrj gS vkSj esjh 

gh t+kr ¼O;fDrRo½ gSaA fQj mlus D;k fd;k\ mlesa Bgjus] mlesa 

,d gksdj jgus dk ;Ru fd;kA leqnz ls ygjsa fudyha vkSj fQj 

mlh esa lek x;haA ;g mldh rkSghn gS vkSj rkSghn Hkh lPph vkSj 

vlyhA og nwljh txg tgkWa vkSj fdldks ryk'k djrk\ 

 ryc ¼ftKklk½] b'd+ ¼mikluk½ vkSj ekjQ+r ¼Kku½ dh eaftyksa 

dks r; djrk x;k vkSj viuh gh esa gd+hdr vkSj conkfu;r lR;] 

ognr] ,drk ,diu dk rek'k ns[kk vkSj mlls feydj ,d gks jgkA 

lkspks ;g rkSghn gqbZ ;k ugha\ dchj lkgc dgrs gSa& 

xq# fey rc tkfu;s feVs eksg ru rkiAxq# fey rc tkfu;s feVs eksg ru rkiA

g"kZ 'kksd O;kiS ugha rc xqq# vkiS vkiAAg"kZ 'kksd O;kiS ugha rc xqq# vkiS vkiAA

 psyk xq# ls feydj ,d gks x;kA xq# mlesa vkSj og xq# esa 

gSA tqnkbZ dk inkZ gV x;kA ;g egfo;r ¼lqUu½ dk LFkku gSA rhljk 

fry ryc dk eSnku Fkk] lglny&daoy esa b'd+ dk( vc lqUu esa 

rkSghn vkSj ognr dk fu'kku gSA tks xq# vc rd rhljs fry ds 

vH;kl ds oD+r ckgj ut+j vkrk gS mlh dk Kku vkSj mlh dk n'kZu 

f=dqVh esa gqvkAvc lqUu esa og gekjs gh vUnj gSA 

 nsuk lh[kks] ru nks] eu nks lc dqN ns nks] rc ;g xq# feysaxsA 

ru eu /ku lc xq# ds viZ.k djus ls igys xq# ugha feyrsA 

mlh vly ckr dks le>ks ;gh vly Hksn gSA
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izopu xq#nso% MkW- Jhd`".k yky th egkjkt

lUr ok.khlUr ok.kh

vkRek dk vkuUn ,slk vkuUn gS fd ftlus ,d ckj mldk vuqHko 
dj fy;k] og mldks dHkh Hkh ugha Hkwy ldrkA ;g t+:j gS fd vius 
laLdkjksa ds vuqlkj vH;klh nqfu;kWa dh oklukvksa esa QWal tkrk gSA 
ysfdu ;g vkRe vuqHko vkSj mldk vkuUn mldks T+;knk nsj ogkWa Bgjus 
ugha nsrk vkSj Hkksxksa dk t+ksj de gks tkus ij fQj vius b”V dh rjQ 
pyus yxrk gSA blh rjg vkRek /khjs&/khjs lHkh pht+ksa ls mijke gksdj 
vius izhre ds pj.kksa esa igqWap tkrh gS vkSj eu ges’kk ds fy, ‘kkUr 
gks tkrk gSA;g t+:j gS fd tc rd eu txr dh bPNkvksa ls mijke 
ugha gksrk] vkRek dks ijekRek dh ‘kj.k ugha feyrh vkSj og bfUnzvksa 
ds Hkksxksa esa QWalrh jgrh gSA ;g jkLrk cgqr lqxe o lQy gS] ysfdu 
blesa xq# o f’k”; nksuksa esa nks ckrksa dk gksuk cgqr t+:jh gSA %&
xq#xq#
1- xq# lPpk gks ;kuh ftlus ijekRek ds pj.kksa esa ges’kk ds fy, 

txg ik yh gksA
2- og csxjt+ gks ;kuh f’k”; dh vkfRed mUufr ds flok; dqN u 

pkgrk gksA
f’k”; f’k”; 
1- f’k”; dks ;g iDdk fo’okl gks fd tks dqN xq# dgrk gS mlh 

ij pyus esa mldh HkykbZ gS] pkgs l[rh gks ;k ujehA nksuksa 
voLFkk;ksa esa xq# esa n`<+ fo’okl j[ksA

2- mldh xq# esa lPph izhfr gks ;kuh mlds ân; esa flok; xq# 
ds izse ds dksbZ nwljh pkg u gks vkSj ;fn gks Hkh rks og flQZ 
vius m)kj dhA xq# esa vius vkidks iw.kZ :i ls leiZ.k vkSj 
y; dj pqdk gksA ftruh deh bu nksuksa ckrksa esa gksxh mruh 
gh nsj vkRek ds lk{kkRdkj esa yxsxhA
 gekjs ;gkWa tks rjhdk gS tks ;gkWa cjrk tkrk gS vkSj ftldh uhao 

d`ik djds cqtqxksaZ us Mkyh gS] mlesa vkRe n’kZu igys gksrk gS vkSj 
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vkpj.k ckn esa lq/kjrk gSSA fQj ijekRek dh utnhdh ¼lkehI;½ gkfly 
djus ds vfrfjDr dksbZ dkeuk ‘ks”k ugha jgrhA

^^vOoys ekWa vkf[kjs gj equrghLrA
vkf[kjs ekWa tsc reUuk rghLrA**

HkkokFkZ%&HkkokFkZ%& gekjk izkjEHk ogkWa ls gksrk gS tgkWa vkSjksa dk vH;kl lekIr 
gksrk gSA gekjk var ogkWa gS tgkWa reUuk dh tsc [kkyh gks tkrh gSA

 lUrksa dh ok.kh vuqHko dh ok.kh gksrh gSA esjk futh rtZqck gS fd 
tks dqN lUrksa us viuh ok.kh esa fy[kk gS og ,d&,d ckr lgh gSA 
ml ij vfo’okl er djksA igys vius vUrj dks ‘kq) djks] rc lc 
ckrsa Bhd yxus yxsaxhA

 vUrj dks ‘kq) djus ds fy, igys vius b[kykd ¼lnkpkj] 
vkpj.k½ dh lQkbZ dh t+:jr gSA b[k+ykd D;k gS\ rqEgkjs eu dh 
o`fÙk;kWa tks rqEgsa ek;k esa QWalk nsrh gSa] muls vius vkidks vygnk 
djuk vkSj mUgsa lr~ dh rjQ eksM+uk] cqjkbZ ls HkykbZ ij vkuk vkSj 
fQj HkykbZ LoHkko cu tkukA nqfu;kWa esa tks pht+sa nh[k jgh gSa] og lc 
ek;k gS] tks mlesa yqHkko gS ogh eu gSA eu] cqf) dks lkFk ysdj 
bfUnz;ksa ds }kjk gesa nqfu;kWa esa QWalkrk gSA bfUnz;ksa dks fo”k;ksa ls cpkvks] 
cqf) ds dgus esa er pyksA eSaus vius rtqcsZ ls ns[kk gS fd tgkWa eSaus 
xq# dk dguk ugha ekuk ogha /kks[kk [kk;kA esjh ftUnxh dk rqe Hkh 
Qk;nk mBkvksA xq# ds dgus ij l[rh ls pyksA

 ge viuh bfUnz;ksa dks jksdsa] bldk eryc ;g ugha ds bfUnz;ksa 
dk bLreky gh u djsaA mudk /keZ’kkL= ds eqrkfcd bLreky djsaA 
mUgsa regulate ¼lUrqfyr½ djsaA dke] dzks/k oxSjg dk bLreky cgqr 
sparingly ¼;nkdnk½ djsaA /keZ’kkL= ds vuqlkj mudk bLreky djsaxs 
rks muesa QWalsaxs ughaA

 lPpkbZ ij pyks] lUrksa ds dgus ij pyksA tks eu ds dgus ij 
pyk] og nhu ls Hkh x;k vkSj nqfu;kWa ls HkhA nks tUe csdkj x;sA 
blfy, xq# ds dgus ij pyksA ftruk eq>ls gks ldk eSaus fd;k ysfdu 
iwjs rkSj ij xq# dh iSjoh u dj ldkA

 vki yksxksa dks ;gh ulhgr gS fd tks eq>ls izse djrs gSa os bfUnz;ksa 
ls cpsaA lcls cM+k nq’eu eu gS] tks gj dne ij /kks[kk nsrk gSA ;gh 
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‘kSrku ;k ek;k dk cM+k Hkkjh gfFk;kj gS tks tho dks cgdk dj x+yr 
dke djkrk gSA vxj xq# ds dgus ij pyksxs] mldh ckr ekuksxs rks 
eu ds pWaxqy ls NwV tkvksxsA blfy, vius xq# ds crk;s gq, jkLrs 
ij d+k;e jgks] ijekRek ij Hkjkslk j[kks vkSj /keZ’kkL= ds eqrkfcd 
nqfu;kWa ds O;ogkj djksA viuk vkpj.k lq/kkjks vkSj jkt+h&c&jt+k jgksA 
vius y{; rd vklkuh ls igqWap tkvksxsA ¼20&10&1961½   

izse thou dk è;s; cuuk pkfg,izse thou dk è;s; cuuk pkfg,

Hkxoku egkohj m|ku esa v”kksd o`{k ds uhps fojkteku FksA muds lRlax 
vkSj n”kZu ds fy, vk, vusd jktk cSBs gq, FksA lk/kkj.k ifjokjksa ds 
J)kyqtu Hkh mudk fnO; mins”k lquus ds fy, ykykf;r FksA
 Hkxoku egkohj us dgk] i`Foh izse dk eafnj gSA bls fgalk] 
jkx] }s’k tSls nqxZq.kksa ls vifo= ugha djuk pkfg,A ;g tku yks 
fd dkeukvksa dk dHkh var ugha gksrkA ,d tUe esa reke dkeukvksa 
dh iwfrZ vlaHko gSA vr% dkeukvksa ij fu;a=.k vfr vko”;d 
gSA dqN {k.k #ddj egkohj us iqu% dgk] ;fn lPpk lq[k 
vkSj “kkafr pkgrs gks] rks fucZyksa vkSj vlgk;ksa dh lsok&lgk;rk 
djks] blls c<+dj Js’B deZ nwljk ugha gSA izk.kh ek= dk nq[k 
ns[kdj nq[kh gksus okyk gh lPpk ekuo gSA fgald deZ ,oa 
dwVok.kh ls lq[k dh txg nq[k o v”kkafr c<+rh gSA izse o vfgalk 
ls gh lalkj dks o”k esa fd;k tk ldrk gSA mnkj vkSj izsseh cuksA 
izse gekjs thou dk /;s; cuuk pkfg,A
 vfgalk] vifjxzg vkSj la;e bUgsa viukus ls gh lcdk dY;k.k 
gksxkA vifjxzg] lq[k&lk/ku] laifRr vkSj oSHko dks e;kZfnr djus 
dk l”kDr lk/ku gSA lkjs txr ds oSHkoksa ls Hkh euq’; dh r`fIr 
ugha gks ldrh] ;g tku yksA lHkh egkohj ds ve`r rqY; mins”k 
lqudj xn~xn~ FksA vusdkas yksxksa us mlh le; muds mins”kksa dk 
ikyu djus dk ladYi fy;kA
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ijelar Mk- Jhd`".k yky th egkjkt ds vueksy opu

izse o nhurkizse o nhurk

 ;g ;qx HkfDr vkSj izse dk gS tks fcuk nhu cus ugha vk ldrhA 

;fn lPph pkg ekfyd ls feyus dh vkSj mlds n’kZu izkIr 

djus dh gksxh rks lPph nhurk Hkh vkosxh vkSj mlls ijekFkZ dh 

dk;Zokgh lqxerk ls cu iM+sxhA

 tc fujUrj izse ls xq# vkSj f’k”; ds chp lEcU/k LFkkfir gks 

tkrk gS rks ,d ds fopkj nwljs ds Åij mrj tkrs gSaA xq# :Ik 

esa ijekRek vkdj gekjh lgk;rk djrk gSA exj ‘krZ ;g gS fd 

izse lPpk gks] dksbZ x+jt+ ¼LokFkZ½ u gks vkSj vxj x+jt+ Hkh gks 

rks izse ikus dh [+okfg’k gksA xq# dk izse gh bZ’oj izse esa cny 

tkrk gSA

 izse dh vkSj xq# ls ukrk tqM+us dh igpku ;g gS fd tks [+;ky 

xq# ds fny esa iSnk gks og f’k”; ij mrj tk;A fQj ml [+;ky 

dks [k+r ds tfj, ;k feyus ij confi rm ¼iqf”V½ dj ysaA bldk 
eryc ;g gS fd f’k”; dk futh :i tkxzr voLFkk esa vk x;k 

gS vkSj xq# dh rkyhe ¼f’k{kk½ d+cwy dj jgk gSA

 rqe vius ls iwNks fd bZ’oj ;k xq# dks D;ksa I;kj djrs gks\ 

tokc feys fd ̂ ge ugha tkurs*A iwNks fd D;k pkgrs gks\ vkSj 

tokc feys fd ̂ dqN ugha pkgrs* ;gh lPpk izse gSA

 lPpk izse og gS ftldh otg le> esa u vk;s ysfdu cx+Sj 

mlds jg Hkh u ldsA rw u lgh rsjk [+;ky gh lghA

 mÙke nhurk ;g gS fd lalkj ls nq%[kh gksdj mls NksM+uk 

pkgsA

 eu dk izse cnyk pkgrk gS vkSj cnyrk jgrk gSA ge bZ’oj 

ls izse blfy, djrs gSa fd gekjh nqfu;kWa dh [+okfg’ksa iwjh gksa] 
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gesa nqfu;kWa esa /ku] lEifÙk] ,s’kks&vkjke feysA ;g eu dk izse 

gSA vkRek dk izse cnyk ugha pkgrk] tkWafulkjh ¼vkRe cfynku] 

thtku ls U;kSNkoj gks tkuk½ pkgrk gSA lc dqN ns nsuk pkgrk 

gS ysfdu ysuk dqN ugha pkgrkA ;g izkd`frd izse gS] tks va’k 

dks va’kh ls gksrk gSA vFkkZr~ vkRek ijekRek dh va’k gS vkSj bl 

ukrs og vius va’kh ls LokHkkfod izse djrh gSA eu ds izse dh 

,d igpku ;g Hkh gS fd og ftls izse djrk gS mls fdlh nwljs 

dks izse djrk ugha ns[k ldrkA

 tks vkneh fcuk LokFkZ ds I;kj djrk gS] vius csVs&csVh vkSj nwljs 

ds csVs&csVh dks fcuk distinction ¼HksnHkko½ ds lcdks ,d lk I;kj 
djrk gS] dksbZ Q+dZ ugha le>rk vkSj ftldk I;kj tho&tUrqvksa] 

ouLifr;ksa bR;kfn lcds fy, leku gS] mlh ds fny esa ijes’oj 

clrk gSA ;gh I;kj bZ’ojh; dgykrk gS] ;gh Universal love 
¼fo’oO;kih izse½ gSA

 vueksy opu vueksy opu

fcuk bZ’oj&d`ik ds xq# ugha feyrk vkSj fcuk xq#&d`ik ds 

bZ’oj ugha feyrkA ,d lr~iq#”k gS] nwljk lr~xq# gSA nksuksa 

esa ̂lr~* gSA ,d fujkdkj gS nwljk lkdkj gSA lkdkj ds t+fj;s 

¼ek/;e½ ls gh fujkdkj dks tkuk tkrk gSA ,d vly gS 

nwljk mlds ikus dk t+fj;kA fcuk xq# ds bZ’oj dks izkIr dj 

ys ;g ukeqefdu gSA xq# dk /;ku djks vkSj fujkdkj dk 

fpUru djksA

    &ije lUr Mk- Jhd`”.kyky th    

¼fn- 10- 5- 1969½
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izopu% ijelar Mk- djrkj flag th lkgc 

nq%[k lq[k nksuksa le dj tkuks----nq%[k lq[k nksuksa le dj tkuks----

^jkeuoeh* cM+k ifo= fnu gSA bl fnu dks Hkxoku jke ds 

tUefnu ds :i esa euk;k tkrk gSA Hkkjr esa Hkxoku jke ds 

uke dks vR;Ur ifo= ekuk tkrk gS vkSj lc yksx Hkxoku jke 

dh iwtk djrs gSa] jke Hktu djrs gSaA gesa ns[kuk gS fd Hkxoku 

jke esa ,slh dkSu lh fo’ks”krk;sa Fkh ftlds ifj.kkeLo:i mUgsa 

iwtk tkrk gSA

 Hkxoku f’ko ds thou dk v//k;u djsa rks ge ik;saxs fd os 

lnk vkRefLFkr jgrs gSaA muesa eu dh papyrk ugha gS] os jkx&

}s”k ls eqDr gSaA blh izdkj tUe ls gh Hkxoku jke ds xq.kksa 

dk lalkj dks vuqHko gksus yxk FkkA os cpiu ls gh vf/kdka’k 

le; egku ;ksxh Jh of’k”B th ds pj.kksa esa jgsA of’k”B th us 

Hkxoku jke dks mins’k fn;k vkSj dFkk;sa lqukbZaA os mins’k o 

dFkk  ^;ksx of’k”B* uked iqLrd esa vafdr gSaA cM+h ÅWaph iqLrd 

gS] bls i<+uk pkfg,A bl iqLrd esa Kku lk/kuk dks cgqr egRo 

fn;k x;k gSA

 Kku lk/kuk dh eq[; ckrsa laf{kIr esa fuosnu dj nwWaA izR;sd 

euq”; ds Hkhrj esa vkRek gS] ijekRek gSA ijUrq lcdks u rks 

vius Lo:i dh vuqHkwfr gksrh gS u cqf) gh mldks tkurh gSA 

ge lc ikWap ‘kjhj ru] eu] cqf)] fpÙk o vgadkj vkfn esa fyIr 

gSaA egf”kZ of’k”B us Hkxoku jke dks izsj.kk nh fd rqe ;g ‘kjhj 

ugha] izk.k ugha] eu ugha] vgadkj ugha gks] rqe ijekRek Lo:i 

gks] vkRek gksA mudk iwjk thou gh vuqHkwfre; FkkA vkRek ds 

vfrfjDr fdlh fo”k; esa os QWals ughaA ,slk egku xq.k ‘kk;n gh 

lkfgR; esa dgha feyrk gksA jke tks jes gq, gSa] loZO;kid gSaA 
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 ;g ckY;koLFkk Fkh tc mUgksaus xq# of’k”B th ls ijekRek 

vkSj vkRek ds xq.kksa dks izkIr fd;k Fkk] rc Hkh muesa vR;Ur 

ljyrk FkhA ljyrk fdlesa gksrh gS\ ftl O;fDr ij cqjkbZ&HkykbZ] 

jkx&}s”k dksbZ viuk izHkko ugha Mky ldrsA os nq%[k&lq[k nksuksa 

esa gh vkufUnr jgrs FksA izlUurk o vkuUn esa varj gSA izlUurk 

ekuork dk Lo:i gS o vkuUn vkRek dkA ge jkek;.k i<+rs gSa] 

gj lky jko.k dks tykrs gSa] n’kgjk eukrs gSa fdUrq bl egkiq#”k 

Hkxoku jke ds thou dk vuqlj.k ugha djrsA bl fnu ge ozr 

Hkh j[krs gSaA ozr dk vFkZ gS& n`<+ ladYiA vkt ds fnu n`<+ ladYi 

ysuk pkfg, fd tc rd ;g cqjkbZ nwj ugha gks tk;sxh ge [kkuk 

ugha [kk;saxsA fdUrq ge ,slk djrs ughaA ‘kke dks ozr rksM+us ds 

ckn vPNs&vPNs idoku [kkrs gSa] tcku ds jl esa QWal tkrs gSaA 

;g ozr ugha gSA ozr dk vFkZ gS Lofujh{k.k djuk] vius vanj 

tks dfe;kWa gSa] detksfj;kWa gSa] ,d&,d dj mUgsa ns[kuk vkSj muls 

eqDr gksukA cqjkbZ;ksa ls eqDr gksus ds lkgl dks ozr dgrs gSaA 

gesa n`<+ ladYi ysuk gksxk fd dHkh >wB ugha cksysaxs] pkgs fdruk 

Hkh le; yxs bl vknr ls NqVdkjk ikdj gh jgsaxsA dksbZ eq>s 

fdruh Hkh xkfy;kWa ns] eSa izHkfor ugha gksÅWaxkA tks yksx ozr j[krs 

gSa eSa mudh izfrfdz;k ugha dj jgk] dsoy vius fopkj crk jgk 

gwWaA of’k”B th dk tks Hkko Fkk og crk jgk gwWaA

 of’k”B th ds ikl dke/ksuq xk; FkhA dke/ksuq xk; ls tks 

oLrq ekWaxks og fey tkrh gSA egf”kZ fo’okfe= th muds ikl 

vk;s vkSj og xk; ekWaxhA of’k”B th us xk; nsus ls bUdkj dj 

fn;kA fo’okfe= th ftn~nh Fks] mUgksaus of’k”B th ds lkS iq=ksa dks 

ekj MkykA of’k”B th tks lerqY; Fks] muesa rfud Hkh varj ugha 

vk;kA fdlh dh ,d larku pyh tkrh gS rks lkjk ifjokj jksrk gSA 

ysfdu of’k”B th ds lkS iq= muds lkeus ekjs x;s] fdUrq mudh 

lerk esa dksbZ vUrj ugha vk;kA lk/kuk dk lkj ;gh gSA
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  ^nq%[k lq[k nksuksa le dj tkuks] ;g xq# Kku crk;ksA

  dgq ukud fcu vkik phUgsa] feVs u Hkze dh dkbZAA*

 tc rd ftKklq ds vUnj dk vgadkj [kRe ugha gksxk og 

lq[k&nq[k ls eqDr ugha gks ldrkA ge lc }Unksa esa QWals gSa] blh 

dkj.k ge le voLFkk esa ugha igqWap ikrs vkSj nq%[kh jgrs gSaA 

blds fcuk dksbZ Hkh lk/kuk lQy ugha ekuh tk;sxhA pkgs og 

fdlh Hkh /keZ dh gksA

 lq[k&nq%[k] vk’kk&fujk’kk lcesa vkidk fpÙk ,d le jgsA 

lk/kuk dsoy vkWa[k cUn djuk gh ugha gS] ;g rks izFke laosnuk 

dk lk/ku gSA vki xzstq,V ugha cu ldrs] vkidks ih-,p-Mh dh 

fMxzh ugha fey ldrhA dksbZ lUr ugha ns ldrk] tc rd vki esa 

lR;rk ugha vkrhA bl xq.k esa dHkh fof{kIrk ugha vkuh pkfg,A 

;g vkidk lgt LoHkko cu tkuk pkfg,A

 Hkxoku jke ds thou esa ,slh dbZ ?kVuk;sa vk;haA os dkS’kY;k 

ds iq= gSa] lUrkuksa esa Js”B gSaA firk us dgk ^veqd frfFk ij jke 

dks jktxn~nh ij fojkteku fd;k tk,A* dSdsbZ ds eu esa bZ”;kZ 

mRiUu gqbZA jke dks pkSng o”kZ ds fy, ouokl ns fn;k x;kA 

jktk n’kjFk tks lk/kkj.k O;fDr ugha Fks] os Hkh fof{kIr gks x;s] 

O;kdqy gks x;sA ekrk dkS’kY;k ds Hkh nq%[k dk dksbZ fBdkuk ugha 

jgkA ckdh NksVs HkkbZ Hkh ukjkt gks x;sA dsoy jke gh n`<+ ladYih 

Fks] mUgksaus firk ls dgk ^vkius tks opu fn;k gS] mls iwjk djsa] 

{kf=; /keZ dk ikyu djsaA* mUgksaus y{e.k th o lhrkth dks lkFk 

fy;k vkSj pkSng o”kZ ds fy, taxy esa pys x;sA Hkjr pkSng o”kZ 

rd jktxn~nh ij ugha cSBsA Hkxoku jke dh [kM+kÅWa lkeus j[kdj 

mldh iwtk djrs jgsA eSa lc ckrsa laf{kIr esa dg jgk gwWaA dgus 

dk rkRi;Z ;g gS fd ifjokj esa jke ds vfrfjDr dksbZ Hkh le 

voLFkk esa ugha jg ldkA 
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 ;g muds ifjokj dh gh ugha ge lc dh Hkh fLFkfr gSA t+jk 

lh ckr ls eu papy gks mBrk gSA ge jkx&}s”k esa QWal tkrs gSa] 

vgadkj dh vfXu esa ty mBrs gSaA ge pkgrs gSa fd vkt gh gesa 

Hkxoku jke ds n’kZu gks tk;sa] fdUrq ,slk rHkh gks ldrk gS tc 

vki Hkxoku jke dk gh :i cu tk;sa&

^^rw rw djrk rw Hk;k] eq>esa jgh u gwWaA

vkik fQjdk feV x;k] ftr ns[kwWa frr rwAA**

 vius vgadkj dks NksM+ nsaA dsoy vkRe fLFkfr esa jgsaA 

ijekRek dh pj.k jt cu tk;saA ckdh lc ckrksa dk ifjR;kx 

djuk pkfg,A ge lc eu dh iwtk djrs gSa] viuh bPNkvksa vkSj 

vk’kkvksa dks c<+krs tkrs gSaA mUgsa [kRe djuk gS] jksduk gSA

 vkxs pydj Hkxoku jke dh vkSj Hkh yhyk;sa gqbZ gSaA y{e.k th 

us dzks/k esa vkdj lwi.k[kk dh ukd dkV yh] ;g le voLFkk ugha 

gSA y{e.k th Hkxoku jke ds pj.kksa esa jgrs Fks fdUrq jke th dh 

;k of’k”B th dh fLFkfr muesa ugha vk;hA vkxs pydj lhrk th dk 

vigj.k gqvkA jko.k lk/kq ds os’k esa vk;k vkSj fHk{kk ekWaxus yxkA 

gekjs ;gkWa dh laLd`fr gS fd dksbZ Hkh fHk[kkjh }kj ij vk tk;s mls 

[kkyh gkFk ugha tkus nsrsA lhrk th Hkh LoHkkoo’k] uhfro’k] /keZo’k 

ckgj vk;haA jko.k dgrk gS ̂ ^ugha] ;g tks js[kk cuh gS mlds ckgj 

vkdj fHk{kk nksA ?kj ds Hkhrj ls nku ugha nsuk] nsuk gS rks ?kj ds 

ckgj vkdj nksA** og /keZ FkkA os jko.k dks igpku ugha ikbZa vkSj 

ckgj vkbZa] jko.k mUgsa mBkdj ys x;kA jke okil vk;s] lhrk th 

dks u ikdj Hkh os le voLFkk esa gh jgsA

 vki Hkh ;fn lk/kuk dh f’k[kj voLFkk dks izkIr djuk pkgrs 

gSa rks le voLFkk esa jgus dk vH;kl djuk gksxkA nq%[k&lq[k nksuksa 

esa ,d lk jguk gksxkA vuqdwy&izfrdwy voLFkk;sa fnu esa dbZ ckj 

vkrh gSaA ge fof{kIr gks tkrs gSa] jkr dks uhan ugha vkrh gSA ;g 

gekjh lk/kuk ugha gSA ;g gekjh fxjkoV dh fu’kkuh gSA
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 vkt Hkxoku jke dk vorkj fnu gS] bls cM+s mRlkg ls 

eukuk pkfg,A jkek;.k dk ikB djuk pkfg,] fo’ks”kdj lqUnjdk.M 

dk ikB djuk pkfg,A Hkxoku jke ds xq.kksa dks ;kn djuk pkfg,A 

vkt ds fnu vki lc Hkh n`<+ ladYi ysa fd ge nq%[k&lq[k nksuksa 

esa le voLFkk esa jgus dk vH;kl djsaxsA ;g dgus ls gh ugha 

gksxkA blesa cgqr le; yxsxkA ,d vk;q gh ugha dbZ vk;q yx 

ldrh gSaA ijUrq ;g ckr jkst+ lk/kuk esa cSBus ls igys nqgjk;sa 

fd eSa lkjs fnu le voLFkk esa jgus dk iz;kl d:WaxkA

 lPpk lq[k le voLFkk esa jgus ls gksrk gSA fdruh Hkh ikB 

iwtk dj ysa] ;fn le voLFkk ugha vk;h rks dqN ugha gksxkA

^^czãKkuh lnk fuysZi] tSls ty esa dey vysiA**

 ftldks czã Kku gks x;k] mls HkykbZ&cqjkbZ ugha Nw ldrhA     

dhpM+ esa dey dk iq”i fdruk lqUnj fn[krk gSA dey dhpM+ esa 

f[kyrk gS fdUrq mls ns[kdj lc f[ky mBrs gSaA ,sls gh ge Hkh 

Kkfu;ksa dh lsok esa cSBsa] tks varj esa czã Kku izkIr dj pqds gSaA 

muds Hkhrj ls tks jf’e;kWa vkrh gSa] og vkRe izlknh muls ysaA 

;gh lk/kuk gSA gekjs ;gkWa dh gh ugha lHkh dh lk/kuk ;gh gSA 

fdUrq ;g jkLrk vR;Ur dfBu gSA

 xq# egkjkt dgk djrs Fks fd ‘kke ds le; dqN feuV 

Lofufj{k.k esa yxkuk pkfg,] ;g fopkj djuk pkfg, fd vkt 

eq>ls dkSu lh vPNh o dkSu lh cqjh ckrsa gqbZ gSaA cqjh ckrksa dks 

nwj djus ds fy;s n`<+ ladYi ysuk pkfg,] ozr j[kuk pkfg,A fdUrq 

ge ,slk dj ugha ikrs gSaA nq%[k&lq[k esa] }Unksa esa QWal tkrs gSaA 

eq[; }Un jkx&}s”k dk gSA

 Hkxoku jke dks nsf[k,A jko.k us fdruk vR;kpkj fd;k fdUrq 

tc jko.k e`R;q ‘kS;k ij iM+k Fkk rks mUgksaus HkkbZ y{e.k dks dgk 

^tkvks ml czã Kkuh ls f’k{kk yks*A y{e.k th dgrs gSa] ̂ HkkbZ vki 

D;k ckr djrs gSaAmlus ge ij fdruk vR;kpkj fd;k gS] HkkHkh 
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lhrk dks ,d o”kZ rd viuh dSn esa j[kkA vki dg jgs gSa fd 

eSa mlds ikl tkdj /keZ dh f’k{kk ekWaxw] ;g eq>ls ugha gksxkA* 

Hkxoku jke dgrs gSa ^vkidks cM+s HkkbZ dh vkKk dk ikyu djuk 

pkfg,] ;g gekjk /keZ gSA*y{e.k th us mudh ckr eku rks yh 

fdUrq eu ls ugha ekuhA og tkdj jko.k ds flj ds ikl [kM+s gks 

x;sA jko.k pqi jgk] dqN ugha cksykA y{e.k th okil vk x;sA 

jkepUnz th us iwNk ^f’k{kk ys vk;s*Ay{e.k cksys ^eSa rks ogkWa [kM+k 

jgk og dqN cksyk gh ugha*Ajke us iwNk ^dgkWa [kM+s gq, FksA* dgk 

^flj ds ikl*Ajke cksys ^og rks vgadkjh Fkk gh] rqe rks mlls Hkh 

T;knk vgadkjh fudysA pyks] esjs lkFk pyksA* guqeku tks lPps 

lsod Fks] lc lqu jgs FksA mudh vkWa[kksa ls izsekJq cgus yxsAos 

Hkxoku ls dgrs gSa ^Hkxoku] vki ;g D;k dg jgs gSaA vkidh 

ckr le> esa ugha vk jgh gSA* ‘k=q vkSj fe= esa Hksn u ns[kuk] 

;g lcdks ugha vkrkAHkxoku guqeku ls dgrs gSa] ^vkSj ifjiDo 

cuksA vHkh rqeesa ifjiDork ugha vk;h gS] lerk ugha vk;h gSA* 

jke y{e.k dks ysdj jko.k ds ikl x;s vkSj mlds pj.kksa ds lehi 

[kM+s gksdj djc) izkFkZuk dh ̂ bl cPps ls Hkwy gks xbZ gS] vki bls 

{kek dj nsaA vki bls fo|k iznku dhft,A* rc jko.k us y{e.k 

dks f’k{kk nhA D;k ge yksx ,slk dj ldrs gSa\ 

 eSa vkils nqckjk vuqjks/k d:Waxk fd jkek;.k dk ikB dfj;s 

fo’ks”kdj lqUnjdk.M dkA jkek;.k dks ,d dgkuh dh iqLrd er 

le>saA of’k”B th dh iqLrd ^of’k”B ;ksx* Hkh cM+h ÅWaph iqLrd 

gSA og i<+uh pkfg,A

 Hkxoku jke ds thou dk vuqlj.k djus dk iz;kl djsaA 

nks&pkj ckj i<+uk gh dkQh ugha] mUgsa vius thou esa mrkjus dj 

iz;kl djsaA iwT; xq#nso vkidks ‘kfDr nsaA vksme ‘kkfUrA
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izkphu eqfLye larksa ds thou pfj=

vcq&eqÙkkZt+ vcq&eqÙkkZt+ 

riLoh vcq&eqÙkkZt+ vius izHkq&izse vkSj oSjkX; ds dkj.k izfl) 

gks x;s FksA mUgksaus dbZ ckj vdsys ns’k&Hkze.k fd;k FkkA u’kkiqj 

esa os jgrs FksA muds lgoklh Fks riLoh vcqmLeku vkSj tofunA 

riLoh vcq gkfQ+t+ dk n’kZu ykHk Hkh mUgsa gqvk FkkA ‘kksuthjk 

uked LFkku esa os cgqr le; rd jgs FksA mudh e`R;q cxnkn 

esa gqbZ FkhA

 mUgksaus dgk gS fd ̂ ^eSaus rsjg o”kZ rd rhFkZ&Hkze.k fd;k] fdUrq 

eq>s ,slk ekyqe nsrk gS fd esjs os Hkze.k lkalkfjd Hkkouk ls gh 

gq, FksA bldk dkj.k ;g gS fd ,d ckj esjh ekrk us tc eq>ls 

ikuh ekWaxk rks eq>s og lsok Hkh Hkkj&:i ekywe nhA eSa blls 

vuqeku djrk gwWa fd rhFkZ&;k=k ls esjh ys’kek= Hkh mUufr ugha 

gqbZA**

 vcq eqÙkkZt+ ,d ckj cxnkn ‘kgj esa ls tk jgs FksA I;kl yxus 

ij mUgksaus ,d /kuoku ds ?kj ij ikuh ekWaxkA x`gLFk dh iq=h 

tyik= ysdj ckgj vkbZA eqÙkkZt+ dU;k dk :i yko.; ns[kdj 

eqX/k gks x;sA cgqr le; chr tkus ij ?kj ds ekfyd ds iz’u 

djus ij mUgksaus mÙkj fn;k & ^^Hknztu] rqEgkjs ?kj ls eq>s ikuh 

rks feyk gS ij ikuh fiykus okyh us esjk eu pqjk fy;k gSA

 x`gLokeh cgqr gh lân; FkkA og egf”kZ eqÙkkZt+ dks igpku 

x;kA mlus dgk& ^^egkReu~ og dU;k esjh iq=h gSA vkidh mlds 

ikf.kxzg.k dh Hkh vfHkyk”kk gks rks eSa izlUurkiwoZd mls vkids 

pj.kksa esa vfiZr d:WaxkA

 eqÙkkZt+ us dgk & ^^gkWa esjh ,slh bPNk gSA**
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 x`gLokeh us vius dqVqEchtuksa dks ,df=r djds cM+h 

/kwe/kke ls fookg dh rS;kjh dhA fjokt ds eqrkfcd ukSdj eqÙkkZt+ 

dks Lukux`g esa ys x;s] mUgsa cgqewY; oL=kHkw”k.k iguk;sA o/kw ds 

lkFk os vUr%iqj esa x,A oSokfgd fdz;k ds vkjEHk esa mikluk 

djrs gh os mPp&Loj ls cksy mBs & vjs] tYnh esjh dQuh mBk 

ykvksA bruk dg mUgksaus os dherh oL=kHkw”k.k fudky Qsads vkSj 

iqu% viuh dQuh igudj os ogkWa ls py fn;sA

 ,slk djus dk dkj.k iwNus ij mUgksaus crk;k & ^mikluk ds 

le; eq>s ,d vUrZ/ofu lqukbZ nh* & ^^vjs R;kxh esjh bPNk ds 

fo#) tkdj rwus ,d dU;k ij n`f”Vikr fd;k] mlds n.M Lo:i 

gh rks rsjh R;kx dQuh nwj gqbZ gS] fdUrq vc Hkh ugha psrsxk rks 

;kn j[k fd rsjk vkUrfjd /keZoL= Hkh fNu tk;sxkA**

 ,d ckj ,d O;fDr us muls dgk & ^veqd O;fDr rks ikuh 

ij py vkSj vkdk’k esa mM+ ldrk gSA* eqÙkkZt+ us mÙkj fd;k & 

^blesa dkSu lh egRo dh ckr gSA typkjh vkSj vkdk’kfogkjh ls 

bfUnz;ksa dks o’k esa j[kus okyk vf/kd Js”B gSA*

mins'k opumins'k opu

1- esjk /kekZpj.k eq>s ujd ds nq%[kksa ls cpkdj LoxZ esa ys tk;s] 

,slh bPNk djus okyk fuHkZ; ughaA fdUrq bZ’oj ij tks fo’okl 

j[kdj mudh izhfr ds fy, gh /kekZpj.k djrk gS] ogh fuHkZ; 

gS] vkSj mls gh izHkq viuh lsok esa ysrs gaSA

2- fdl mik; ls izHkq&d`ik izkIr gks\ bl lalkj vkSj ckg~; 

thou esa vklfDr tks izHkq izse esa ck/kd gSa mUgsa NksM+ nsA

3- ykSfdd Hkksxksa ls foeq[krk] bZ’oj dh vkKk dk ikyu vkSj 

bZ’ojsPNk ls tks dqN gks tk;s mlh esa izlUurk ekuuk lPph 

izHkq HkfDr ds y{k.k gSaA
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4- bZ’oj ds ekxZ esa fojks/kd oLrqvksa ij vklDr gksuk vkSj izd`fr 

dh ltk Hkksxus dh rS;kjh djuk ,d leku gSA

5- O;ogkj dks ’kq) j[kus ds nks mik; gSa & /khjt vkSj izseA

6- Lkk/kqtuksa ds fy, Hkh lRlax Js;Ldj gSA tks lRlax ls nwj 

jgrk gS og jksx jfgr ughaA

7- ,d ckj mins’k djrs le; mUgksaus vius Jksrkvksa ls dgk Fkk 

& ^rqedks eq>ls mÙke euq”; ds ikl tkuk pkfg, vkSj eq>s 

yksxksa ls mÙke euq”; ds ikl tkuk pkfg,A*

vcq vyh eqgEenvcq vyh eqgEen

riLoh vcq vyh eqgEen u’kkiqj dh ,d NksVh lh elftn ds 

/keksZins’kd FksA riLoh vcq gkfQ+t vkSj gegqt ds lekxe dk mUgsa 

ykHk feyk FkkA O;ogkj rFkk ijekFkZ Kku esa os ikjaxr FksA os rRdkyhu 

yksd&uhfr vkSj /keZ’kkL= ds eq[; Kkrk ekus tkrs FksA izHkq izkfIr ds 

fufeÙk lc dqN NksM+dj oSjkX; /kkj.k dj os rRo Kku ds vH;kl esa 

fueXu gks x;sA vUr esa lwQh e.My esa lfEefyr gksdj mUgksaus /keZ 

izPkkj fd;kA os tSls if.Mr Fks oSls gh ljl oDrk Hkh FksA

 mudk ,d iM+kslh iRFkj ekj&ekjdj if{k;ksa dks mM+krk jgrkA 

,d fnu mudk ekjk gqvk iRFkj riLoh vyh eqgEen dks vkdj yxk] 

ftlls muds ekFks esa ls jDr cgus yxkA riLoh ds ,d HkDr us ml 

iM+kslh ij eqdnek pyk fn;kA fdUrq riLoh us eqdnek okil ys fy;k 

vkSj vius iM+kslh ds ikl ,d ydM+h Hkstdj dgyk;k & ̂iRFkjksa ls u 

ekjdj Hkfo”; esa if{k;ksa dks bl ydM+h ls mM+k fn;k djukA*

 vcq vyh us ,d fnu ns[kk fd rhu euq”; vkSj ,d L=h ,d 

eqnsZ dks da/ks ij mBkdj fy;s tk jgs gSaA L=h dks eqnkZ mBkrs ns[kdj 
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mUgsa vk’p;Z gqvkA L=h dks vyx dj mUgksaus Lo;a eqnsZ dks da/kk fn;kA 

izkFkZukfn ds lkFk fof/kiwoZd eqnsZ dks nQukus ds ckn mUgksaus mu rhu 

vknfe;ksa ls iwNk& ̂eqnkZ mBkus ds fy, pkSFkk vkneh ugha feyk\ cspkjh 

L=h dks d”V mBkuk iM+kA* mUgksaus mÙkj fn;k& ̂e`Ùk O;fDr uiqald Fkk 

blfy, lc mlls ?k`.kk djrs FksA dksbZ mlds ‘ko dks mBkus ds fy, 

rS;kj u gqvk*] ;g lc lqudj _f”k dk eu e`rd ds vkfJrksa ds izfr 

n;knzZ gks x;k vksj mUgksaus vius ikl ls mudh lgk;rk dhA

 riLoh vcq vyh lu~ 328 fgtjh esa u’kkiqj esa ijyksd oklh 

gq,A

mins'k opumins'k opu

1- euq”; pkgs fdrus ‘kkL= lh[ks] fdUrq tc rd og ln~xq# 

dh ns[kjs[k vkSj lsok esa jgdj vkRe’kklu ugha lh[krk] rc 

rd mldk okLrfod euq”;Ro fodflr ugha gksus ikrkA

2- tks euq”; lk/kqtuksa dh dFkk] dhrZu o mins’k lqurk gS] ij 

muds lEeku o lsok dh vksj /;ku ugha j[krk] mls lRlax 

o lk/kq&n’kZu dk okLrfod ykHk Hkh ugha feyrk vkSj og 

lk/kqtuksa dh d`ik ls Hkh oafpr jg tkrk gSA

3- lPph izHkq HkfDr vkSj lR;ijk;.krk lc ‘kqHk dk;ksaZ vkSj 

lk/kukvksa dh ewy gSA ‘kq) izse ls gh ‘kq) /kekZuq”Bku laHko 

gSA ftldh tM+ ‘kq) ugha gS] mlds Mky] ikr o Qy dSls 

‘kq) gks ldrs gSaA

vcqy vCckl ugkvksUnhvcqy vCckl ugkvksUnh

riLoh vcqy vCckl egkKkuh vkSj oSjkxh FksA mUgksaus dgk gS& ̂ esjh 

lk/kuk ds izkjfEHkd ckjg o”kksZa rd eSa flj >qdk;s jgrkA blls eq>s 
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cgqr dqN rRoKku gqvkA dbZ yksx bZ’oj&n’kZu o izHkq dks viuk cukus 

dh bPNk j[krs gSaA esjh rks ;gh vkdka{kk Fkh fd bZ’oj eq>s ,sls FkksM+s ls 

{k.k rks ns tc eSa ijekRek&n’kZu dj ldwWa & vFkkZr~ eSa ;g Li”V tku 

ldwWa fd eSa dkSu gwWa\ dSlk gwWa\ vkSj dkSu gwWa\

 riLoh vCckl Vksih lhdj thou&fuokZg djrs FksA os ,d Vksih 

dh esgur ds nks iSls ysrs] ftlesa ls ,d iSlk fHk[kkjh dks ns nsrs vkSj 

nwljk iSlk [kkdj iwjk djus ij gh ubZ Vksih dk dke gkFk esa ysrsA

 bl egkRek dk ,d /kuoku f’k”; FkkA vius /ku esa ls og dqN 

va’k vyx djrk tkrkA ml va’k dks fdls nku ns\ bl fo”k; esa mlus 

iz’u fd;kA mUgksaus dgk& ̂ fdlh lRik= dks*A xq# ds ;gkWa ls ykSVrs 

gh mls ekxZ esa ,d fu/kZu vU/kk feykA mls mfpr ik= le>dj mlus 

,d Lo.kZ eqnzk nku esa nhA

 nwljs gh fnu mlus lquk fd og vU/kk ,d nwljs va/ks ls dg jgk 

Fkk& ̂dy ,d vkneh eq>s eksgj ns x;k] eSaus mlls [kwc ‘kjkc ih vkSj 

oss’;k ds lkFk ekSt dhA*

 ;g lqudj ml /kuoku dks cgqr [ksn gqvkA mlus og gdhdr 

xq# dks lqukbZA xq# us mlds gkFk esa ,d iSlk nsdj dgk& ̂tk] igys 

igy tks vkneh feys mlh dks ;g iSlk ns nsukA* ;g iSlk xq# us 

viuh Vksih cspdj izkIr fd;k FkkA

 lcls igys feyus okys dks mlus og iSlk fn;k vkSj Lo;a mlds 

ihNs gks fy;kA mlus ,d futZu LFkku esa tkdj viuh >ksyh esa fNis 

gq, ,d ejs gq, i{kh dks fudkydj Qsad fn;k] vkxs c<+dj f’k”; us 

bldk dkj.k iwNk rks mlus mÙkj fn;k& ̂vkt lkr fnu ls esjk dqVqEc 

fujkgkj fnu fcrk jgk gSA fHk{kko`fÙk eq>s ilan ugha blfy, fu#ik; 

gksdj eSaus Hkw[k cq>kus ds fy, ;g ejk gqvk i{kh gh mBk fy;k FkkA 
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jkLrs esa vkius eq>s ,d iSlk ns fn;kA vc eq>s ml i{kh dh t+:jr 

ugha jghA 

 f’k”; us bl vk’p;Z Hkjh ckr dk xq#th ds vkxs mYys[k fd;kA 

xq#th us crk;k& ̂ fu’p; gh rwus og /ku vR;kpkjh vkSj nqjkpkfj;ksa 

dh lgk;rk ls izkIr fd;k gSA blfy, rsjs /ku ds nku dk nq#i;ksx 

gqvkA U;k;iwoZd feys gq, esjs ,d iSls us ,d xjhc dks fuf”k) Hkkstu 

ls cpk fy;k] blesa ubZ ckr D;k\*

 ,d fnu ,d ukfLrd dQuh igudj ijh{kk ysus ds fy, ,d 

nwljs riLoh vcqy vCckl dLlkj dh >ksiM+h esa Xk;kA os mxz LoHkko 

okys FksA ns[krs gh os mls igpku x;s vkSj cksys& ̂vjs ukfLrd! rsjk ;gkWa 

D;k iz;kstu\* ogkWa viuh nky xyrh u ns[kdj og ukfLrd vCckl 

ugkvksUnh ds ;gkWa vk;kA os mls igpku rks x;s ij dqN u cksysA ogkWa 

og pkj ekl rd jgkA diV Hkko ls og jkst lcds lkFk otw djrk 

vkSj uekt i<+rkA ,d fnu riLoh vCckl ugkvksUnh us mlls dgk& 

^vkidk ;gkWa ds vUu ty ds lkFk lEcU/k gks x;k gS] vc ;gkWa ls 

vki esjs izfr fojks/k Hkko ysdj tk;sa rks ;g vuqfpr gksxkA*

 og ukfLrd bZ’oj esa fo’okl dj vkSj egkRek dh laxfr esa 

jgdj lk/kuk djus yxkA og ,d fl) iq#”k gqvk vkSj ugkvksUnh ds 

ijyksd xeu ij mlus mudk LFkku xzg.k fd;kA

mins’k opumins’k opu

1- vgEeU;rk&eeRo dks nckdj lcds lkFk ca/kqRo LFkkfir djuk 

,d _f”k dk dke gSA

2- igys /keZ Kku izkIr djks vkSj ihNs vkSj dqNA
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vH;kl esa eu u yxus ds dkj.k vkSj mik;vH;kl esa eu u yxus ds dkj.k vkSj mik;

eu dh rjaxksa ij jksd dSls yxk;saeu dh rjaxksa ij jksd dSls yxk;sa

vc iz’u ;g mBrk gS fd eu dh lalkjh rjaxksa dks jksdk dSls tk;\ 

eu dh rks ;g vknr tUe&tUekUrj ls iM+h gqbZ gS fd gj le; fo”k; 

fpUru esa yxk jgrk gS] lalkjh ckrsa gh lkspk djrk gSA lksrs tkxrs og 

viuh lgh pky pyrk jgrk gSA ;g fLFkfr mu yksxksa dh gS tks fuiV 

lalkjh gSaA blds foijhr ftUgksaus lr~xq# ds Jh pj.kksa dk vkJ; xzg.k 

fd;k gS vkSj muls uke fy;k gS] ;kuh nh{kk yh gS] muesa vkSj fuiV 

lalkfj;ksa esa dqN Hksn vo’; gSA lr~xq# ds lRlax ls vkSj uke ds 

lqfeju rFkk vUrj esa /;ku djus ls vH;klh esa ,slh ;ksX;rk Lor% 

vk tkrh gS fd og vius eu dh pky ij fuxkg j[k ldsA bl dke 

esa lr~xq# ls lgk;rk ekWaxsa] tc&tc lkalkfjd fgyksjsa eu esa mBrh gqbZ 

fn[kkbZ iM+s] tc&tc eu dh pky cfgZeq[kh gks] rqjUr pkSdUuk gks tk; 

vkSj viuh lqjr vkSj /;ku dks Åij dh rjQ tksM+ nsa& vFkkZr~ ftl 

Lo:i dk /;ku djus dks crk;k x;k gS ogh /;ku djus yxas] ;k ftl 

uke dk lqfeju djus dks crk;k x;k gS] og /;ku djus yxsaA ,slk 

djus ls mlds eu dh /kkj dk izokg bfUnz;ksa dh vksj u tkdj Åij 

dh vksj tqM+ tk;sxk vkSj izHkq izse dk jl ikdj ¼pkgs og fdudh ek= 

gh D;ksa u gks½ eu dk cgko lalkj dh vksj gksus ls cp tk;sxkA

 uke ds Lej.k dk jl rFkk Lo:i ds /;ku dk jl ftl fof/k 

ls xq# us crk;k gks vH;kl djds izkIr djuk pkfg,A vH;klh dks 

pkfg, fd ‘kCn dh /kkj dks idM+us dk iz;Ru djsaA tSls&tSls ‘kCn dk 

jl vf/kd feysxk rks og /kkj blh rjg ls c<+rh tk;sxh vkSj ftruh 

nsj /kkj bl LFkku ij Bgjsxh tgkWa og ‘kCn gks jgk gS mruh nsj og [kwc 

jl nsxhA bl rjg vH;kl djus ls eu dh pky nqfu;ka dh rjQ dks 

rFkk bfUnz;ksa dh vksj dks de gksrh tk;sxh vkSj Åij dks p<+kbZ djus 

esa vklkuh gksxhA
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eu dks vUrZeq[kh djus ds mik;eu dks vUrZeq[kh djus ds mik;

lUr er ds vH;kfl;ksa dks pkfg, fd vH;kl ds fy;s fo’ks”k le; 

fuf’pr dj ysaA ml le; ds fy;s dksbZ dke u mBkdj j[ksaA tc 

vH;kl djus cSBsa ml le; lalkj rFkk mlds inkFkksZa dk [;ky eu 

esa u vkus nsaA viuk /;ku xq# ds crk;s gq, vH;kl esa ;k xq# pj.kksa 

esa yxkosaA ,slk djus ls /;ku vkSj Hktu esa dqN jl vo’; feysxk 

vU;Fkk eu nqfu;ka ds [;kyksa esa yxk jgsxk vkSj vH;kl dk dksbZ 

ykHk ugha gksxkA ,slk rks laHko ugha fd eu tks tUe tUekUrj ls 

nqfu;ka rFkk mlds fo”k; lq[k dk vH;Lr gS] viuk dke ,dne can 

dj ns ;k ,dne m/kj ls gV dj bZ’ojksUeq[kh gks tk;A vknr ds o’k 

og lalkjh Hkksxksa dh rjaxsa Hktu ds le; Hkh mBk;sxk] fdUrq vH;klh 

dks pkfg, fd mlh le; mldks jksdsA mldks lalkjh [;kyksa ls ÅWapk 

vkuUn ns] ftlls og lalkjh fopkjksa ds ?kfV;k vkuUn dks NksM+ nsxkA 

bldk vk’k; ;g gS fd mls xq# Lo:i ds /;ku esa ;k ‘kCn ;k izdk’k 

ds /;ku esa ¼tSlk ftldks crk;k x;k gks½ yxkosa] ftldk izHkko ;g 

gksxk fd /;ku yxkus esa vklkuh gks tk;sxhA tc nqfu;ka ds [;ky gV 

tkosa rc ‘kCn dh /ofu lquus esa yx tk;saA ;fn ckj&ckj ogh [;ky 

iSnk gksa vkSj /;ku ds le; Hkh nqfu;ka dh xqukou nwj u gks rks /;ku 

ds lkFk&lkFk uke dk lqfeju Hkh djsaA ;fn ;g ;qfDr Hkh dke u ns 

rks dksbZ Hktu bR;kfn ftlesa izHkq dk izse vkSj fojg Hkjk gqvk gks vkSj 

tks eu dks I;kjk yxrk gks mls eu gh eu esa xkdj ikB djsa vkSj 

vH;kl esa yx tk;saA tc eu bl dke esa yx tk;sxk rks nqfu;ka 

dh xqukou NksM+ nsxkA tc eu esa FkksM+k cgqr izHkq izse dk izokg gksus 

yxsxk] ml le; ‘kCn dh /ofu Hkh Li”V gksrh tk;sxh vkSj vH;kl 

esa jl feyus yxsxkA eu iwtk] /;ku vkSj Hktu ds le; lalkjh 

rjaxsa mBk;k djrk gS vkSj mlesa fo/u iSnk djrk gS D;ksafd ;g ml dh 

vknr iM+h gqbZ gSA ,sls oDr esa Hkh] ;kuh iwtk ds vykok vkSj le; 

esa Hkh eu dh lkalkfjd rjaxksa ij pkSdlh j[ksa vkSj mUgsa jksdus ds fy, 
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vanj xq# Lo:i dk [;ky djsaA viuh lqjr dks mu lkalkfjd fopkjksa 

vkSj rjaxksa ls Åij mBkdj ÅWaps pdzksa ¼lglzny daoy ;k f=dqVh½ dh 

vksj QsjsA ,slk djus ls os fgyksjsa ;k rks can gks tk;sxh ;k mudk osx 

de gks tk;sxkA

eu vkSj mldh pky dh pkSdlh djsaeu vkSj mldh pky dh pkSdlh djsa

lUr er ds vH;kfl;ksa dks vius eu vkSj mldh pky ij gj le; 

n`f”V j[kuh pkfg, vkSj bl ckr dh pkSdlh j[kuh pkfg, fd og 

csdkj dh ckrksa dh rjQ u tk;s vkSj ,sls dkeksa dk [;ky u mBkos tks 

ijekFkZ dh jkg esa ck/kk Mkyrs gksaA ;fn og ,slh pkSdlh djsxk rHkh 

mlls vkUrfjd vH;kl cu iM+sxk vU;Fkk mldks ;g irk Hkh ugha 

pysxk fd mlds eu vkSj bfUnz;ka fdu&fdu ckrksa esa vkSj dkSu&dkSu 

lh lkalkfjd dkeukvksa esa Hkje jgs gSaA lk/kkj.kr;k ;g n’kk lalkjh 

euq”;ksa dh gksrh gS vkSj ,slh n’kk ijekFkhZ euq”; dh Hkh gks xbZ rks ;g 

le>uk pkfg, fd vHkh mlds lalkjh LoHkko dk osx ekStwn gSA

 vr% vH;kfl;ksa ds fy, ;g vko’;d gS fd vius eu vkSj 

bfUnz;ksa dh cfgeZq[kh /kkj dks jksdrs jgsa vkSj Åij dh vksj p<+kbZ djus 

dh vknr MkysaA dqN fnuksa ds vH;kl vkSj lr~xq# dh d`ik ls ;g 

vknr iDdh gks tk;sxhA

eu esa fujk’kk u yk;saeu esa fujk’kk u yk;sa

larer ds tks vH;klh fu;e iwoZd izfrfnu lqfeju] /;ku vkSj lqjr 

‘kCn dk vH;kl djrs gSa mudks vkUrfjd vkuUn dk vuqHko gksus 

yxrk gS vkSj mudk fpÙk izlUu jgrk gSA dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk 

gS fd ‘kCn ugha lqukbZ nsrk ;k /;ku esa dqN jl ugha vkrk vkSj ;fn 

vkrk Hkh gS rks de vkrk gSA ,slh fLFkfr esa vH;klh yksx vius fpÙk 

esa nq[kh gksrs gSa vkSj dksbZ&dksbZ fujk’k gksus yxrs gSa] ftlds QyLo:i 

os vH;kl esa <hy Mky nsrs gSa vkSj lqLr gks tkrs gSaA lp rks ;g gS fd 

nksuksa fLFkfr;kWa lPps vH;klh dks lr~xq# dh ekSt vkSj n;k ls izkIr 
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gksrh gSaA ftl fLFkfr esa /;ku vkSj Hktu esa jl o vkuUn feyrk gS 

og ekfyd vkSj lar lr~xq# dh izR;{k n;k vkSj d`ik gSA ijUrq ftl 

fLFkfr esa /;ku o Hktu esa jl ugha feyrk vFkok de feyrk gS 

mlesa Hkh ekfyd dh vizR;{k n;k vkSj d`ik ekStwn gSA vH;klh viuh 

vKkurk ls ?kcjk tkrk gS vkSj lkspus yxrk gS fd fdlh dkj.k ls 

esjs lr~xq# eq>ls :B x;s gSa ftlds dkj.k mudh tks n;k eq> ij gks 

jgh Fkh og f[kap xbZ gS vkSj tks vkuUn eq>s /;ku esa feyrk Fkk og 

#d x;k gSA ,slk fopkj eu esa ugha ykuk pkfg,A lr~xq# ds leku 

n;kyq vkSj d`ikyq nwljk dkSu gks ldrk gSA

/;ku vkSj Hktu esa jl rFkk vkuUn u feyus ;k de gks /;ku vkSj Hktu esa jl rFkk vkuUn u feyus ;k de gks 
tkus ds dkj.k ,oa mik;tkus ds dkj.k ,oa mik;

1 igyk dkj.k gS dqlax dk izHkkoAigyk dkj.k gS dqlax dk izHkkoA ;g izHkko nqtZuksa fuiV lalkfj;ksa 

vkSj fuUndksa ds lax ls gksrk gSA ,sls yksx ijekFkZ ds fojks/kh gksrs gSa 

rFkk ijekFkhZ dh galh mM+krs gSa] mldks rkus ekjrs gSa vkSj lUrer dh 

fuUnk djrs gSaA bu ckrksa dks lqudj vH;klh ds eu esa Hkze iSnk gks 

tkrk gS vkSj bZ’oj ds izfr izse ds LFkku ij :[kkiu vkSj Qhdkiu 

iSnk gks tkrk gSA

 mik;%& mik;%& dqlax dk izHkko blfy, ‘kh?kz gksrk gS fd lk/kd dh 

HkfDr esa vHkh dPpkiu gSA og lr~xq# ds opuksa dks /;ku nsdj lqurk 

rFkk mUgsa ;kn ugha j[krkA mUgsa le>us dh dksf’k’k Hkh ugha djrkA 

mls ;g pkfg, fd lr~xq# ds opuksa ij /;kuiwoZd fopkj djs] HkfDr 

dh jhfr ij /;ku nsa vkSj fuUnd dh ckrksa dks vius ân; ls nwj djsaA 

blds lkFk&lkFk ,slh ckrsa dgus okyksa dks vKkuh vkSj fojks/kh le>sa 

rFkk vius HkkX; dks ljkgsa fd eSaus lr~xq# dh ‘kj.k xzg.k dh gS rFkk 

vkSj vf/kd yxu ls vH;kl esa yx tk;saA

 ;fn og vius dks fucZy ikrk gS] iq#”kkFkZ djrk gS fdUrq n`<+rk 

iwoZd ugha dj ikrk rks mlds fy, ;g vko’;d gS fd HkfDr iw.kZ iqLrdksa 
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vFkok larksa ds izopuksa dk v/;;u djsA blds lkFk&lkFk viuh n’kk 

dks vius ls cM+s ;k cjkcj ds lRlaxh ¼tks iqjkus vH;klh gksa vkSj bu 

dfBukbZ;ksa ls xqtj pqds gksa½ ds lEeq[k j[ks vkSj muls lgk;rk ysdj 

vius Hkze dk fuokj.k djk;sA

 blds lkFk&lkFk lcls ljy vkSj mÙke mik; ;g gS fd lEiw.kZ 

:i ls vius vkidks ekfyd ;k lar lr~xq# ds pj.kksa esa leiZ.k djds 

¼pkgs og FkksM+h nsj ds fy, D;ksa u gks½ lEiw.kZ yxu ls n;k ds fy, 

izkFkZuk djsa] jks;as vkSj fxM+fxM+k;saA vo’; n;k cjlsxh vkSj dfBukbZ nwj 

gks tk;sxhA

2- nwljk dkj.k Hkh laxr dk gh izHkko dgk tk;sxkAnwljk dkj.k Hkh laxr dk gh izHkko dgk tk;sxkA txg&txg dh 

lSj] esys rek’ks] lalkj dk vksj vkd`”V djus okys n`’; /kuokuksa vksj 

mPp vf/kdkfj;ksa dh laxfr ls vH;klh ds eu esa lalkj ds Hkksx inkFkksZa 

dh bPNk O;kid gksus yxrh gS] cM+s&cM+s in rFkk ;’k izkIr djus dh 

bPMk cyorh gksrh gSA bl izdkj dh bPNk dh iwfrZ u gksus ij vH;klh 

dk eu lqLr gks tkrk gSA blds vfrfjDr ;fn vko’;drk ls vf/kd 

lalkj ds Hkksx foyklksa esa fyIr gks tk;sa ¼ftls vuqfpr O;ogkj dgk tk 

ldrk gS½ vkSjksa dk gky lqudj ;k i<+dj vH;klh ds eu esa fdlh 

fo’ks”k izdkj ds Hkksxksa dh rhoz vfHkyk”kk iSnk gks rks ,slh n’kk esa Hkh 

og lqLr vkSj nq[kh gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa vH;klh dks Hktu vkSj 

/;ku dk jl o vkuUn fcYdqy ugha vkrkA mldk fpRr pyk;eku gks 

tkrk gS vkSj og ijs’kku gks tkrk gSA

 mik;%& mik;%& bl fLFkfr esa igys euu ls dke ysaA egkiq#”kksa dh ok.kh] 

ftlesa ek;k vkSj lalkj ds Hkksx foyklksa ls eu dks lko/kku djus dk 

o.kZu gks] fpRr nsdj i<+sa vkSj ml ij xgjkbZ ls fopkj djsaA vius eu 

dks mUgha opuksa dh ;kn fnyk&fnyk dj le>kosa fd csdkj dh pkgsa mBk 

dj vkSj mUgsa iwjk djus dh ps”Vk ds fopkj ckj&ckj ykdj mnkl gksuk 

vuqfpr gSA blls dksbZ ijekfFkZd ykHk ugha gksrk cfYd Hkxoku ls nwjh 
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gksrh gSA Hktu ds le; os fopkj fo/u Mkyrs gSaA leLr oLrqvksa dk 

nsus okyk ogh Hkxoku gS tks lkjh l`f”V dk ekfyd vkSj jpf;rk gSA 

blfy, ekfyd ls ekfyd dks gh ekWaxuk pkfg,& ,slk larksa us dgk 

gSA og gekjk I;kjk firk gS] ge mldh vKkuh larku gSaA gesa ugha 

ekywe fd dkSu lh oLrq ysdj gekjk Hkyk gksxk vkSj dkSu lh ysdj 

uqdlkuA og ije firk gesa dnkfi ,slh oLrq ugha nsxk ftlls gekjk 

vfgr gksA vr% ;fn eupkgh oLrq,sa u izkIr gksa rks mnkl vksj nq%[kh 

ugha gksuk pkfg, D;ksafd ekfyd us blh esa gekjh HkykbZ fNik j[kh 

gSA

 ;fn bl izdkj ds euu ls Hkh eu u ekus vkSj ckj&ckj os gh 

pkgsa mBkos] Hkksxksa rFkk mUgha ds fopkjksa esa Hkjerk jgs rks lRlax djsa 

rFkk lr~xq# dh lsok esa mifLFkr gksdj nhu Hkko ls vius eu dh 

fLFkfr dks fuosnu djsa vkSj tks dqN os vius Jheq[k ls dgsa mls /;ku 

nsdj lqusa vksj dk;Z :i esa ifjf.kr djsaA

 Tkc euu rFkk lRlax ls ,slh le> vk tk;s fd o`Fkk ds Hkksx 

inkFkkZsa ds fopkj mBkuk] mUgha esa jers jguk vius ijekFkZ dh gkfu 

djuk gS rks viuh Hkwy ij iNrkosa vkSj Hkxoku ls mldh {kek ds fy, 

lPps ân; ls izkFkZuk djsaaA viuh lEiw.kZ J)k vkSj fo’okl vkSj izse 

ds lkFk n`<+ fu’p; djds vH;kl esa yxsaA ,slk djus ls izHkq dh n;k 

vkSj lr~xq# dh d`ik ls ‘kh?kz n’kk lq/kj tk;sxh vkSj vkarfjd vH;kl 

esa jl rFkk vkuUn vuqHko gksus yxsxkA

3- rhljk dkj.k izkjC/k ls lEcfU/kr gSArhljk dkj.k izkjC/k ls lEcfU/kr gSA fiNys tUeksa ds vkSj orZeku 

tUe ds deksZa ds QyLo:i dksbZ jksx O;kf/k vH;klh dks Lo;a yx tkrh 

gS ;k mlds ifjokj okys vFkok ?kfu”B lEca/kh dh O;kf/k dh fpark ds 

dkj.k mlds eu vkSj lqjr /;ku o Hktu esa Hkyh&Hkkafr ugha yxrsA 

ml le; og ?kcjk tkrk gS vkSj Hkxoku ds pj.kksa esa iqdkj djrk gS 

fd gs ekfyd bu O;kf/k;ksa ls cpkA ;fn mldh izkFkZuk rqjUr lqu yh 



jke lans’k  (29)

xbZ vkSj mldh O;kf/k dV xbZ rks og izlUu gksdj ân; ls izHkq dk 

/kU;okn nsrk gS vkSj /;ku o Hktu vkSj vf/kd yxu ls djrk gSA 

blds foijhr ;fn mldh izkFkZuk ekfyd us rqjUr u lquh rks og vius 

fpRr esa nq%[kh vkSj mnkl gks tkrk gS vkSj eu esa ekfyd dh vksj ls 

:[kkiu o Qhdkiu ys vkrk gSA

 mik;%& mik;%& bl dkj.k dk ewy izkjC/k ls lEcfU/kr gksrk gS] mldk 

fuokj.k fcuk Hkksxs ugha gksrkA tks O;kf/k vkSj d”V fiNys deksZa ds 

QyLo:Ik vkrs gSa] mUgsa Hkksxrs le; ;fn Hktu vkSj lqfeju rFkk 

lr~xq# dk /;ku djds Hkksxk tk;s rks d”V de izrhr gksrk gSA iw.kZ 

‘kj.kkxr gksdj Hkxoku dh n;k lkFk gksrh gSA og lwyh dks dkWaVk cuk 

ldrk gS] eu Hkj d”V dks lsj Hkj dj ldrk gSA ftUgksaus lr~xq# 

dh ‘kj.k xzg.k dh gS mUgsa fo’okl j[kuk pkfg, fd muds deZ Hkksx 

Hkxoku dh n;k ls lgt gh esa dVrs tk;saxs vkSj ftu lEcfU/k;ksa 

dks d”V esa ns[kdj mUgsa fpark gksrh gS] mlesa izHkq dh n;k ls lgk;rk 

feyrh gS vkSj mUgsa Hkh nq[k dk vkHkkl de gksrk gSA ;g gS lr~xq# 

vkSj Hkxoku dh n;k dk vaxA

 nwljk vax ;g gS fd dqN nku iq.; vf/kd djsaA xjhc eksgrkt 

vkSj Hkw[ks uaxksa dh nqvk ysaA Hkjld viuh gSfl;r ds vuqlkj ,d nks 

;k vf/kd xjhc L=h iq#”k ;k ckyd dks ¼tks okLro esa Hkw[ks gksa½ vius 

lkeus cSBkdj isVHkj Lokfn”V Hkkstu djkosaA tSls&tSls os izlUu gksdj 

[kkrs tkosaxs vkSj mudh r`fIr gksrh tk;sxh os lPps ân; ls nqvk nsaxsA 

;g nfjnz ukjk;.k dh lsok gSA bl lsok ls izlUurk vkSj ekufld cy 

izkIr gksrk gS rFkk mudh nqvk ls dqN d”V Hkh dVrk gSA

 d”V fuokj.k dk rhljk vax ;g gS fd fdlh ;ksX; oS|] gdhe 

;k MkWDVj ls nok Hkh djk;saA Hkxoku dk Hkjkslk j[kdj vkS”kf/k dk 

iz;ksx djsaA nok vkSj nqvk lkFk&lkFk ‘kh?kz izHkko fn[kkrh gSA



(30) vizSy&twu 2015

thou izHkkrthou izHkkr

thou ds gj izHkkr dk Lokxr dfj;sA thou dk gj izHkkr lPps fe= 
dh rjg] fuR; uwru migkj ysdj vkrk gSA og pkgrk gS fd vki os 
migkj xzg.k djsa vkSj ml ‘kqHk fnu dk J`axkj djsaA mldh bPNk jgrh 
gS fd tc nwljs fnu og vk;s rks vkidk ,d c<+k gqvk dne ns[ks vkSj 
mlds fn;s migkjksa ds Bhd mi;ksx ds lkFk u;s migkj ysus ds fy, 
izLrqr ik;sA

 fdUrq tc vknjiwoZd mBdj mRlkg ls mldk Lokxr ugha fd;k 
tkrk gS rks og fujk’k gksdj }kj ls ykSV tkrk gS vkSj nwljs fnu esa 
u mldks og mRlkg jgrk gS vkSj u mlds migkjksa esa og lkSUn;ZA 
ckj&ckj fujk’k gksus ij og vkrk rks gS] ij vifjfpr jkgh dh rjg 
}kj ds lkeus ls fudy tkrk gSA

 bZ’oj euq”; dks ,d lkFk bdB~Bk thou u nsdj {k.kksa ds :i 
esa nsrk gSA ,d u;k {k.k nsus ds iwoZ og iqjkuk {k.k okil ys ysrk gSA 
vr,o feys gq, izR;sd {k.k dk Bhd&Bhd mi;ksx djks ftlls fuR; 
u, {k.k feyrs jgsaA

& johUnzukFk Bkdqj

rqe viuk fiaMnku vkSj Jk) Lo;a gh djksxs rHkh ln~xfr izkIr 
gksxhA iq= ls ugha] ln~xfr rks vius lRdeksZa ls izkIr gksrh gSA 
‘kjhj dks ijksidkj ,oa ijekRek ds dke esa iwjh rjg ls yxk nsuk 
gh lPpk fiaMnku gSA

Hkkoiw.kZ ân; ls tks izHkq ds lkeus nzfor gksrk gS mlh dks thou dh 
‘kkfUr feyrh gSA foosd ls FkksM+k lq[k Hkh Hkksxks vkSj thou O;rhr 
djds Hkxoku ds lkfu/; dh izkfIr Hkh djksA

euq”; pkgs viuk dÙkZO; pwd tk;s] ij bZ’oj ugha pwdrsA bZ’oj dh 
mikluk _f) ds fy;s ugha] cfYd ân; dh ‘kqf) ds fy;s djksA
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HkaMkjksa esa f’k”Vrk ¼vnc½ vkSj lsok&Hkko HkaMkjksa esa f’k”Vrk ¼vnc½ vkSj lsok&Hkko 

lRlax lekjksgksa esa f’k”Vrk dk fo’ks”k egRo gSA dksbZ O;fDr Hkys 

gh fdruk Hkh i<+k fy[kk fo}ku gks] ;fn mlesa f’k”Vrk dk O;ogkj 

jgu&lgu esa ugha gS rks lc ;ksX;rk O;FkZ gSA dSlh foMEcuk gS fd ;s 

vPNs i<+s fy[ks vk/kqfud fo|kFkhZ vius xq#tuksa ls vfHkoknu rd ugha 

dj ikrs gSa] vkKk ikyu vkSkj lsok Hkkouk rks nwj dh ckr gSA

 lRlax lekjksgksa esa gesa dSls vfHkoknu djuk gS] dSls cksyuk gS 

vkfn f’k”Vkpkj] ;g lc vius cqtaZxksa ls lh[krs vk;s gSa] tks cgqr gh 

ykHkdkjh gSA HkaMkjksa esa rst vkokt+ ls cksyuk] gWalh et+kd esa Bgkds 

ekjdj gWaluk] cgqr vf/kd ckrsa djuk] cqtqZxksa dh vkKk ¼vkns’k½ ds 

fcuk dksbZ dke djuk ;k mudh vkKk dh vogsyuk djuk vkfn vuqfpr 

gSA jktuhfr dh xekZexZ cglsa ;k fQYe&rek’kksa vkSj Vh-oh- dh pViVh 

?kfV;k euksjatd ppkZ;sa rks furkar vokafNr ,oa x+yr gSaA

 bu vk/;kfRed lEesyuksa esa vnc vkSj f’”Vkpkj dk ,d vko’;d 

igyw vkSj gS fd gesa Lo;a lsokHkko ls dqN u dqN dk;Z djds lg;ksx 

nsuk pkfg,A oSls rks lnSo dqN fo’ks”k dk;ZdrkZvksa dh Vhe cM+s&cMs+ 

mÙkjnkf;Ro lEHkkyus gsrq ;kstukc) <+ax ls fu;r gksrh gh gSA lHkh 

lRlafx;ksa dk Hkh dÙkZO; gS fd fcuk crk;s Lo;a vkxs c<+dj tks Hkh 

NksVk&NksVk dke] O;oLFkk dks lgt ,oa lqpk: cukus esa dj ldsa og 

djsa] tSls fd izlkn] tyiku] [kkuiku dk forj.k] c<+s&cw<+ksa dks vkjke 

ls mBk&cSBk nsuk] rFkk mudh ;k cPpksa dh t+:jrksa dks iwjk djuk vkSj 

cjruksa dks ;FkkLFkku igqWapkuk] dqlhZ ;k nfj;ksa dks Bhd&Bkd dj nsuk 

vkfnA

 lekjksg esa dsoy lRlax ls izokfgr /kkjk ls ykHk mBkus esa yxs 

jguk pkfg,A gesa vius fdlh dk;Z ls] ckrphr ls] mBus&cSBus] lksus 

bR;kfn ls fdlh dks dksbZ fo?u] ck/kk vFkok d”V u igqWaps ;g /;ku 
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j[kuk pkfg,A gekjk O;ogkj ,slk gks fd gesa cqtqZxksa ds le{k yfTtr 

u gksuk iM+sA

 lH;] f’k”V lnkpkj vkfn laLdkjksa dks ge vius ofj”B lRlaxh 

tuksa ls lh[ksaA ge vius lRlax ds xq#tuksa rFkk ln~xzUFkksa ls lh[ksa 

vkSj HkaMkjksa ls ykSVdj Hkh vius thou esa mudk O;ogkfjd vuqlj.k 

djsaA gekjs cqtqZxksa dh vfrfiz; ulhgr ;gh gS&

^^csvnc] csulhcA ck vnc ckulhcA**

[kqnk dh txg eqnzk dk è;ku[kqnk dh txg eqnzk dk è;ku

'ks[k ckck Qjhn vR;ar fojDr lar FksA /ku lap; dks og vuFkZ dh tM+ 
ekurs Fks rFkk vius ikl /ku laifÙk dqN ugha j[krs FksA ,d fnu vjc 
ns'k dk ,d /kfud ckck Qjhn ls vk'khokZn ysus x;kA ckck us mls 
izsj.kk nh] [kqnk dk uke tiks rFkk dekbZ dk T;knk ls T;knk fgLlk 
xjhcksa dh HkykbZ esa yxkrs jgksA fdlh dk fny nq[kkus okyk dksbZ dke 
dnkfi u djksA blls rqEgsa vkfRed 'kkafr feysxh vkSj [kqnk Hkh rqe 
ij viuh jger j[ksxkA 'ks[k Qjhn ds pj.kksa esa >qddj /kfud us 
J)ko'k dqN eqnzk,a j[k nhA ckck us vius f'k"; dks vkns'k fn;k] bu 
lHkh eqnzkvksa dks t:jreanksa esa ckaV nksA f'k"; us eqnzk,a xjhcksa esa ckaV 
nhA ckaVrs le; Hkwyo'k ,d eqnzk tehu ij fxj iM+hA ckn esa f'k"; 
dh fuxkg ml ij iM+h] rks mlus mls mBkdj vius ikl j[k fy;k fd 
vxys fnu fdlh dks ns nsxkA 
 'ks[k Qjhn 'kke dh uekt vrk djus cSBs] rks mUgsa eqnzk dk /;ku 
vk;kA mUgksaus f'k"; dks cqyk;k] vkSj iwNk lqcg feyh reke eqnzk,a ckaV 
nh gksaxhA mlus mUgsa crk;k] ,d eqnzk tehu ij fxj xbZ Fkh] og vc 
Hkh esjs ikl gSSA ;g lqudj 'ks[k Qjhn us dgk] mls blh oDr fdlh dks 
ns vkvks] rc lksukA
 f'k"; us vkKk dk rRdky ikyu fd;kA og eqnzk fdlh dks nsus ds 
ckn gh ckck Qjhn us uekt vrk dh vkSj mUgsa [kqnk dh vuqHkwfr gqbZA
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jft- vkWfiQljft- vkWfiQl
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1- vk/;kfRed fo|k ds xqIr vkSj vuqHkoh jgL;ksa rFkk lnkpkj&f’k{kk
dks ljy Hkk”kk esa turk rd igqWapkuk gekjh jke lUns’k
if=dk dk eq[; mn~ns’; gSA

2- jke&lUns’k esa vkfRed] uSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed
mUufr ds ys[k gh Nirs gSa] jktuSfrd ;k jksekapd ys[k ughaA
jpukvksa esa dkV&NkWaV djus vFkok Nkius ;k u Nkius dh
Lora=rk lEiknd dks gSA

3- jke lUns’k dk o”kZ tuojh esa vkjEHk gksrk gSA okf”kZd pUnk
20 ¼chl½ #i;s gSA ,d o”kZ ls de rFkk vkthou xzkgd ugha
cuk;s tkrsA pUnk n’kgjk HkaMkjksa esa ;k eSustj] jke lans’k dks]
9&jkekd̀“.kk dkWyksuh] th- Vh- jksM] x+kft;kckn ¼m-iz-½ 201009
ds irs ij fnlEcj ds var rd vo’; fHktok nsaA

4- jke lUns’k Mkd }kjk ugha Hkstk tkrk gSA bldk forj.k HkaMkjksa
ij gh fd;k tkrk gSA d`i;k viuh izfr ysuk u HkwysaA
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