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आप द�र-द�र स� पध�र� ह� । आ	कल मह�ग�ई क�  ददन ह� । खच�# भ$ क�फ& ह'त� ह) । 
इसललए हम- ग�भ$रत� स� मनन करन� ह), दक हम क.न स� ध य�य ल�कर इस सत स�ग म- 
सज1 मललत ह2ए ह� । ववश व क� पत य�क व यजक त, श��लत च�हत� ह), स2ख च�हत� ह), आनन द 
च�हत� ह) । परन त2 वह द2ख नह8� च�हत� त' ऐस$  ज: ;लत क) स� प�प त ह' इस ववषय पर 
वव: त�र स� ब'लन� क�  ललए क�फ& समय च�दहए । म� स�ज>प त म- आपक& स�व� म- लनव�दन 

कर� ग� । क2 छ ल'गA न� प�छ� दक क य� क�रण ह) दक ल'ग ग�ग� : न�न करत� ह�, व' पववत 
ह' 	�त� ह�, ब�हर स� भ$ और भ$तर स� भ$, त' ग�ग� म�ई क य� उत तर द�त$ ह), उनक& 
द8नत� द�जखए, सरलत� द�जखए, व' उत तर द�त$ ह� दक म� क2 छ नह8� करत$, मह�प2रष आत� 
ह� व' : न�न करत� ह�, उनक�  शर8र स� 	ल छ� त� ह) और व' 	ल पववत ह' 	�त� ह) । 
ज	ज�स� ल'ग आत� ह� व' उस प�न$ म- उस 	ल म- : न�न करत� ह�  त' व' भ$ पववत ह' 
	�त� ह� । य� स�त सम�गम 	' ह) यह भ$ एक ग�ग� पर : न�न करन� क� महत व रखत� ह) 
। च�ह� हररद�र म- 	�ऐ�, च�ह� गढम2क त�श वर 	�ऐ�, च�ह� व�र�णस$ 	�ऐ�, वह8 ग�ग� म�J ह) । 
द�श म- उस$ क& प�	� ह'त$ ह), क�ह�  क�  ललए ? दक व' अलत लनम#ल ह), और 	' भ$ व  यजक त

जक त उसक�  स�पक#  म- आत� ह) उसम- ड2बक& लग�त� ह) ,  भ$तर और ब�हर वह व यजक त 

लनम#ल ह' 	�त� ह) । क) स$ लनम#लत� ?  हम ज	तन� ल'ग ह� ब�हर स� भल� ह8 ज	तन� स2न द
र व: त पहन� हA, अच छ� लगत� हA, परन त2 भ$तर म- हम, न$चA स� भ$ न$च ह� । मह�प2रष 
दहचदकच�त� नह8� ह�, 	ब व' कहत� ह� ।
               ‘‘कह न�नक म� न� क'ऊ, ’’ र�ख ल�ओ सरन�ई ।

ह� पभ2 म�र� म- क'ई ग2ण नह8� ह),  ज	सक�  आध�र पर 	' आप स� लभ>� म��ग�,  झ'ल$ 
फ) ल�ऊJ  । क� वल एक ह8 प�;#न� कर सकत� ह�� दक ह� सच च� वपत� दक आप म�र� द'ष मत 

द�ख', अप चरणA म- 	गह द� द' । 
हम�र� द�श क& 	' स�: कO लत ह), व' ज: तयA पर आध�ररत ह), ववव�ह पर त;� उसक�  पश च�त 

व' पलत क�  स1 म2ख अपन� आप क' तन, मन, धन स�  समवप#त कर द�त$ ह) ।  म�र� म2झ 

म- क2 छ नह8�, 	' क2 छ ह) स' त�र�, त�र� त2झक' सPपत� क य� ल�ग� ह) म�र� । य� द�श#लनक 

ब�त भल� सब ल'गA क' अच छQ लगत$ ह', परन त2 व यवह�र म- क� वल हम�र� द�श क& ज: तयR � 
ह8 कर प�त$ ह� । ठQक ह), आ	 क�  समय म- पररवत#न आ रह� ह) । परन त2 व' ब�त 	' 
आ	 स� 50 स�ल पहल�, य� क2 छ और पहल�, बहनA स� हम- 	' प�रण� लमलत$ ;$, व' नह8� 
ह), तब भ$ उनम- व' ग2ण अभ$ भ$ पक�लशत ह' रह� ह� । व' अपन� शर8र, अपन� मन, 

अपन� तन, धन, सब क2 छ पलत क�  चरणA म- समवप#त कर द�त$ ह) ।



प�व#त$ 	$ न� दकतन$ तप: य� क& भगव�न लशव क' प�प त करन� क�  ललए । म�यक�  ह�, 
उच च क'द� क�  वपत� र�	� ह� । र�	 दरब�र क�  सब स2ख छ'ड़ ददय� । 	�गलA म- 	�कर 
तप: य� कर रह8 ह� । क�ह� क�  ललए, अपन� शर8र, अपन� मन, और 	' भ$ क2 छ अपन� ह) 
सब भगव�न लशव क' अप#ण कर द�न� ह) और भ$तर स� वबल क2 ल श�न य ह' 	�न� ह), क2 छ 

भ$ न ह' । ऊJ  तत V सत V, क2 छ नह8� लसव�य परम वपत� परम�त म� क�  । भ$तर म- ऐस$ 
श�न यत� आ 	�ए दक लसव�ए भगव�न लशव क�  अल�व� क2 छ रह� ह8 नह8� । 
लक म$ 	$ न� वरम�ल� ड�ल द8 भगव�न ववष ण2 क�  गल� म- । : व�यवर सम�प त ह2आ, श�द8 
ह' गई, ववव�ह ह' गय� । लक म$ 	$ चरणA म- ब)ठ गई ह� और भगव�न स� प�;#न� करत$ 
ह� दक म2झस� आप कभ$ मत प�लछएग� दक म2झ� क य� च�दहए । ईश वर क' कह रह8 ह�, म2झ� 
क2 छ नह8� च�दहए । म2झ� आज� द8ज	ए दक म� सद� आपक�  चरणA म- ब)ठQ रह��, और चरण 

दब�त$ रह�� । 
य� व यवह�र य� य� आचरण प2रषA म- बह2त कम ह), य� ह) ह8 नह8� । त' कहन� क� भ�व 
म�र� यह ह) दक सच च� ज	ज�स2 क', अपन� हदय क', स�व�दनश$ल बन�न� ह) । पभ2 क& कO प� 
त' सब पर एक 	)स$ बरस रह8 ह),  वOजष � ह' रह8 ह) ।

‘‘जझम- ’’ जझम बरस� अमOत ध�र� ।
उस आत म� क& ध�र 	' ह) सब : ;�नA पर, सब व यजक तयA पर, वन: पलत पर, पत ;र पर 
- वO जष � ह' रह8 ह), ब�ररश ह' रह8 ह) । परन त2 उस  वO जष � क' क.न गहण कर प�एग� ? 
ज	सक� हदय क'मल ह'ग�, ज	सक� हदय स�व�दनश$ल ह'ग� । ज	सक� हदय, इस अमOत 

आत म� क& 	' ध�र ह), 	' सब 	गह एक 	)स$ बरस रह8 ह), उस�  गहण कर सक�  । 
इस स�व�दनश$लत� क' बन�न� क� न�म ह8 स�धन� ह) । अन य;� भ$तर-ब�हर एक परम�त म� 
ह) । भ$तर भ$ वह8 ह), ब�हर भ$ वह8 ह) । परन त2 हम- उसक& अन2भ�लत क यA नह8� ह'त$ ह), 
इसललय� दक हम पत ;र सम�न ह� । ब2र� मत म�लनय�ग� हम पत ;र सम�न ह� । ईश वर क& 
इतन$ कO प� ह) दक 24 घण �- उसक& कO प� वO जष � सब पर एक 	)स$ ह' रह8 ह) । तब हम कर- 
क य� । इसक�  ललए 2-4 ब�त- म2ख य 	' ह�, व' लनव�दन करत� ह�� । त' स�व�दनश$ल बनन� क�  
ललए इस आत मपस�द8 क',  ग2रपस�द8 क' गOहण करन� क�   ललए,  हम- अपन� हदय क' 
क'मल बन�न� पड़�ग� । अपन� प�र� शर8र क' क'मल बन�न� पड़�ग� । परम�त म� कह8� द�र 
नह8� ह), भ$तर म- भ$ ह), ब�हर म- भ$ ह) । 

‘अन दर ब�हर एक' 	�न' । 
 य� ग2रज�न बत�ई, कह न�नक, 

 ’’ वबन आप� क& लम�� न� भम क& ख�ई ।

व' भ$तर म- भ$ ह), ब�हर म- भ$ ह) । हम�र� भ$तर म- भम फ) ल� ह2आ ह) । परम�त म� पत� 
नह8� दहम�लय क& च'�8 पर ह), पत� नह8� 	�गलA म- ह), य� सब भम ह8 ह), य� भम क' द�र 
करन� ह) और भम क) स� द�र ह'ग� । 



हम सब अह�क�र क�  पत$क ह�, म�, म�र� पन, म� म�र� पन, इस म� क' खत म करन� ह) । 
म2सलम�न भ�ईयA म- एक ईद आ त$ ह), 	ब व' बकर� क� लसर क��त� ह�, और पभ2 चरणA 
म- अप#ण करत� ह� । व�: तव म- हम�र� यह�� नवर�तA क�  ददनA म- कलकत त� म-, और एक-द' 
: ;�नA पर अब भ$ बलल द�न ददय� 	�त� ह), व' स��क� लतक ह) । 
व�: तववक बलल द�न 	' ह), व' अपन� अह�क�र क� ह), म� और म�र� पन । यह अह�क�र 
अपन� प$तम स�, परमवपत� परम�त म� स� द�र करत� ह) । हम यह समझ रह� दक पभ2 ल�खA 
कर'ड़A  म$ल द�र ह) । क'ई ह	 करन� 	�त� ह), क'ई बद8न�र�यण 	$ 	�त� ह), और कई
 : ;�नA पर य�त� करन� 	�त� ह), उसक� भ$ ल�भ ह) ।  परन त2 व�: तववक 	' व: त2 ह) व' 
त' आपक�  भ$तर और ब�हर इस$ वक त आपक�  अन दर ह) । एक >ण भर म- उसस� 
तदरपत� ह' सकत$ ह) । उस मह�न स�गर म- आप ववलय ह' सकत� ह� । यदद हम अपन� 
अह�क�र क& आह2लत भगव�न क�  चरणA म- द� द-, बड़�  कदठन ह) । कहन� बह2त सरल ह) 
परन त2 बह2त कदठन ह) । इस कदठन�ई क' द�र करन� क� 	' उप�य, हम करत� ह�, उस$ क� 
न�म ह8 स�धन� ह), अभ य�स ह) । बड़� -बड़� अच छ� स�तA क', फक&रA क' अह�क�र नह8� छ'ड़त�
, आप और हम त' क'ई च$	 ह8 नह8� ह) । अह�क�र दकस$ क' नह8� छ'ड़त� और अह�क�र 
क� स�म�ज य बह2त फ) ल� ह2आ ह) । इस$ शर8र म- नह8� ह) क� वल । स�र� स�स�र म- फ) ल� ह2आ 

ह) । उस अह�क�र क�  क�रण हम ऐस� कम# करत� ह� य� प�प करत� ह�, 	' आग� ह8 हम 

क&चड़ म- फस� ह� और आग� क&चड़ म- धक� ल द�त� ह) । इस म�य� रप$ क&चड़ स� लनकलन� 
क�  ललए भगव�न कO ष ण न� अ	2#न क' उपद�श ददय�, भल� ह8 व य�स 	$ न� न�म रख ददय�, 
मह�भ�रत क� य2द, पत$क बन� ददय� । 
क.रवA और प�ण डवA म- य2द पर महत व ददय� गय�, व�: तव म- ग��ध$ 	$ क�  शब दA म-, 
उन हAन� 	' उपद�श ददय�, भगव�न कO ष ण न� 	' उपद�श ददय� अ	2#न क', उसक' महत व 
ददय� ह) और उस उपद�श क' ग$त� क�  रप म- स� कललत दकय� ह) । सब मह�प2रषA न� । 
ब�क& 	' ह),  लड़�ई-झगड़� ग��ध$ 	$ न� व' प'श#न नह8� ललय� ह)। उनक' व य�स 	$ पर 
इतन$ शद� नह8� ;$ क� वल उस$ प'श#न पर, उस$ दह: स� पर 	' ग$त� म- स�कललत दकय� 
गय� ह), उसक& बह2त : त2लत क& ह) । त' उस ग$त� म- अ	2#न क' प�रण� द8 गई ह) । पहल� 
	' अध य�य ह) व' भ�लमक� ह), द�सर� अध य�य स� श2र ह'त� ह) व�: तववक उपद�श । स�स�र 
रप$ क&चड़ स� क) स� लनकल� 	�ए । श2र क�  श ल'क त' इतन� महत वप�ण# नह8� ह�, परन त2 
ब�द क�  	' 35 य� 36 श ल'क ह� अलत महत वप�ण# ह� । और उन श ल'कA क� स�ज>प त म- स�र 
	' ह), व' यह8 ह) दक अह�क�र क' छ'ड- । अह�क�र क� क�रण म�न� बत�य� ह) 	)स� इच छ�ओ� 
और आश�ओ� क& प�लत# न ह' त', मन खर�ब ह' 	�त� ह) दफर क'ध आत� ह) क'ध स� ब2वद 

क� न�श ह'त� ह), ब2वद क�  न�श स� सब क2 छ न�श ह' 	�त� ह), य� स�र� क2 छ समझ�य� ह) 
। उसम- म2ख य ब�त यह8 बत�य$ ह) दक अह�क�र 	' ह) मन2ष य क' म�य� रप$ क&चड़ स� 
लनकलन� नह8� द�त� । इस$ तरह आग� वव: त�र करत� गए ह�, अ	2#न क' समझ�त� गए ह� 
दक स�स�र रप$ क&चड़ स� दकस पक�र लनकल� 	�ए । यह�� रहत� ह2ए मन2ष य न� कम# भ$ 



करन� ह� और भ$ ब�त- करन$ ह� ।  गOह: ; म- 	�न� ह), व�नप: ; म� 	�न� ह), सन य�स म- 
	�न� ह), त' सब तरह क�  	$वन क' ल�कर, सब तरह क�  स�धन भगव�न न� अ	2#न क' 
समझ�य� ह� । म2ख य रप स� 	' अ	2#न क' समझ�य� ह) दक म2झ� व' भक त वपय ह� ज	नम- 
12 व- अध य�य, श ल'क 13 व- स� ल�कर 20 व- तक 	' ग2ण ह), यदद व' ग2ण ज	ज�स2ओ� म- ह� 
त' व' प�म$ म2झ�  अलत वपय ह) । अ�त म- अ	2#न स2नत� गय�, पत� नह8� स�र� क2 छ स2न 

प�य� य� समझ प�य� य� नह8� । परन त2 पश न भ$ करत� गय�, मगर भगव�न उत तर भ$ 
द�त� गए व)स� । परन त2 अ�त म- वह म�नलसक त.र पर ;क गय� । 18 व- अध य�य क�   अजन त
म द' श ल'कA म- उसन� भगव�न क�  चरण क' पकड़ ललय� और ह�; 	'ड़ कर करबद 

प�;#न� क&,  ह� पभ2 आप 	)स� कह-ग� म� व)स� कर ल��ग� उसन� तक#  करन� छ'ड़ ददय� । 
मन2ष य क� : वभ�व ह) दक व' तक#  करत� रहत� ह), यह मन श��त नह8� ह'त� ह) और कई 
ल'ग त' यह कहत� ह�, य� ग$त� क� 	' उपद�श भगव�न न� ददय�, य� भगव�न आत म-रप म- 
आकर, मन रप$ अ	2#न क', भ$तर म- ह8 उपद�श ददय� । क� वल एक ह8 शख स न� स2न� 
और दकस$ न� नह8� स2न� । व' भ$ व य�स 	$ क& कल� ह8 ह), 	'  	$वन क& कल� ह), 
ललखन� क& कल� ह) । 	' प2: तक-  ललखत� ह�, ऐस$ प2: तक-  ललखत� ह�, व' र'चक बन�न� क�  
ललए क2 छ न क2 छ ब)कग�उ� ड बन� ल�त� ह), भ�लमक� बन� ल�त� ह� । 
ख)र, त' ज	ज�स2 क' उस 12 व- अध य�य म-, भगव�न कहत� ह� ज	नम- लन1 न ग2ण ह�, व' 
प�म$ म2झ� वपय ह), ब�क& सब छ'ड़ द- । 12 व- अध य�य म- 13 व- श ल'क स� ल�कर 20 व- श ल'क 

तक इतन� ग2ण ह� दक एक-एक ग2ण क' ल� ल- हम त' क'ई भ$ शख स य� नह8� कह सकत� 
दक उसम- य� ग2ण प�ण#त: ह� । त' परम�त म� लमलत� ह), भजक त सफल ह'त$ ह), वबन ग2ण 

भ  जक त न ह'य । भजक त न ह'न� क� अ;# य� ह) दक भजक त म- सफलत� नह8� लमलत$ 	ब 
तक उन ग2णA क' ध�रण नह8� कर-ग� । भगव�न कहत� ह� 	ब तक य� ग2ण म�र� भक त म- 
नह8� हAग� व' ज	ज�स2 म2झ� वपय नह8� ह'ग� । त' स�धन� क' सफल करन� क�  ललए सब 

भ�ई-बहन कहत� ह� दक हम�र� मन नह8� लगत� । मन एक�ग नह8� ह'त� ह), और भ$ अपन$ 
ब2र�इय�� ललखत� ह�, त' म�र8 करबद प�;#न� ह) आपक& स�व� म-, दक क2 छ समय द' च�र 
लमन� र'	 स�धन� स� पहल� य� स�धन� खत म करन� क�  ब�द : व-लनर8>ण कर-, दक क य� 
क�रण ह) दक म�र� मन क यA नह8� पभ2 चरणA म- लगत� ह) । 2-4 ददन य� 2-4 सप त�ह भल� 
ह8 आप क' सह8 उत तर न लमल�, परन त2 तत पश च�त V आप क' उत तर लमल�ग� । : व-लनर8>ण 

क& एक ववश�ष पक�र क& स�धन� ह) । सच च�ई स� अपन� आपक'  द�जखय� । हम अपन� आप 

स� झ�ठ ब'लत� ह� । म� ध'ख� द�त� ह��, त' छ2 प�त� ह��, अपन� आपक' । म� दकस$ क� श'षण 

करत� ह��, त' अपन� अवग2ण क' छ2 प�त� ह��, भल� ब�हर स� म� अच छ� व यजक त लग��, परन त2 
व�: तव म- ऐस� नह8� । द�द� ग2र प�ज य ल�ल� 	$ मह�र�	 न� फरम�य� ह) दक ल'ग-ब�ग 

तप: य� करत� ह) 	�गलA म- 	�त� ह�, ध�प म- ब)ठत� ह�, अजh न भ$ 	ल� ल�त� ह�, और स�धन� 
करत� ह�, परन त2 हम�र� यह�� क& 	' स�धन� ह) दक हम अपन� आप क' 	�न-, : व-लनर8>ण 

‘‘कर- । 	)स� स�गर न$र भर� ,  ’’  त� त� अवग2ण हम�र ।मह�प2रष कहत� ह� दक 	)स�  



स�गर ववश�ल ह),  दकतन� ववश�ल ह) हम�र� अवग2ण इसस� भ$ ज य�द� ह� । त'  इतन� 
अवग2णA स� म2जक त प�प त करन� सरल क�म नह8� ह) । द�द� ग2र हम- प�रण� द�त� ह) दक : व-
लनर8>ण कर- और दकस$ क�प$ पर न'� कर- । एक-एक अवग2ण क' ल- और उसस� म2क त 

ह'न� क�  ललए पय�स कर-, सच च�ई क�  स�; । यदद म�र� झ�ठ ब'लन� क� : वभ�व ह) त' म� 
म��न� दक म� झ�ठ ब'लत� ह�� । 	' व यजक त अपन$ गललतयA  क' नह8� म�नत� वह स�धन� 
करन� क� अलधक�र8 नह8� ह) । अपन� स�; त' सत य ब'ल' । त' प�ज य ग2र मह�र�	 न� 
फरम�य� ह) दक एक-एक अवग2ण क' ल- ल$ज	ए, च�ह� एक 	$वन भ$ क यA न लग 	�ए । 
	ब तक उस अवग2ण स� म2जक त न लमल� तब तक स�धन� करत� रह- । व�: तववक स�धन� 
य� ह), क यAदक 	ब तक ग�ग� : न�न क& लनम#लत� नह8 आएग$, य� लचत 	' ह) इस पर 
य2ग-य2ग��तर क�  हम�र� स�: क�र अ�दकत ह�, तब तक हम- सफलत� नह8� लमल�ग$, त' कO पय� 
प�ज य ल�ल� 	$ मह�र�	 क& 	' प2: तक ह), द�सर� पत य� त$सर� पत ह) उस� ग1 भ$रत� स� 
पढ- । कम स� कम पत य�क सप त�ह व' 	' 2, 3  प�	�स ह� सफ�  ह�,  पढन� च�दहए । य� 
स�धन� आप क' : वय� करन$ पड़�ग$ । एक त' य� म�न� लनव�दन करन� ह), द�सर� आपस� 
म�र8 प�;#न� ह) दक आप यह�� आए ह� त' समय क� सद2पय'ग कर- । एक त' वबन� आवश य
कत� क�  ब'ल� नह8�, च2प रहन� क& क'लशश कर-, आवश यक क'ई ब�त करन$ ह) त' 	रर कर-
, अन य;� भ$तर और ब�हर च2प रह- । ब�हर त' च2प श�यद ह' 	�ए, त' भ$तर क' च2प 
करन� क�  ललए ज	स न�म क� आप अभ य�स करत� ह� व' करत� रदहए और 	' ध य�न करत� 
ह� य� करत� रदहय- व' ध य�न करत� रदहए च�ह� आ�ख� ख2ल$ ह), च�ह� घ�म रह� ह) । 
यदद यह भ$ नह8� कर सकत�  ह) त' 	' म�न� कह� ह) दक ईश वर क& वOजष � कO प� 	' सब 

	गह ह' रह8 ह) । अपन� आप क' श��त कर ल-, ज: ;र कर ल-, 	' कO प� ह' रह8 ह), वOजष � 
ह' रह8 ह), ब�ररश ह' रह8 ह), उसक' गहण करन� क& क'लशश कर-, 	ज ब कर-, हजम कर- 
। य� क'ई अ� धववश व�स नह8� ह), यदद आप क' न अन2भव ह' त' आप म2झ� लमल ल- य� 
समय दफर  नह8� लमल�ग� । ब�त- कम कर-, अलत आवश यक क'ई ब�त ह' त' अवश य कररए 
। त' ह'त� क य� ह) दक 	ब सत स�ग खत म ह'त� ह) त' ब�हर ऐस� म�ल�म ह'त� ह) दक यह�� 
क'ई बड़� म�ल� लग� ह2आ ह), सब ब'लन� लग 	�त� ह� । त' म�र8 प2न: करबद प�;#न� ह)  
दक म.न क& स�धन� कर सक-  त' कO पय� कर- । 
त$सर� यह�� क�  भ�ईयA क' ज	नक�  ज	1 म-, यह�� क� आपक�  पलत पबन ध व' कर रह� ह�, 
उनक�  स�; अपन� प�र� सहय'ग द-, 	ह�� भ$ रहत� ह�, वह�� सफ�ई रख- । भ$तर क& भ$ 
और ब�हर क& भ$ । यह�� आकर आपक�  मन म- दकस$ क�  पलत ब2र8 भ�वन� नह8� ह'न$ 
च�दहए । ह� पभ2 सबक� भल� ह', सबक� भल� ह', सबक� भल� ह' । और यह�� क& स�व� 
म- ज	तन� य'गद�न द� सक- , कO पय� व' कर- । 

======================================================= 



Paramsant Sadguru Dr. Kartar Singhji Saheb.
ईश वर क�  ह2क म क�  अन2स�र चल-

< र�मध2न ।। ऊJ  र�म, 	य र�म, 	य 	य र�म । ऊJ  र�म, 	य र�म, 	य 	य र�म ।। 
प�ज य ग2रद�व, इस म�त क' ब�र-ब�र पढत� और पढ�य� करत� ;� । इस$ म�त द�र� दज>ण क�  
: व�म$ र�मद�स 	$ न� म'> प�प त दकय� । : व�म$ र�मद�स इस म�त क�  भ�व इस पक�र 
व यक त करत� ;�,  ‘‘ ’’ म� स�ज>प त म- लनव�दन कर� ग� । ऊJ  र�म। परमवपत� परम�त म�  

। र�म 	' कण-कण म- रम� ह2आ ह) । 	य र�म, उस परमवपत� परम�त म� क& 	य ह', 
	य ह', 	य ह' । 	य-	य र�म, उस परमवपत� परम�त म� क�  चरणA म-, म� अपन� आपक' 
तन, मन, धन स� समवप#त करत� ह�J  । तन, मन, धन स� समवप#त करत� ह�J । अ;�#त 

भ$तर म-, म� और म�र�पन खत म ह' 	�य� । य� भ�व हमम- भ$ दढ ह' 	�ए, और भ$तर म- 
परमवपत� परमवपत� क' अन2भव कर ल- त' स�धन� म- प�ण#त� सफलत� लमल 	�एग$ । त' 
	ब भ$ इस म�त क� 	�प दकय� 	�ए,  प�ज य ग2र मह�र�	 क�  अन2स�र और : व�म$ 
र�मद�स क�  अन2स�र इन शब दA क�  अ;k क' य�द करक�  इस म�त क' पढन� च�दहए । एक 

द' ब�र और पढ ल- ।
‘‘इस ब�त क' 	हनश$न कर ल' :मरण कर ल', प2ख त� कर ल' दक य� द2लनय� ईश वर क& 
ह) त21 ह�र8 नह8� ह) । त2म भ$ ईश वर क�  ह', और यह सब क�म ईश वर क� ह) । वह 	)स� 
च�ह�ग� व)स� ह'ग� । अपन� ब'झ उस पर ड�ल द' । ज	स ह�लत म- रख�,  ख2श रह' । 
इन स�न क& सब ख व�दहश�त प�र8 नह8� ह'त$ ह� । इस ब�त क' 	हनश$न :मरण कर ल', 

’’  और प2ख त� कर ल' दक य� द2लनय� ईश वर क& ह) त21 ह�र8 नह8� ह) ।
प�ज य ग2रद�व फरम� रह� ह� दक इस ब�त क' मन म- प2ख त� कर ल', पक क� कर ल- दक 	' 
क2 छ धन-स1 पजत त आपक�  प�स ह) य� स�स�र म- ह) य� स�स�र8 ल'गA क�  प�स ह) व' सब
 ईश वर क& ह) आपक& नह8� ह) । हम�र8 क य� आय2 ह) दकस$ क& 50, 60 य� 100 ह' 	�त$ ह) 
। 	ब व' शर8र छ'ड़त� ह), सब क2 छ यह8� छ'ड़ 	�त� ह) । व' अपन� स�; नह8� ल� 	�त� । 
स�ज>प त म- व यजक त क' म'ह-म2क त ह'न� ह) त;� तन, मन, धन स� पभ2 चरणA स� य2क त 

ह'न� ह) । म'ह म2क त ह'न� ह), पत य�क व यजक त : व-लनर8>ण करक�  द�ख�, व' प�एग� दक व' 
अलधक��श समय अपन� शर8र क' स2रज>त रखन� क�  ललए, : व: ; रखन� क�  ललए, शत2ओ� स� 
बचन� क�  ललए पय�स करत� रहत� ह) । उसक�  प�स 	' धन-द.लत ह) उसक' स2रज>त रखन� 
क& क'लशश करत� ह) । क'ई स�ब�ध भ$ ह� उनक' भ$ व' स2रज>त रखत� ह) । स�ज>प त म-, 
उसम- व' म'ह रप$ क&चड़ म- फ� स� ह2आ ह) । 	ब तक व यजक त इस क&चड़ म- फ� स� रह�ग� 
तब तक व' परमवपत� परम�श वर क& चरणरज नह8� ल� प�एग� । परम�त म� न� यह मन2ष य 

च'ल� हम- पद�न दकय� ह) उसक� म2ख य महत व य� ह) दक शर8र म- रहत� ह2ए अपन� आप क' 
द�ख- । ईश वर क& अन2भ�लत कर-, अपन� 	$वन क�  लक य क' समझ-, ध य�न स� समझ- और 
उस लक य क& प�जप त क�  ललए भरसक पय�स कर-, परन त2 हम सब भ�ल� ह2य� ह� अपन� लक य 



क�  पलत, ईश वर क' भ�ल� ह2ए ह� । म�य� रप$ क&चड़ म- फ� स कर । इस स�स�र स� लनकलन� 
अलत कदठन ह) । आप द�ख- वपछल� क2 छ ददनA म- हम�र� द�श म- क य� ह2आ ह) । क य� क'ई 
अच छ� व यजक त ;�, स�जत वक व यजक तत व व�ल� व यजक त ;� य� त�मलसक व यजक तत व व�ल� व य

व यजक त ;� य� स�त भ$ ;� , व' उन पररज: ;लतयA क�  पभ�व स� बच� नह8�, र�गद�ष सब क�  
ददल म- उत पन न ह2आ ह) । त' 	ब र�गद�ष म- मन फ� स� ह'ग� व' पभ2 चरणA स� द�र रह�ग� 
। वह पभ2 चरणA तक नह8� पह2�च�ग� । म2झ� ख�द स� कहन� पड़त� ह) दक म� : वय� भ$ इन 

खबरA क' स2नकर पभ�ववत ह�J और मन द2ख$ भ$ ह2आ, कभ$ अन2क� ल ब�त स'चकर स2ख$ 
भ$ ह2आ । य� स�धन� नह8� ह) । य� स�धन� नह8� ह), यह प�ठ प�	� नह8� ह) । 

‘न� क'य ब)र8, न� ह8 ब�ग�न�, ’  सगल स�ग हमक' बन आई ।

आत म- ज: ;त व यजक त 	' ह) व' य� शब द कहत� ह) । मन पर 	' खड़� ह2य� ह� ल'ग, व' यह 
नह8� कहत- व' र�गद�ष म- फ� स� ह�, व' म�र�-त�र� म- फ� स� ह� । ल�खA म- स� क'ई एक व यजक त 

ह) 	' आत म ज: ;त ह), ‘और लनरन तर आत म  ज: ;त रहत� ह) । उसक& य� ज: ;लत ह) न�  
’क'ई ब)र8,  ‘ ’ ‘क'ई म�र� द2श मन नह8� ह) । न� क'ई ब�ग�न�। सगल स�ग हमक' बन  

’ आय$। ज	तन� : वरप हम द�ख रह� ह� , सबक�  स�; हम�र� प�म क� न�त� ह) । हम सब 
–पढ�ललख� ह� । सब न�र� ब�	$ लग�त� ह� -परम�त म� एक ह),  अल ल�ह एक ह) । 	ब 

परर ज: ;लतय�� आत$ ह� तब हम अपन� आदश# क' भ�ल 	�त� ह� मन रप$ र�>स क�  प$छ�  
लग 	�त� ह� । स�धन� क य� ह) ?  ‘ ’ मन क' स�धन� ह) । मन क�  स�ध� सब सध�।  

ज	सन� मन क' स�ध ललय�, अ;�#त मन क' परम�त म� रप बन� ललय�, आत म रप बन� 
ललय� उसन� सब अड़चनA क' द�र करक�  अपन� आपक' स�ध ललय� व' स�ध2 बन गय� व' 

‘ ’ लसद प2रष बन गय� । मन 	$त� 	ग	$त। ज	स व यजक त न� , मह�प2रष कहत� ह�, अपन� 
मन पर वव	य प�प त कर ल$ ह) समझ' उसन� स�र� स�स�र पर वव	य प�प त कर ल$ ह) । 
	र� ग1 भ$रत� स� स'लचय� । छ'दडए स�स�र क�  व यवह�र क', अपन� व यवह�र क' द�ख', स�र� 
ददन ववज>प त ह'त� रहत� ह� । स�र� ददन य� मन ववचललत ह'त� रहत� ह), कभ$ भ$  ज: ;र 
नह8� ह'त� ह) । सब ल'ग यह8 कहत� ह� दक ववच�र बह2त आत� ह� यह�� तक भ$ क'ई ब�त 

नह8� ह), ववच�र आन� क& । परन त2 द�खन� यह ह) दक य� स�स�र ग2णA स� बन� ह), तम, र	, 

सत । और हम सबम- य� त$न ग2ण ह� । य� त$न ग2ण ह8 हम- ब��ध� ह2ए ह� । हम ग1 भ$रत� 
स� : व-लनर8>ण कर- । अपन� आपक' द�ख-, क य� हमन� इन त$न ग2णA पर वव	य प�प त कर 
ल$ ह) । मह�प2रष कहत� ह�, ‘‘वबन ग2ण क&त�,  ’’ भजक त न ह'य। 	' व यजक त आत म  

ग2णA क' नह8� प�प त करत� ह) उसक& भजक त म- स�धन� और सफलत� कभ$ नह8� आ सकत$ 
। क'ई श�: त द�ख ल$ज	ए, दकस$ धम# क� द�ख ल$ज	ए, इन त$न ग2णA पर वव	य प�प त 

करन� क�  ललए सब स�धन�ए� बतल�ई ह� । य� बड़8 ल1 ब$ य�त� ह) । एक ददन म- हम अपन� 
अजन तम : ;�न तक नह8� पह2�च प�एग-, अपन� लक य तक नह8� पह2�च प�एग- । स�धन� इन 

ग2णA पर वव	य प�प त करन� ह) । यह हम�र8 आत म� क�  अध$न यह 	' ब2  वद ह), आत म� 



क�  अध$न ह), और मन ब2वद क�  अध$न ह) । हम स�र� ददन शर8र क�  स2ख, द2ख म- फस- 
रहत� ह� । ज	व ह� क�  रसA म- फस- रहत� ह�, आखA म- रप आदद द�खत� ह� त' उसम- फस- 
रहत� ह� । शर8र क' स2ख, द2ख द�न� व�ल$ ब�तA म- फस- रहत� ह�। क&चड़ रप$ स�स�र ह) 
उसम- फस- ह� और प�छत� ह� दक हम स�धन� क य� कर- । सभ$ मह�प2रषA न�, च�ह� व' दकस$ 
धम# क�  हA,  यह8 प�रण� द8 ह) दक ग�ग�-: न�न कर',  लचत क' लनम#ल कर',  ध' ड�ल' 
इसक' । त$न ग2ण तम, र	, सत इनस� प�ण#त: : वत�त ह' 	�ओ न त' इनक� र�	, हम 

पर ववच�रA द�र� ह', न व यवह�र द�र� ह' । 24 घण �� हम ववच�र उठ�त� रहत� ह� । हमन� 
स�धन� क', ईश वर प�जप त क& स�धन� क' बड़� सरल स� समझ रख� ह) । परन त2 मह�प2रष 

‘‘कहत� ह� बह2त 	न म क�  वबछड़� ;� म�ध' य� 	न म त21 ह�र� ल�ख� । बह2त 	न म ह' गय� ह�  

आपस� वबछड़� ह2य�, भगव�न म� यह 	न म आपक�  चरणA म- अप#ण करत� ह�� और व' भ$ 
मह�प2रष न�मद�व 	$ ह�, भगव�न क' कह� दक म2झ� वरद�न  द8ज	ए दक म� 24 घण �- आपक�  
स�; रह�� । उन हAन� कह� ठQक ह), तब भ$ उनक' सह8 र�: त� नह8� लमल� । भगव�न क& 
कO प� स� एक मह�ज�न$, ज�न�श वर 	$ क& भ-� ह2ई न�मद�व स� । उन हAन� कह� त2मन� बह2त 

भजक त कर ल$ । त2म म�र� स�; चल' । इसक� मतलब यह नह8� ह) दक भजक त कम	'र ह), 
ज�न बड़� ह) । यह मतलब नह8� ह) । लसफ#  मन2ष य क& य�त� म- दकतन$-दकतन$ अड़चन- 
आत$ ह�, स�धन� भ$ 	' हम कर रह� ह� व' भ$ अड़चन ड�लत$ ह) और अगल� कदम हम 

रख नह8� प� रह� ह� । 	ह�� एक कदम रख� ह) वह8� खड़� ह�, यह बह2त कम	'र8 ह), इस$ललए 
ग2र दकय� 	�त� ह) । इस पक�र क& स�धन� 	' व यजक त कर रह� ह), व' वह8� खड़� ह), व' 
आग� चलन� क� पय�स नह8� करत� ह) । उसक�  ललए क'ई म�ग#दश#क च�दहए । स�धन क'ई 
गलत नह8� ह) परन त2 समय क�  अन2स�र, आय2 क�  अन2स�र, पररज: ;लतयA क�  अन2स�र इसम- 
तबद8ल$ ;'ड़8 स$ ल�न$ पड़त$ ह) । इस$ललए ग2र दकय� 	�त� ह) । ज	सन� व' र�: त� द�ख� 
ह2आ ह'त� ह) और उसम- शजक त ह) दक द�सरA क' भ$ व' र�: त� ददखल� द� । परन त2 आप 

द�ख-ग� दक हम सब ज	द8 : वभ�व क�  ह� । म�न� एक च'ल�  पहन ललय� त' कह ददय� दक 

बस यह8 क�फ& ह) । म� इसक�  आग� नह8� चल��ग� । यह हम सबक& कम	'र8 ह) दकस$ एक 

क& नह8�-सबक& ह), सब धमk क& ह) । न�मद�व 	$ क' ज�न�श वर 	$ द�र� भगव�न न� र�: त� 
‘‘ददखल�य� ह) तब व' कहन� लग- भगव�न कह�� नह8� ह) । इब ब� ववटठल उब ब� ववटठल , वबन 

’’ ववटठल न�ह8� स�स�र। भगव�न यह�� भ$ ह) वह�� भ$ ह) भगव�न क�  अलतररक त और  

क2 छ ह) ह8 नह8� । व� उच च क'�8 क�  भक त ह� प�म�-भजक त क�  पत$क ह), परन त2 एक मन म- 
न�मद�व 	$ क' ब�धन म- ड�ल ददय� ह) । भगव�न न� ह8 ज�न�श वर 	$ क' प�रण� द8 ह) और 
उनक' ऊ� च$ अव: ;� म- ल� गए ह�, 	' ज	द ;$ दक म� भगव�न क�  प�स ह8 रह��ग�, और 
	गह भगव�न नह8� ह), भगव�न 	ह�� ब)ठ�  ह�, वह8� ह) । इस ब�त स� ह��न� क�  ललए ज�न�श व
र 	$ द�र� न�मद�व 	$ क' र�: त� ददख�य� । इसक� मतलब यह नह8� ह) दक प�म�-भजक त 

ठQक स�धन नह8� ह), यह ब�त नह8� ह) । न�मद�व 	$ न� कह� ;� दक भगव�न म� 24 घण �- 
आपक�  प�स रह��ग�, आपक' म�र� प�स रहन� पड़�ग� । इस ज	द स� ह��न� क�  ललए भगव�न 



: वय� न� ज�न�श वर 	$ क' प�रण� द8 ओर इस ज	द स� न�मद�व 	$ क' ह��य� । इस क� 
मतलब यह नह8� ह) दक प�म क� र�: त� गलत ह) ज�न क� र�: त� सह8 ह) । यह मत 

‘स'लचए सब र�: त� सह8 ह� । Everything is fair in love & war ’  । सब र�: त� सह8 ह�, 
प�म म- और लड़�ई म- । य� मतभ�द 	' हम करत� ह�, यह हम�र� मन क�  क�रण ह) । आत म�

त म� म- मतभ�द कह�� ह) , ‘‘परम�त म� म- मतभ�द कह�� ह) । सब म- रम रह� पभ2 एक' , प�ख-

’’ प�ख न�नक वबगस�ई। व' त' कण -कण म- व य�पक ह) -परम�त म� क' 	' कण-कण म- 
दश#न करत� ह), ‘‘वह8 य� कहत� ह) सब म- रम रह� पभ2 एक' , प�ख- ’प�ख न�नक वबगस�ई
’ । हम�र8 त' ब2 वद भ$ नह8� म�नत$ ह), परन त2 	' सच च� दश#न करत� ह), र'म-र'म म- कण
-कण म- द�खत� ह), वह य� शब द कहत� ह) व' य� प�रण� द�त� ह), अर� भ�ल�-भ�क�  व यजक त, 

परम�त म� सब 	गह ह), म�ददर म- भ$ ह), ग2रद�र� म- भ$ ह), मज: 	द म- भ$ ह), चच# म- भ$ 
ह), सब 	गह ह), क यA लड़�ई-झगड़� करत� ह' । परन त2 मन2ष य म�नत� नह8� ह), ज	द8 ह) । 
इस ज	द क�  क�रण स�स�र द2ख$ ह) । इस$ललए यदद परम�त म� क& कO प� ह' 	�ए, क'ई ऐस� 
मह�प2रष लमल 	�ए 	' भ$तर-ब�हर परम�त म� : वरप ह8 ह), परम�त म� ह8 ह), उसक& कO प� 
ह' 	�ए त' हम�र� उद�र स�भव ह) । हम सब मन क�  प$छ� लग रह� ह� और मन कभ$ भ$ 
हम- इस स�स�र रप$ क&चड़ स� नह8� लनकलन� द�ग�, च�ह� व यजक त दकस$ भ$ म�ग# म- चल� 
	�ए । 	ब तक मन क' नह8� छ'ड़�ग� और परम�त म� य� आत म� चरणA क' नह8� पकड़�ग� 
तब तक उद�र नह8� ह'ग� । मन पर वव	य प�प त करन� ह) । इस वक त मन हम�र� पर 
ह�व$ ह) । हम�र� : वभ�व बन गय� ह) । हम�र8 आदत- बन गई ह) य� सब मन क� : वरप 

ह) । सफलत� यह दक परम�त म� त� क य� च�हत� ह), हम वह8� कर-ग� 	' त� च�हत� ह), कभ$ 
हम इस ब�त क� अभ य�स नह8� करत� ह� । और सब मह�प2रष इस$ ब�त क& प�रण� द�त� ह� 
। य� नह8� दक एक ह8 धम# क�  मह�प2रष ऐस� कहत� ह�, नह8� सभ$ यह8� कहत� ह� । परन त2 
ख�द क& ब�त ह) दक हम सब अज�न क�  क�रण और र�गद�ष क�  क�रण इस स�स�र रप$ 
क&चड़ म- फस- ह2ए ह�, : वत�त नह8� ह) । इसक' श2र स� पदoय� । 

< ‘‘इस ब�त क' 	हनश$न : मरण कर ल' और प2ख त� कर ल'  दक य� द2लनय�
’’  ईश वर क& ह) त21 ह�र8 नह8� ह) ।प�ज य ग2रद�व बत� रह� ह� दक इस ब�त क' अच छQ  

तरह समझ ल' । और व' ब�त आपक�  व यवह�र म- उतर� वबन� पय�स क�  आपक� व' रप 
बन 	�ए य� 	' क2 छ ददखत� ह) य� हम�र� नह8� ह) य� सब ईश वर क� ह) । इसस� म'ह ग: त 

नह8� ह'न� च�दहय� । इस र�: त� पर चलन� व�ल� क',  स��स�ररक व: त2ओ� क�  पलत,  त य�ग
 वOजत त रखन$ च�दहए । य� सब न�शव�न ह) । मOत य2 न� सबक' अपन� रप बन� ल�न� ह), 
र�ख बन� द�न� ह) । इस$ललए म'हग: त नह8� ह'न� च�दहए,  आत मज�न क& प�	� करन$ 
च�दहए । म� आत म : वरप ह��, म� परम�त म� क& स�त�न ह��, म� और परम�त म� एक ह�, य� 
ब�त- मह�प2रषA क�  चरणA म- रहकर, उनक�  	$वन त;� उनक�  उपद�श क� अन2सरण करत� 
ह2ए, य� ग2ण, हमम- भ$ ध$र�-ध$र� आन� लग- । क� वल ब�तA स� क2 छ नह8� ह'त� । अभ य�स 



क� अ;# ह) मह�प2रषA क�  म2ख�रवव�द स� अच छQ ब�त- स2नन� और उनक' मनन करन� और 
उनक' 	$वन म- उत�रन� क� पय�स करन� । 
 ‘‘त2म भ$ ईश वर क�  ह' और यह सब क�म ईश वर क� ह) । वह 	)स� च�ह�ग� व)स� ह'ग�, 

’’ अपन� ब'झ उस पर ड�ल द' ।
प�ज य ग2रद�व हम- प�रण� द� रह� ह� । हम सब  ईश वर रप$ वपत� क& स�त�न ह� 	' क2 छ 

स�वप त त आ	 न	र आत$ ह) सब ईश वर क& ह) आप क& नह8� ह) आप अपन� म'ह ह�� 
द8ज	ए, अपन� लग�व ह�� द8ज	ए, सब ईश वर क�  चरणA म- अप#ण कर द�न� ह) । वपत� 
कभ$ अपन$ स�त�न क�  पलत भ�दभ�व नह8� कर�ग�, हम- य'h य स�त�न बनक�  ददख�न� ह) और 
व' क) स� ह' सकत� ह) । स�स�र म- भ$ आप द�ख'ग�, 	' बच च� अपन� म�त�-वपत� क& आज� 
म�नत� ह), म�त�-वपत� उस� बड़� प य�र करत� ह� । इस$ तरह, इस म�ग# पर चलन� व�ल�, 
ज	ज�स2ओ� क' भ$ सच च� वपत� परम�श वर क& सच च$ स�त�न बनक�  ददख�न� ह), व' क) स� बन 

सकत� ह� । ईश वर क& आज� क� प�लन करक�  । ग2र न�नक द�व अपन� प;म, श2र क& 
लश>� म-, प�रण� द�त� ह�, लभन न-लभन न स�धन बत�कर : वय� ह8 प�छत� ह� दक सफलत� दफर 
क) स� ह' द2लनय� म- ? य� भ$ स�धन कर ललय�, व' भ$ स�धन कर ललय�, आजखर सफलत� 
कब लमल�ग$ ? 

‘‘दकव सलचआर� ह'इए, दकव क2 ड़� त��� प�ल ।
ह2क म र	�ई च�लन�, ’’ न�नक रजखय� न�ल ।

हम ईश वर रप$ वपत� क�  चरणA म- क) स� सच च� बनक�  ददख�य- ? म�य� क& द8व�र हम�र� और 
ईश वर क�  ब$च बन गई ह) इसक' क) स� त'ड़- ? और : वय� ह8 इसक� उत तर द�त� ह� । 

‘‘ह2क म र	�ई चल�न�, ’’न�नक रजखय� न�ल ।
  

	' स�त�न वपत� क& आज� म�नत� ह) उस स�त�न क' वपत� बह2त प य�र द�त� ह) । 
इस$ पक�र ईश वर क& आज� क' हम 	�न- और उस अन2स�र अपन� 	$वन व यत$त 

कर- त' हम�र� म'> ह) और हम- अपन� 	)स� बन� ल�ग� । पभ2 क& आज� क� प�लन 

करन� ह8 सव#श�ष ठ स�धन ह) । आग� इसक' वव: त�र स� बत�य� ह),  परन त2 क.न 

करत� ह) ? हम अपन$ मनम	p करत� ह� मन क य� च�हत� ह), स�: क�र क य� च�हत� 
ह� । उस$ तरह अपन� 	$वन व यत$त करत� ह� । कभ$ हम द' लमन� नह8� लग�त� 
ह)  दक पभ2 क& क य� म.	 ह) ? भ$तर स� हम प�छत� नह8� हम अपन� आपक', ह� पभ2 
आप क य� च�हत� ह� ? हम क य� कर- ? ह�ल��दक स�ध�रण त.र पर  द�श#लनक व यजक त 

न� यह8 ब�त कह8 ह), व' कहत� ह� दक क'ई क�म करन� स� पहल� स'च क�  ब'ल' ।
 ‘Think before your speak’.  य� उस$ श�ष ठ लक य क' स�ज>प त म- समझ�न� क& 

‘क'लशश कर8 ह) मह�प2रषA न� । Look before you leap’ य� दक क� दन� स� पहल� द�ख 

– ल' त2मम- शवq ह) य� नह8� । और इस$ तरह हम- भ$तर स� अन2भव करन� ह) , 



पत� करन� ह) दक ईश वर क य� च�हत� ह), दक क य� क�म कर-, दकस र�: त� पर चल- 
‘। ह2क म र	�ई च�लन�, ’ न�नक रजखए न�ल। उसक& र	� म- र�	$ , 	)स� सच च� 

ईश वर वपत� ह) हम सच च$ स�त�न बनक�  ददख�य- त' व' तभ$ बन सकत� ह� 	ब 
सच च� वपत� क& आज� क� प�लन कर- । य� अभ य�स द�र� ह' सकत� ह) । ऐस� नह8� 
ह) दक न� ह', पत� न� लग�, परन त2 मन इस वक त ह�व$ ह) । य� र�वण रप बन� 
ह2आ ह), पभ2 चरणA क�  सम$प 	�न� नह8� द�त�,  त' पभ2 स� हम पश न ह8 क य� कर- 
? व' हम�र� सम$प ह), भ$तर भ$ ह), ‘‘ब�हर भ$ ह), अन दर ब�हर एक' 	�न', य� 

’’ ग2र ज�न बत�ई। सब मह�प2रष यह कहत� ह� दक परम�त म� भ$तर म- भ$ ह) , 

ब�हर म- भ$ ह) । कह8� व' ऊपर नह8� ब)ठ� ह2आ य� न$च� नह8� ब)ठ� ह2आ, व' आपक�  
स�; ह), उसस� प�छA, परन त2 हम- प�छन� नह8� आत� । सभ$ मह�प2रष कहत� ह� दक 

परम�त म� भ$तर म- ह) । उद�# म- कहत� ह� दक भ$तर जम$र क& आव�	 स2न', हदय 

क& आव�	 स2न', आत म� क& आव�	 स2न', अग-	$ म- भ$ यह8 कहत� ह� । हम�र8 
स�: कO लत म- त' यह ह) ह8 । हम�र� प�स ��इम नह8� ह), अलधक��श य� 	' लड़�ई-
झगड़� ह'त� ह�, व' इसललए ह'त� आ रह� ह� और ह' रह� ह�, व' इस$ललय� दक हम 

भ$तर म- ईश वर क& आव�	 क' नह8� स2नत� ह� । क'ई नह8� स2नत�, प�गल ह' रह- ह� 
। 	)स� शर�ब आदद वपय� व यजक त । त' व' अपन� स�त2लन ख' ब)ठत� ह) । इस तरह 
हम भ$ अवग2णA क�  क�रण, अपन$ वपछल$ वOजत तयA क�  क�रण, वपछल� कमk क�  
क�रण, हम अपन�-आपक' भ$ भ�ल� ह2य� ह�, ईश वर क' भ$ भ�ल� ह2ए ह� । ईश वर क' 
नह8� पहच�नत� और न ईश वर क& आव�	  क' पहच�नत� ह� । और मह�प2रष यह8 
कहत� ह� इस म�य� रप$ 	गत स� : वत�त ह'न� क� एक ह8 र�: त� ह) दक अपन� सच च�

च च� वपत� क� ह2क म म�न' । उसक� क य� ह2क म ह) , उस� 	�नन� क& क'लशश कर' 
और उस ह2क म, उस आद�श क� प�लन करक�  अपन� 	$वन क' सफल कर' । 

‘‘दकव सलचआर� ह'इए, ’’ दकव क2 ड� त��� प�ल ।
‘‘यह म�य� क& द8व�र क) स� ���� और : वय� उत तर द�त� ह) ह2क म र	�ई  

चलन�, ’’ न�नक रदहय� न�ल। उसक& र	� म�न' , उसक& र	� म- रह', उसक� ह2क म
क म म�नA , उसक� ह2क म भ$तर म- ललख� ह2आ ह) । हमम- व' ग2ण नह8�, हमम- व' 

शजक त नह8� ह) दक भ$तर क& आव�	 स2न सक-  । व' एक वपक चर आय$ ;$ उसक� 
��इ�ल ;� दक हम सब च'र ह� । व�: तव म- हम सब प�प$ ह� । न� हम अपन� सच च�
च च� वपत� क' 	�नत� ह� , पहच�नन� क& क'लशश करत� ह�, न� उसक�  क य� आद�श ह), 
व' क य� च�हत� ह) ?  कभ$  द' लमन� भ$ नह8� लग�त� ह� प�छन� क�  ललए दक ह� 
परमवपत� आप क य� च�हत� ह� । दकतन$ सरल ब�त ह) परन त2 हम सब च'र ह�, य� 
स�धन हम करत� ह8 नह8�, कहत� ह� दक हम 24 घण �� प�ठ-प�	� करत� ह� । व यजक त 

क' सदग2णA स� अपन�-आपक' अलत क'मल बन�न� पड़�ग� । अलत क'मल, आत म� 
क& तरह । ऐस� व यजक त ह8 भ$तर क& आव�	 स2न सकत� ह) । : ;�ल व यजक त 



ज	सक& 	2ब�न ख�न�-प$न� म- म: त ह), ज	सक& आख- म: त ह� स�स�र क& तरह, व' 
य� आव�	 नह8� स2न प�एग�, व' य� आव�	 नह8� स2न प�एग� । क'ई ऐस� मह�प2रष 
नह8� ह2आ 	' यह नह8� कहत� ह' दक अन तर क& य�त� कर', अन दर क& आव�	 क' 
स2न', य� तभ$ स1 भव ह'ग� दक हम�र� 	' प��च पक�र क�  शर8र ह� । य� सब क'मल 

ह' 	�य-, अलत क'मल, अलत स�क म, अलत स�व�दनश$ल । भ$तर म- आव�	 ह'त$ 
ह), पर हमन� क�नA म- रई ड�ल$ ह2ई ह), हम बहर� ह� । आजत मक क�न ह� य�, : ;�ल 

क�न आव�	 नह8� स2नत� ह� । स�क म, अलत स�क म ब2वद क�  क�न आव�	 स2नत� ह� । 

  



 Paramsant Sadguru Dr. Kartar Singhji Saheb

xkft;kckn HkaMkjk] 9 vDVwcj] 1997 izkr%

gesa vius drZO; ds izfr lnk lpsr jguk pkfg, A dy Hkh fuosnu fd;k 

Fkk vkt Hkh djc) izkFkZuk djrk g¡w fd bZ’oj dh ;kn furkar cuh jgs] ,d 

{k.k Hkj Hkh] bZ’oj ls i`Fkd ugha gksuk pkfg, A egkiq:”k dgrs gS A vk[kk¡ 

ftoka foljs ej tkaok A ;kfu Le`fr tks gS] oks esjk thou gS] rFkk foLe`fr 

gS oks esjh e`R;q gS A Le`fr djus ls D;k ykHk gSA 

^^rw rw djrk rw Hk;k] eq> esa jgh ukgw¡]

vkik fQjdk feV x;k] ftr ns[kks rr rw AA ** 

bl Le`fr dk] bl ;kn dk] bl lk/kuk dk] ifj.kke D;k gS \ mldks 

fujUrj ;kn djsa] mlds Lo:Ik dks ;kn djsa] mlds xq.kksa dks ;kn djsa vkSj 

mldh tks d`ik ge ij cjl jgh gS] vkuUn dh o`f”V gks jgh gS mldk 

Lej.k djsa] thou y{; gekjk ;s gh gS A vki ijekRek ds va’k gSa] ijUrq 

ge Hkwys gq, gSa] bl Hkwy ls geus eqfDr izkIr djuh gS rFkk lk/kuk djrs 

gq,] mldks ;kn djrs gq,] rw&rw djrs gq,] gesa ogh cuuk gS] tks ije firk 

ijekRek gS A oks vkidk lgt Lo:Ik gS gh] ijUrq ge Hkwys gq;s gSa A ml 

Hkwy ls eqfDr izkIr djuh gS vkSj vius vkidks igpkuuk gS] ogh cuuk gS 

tks gekjk okLrfod :Ik gS] ijefirk ijekRek ds va’k gSa] ijekRek gh gSa A 

^rr~oe&vfl* rqe rks oks gh gks] D;ksa Hkwys gq;s gks A rqe czã gks] ijekRek 

gks] bl Hkwy dks feVkuk gS] ijUrq ;s Hkwy dgka gS A ge ek;k esa Qal x;s gSa 

A lalkj ds vkd”kZ.k esa Qal x;s gSa A gekjk ‘kjhj Hkh Qalk gS] gekjk eu 

Hkh Qalk gqvk gS] cqf) Hkh Qalh gqbZ gS] gekjk iw.kZ vfLrRo vkRee; gksrk 

gqvk Hkh] vukfRedrk esa thou O;rhr djrk gS] bl dkj.k ge nq[kh gSa A 

lr~lax esa vkdj gesa vius vkidks igpkuuk gSa A vius drZO; dks ns[kuk 



gS A bl ‘kjhj dks NksM+us ls igys gesa viuh igpku ns[kuh gS A ijUrq 

blds fy, lk/kuk dh vko’;drk gS] lk/kuk] Bhd gS ;s vk¡[k cUn djrs gSa] 

tks rjhdk crk;k gS] oks ‘kqHk gS] ijUrq lk/kuk ds lkFk&lkFk thou esa Hkh 

lq/kkj ykuk gS A gekjk var%dj.k] gekjs ikiksa ds dkj.k] gekjs dqdeksZa ds 

dkj.k] bruk eyhu gks pqdk gS] bldks /kksuk gS] xaxk&Luku djuk gS] ckgj 

dk ugha Hkhrj dk Luku djuk gS A gekjh laLd`fr ds egku ekxZn’kZd 

Hkxoku d`”.k] xhrk esa ftKklqvksa dks tkx`r djrs gSa vkSj dgrs gSa fd eq>s 

dkSu ls yksx fiz; gSa \ dkSu ls yksx esjs HkDr dgykus ds ik= gSa] dkSu ls 

\ os muds xq.k crykrs gSa vkSj Qjekrs gSa fd ftl O;fDr esa ;s xq.k gSa] 

ogh HkDr dgykus ds ik= gSa vkSj oks gh esjk lPpk HkDr gS A xhrk ds 12osa 

v/;k; esa] ml v/;k; ds vafre vkB ‘yksdksa esa] 13osa ls ysdj 20osa rd] 

oks lPps HkDr ds xq.kksa dk o.kZu djrs gSa A le; de gS vkSj eq>s lc ;kn 

Hkh ugha gS] ijUrq ,d ‘yksd t:j ;kn gS A 13oka ‘yksd gS] eSa ckjEckj 

vkils fuosnu fd;k djrk g¡aw Lofujh{k.k djuk pkfg, A Lofujh{k.k djds 

vius nks”kksa dks] deh dks ns[krs jguk pkfg,] lPpkbZ ds lkFk A lalkj ds 

lkFk ge cs’kd >wB cksyrsa gSa] cksyrsa jgsaxs] ijUrq mldk fo’ks”k egRo ugha 

gS A ijUrq ge vius lkFk >wB cksyrs gS A Lofujh{k.k dk eryc gS fd 

lR;rk ds lkFk vius vkidks ns[ksa] Hkhrj ls dkSu lh eq> esa deh gS \ dksbZ 

rhljk vkneh ns[k ugha jgk A iwT; xq# egkjkt Qjek;k djrs Fks] vius 

voxq.kksa dks nsf[k;sa] izHkq pj.kksa esa cSBdj jksb;s] ml izse vJqvksa ls tks 

xaxk Luku gksxk mlds }kjk vkids nks”kksa dh fuo`fr gksxh A 

Hkxoku dgrs gSa fd % v}s”Vk loZ Hkwrkuka eS=% d:.kS ,oa p A  fueZeks 

fujZgadkj% le nq[k%&lq[k% {keh AA -------



;s xq.kksa dk igyk ‘yksd gS A v}s”Vk] eS=h&lalkj esa ftrus Hkh yksx gaS] 

ouLifr gS] euq”; gS] Ik’kq gSa] iRrs gSaA fdlh ds lkFk }s”k Hkko ugha j[kuk 

gS] pkgs O;fDr vkidks fdruk Hkh izdksi ns A vkids eu esa mlds izfr }s”k 

u gks] ‘ks[k Q+jhn th dgrs gSa] tks rqEgkjs lkFk vR;kpkj djsa] rqEgkjs lkFk 

ekj&ihV djsa A ^^tks rqe ekju eqDd;** A iatkch esa iatkch ds tud Fks A 

iatkch Hkk”kk mUgksaus cuk;h A tks Hkh rqEgsa nq[k ns] rqEgkjh ekjihV djs] rqe 

muds ?kj tkvksa vkSj muds ik¡o nckvksa A D;k ge ,slk dj ldrs gaS \ }s”k 

Hkkouk [kRe djus ds fy, gesa bruh riL;k djuh iM+sxh A fe=ksa ds lkFk 

izse dj ldrs gSa] ijUrq ‘k=q ds lkFk fe=rk djuk cM+k dfBu gS A gekjs 

eu ls ,d {k.k D;k iwjs thou Hkj }s”k ugha fudyrk] cM+k dfBu gS] cM+k 

dfBu  gS  A  ge  rks  lkalkfjd  O;fDr  gSa  A  esjk  cM+k  vuqHko  gS]  fd 

vPNs&vPNs fo}ku] vPNs&vPNs ;ksxh] vPNs&vPNs lar] vPNs&vPNs ;ksxh] 

muds eu ls }s”k Hkkouk ugha fudyrh] cM+k dfBu gS A vkSj ijUrq ân; esa 

tc rd fueZyrk ugha vk;sxh] LoPNrk] dkseyrk ugha vk;sxh] xaxk&Luku 

vPNh rjg ugha dj ysaxs] bZ’oj dh izkfIr ugha gks ldrh A bl ân; esa rks 

izkfIr gksuh gS] eyhu ân; esa bZ’oj dh izkfIr ugha gks ldrh A gtjr bZlk 

Hkh ;gh dgrs gSa A muds Hkh eq[; ikap mins’k gSa A Forgiveness {kek 

djksa] {kek djksa] {kek djksa A vius fe=ksa dks lHkh {kek dj ldrs gSa A ifr 

viuh iRuh dks {kek dj ldrk gS] iRuh] ifr dks {kek dj ns] cki csVs dks 

{kek dj ns&ugha tks rqEgsa nq[k nsa] mRrstuk nsa tSls Q+jhn th us dgk gS 

tks rqe ls ‘k=qrk djsa mudks {kek dj nks] viuk fpRr fueZy j[kksa A {kek 

gh ugha  A  ^^Love thy neighbour**tks  rqEgkjsa  lkFk ‘k=qrk djrs gS 

muls  izse  djksa]  mudh  lsok  djks]  mUgsa  {kek  dj  nks]  Forgiveness, 

love, service A egkiq:”kksa ds thou ls irk pyrk gS fd fdl rjg 

{kek dh tkrh gS] fdl rjg O;ogkj fd;k tkrk gS A xq# xksfoUn flag th 

ds uUgsa&uUgsa cPpsa] vkSjaxtsc us] ftUnk nhokjksa esa fpuok fn;s] dksey cPps 



A bl ?kVuk dks ge lqurs gSa rks iwT; xq# egkjkt ds p{kqvksa ls xaxk cg 

mBrh  Fkh  ftl  ckr  dks  ns[k  ds  cPpksa  dh  nknh  us  Åapsa  edku  ls 

vkRe&gR;k dj yh A cPpksa dh eka us xq#nso ls dgk fd eq>s dqN ,slk 

fn[k jgk gS fd esjs cPpksa dks cgqr d”V vk,xk A eq>s vkKk nhft, fd eSa 

vkRe&gR;k dj ywa A xq#nso us dgk] Bhd gS tSlh rqEgkjh bPNk] nks nwljs 

cPps gaS] ns’k dh j{kk ds fy,] ns’k dks Lora= djkus ds fy, A vkSjaxtsc ds 

vR;kpkjksa ls fgUnw lekt dks cpkus ds fy,] xq#nso muls ;q) dj jgs gSa 

A nks yM+ds uUgs&uUgs cPps gSa] dksbZ rsjg lky dk gS dksbZ ianzg lky ds 

gSa] NksVh&NksVh ryokjsa muds gkFk esa gSa] gtkjksa dh la[;k esa vkSjaxtsc dh 

QkSt gS A vki igkM+h ij cSBdj] vki Åaph igkM+h ij cSB ns[k jgsa gS 

cPpksa dks A gtkjksa dh la[;k esa vkSjaxtsc dh QkSt ds lkFk cPpsa yM+ jgsa 

gSa dksbZ }s”k ugha A gekjs cPpksa ds lkFk dksbZ ,slk O;ogkj djsa rks D;k 

gekjs ân; ls }s”k Hkkouk gV tk,xh] fudy tk,xh] dHkh ugha A dksbZ 

ekewyh lh ckr gesa mRrsftr dj nsrh gS] eghuksa yx tkrs gS] Hkhrj ls }s”k 

Hkkouk fudyrh ugha gS A ;q) gks jgk gS] ,d lsod] nq’eu dks] vkSjaxtsc 

dh QkSt dks] muesa ls tks ihfM+r gks tkrs gSa] chekj gks tkrs gSa] ?kk;y gks 

tkrs gSa] yM+kbZ esa mudks ?kko yx tkrs gSa] oks mudh ejge&iV~Vh dj jgk 

gS] lsok dj jgk gS] muds eqag esa ty Mky jgk gS rkfd mlds iqu% izk.k 

vk ldsa A xq# egkjkt ds lsod ;g ns[kdj vpjt esa iM+rs gS fd dgha ;s 

lhvkbZMh dk vkneh rks ugha gS] ;s rks gekjk HkkbZ ugha gks ldrk] ;s rks 

gekjs nq’ekuksa dh lsok djrk gS tkdj] vkSj oks ejrs gSa ;s mudks thfor 

dj nsrk gS A  xq# egkjkt dh lsok esa tkdj f’kdk;r dh gS fd ,d 

gekjk HkkbZ nq’euksa dh QkSt esa tkdj bl rjg dk O;ogkj djrk gS] oks rks 

gekjk HkkbZ ugha gks ldrk gS] mUgksaus dgk fd Bhd gS A mudks cqykvksa] 

tkdj viuh ckr dgh] lsodksa us viuh ckr nksgjkbZ] rks ml egkiq:”k ls 

iwNk fd ;s yksx D;k dg jgs gSa A oks djc) gksdj [kM+k gks x;k] dgus 



yxk] p{kqvksa ls vJq cg jgs gSa] dgus yxs fd gs xq#nso eq>s vkids flok; 

dksbZ vkSj nh[krk gh ugha A eSa tks ;g lsok dj jgk g¡aw] vkids ‘kjhj dh 

lsok dj jgk g¡aw A eq>s rks dksbZ nq’eu fn[krk gh ugha gS vkSj tks] vkjksi 

yxkus okys O;fDr Fks mudk lj >qd x;k A lcdh vka[kksa esa izse vJq cg 

jgs gSa] oks egku O;fDr] egku iafMr Fkk] fo}ku Fkk A xq# egkjkt th us 

cgqr vk’khZokn fn;k vkSj vius Hkkb;ksa ls dgk fd gekjk ;q) cnyk ysus 

dk ugha gS] ge rks /keZ dk ;q) yM+ jgs gSa A bZ’oj us gesa vkns’k fn;k] ge 

bZ’oj dh vkKk dk ikyu dj jgs gSa A dksbZ gekjk ‘k=q ugha gS A ;s rks 

,d lkalkfjd dfg;s vkfRed y{; gS A ml egku O;fDr dks] Jh dUgS;k 

th dks] ojnku fn;k gS vkSj mudks vkns’k fn;k gS fd vkt ls vki viuk 

i`Fkd /keZ pykb;s vkSj ml /keZ dk mudks vkpk;Z cuk fn;k] xq# cuk 

fn;k  gS  mldk uke j[kk  lsok  iaFkh  A mudk gsM DokZVj txk/kjh  gS] 

gfj;k.kk esa A tks Hkh ml xn~nh ij fojkteku gksrk gS oks egku iafMr] 

egku fo}ku A rks Hkxoku d`”.k dg jgs gS fd gesa Hkh Hkxoku dh okLrfod 

vkKk dks le>uk pkfg, fd {kek dk eryc D;k gS \ vius yksxksa dks rks 

lHkh {kek dj ldrs gS oks Hkh ge ugha djrs ijUrq tks gels ‘k=qrk djrk 

gS] gekjk thou ysus dks rS;kj gS] mlds lkFk gekjs O;ogkj esa {kek dh 

Hkkouk gksuh pkfg, A {kek ls gekjk ân; dksey gks mBrk gS] nwljs dks 

ykHk gksxk] ugha gksxk] vkidks ykHk gksxk A dksey ân; gh bZ’oj dh d`ik 

dks tT+c dj ldrk gS] xzg.k dj ldrk gS] esjs tSlk iRFkj&fny ugha dj 

ldrk gS A Hkxoku us ,sls ugha dg fn;k] mUgksaus ns[kk fd lalkj iRFkj 

tSlk gS] dkseyrk gS gh ugha] bl fy, mUgsa xksfi;ka fiz; Fkha A vFkkZr oks 

O;fDr tks L=h :Ik cudj Hkxoku d`”.k dks fj>kkus dh dksf’k’k djrs Fksa 

oks xksih & xksfidk;sa Hkxoku d`”.k dks fiz; Fkh A Hkhrj esa dkseyrk gksuh 

pkfg, A lc lalkj ds lkFk] lcds lkFk fe=rk gS A gekjk nq’eu gS gh 

ugha A 



^^Ukk dks; cSjh] uk gh csxkuk] lxy lax gedks cu vkbZ A**

gekjk dksbZ nq’eu gS gh ugha A lalkj] fo’o bZ’oj :Ik gS ge fdlh dh 

lsok djrs gSa] fdlh ls izse ls cksyrs gSa rks bZ’oj ds lkFk cksyrs gSa] lkjk 

lalkj gh gekjk fe= gS & lkjk lalkj gh gekjk fe= gS A geus ns[kk gS 

ftu yksxksa esa bZ’oj dk izse mRiUu gksrk gS oks o`{kksa dks Hkh tkdj vkfyaxu 

djrs gSa A iRFkjksa ij tkdj iwtk djrs gSa A gekjs ns’k esa ewfrZ iwtk gksrh 

gS] ckgj ds yksx bls csodwQh dgrs gSa A  gekjs ns’k esa  Hkh dqN ,sls 

lEiznk; gS tks ;s dgrs gS fd csodwQksa dk rjhdk gS A dkSu dj ldrk gS 

iRFkj dh iwtk \ iRFkj esa Hkxoku ds n’kZu dkSu dj ldrk gS \ ge dgrs 

gS Hkxoku loZO;kid gS] rks iRFkj esa D;ksa ugha gS A gekjs esa iwtk djus dk 

<ax ugha gS A ukenso th iRFkj dh ewfrZ dks nw/k fiyk ldrs gSa A ,d lky 

eafnj esa Hkxoku dks can djds j[kk gS A mlh ds ikl jgrs gSa A /kUuk HkDr 

dks  lkfyx jke th esa  ls  Hkxoku ds n’kZu gksrs  Fks  A ;s dksbZ  fdLls 

dgkfu;ka ugha gS A fdLls dgkfu;ka gesa rHkh ekywe gksrh gS D;ksafd gekjk 

ân; iRFkj gS] blesa dkseyrk gS gh ugha] blesa Hkxoku ds izfr fe=rk gS 

gh ugha A dkseyrk vkuh pkfg, A gekjs ;gka ihiy dh iwtk gksrh gS] cM+ 

dh iwtk gksrh gS] rqylh th dh iwtk gksrh gS A oks ân; fdrus dksey gSa 

tks ouLifr dh iwtk djrs gSa A dqN yksx gekjs esa ,sls gSa tks ,slh iwtk 

djus okys dks ew[kZ dgrs gS] ew<+ dgrs gSa A eq>s rks ,d rjg dh izsj.kk 

feyrh gS ,sls yksxksa ls A mudks o`{kksa esa Hkh Hkxoku ds n'kZu gksrs gS A 

eafnj esa tkdj ewfrZ esa Hkh n’kZu gksrs gS A lc lalkj ds lkFk eS=h gS] 

fe=rk gS A {kek] Hkxoku bZlk dk ‘kCn gS ^Forgiveness*A fcuk {kek fd, 

gq, vkidk fpRr ‘kq) ugha gks ldrk gS A lalkj esa dksbZ O;fDr vkidks 

‘kk;n feysxk] yk[kksa  esa dksbZ ,d O;fDr feysxk] ftlds ân; esa fdlh 



izdkj dk }s”k  ugha  gksxk]  vlarq”Vrk  ugha  gksxh]  vklfDr ugha  gksxh  A 

vk’kkvksa dh fujk’kk ugha gksxh A firk dks iq= ls vk’kk gS A iRuh dks ifr 

ls vk’kk gS A ifr dks iRuh ls vk’kk gS A vk’kkvksa dh iwfrZ ugha gksrh gS 

rks eu esa tyu mRiUu gksrh gS A oks tyu dc [kRe gksxh] tc vki iw.kZ 

:Ik ls {kek dj nsa A oks ckr vkids ân; esa mldh Le`fr jgsxh ugha] 

vkids ân; esa  fdlh izdkj dk eksg ugha] lalkj esa  dksbZ  fdlh O;fDr 

vklfDr ugha A lsok rks lcdh djsaxs A lc esa bZ’oj ds n’kZu djrs gq, 

lcdh lsok djrs jgsaxs] ijUrq eksg ugha gS] vklfDr ugha gS A esjk vgadkj 

lcls cM+k nq’eu gS] lcls cM+k jksx gS A dksbZ O;fDr ugha feysxk ftlesa 

vgadkj ugha feysxk A fdlh esa fdlh izdkj dk vgadkj] fdlh esa fdlh 

izdkj dk vgadkj A lPph nhurk fdlh esa ugha A izHkq dks nhurk vfr fiz; 

gS A Hkxoku jke] y{e.k dks dgrs gSa A jko.k ijkftr rks vo’; gks x;k gS 

ijUrq oks mPp dksVh dk fo}ku gS] ckã.k gS A fo}kuksa dks gh ckã.k dgk 

djrs Fks A tkfr ls czkã.k ugha gS] xq.kksa ls czkã.k gS A blfy, gekjs 

bfrgkl esa vkrk gS A ftu yksxksa  us xq.kksa  dks NksM+ fn;k] voxq.kksa  dks 

viuk;k] mu yksxksa dks ge jk{kl dgus yxs A rks Hkhrj esa dkseyrk gS] 

vgadkj fcYdqy ugha gS A rc y{e.k dks dg jgs gS tkvks] jko.k ls dksbZ 

mins’k yks] dqN lh[kks A y{e.k] jke dks gh lc dqN le> jgs gS A oks 

Hkyk ‘k=q ds ikl tk,sa vkSj f’k{kk ysus ds fy, gh dgsa A ge y{e.k dh 

txg ij gksrs rks ge Hkh fojks/k djrs fd HkS;k eSa rks ugha tkÅaxk A ,d 

nq’eu ls djc) gksdj tk dj eSa f’k{kk ekaxw] eSa rks ,slk ugha d:axk  A ;s 

vgadkj NksVs&eksVs  O;fDr dh fpUrk ugha  djrk gS]  cM+s&cM+s  O;fDr dks 

f’kdkj cuk nsrk gS A 

iwT; xq#nso th dgk djrs Fks fd lk/kkj.k O;fDr dks vgadkj dqN ugha 

dgrk gS oks D;k djsaxs A oks tks ge Hkjrs gSa fd eSa ;s gwa] esjk ‘kjhj 

cyoku gS] eSa lr~laxh g¡w A cgqr lkjs yksx lr~lax dk Hkh izpkj djrs gS] 



eSa lr~laxh g¡w] gekjs ;gka cksyk ugha tkrk] ekSu lk/ku gksrk gS] ‘kCnksa dk 

iz;ksx ugha  gksrk gS]  pqi jgrs  gSa  A O;ogkj ls dksbZ  le> ys fd ge 

lr~laxh gSa] lks gSa] ijUrq izpkj ugha djrs gSa A gekjs ;gka lk/kuk tks gS] 

gekjk tks rjhdk gS] jgus lgus dk gS] bldks eykers dgrs gS A gekjs 

iwoZt tks gS oks vius vki ij nks”k yxk ysrs Fks rkfd yksx vkdf”kZr u gkas] 

rks yksx nwj jgsa A vius dks fNikrs gSa A rks y{e.k badkj djrs gSa rks 

Hkxoku jke dgrs gS fd eSa rqEgsa vkns’k ns jgk g¡aw] tkvks A oks mudh vkKk 

dk ikyu djrs Fks] x, gSaA jko.k ds flj ds ikl [kM+s gks x, vkSj dgk 

vki eq>s mins’k nhft, A jko.k cksyrk ugha gS A okil ykSV vk;s fd D;k 

ckr gS] oks rks ckr gh ugha djrk gS] fd dgka] tkdj [kM+s gq, Fks \ jko.k 

ds flj ds ikl A fdlh ls dqN ysuk gks rks nhurk viukuh pkfg, A 

fHk[kkjh cu dj tkvks] muds pj.kksa  ds ikl [kM+s  gksdj] djc) gksdj 

izkFkZuk djuk] mUgksaus dgk Hkb;k vki ;s D;k dg jgs gSa \ dgk Hkb;k eSa 

,slk dSls dj ldrk gw¡ \ y{e.k us tks dgk og lp Fkk A vxj ge Hkh 

y{e.k dh txg gksrs rks ge Hkh ,slk O;ogkj djrs A vagdkj dks NksM+uk 

cM+k dfBu gS] ij nsf[k;s Hkxoku jke A jko.k us fdruk d”V fn;k lhrk 

th dks A fdrus le; vius v/khu j[kk A d”V fn;k gS] Hkxoku ds ân; 

esa ‘k=qrk dh Hkkouk ugha gS A oks rks /keZ&ijk;.k Fks] drZO;& ijk;.k Fks A 

tks mUgksaus yM+kbZ&>xM+k fd;k] drZO; ds vuqlkj fd;k] /keZ ds vuqlkj 

fd;k] /keZ dk ikyu fd;k A jko.k ds ikl x;s] pj.kksa ds ikl [kM+s gksdj] 

gkFk tksM+ djc) gksdj] jko.k ls izkFkZuk dh] ;s rks cPpk gS] blus Hkwy 

dh] bls {kek dj nks A ‘k=q ls {kek ekax jgs gSa] gkFk tksM+dj] djc) 

gksdj A Hkxoku us igys dgk gS fd ,slk {kekoku gksuk pkfg,] ,slh ;kpuk 

djuh pkfg,] bls {kek djuk pkfg,] rc jko.k jh> x;s gSa A rc y{e.k 

dks vius ikl cSBk Lusg fn;k A ;s vagdkj gh gS] tks gekjs jkLrs esa ck/kk 

Mkyrk gS A bZ’oj vkSj gekjs chp ;s vagdkj gh gS A dksbZ vagdkj ls eqDr 



ugha gS] vkSj ,d vkSj xq.k cryk;k] D;ksafd ge lalkj esa jgrs gSa] le 

nq[k&lq[k% A bl lalkj esa jgdj nq[k Hkh vk;sxk vkSj lq[k Hkh vk;sxk A 

lq[k esa Hkh ge fopfyr gks tkrs gS A nq[k esa Hkh ge fopfyr gks tkrs gS A 

tks O;fDr fopfyr gks  tkrk gS]  Hkhrj esa  fLFkjrk ugha  jgrh gS mldks 

lk/kuk dk ykHk dHkh ugha gks ldrk A lkalkfjd ;kr uk rks feysxh lks 

feysxh vkSj tks gekjs thou dk y{; gS] ijekRek dh izkfIr dk] ân; esa 

vlarqyuk vk tk;sxh A rks mlds ifj.kke Lo:Ik ge lk/kuk lgh <ax ls 

ugha dj ik;saxs A lq[k dks Hkys gh O;fDr cnkZ’r dj ys ijUrq oks Hkh cM+k 

dfBu gS] oks Hkh cM+k dfBu gS A ftrus vf/kd ikih gksrs gSa oks gh yksx 

gksrs gSa ftudks vf/kd lq[k gksrk gS A vktdy ns’k esa D;k gks jgk gS A 

izR;sd iksfyVhf’k;u ;gh ‘kksj epk jgk gS fd djI’ku] djI’ku djI’ku A 

djI’ku dks nwj djksa] og Lo;a Hkh djIV gS] lalkj Hkh djIV gS A vR;kpkj 

gks jgk gS vktdy  A og fdl dkj.k gqvk A lq[k ds dkj.k gqvk A 

vf/kd iSlk vk tkus ds dkj.k vkSj gksM+ yx xbZ] gksM+ yx xbZ] vkSj 

dekvks] vkSj dekvks A lc us ‘kks”k.k djuk ‘kq: dj fn;k A rks lq[k Hkh 

tks gS] oks Hkh nq[k nsrk gS A nq[k esa ?kko yxs rks ihM+k gksrh gS] rks Hkxoku 

dgrs gS  nksuksa  esa  ifjfLFkfr;ksa  esa  esjs  izseh  le&voLFkk esa  jgsa  A lPps 

ftKklqvksa dh fLFkfr tks gS oks lerk dh gS A nq[k dk fdruk gh rwQku 

vk tk, A lq[k dh fdruh o`f”V gks tk, A lPpk lk/kd lnk le jgsxk A 

vkxs vkSj lkr ‘yksd vkSj gSa A eSa dbZ nQs dg pqdk gwa A egkRek xka/kh 

vius vuq;kf;;ksa ls dgk djrs Fks fd Hkys gh eq>s xhrk esa] egkHkkjr dh 

ckrksa esa eq>s iw.kZ :Ik ls lgefr ugha gS] ijUrq eSa] Hkxoku us tks mins’k 

xhrk esa fn;k gS] fo’ks”kdj xhrk dk tks ckjgok¡ v/;k; gS] oks eq>s vfr 

fiz; gS A vkSj HkkbZ cguksa ls og vuqjks/k fd;k djrs Fks fd ckjgosa v/;k; 

dks jkst i<+uk pkfg, fo’ks”kdj rsjgosa ‘yksd ls ysdj vafre ‘yksd] chlosa 

rd vkB ‘yksd gSa budks vo’; i<+uk pkfg, rFkk euu djuk pkfg, vkSj 



iz;kl djuk pkfg, tks Hkxoku us xq.k crk;s gSa] lPps ftKklqvksa ds] lPps 

lk/kdksa  ds]  mudks  viukus  dh dksf’k’k djuh pkfg, A okLro esa  ;gh 

vH;kl gS A 

egkiq:”k Hkh dgrs gS fcuk xq.kksa ds HkfDr ugha gks ldrh A ^^fcu xq.k 

HkfDr u gks;**A cM+k dfBu gS ;s jkLrk A vfXu ds Åij ds pyus dk gS A 

vkSj dqN ugha rks tks gekjs lr~lax  esa tks gekjs tks lr~laxh HkkbZ&cgu 

gSa] muds lkFk rks gekjk izse c<+s A ge D;ksa ,d nwljs esa nks”k ns[krs gSa A 

{kek djsa A vkSj ;fn ge fdlh ds nks”k ns[krs gSa] ftldks ;s ihM+k gksrh fd 

Qyka O;fDr esjs esa nks”k ns[krk gS] mldks Hkh mfpr gS] mldks Hkh euu 

djuk pkfg, fd esjs esa dkSu lk voxq.k gS\ vkSj ml voxq.k ls nwj gksus 

dh ps”Vk djuh pkfg, A mldks rks ,slk djuk pkfg,] ijUrq gesa mfpr 

ugha gS A gekjs fy, vkSj Hkh vuqfpr gS fd ge dkSvkSa dh rjg nwljs ds 

voxq.k ns[ksa A tSls eSausa vHkh egku fo}ku] egku ‘kkL=h th] dUgS;k th 

dh xkFkk vkidks lqukbZ gS A ‘k=q dh lsok djsa A ‘k=q esa xq.k ns[ksa A ‘k=q 

esa ijekRek dks ns[ksa A Hkxoku jke] jko.k esa ijekRek ds n’kZu dj jgs gSa A 

ge yksx jko.k Hkys gh tykrs gSa ijUrq ;s ckr Hkxoku jke ds ân; esa ugha 

Fkh A dksbZ Hkh bu fnuksa esa Hkxoku jke ds xq.kksa dk Lej.k ugha djrk gS A 

‘k=q dk Hkko ysdj dqEHkdj.k dks tyk jgs gSa A es?kukFk dks tyk jgs gSa A 

jko.k dks tyk jgs gSa A eSaus ;fn vki ls dksbZ vi’kCn dgk gks ;k cqjk 

dgk gks rks vki eq>s {kek djsaxs A vki esjs lPps fe= rHkh gksaxsa] tc vki 

eq>s crk;sxsa fd esjs esa ;s nks”k gS vkSj esjh lPph lk/kuk ;s gksxh fd vki 

tks esjs nks”k crk;sxsa vkSj eSa mls nwj djus dk iz;kl d:axk] ;s esjh lk/kuk 

gS A 

vki lcdks vf/kdkj gS A esjs ikl vkdj esjs nks”k crk;sa ;ks i=ksa }kjk nks”k 

crk;sa] eq>s cM+h izlUurk gksxh A ;s tks eSa dg jgk g¡aw ;s iwT; xq# egkjkt 

th ds ‘kCnksa dks nksgjk jgk g¡aw A esjk ‘kkL=] esjs osn] ekrk&firk] lc&esjs 



xq# gSa] mudk esjs lkFk O;ogkj gS A mudk thou] mudk mins’k esjs fy, 

ogh lc dqN gS A vki ;gka vk;s gSa] Lofujh{k.k djrs gq, vius vkidks] 

eksg dks R;kxus dh dksf’k’k djsa] lnxq.kksa dks viukus dk vH;kl djsa A 

lr~lax  ds ckn ftruk le; vkidks feys] ckrsa er djsa] vkSj [kkldj cqjh 

ckr rks er dfj;s A ftruk le; vkidks feyrk gS bZ’oj dh ;kn esa 

jfg;s] uke ysrs jfg;s A cs’kd vkidh vka[ksa [kqyh gSa A t:jh ugha gS fd 

vka[k cUn djds djsa A bZ’oj dh mifLFkfr dk Hkku cuk jgs A bZ’oj dh 

d`ik cjl jgh gS A bl o`f”V dk Hkku lnk cuk jgs vkSj vUnj ls tks 

Hkxoku dk uke tks vki ysrs gSa] oks uke ysrs jfg;s] yxkrkj izokg pyrk 

jgs A Hk.Mkjs esa vkus dk eryc ;gh gS fd ,d {k.k dh Hkh foLe`fr tks gS 

oks esjh e`R;q gS A Le`fr esjk thou gS A ^^vka[kk thok] fcljs ej tkoka** A 

foLe`fr tks gS oks esjh e`R;q gS A ekSr gh D;ksa ugha vk tkrh A esjk fe= 

eq> ls nwj gS A eSa mlds izfr] esjs eu esa dksbZ cqjh Hkkouk vk tk;s] ;k eSa 

mls Hkwy tkÅ] blls csgrj gS fd eSa ej gh D;ksa u tkÅa A Le`fr&Le`fr 

dk eryc ;s gS fd esjk laca/k esjs b”V nsork ds lkFk] esjs ijekRek ls 

tqM+k gS A blfy;s eSa fuosnu ckj&ckj dj jgk g¡aw fd tks o`f”V ge ij gks 

jgh gS mldk Hkku izfr{k.k djrs jfg;s] [kkrs&ihrs] cksyrs] lksrs&tkxrs] 

pyrs&fQjrs ml o`f”V ls vki oafpr u gksa A ‘kqØ gS] ‘kqØ gS] ‘kqØ gS A 

Å¡ jke] Å¡ jke] Å¡ jke A

cM+h nhurk ds lkFk] e/kqjrk ds lkFk] ljyrk ds lkFk] ;gh xaxk Luku gS A 

;fn Hk.Mkjs dk ykHk gS A vk’kk gS fd vki esjh ckrksa dks eku dj eq>s 

viuk vkHkkjh cuk;sxsa  A cM+k  lqUnj Hktu i<+k  gS  vkius  A vki iwT; 

egkjkt dh lcls NksVh cgw gSa A okLro esa nsoh gSa] ifo= ân; okyh gSa A 

vkt tUek”Veh gS A bl ifo= vkRek ds pj.kksa esa esjk lj >qdrk gS A bl 

Hktu esa] tks iatkch Hkk”kk esa gS] vkSj vki fgUnh izkUr esa jgus okyh gSa A 

ijUrq brus lqUnj rjhds ls vkSj brus lqUnj ‘kCnksa esa bUgksaus izHkq ds izfr 



viuh d`rKrk izdV dh gS A eSa mldks nksgjk ugha ldrk A cM+s lqUnj 

rjhds ls d`rKrk izdV dh gS A ;s Hkh ftKklqvksa dk ,d egku xq.k gS A 

d`rK gksuk A vHkh jkek;.k esa Hkh vki lqu jgs Fks] Hkxoku dg jgs gSa fd 

oks tho HkkX;’kkyh gS ftldks ;s euq”; pksyk] ;s ‘kjhj feyrk gS A ijUrq 

nqHkkZX; gS A Hkxoku jke ds le; esa bruk ?kksj iki ugha Fkk ftruk bl 

oDr gks jgk gS A rc Hkh ml oDr Hkxoku dg jgs gSa fd ge yksx bl 

‘kjhj dh izkfIr ds fy, ijekRek dh rjQ ls bl ifo= migkj ds fy, 

d`rK ugha gksrs vkSj bl ‘kjhj dk lnqi;ksx ugha djrs A ‘kjhj ds lkFk 

bafnz;ka Hkh gSa A ‘kjhj rks gesa feyk gS fd ge lk/kuk djsa A viuh vkRek 

dks ijekRek esa foy; dj nsa rkfd tUe&ej.k ds pDdj gesa ges’kk&ges’kk 

ds fy, NksM+ nsa A ijUrq izR;sd lqUnj oLrq ds lkFk dqN vkd”kZ.k gksrk gS 

A bl rjg bl euq”; ‘kjhj ds lkFk Hkh bafnz;ka gSa A O;fDr bu bafnz;ksa ds 

Hkksxksa esa Qal tkrk gS vkSj vius thou ds y{; vFkkZr bZ’oj dh izkfIr dks 

Hkwy tkrk gS A dksbZ tqcku ds jl esa Qalk gS] dksbZ vka[kksa ds n`’;ksa esa 

Qalk gS] dksbZ dkuksa ls fuUnk Lrqfr lqurk gS] ;s eq[; bafnz;ka gS A ckdh 

bafnz;k Hkh Qalkusa okyh gSa A ge lc Qalsa gq, gSa A ‘kjhj dks vkjke nsuk] 

‘kjhj ds lq[k esa Qal tkuk A ge bu bafnz;ksa esa brus Qal x;s gSa fd ge 

vius drZO; dks tks ge bZ’oj dks dg dj vk;s gSa fd ftl oDr gesa ‘kjhj 

pksykfey tk;sxk] rks ge vo’; fueZy gks dj xaxk Luku dj dj] ln~xq.kksa 

dks viuk dj] ?kksj riL;k dj] viuh vkRek] fd ,s ijekRek vkids pj.kksa 

esa foy; djrk g¡w A ijUrq izd`fr dh ,slh ek;k gS A ek;k mldks dgrs 

ga&S tks lR; dks vlR; crk;s] vlR; dks lR; crk;s A ge bl vKku 

:ih ek;k esa Qal tkrs gSa vkSj vius y{; dks Hkwy tkrs gSa A ;s fdlh dk 

nks”k ugha gS] fdlh ,d O;fDr dk nks”k ugha] ;s ge lcdk nks”k gS A ge 

lc Hkwys gq, gSa A vktdy ^Å¡ ue% f’kok;* fn[kk;k tk jgk gS] Vhoh ij A 

mlesa Hkh ;gh ckrsa vkrh gSa A oks yksx tks ijyksd esa jg jgs gSa] nsork 



yksx( oks Hkh Hkwy tkrs gS fd mudk nwljk dne tks gS viuh vkRek dks 

ijekRek esa foy; djus dk gS A ijUrq nsork gksrs gq, Hkh oks jk{klksa ls Hkh 

uhps fxj tkrs gSa  A bruk bafnz;ksa  ds lq[k esa  Qal tkrs gSa A ckj&ckj 

Hkxoku f’ko mUgsa va/kdkj ls ckgj fudkyrs gSa] ijUrq fQj Hkh oks ckj&ckj] 

ckj&ckj Qal tkrs gSa A var esa mudk Hkh] tc rd euq”; ‘kjhj /kkj.k ugha 

djrs gSa] mudk m)kj ugha gksrk gS A vki lc HkkX;oku gSa fd vkidks 

euq”; pksykizkIr gqvk gSA blh pksykesa gh vki vius vkidks igpku ldrs 

gSa A ^Know theyself*A vius vki dks tkuks fd vki dkSu gSa A ‘kjhj gSa] 

izk.k gSa] eu] cqf)] vkuUn gSa] fd D;k gSa A 

eSa dkSu g¡aw A egf”kZ je.k dgrs gSa fd vius vki ls iwNks] iwNks fd eSa dkSu 

g¡w]  D;k eSa  ‘kjhj g¡w]  izk.k  g¡w]  eu g¡w]  cqf) g¡w]  vkuUn g¡w]  dkSu g¡w  \ 

cqf)thoh dgrs gSa fd blesa dkSu lh dfBu ckr gS] eSa rks vkRek g¡w A dgus 

ls vkRek ugha gksxk A ch-,- ds dkslZ dh fdrkc j[k yh viuh ykbczsjh esa] 

mlls vki ch-,- dh ijh{kk ikl ugha djrs gSa A ml iqLrd dks vPNh rjg 

ls i<+uk gksxk A ckj&ckj i<+uk gksxk] ckj&ckj i<+uk gksxk A mlesa iz’u 

cukdj] mRrj nsus gksxsa rc tk ds ijh{kk Hkou esa tkdj viuh ijh{kk nsuh 

gksxh A gks ldrk gS fd vki ikl gks tk,sa rc Hkh lEHkkouk ;s gS fd ;fn 

dqN ;kn ugha fd;k] rks vki ikl ugha gSa A ;s lalkj Hkh ijh{kk&{ks= gS A 

rks ge Hkh vKku esa ;k ek;k esa tks dqN Hkh dfg;sa brus Qals gSa fd vius 

drZO; ds izfr lks;s gq;s gS] dksbZ tkx:d ugha gS] dksbZ tkx:d ugha gS A 

vki vius lkjs fnu dk thou nsf[k;sa fd D;k gS A cksyrs gSa rks tcku dk 

jl ysrs gSa] [kkrs gSa rks tcku dk jl ysrs gSa] fdlh dh cqjkbZ ns[k fdlh 

dh fuUnk djuh gS A tcku dk jl ysrs gSa] cqjkbZ dkuksa ls lqurs gSa] vka[kksa 

ls cqjh&Hkyh ns[krs  gSa]  ukd ls lqxaf/k vkfn ysrs gSa]  ‘kjhj ds Nwus  ls 

vkuUn eglwl djrs gSa A bu lc bafnz;ksa ds lq[k&nq[k esa Qals gq, gSa A 

cM+s&cM+s _f”k vkrs gSa] nsork vkrs gSa] xq# vkrs gSa] gesa psrkouh nsrs gSa] 



xgjh uhan ls tkx:d djrs gSa fd euq”; dk LoHkko dqN ,slk gh gS fd 

euq”; dk ‘kjhj rFkk mlds lkFk esa tqM+h gqbZ bafnz;ka gSa A buds lq[k&nq[k 

esa gh ge viuk ifo= le;] dherh le; [kks nsrs gSa A eSa ckj&ckj xq# 

egkjkt dh dgh dgkuh lquk djrk g¡aw A xq# egkjkt th mls cM+s vPNs 

<ax ls lquk;k djrs Fks A Hkxoku fo”.kq dgrs gSa ukjn th ls] vjs bl yksd 

esa D;k gks x;k gS] lalkj esa D;k gks x;k gS A dksbZ O;fDr ijyksd esa ugha 

vkrk gS A vkRe/kke dh ckr rks NksfM+;s A nsorkvksa ds yksd fo”.kq Hkxoku 

ds /kke esa ijyksd tgka ns[krs jgrs gSa ogka Hkh O;fDr ugha vkrk gS A eks{k 

ysus bZ’oj ds /kke esa] vkRe yksd esa NksfM+;s A nsorkvksa ds  yksd esa Hkh 

yksx ugha tkrs A ukjn th dh tSlh rch;r Fkh] o`fRr Fkh] dgk] Hkxoku 

vHkh tkrk g¡aw] dqN yksxksa dks ysdj vkrk g¡aw A vk;s gSa e`R;q yksd esa ,d 

O;fDr dks ns[kk gS A fd /kwi gS] lw;Z Hkxoku f’k[kj ij gSa] xehZ gS A ,d 

O;fDr cgqr Hkkjh cks> lj ij j[kdj tk jgk gS] Iklhuk vk jgk gS] dgrk 

gS] gs izHkq] bl eqlhcr ls eq>s cpkvksa] fd dgka eSa Qal x;k g¡aw A eqlhcr 

esa Hkxoku ;kn vkrk gh gS] dHkh&dHkh A ukjn th igaqp tkrs gSa fd HkbZ 

D;k ckr gS \ oks dgrk gS egk_f”k rqe ns[krs gks fd esjh fLFkfr D;k gS] 

fdruh eqlhcr esa eSa g¡w A oks dgrs gSa fd dksbZ ckr ugha A mudk e[kkSy 

djus dk <ax Fkk] ukjn th dk A dksbZ ugha ;s mrkjks] vkSj rqe esjs lkFk 

pyks] ijyksd esa pyks] ogka vkuUn gh vkuUn gS] lq[k gh lq[k gS] ‘kkfUr gh 

‘kkfUr gS] rqe dgka Qals gq, gks A ;s ckr tc lquh ukjn th ls A  oks 

O;fDr ?kcjk x;k A esjh e`R;q  gksxh] e`R;q  ds ckn eSa  tkÅaxk fd ugha 

tkÅaxk] irk ugha fd tkÅaxk fd ugha tkÅaxk \ dgk fd egk_f”k D;k 

dg jgs gks] esjs rks cPpsa gSa] mudh ns[k&Hkky djuh gS A eSa muds fy, 

etnwjh djrk g¡aw A dqN iSls vkrs gSa rks isV Hkjrk g¡w] viuk Hkh] cPpksa dk 

Hkh A esjs ckn D;k gksxk] esjs ckn D;k gksxk \ cPpsa rks nq[kh gks tk;sxsa] 

vki vxys tUe esa vkuk A vxys tUe esa vkids lkFk vkÅaxk A ukjn th 



us cgqrsjk le>k;k ijUrq le> esa ugha vkrk] gedks fdlh dks Hkh le> esa 

ugha vkrk] ml O;fDr dk nks”k ugha Fkk ge lcdk nks”k gS A [kSj oks le; 

x;k nwljs tUe esa ukjn th i/kkjs  A vPNh vkfFkZd fLFkfr Fkh A egk_f”k 

us dgk] yks vc rks pyks A vc rks lifjokj esa dq’ky gS A ukjn th] D;k 

lc dq’ky gSA cPps cs’kd l;kus gSa] cM+s gks x;s gSa] ijUrq ;s cyoku ugha 

gSa] dke djrs ugha gSa] eSa [ksr esa tkrk g¡aw] [ksr tksrrk g¡aw] [ksrh djrk g¡aw] 

mldh mit dk tks nke vkrk gS eSa budh lsok djrk g¡aw  A ukjn th 

le>krs gSa cPpsa cM+s gks x;s gSa vius ikao ij [kM+s gks ldrs gSa] rqe D;ksa 

O;kdqy gks jgs gks A rqEgkjs thou dk tks y{; gS] rqe pyks ijyksd pyksa 

A Hkxoku rqEgkjh izrh{kk dj jgs gSa A dgrk gS ugha] vHkh FkksM+k lk le; 

vkSj gS A  Bhd gS] iqu% vkrs gSa A cSy cus gksrs gSa] [ksr tksr jgs gksrs gSa A 

dgrs gSa Hkys ekul fd rw D;k dj jgk gS] rw D;ksa ugha lq[k dk thou 

O;rhr djrk gS A pyks vHkh esjs lkFk py A fd fdruk nq[k mBk jgk gS A 

dgrs gSa fd vxj eSa [ksrh ugh tksrwaxk] mit ugha gksxh A esjs cPps rks 

Hkw[ks ej tk;sxsa A vHkh ugha A fQj vxys tUe esa dqRrk cuk gS A egk_f”k 

us dgk D;k fLFkfr gS rsjh A euq”; ls cSy cuk] dqRrk cu x;k A D;k 

djrk gS A dgrk gS] egk_f”k vki le>rs ugha gS cPpsa csijokg gSa A pksj 

vk tk;saxs A /ku ywV ys tk;saxs A cPpsa nq[kh gksaxs A rks eSa dqRrk cudj 

mudh j{kk djrk g¡aw A dksbZ cqjk dke FkksM+h djrk g¡aw A ;g euq”; rdZ 

djrk gS A izR;sd euq”; dk LoHkko gS oks rdZ djrk gS A lgh pht dks 

xyr djuk] xyr pht dks lgh djuk] izR;sd euq”; dk LoHkko gS A 

izR;sd tho dk LoHkko gS A Bhd gS fQj nwljs tUe esa vk;s A ,d cM+h 

xUnh ukyh ds fdukjs dhM+k cuk gqvk gS A ukjn th us vkdj dgk] dgka rw 

Qalk gqvk gS A ;s rsjh fLFkfr gS] bruh xUnxh esa iM+k gS A oks tho D;k 

dgrk gS fd ukjn th vki esjs ihNs D;ksa iM+ x;s gSa \ bl lalkj esa vkSj 

dksbZ tho ugha feyk \ ;s ge lc ds gky gSa A vkt Hktu dj ysaxs] dy 



Hktu dj ysaxs] rhljs fnu dj ysaxs] fQj lr~lax  esa tk;saxs] fQj ogka ls 

izsj.kk ysdj vk;saxs] fQj iqLrd iM+saxs] gka th] gka th] A ge lc ,slk gh 

djrs gSa A egkiq:”k rks dgrs gSa fd vkt dk dke dy ij er NksM+ks ijUrq 

euq”; dk LoHkko gS ;s iksLV~iks.M (postponed) djrk jgrk gS A dy 

dj ysaxs] dy dj ysaxs] dy dj ysaxs A ijlksa dj ysaxs A gesa vius drZO; 

ds izfr lpsr gksuk pkfg, A Hkxoku jke dg jgs gSa vius drZO; ds izfr 

tkxks A egkRek xka/kh ds vkJe esa lqcg ;g Hktu iM+k tkrk Fkk fd% 

^^mB tkx eqlkfQj Hkksj HkbZ] -------------------**

;kfu thou esa Hkksj ^^lqcg gqbZ gS** cM+s HkkX; gS] mBdj Hkxoku dk uke yks 

A dgka lks jgs gks fcLrj esa A lHkh egkiq:”k vkrs gSa] psrkouh nsrs gSa ijUrq 

tc lw;Z mn; gksus dk le; gksrk gS] ;k mlls igys] mlh oDr O;fDr dks 

izekn vkrk gS A FkksM+k vkSj lks ysus ns] vk/kk ?k.Vk vkSj lks ysus ns A vki 

mBus dh dksf’k’k djrs gSa rks /keZiRuh dgrh gS vki jkr nsj ls lks;s vki 

lks tkvks] FkksM+k lk lks tkvks A izekn gh bl tho dk LoHkko gS A lw;Z 

mn; gks tkrk gS A /kwi fudy tkrh gS A nQ~rj dk le; gks tkrk gS A 

ijekRek dgka gS \ irk ugha gS A cPps dgrs gSa esjs Ldwy dh r[rh ugha gS] 

fdrkcsa ugha gSa A Qykauk bUgha ckrksa esa euq”; Qalk jgrk gS A tks euq”; 

dk drZO; gS] tks mldk /keZ gS oks mldks Hkwy tkrk gS A tkxrs gq, euq”; 

lksrk jgrk gS A ;gh ckr eSa vkt lqcg ls vkidh lsok esa fuosnu djrk 

vk jgk  g¡aw  A  ge viuh  xk<+&funzk  ls  tkxsa]  ge vius  y{; ds  izfr 

tkx:d gksa  A egkiq#”k  dgrs  gSa  fd vius  thou dh ckth yxk nsuh 

pkfg,] y{; dh izkfIr ds fy, A /kzqo dks firk us viuh xksn esa  ugha 

fcBk;k A yksx Hkys gh dg nsa fd cki us vR;kpkj fd;k ijUrq ;s ,d] 

bZ’oj dh d`ik Fkh] /kzqo dks tkx:d dj fn;k A ;fn esjs txr~&firk us 

viuh xksn ugha fy;k rks eSa vius lPps firk dh xksn esa tkÅaxk] vkSj ge 

yksxksa ds p{kq [kksy fn;s vkSj bruh riL;k dh fd vkt rd oks vkdk’k esa 



izdkf’kr gS&/kzqo A lc flrkjksa ls vf/kd izdk’k] /kzqo esa gS A oks tks Hkh 

O;fDr vius drZO; ds izfr tkx:d gks] /kzqo lQyrk izkIr dj ldrk gS] 

vius lPps firk dh xksn esa tk ldrk gS] ge D;ksa ugha tk ldrs] iq:”kkFkZ 

dh deh gS A vius drZO; ds izfr tks xk<+ funzk gS] blds izfr tkx:d 

gksuk pkfg, A lksuk ugha pkfg, A xk<+ funzk ls mBuk pkfg, A Hkxoku ds 

‘kCnksa dks] tks vkius lqus gSa] mu ij euu djsa] fu/;klu djsa A ;s ‘kjhj 

ckj&ckj ugha feyrk A ;s ‘kjhj ,d ckj pyk x;k fQj irk ugha fdruh 

twuh esa feyrk gS A tSls vHkh ukjn th dh xkFkk vkius lquh] dHkh cSy] 

dHkh dqRrk] dHkh dhM+k] irk ugha dHkh iRFkj Hkh cu tk, A gtkjksa] yk[kksa 

lky] o”kZ yx tkrs gSa] bl euq”; pksykdks iqu% izkIr djus ds fy, A euq”; 

tks gS vKku ds dkj.k] izekn ds dkj.k]  csodwQh ds dkj.k le; dks O;FkZ 

dj nsrk gS A fdlh ,d O;fDr dk nks”k ugha gS] ge lHkh nks”kh gSa] ge lHkh 

nks”kh gSa A iw.kZ :Iks.k ls dksbZ tkx:d ugha gS A bZ’oj dk ‘kkafr ikB fd;k 

gS] ifo= mins’k lquk gS] rks lr~lax  esa vkus dk ykHk rHkh gksxk tc bu 

ckrksa dks lqusaxs] /;ku ls lqusaxs] euu djsaxs] fopkj djsaxs vkSj ml mins’k 

dks vius thou esa mrkjus dh dksf’k’k djsaxs A rc rks ;gka lr~lax  esa 

lfEefyr gksus dk ykHk gksxk A ugha rks ,slk gS fd yksx&ckx dksbZ vk jgs 

gSa] dksbZ lr~lax  esa rks vk;s gS vkSj nwljh txgksa esa Hkh A ‘kk;n lSj ds 

fy, tk jgs gSa A lr~lax  esa tk jgs gSa A eSa mudks cqjk ugha dgrk A 

ijUrq tks vkidk y{; gS lr~lax  esa vkus dk mlds fy, vkidks xEHkhj 

gksuk pkfg,] cgqr xEHkhj gksuk pkfg, A fo’ks”kdj mu O;fDr;ska ij ftu 

rd esjh vka[ksa igaqp jgha gS A D;k irk gS fd Hkxoku gesa ysus vk tk;sa] 

blh {k.k] ,d ?k.Vs ckn] nl ?k.Vs ckn] e`R;q dks ges’kk ;kn j[kuk pkfg, 

A izR;sd lr~laxh dk /keZ gS fd e`R;q dks ges’kk ;kn j[ksa fd eq>s viuk 

dke e`R;q ds vkus ls igys iwjk djuk gS A ;fn dke iwjk dj ysaxs rks e`R;q 

dk Hk; ugha gksxk A ;fn geus viuk drZO; iwjk ugha fd;k rks e`R;q irk 



ugha dc vk,xh] ge e`R;q ds uke ls gh ikxy gks tk,axs A FkksM+h lh 

chekjh gksrh gS rks gesa e`R;q dk Hk; vk tkrk gS A dksbZ d”V vk tkrk gS 

rks e`R;q ls Mj yxrk gS A Mj ml oDr ls  yxrk gS fd eSaus rks dqN 

fd;k gh ugha] eSa Hkxoku ds pj.kksa esa tkdj D;k mRrj nawxk \ oks Hkh 

vPNk gksrk gS ,slk Mj mRiUu gksuk] ,slk Mj gekjs fy, ykHknk;d gS A 

blhfy, egkiq:”k dgrs gS] ^^nq[k nk: & lq[k jksx Hk;k** A

===========



Paramsant Sadguru Dr. Kartar Singhji Saheb

izopu & xkft;kckn olar HkaMkjk] 17 Qjojh] 2002 ¼izkr%½

Lkkjk ns’k olar dk R;kSgkj vfr izlUurk ds lkFk euk jgk gS A olar _rq 

esa] u rks vf/kd lnhZ gksrh gS vkSj u xehZ gksrh gS A tSls vHkh jkek;.k dk 

ikB vki Jo.k dj jgs Fks larksa dk izHkko gksrk gS] ‘kkafr dk izHkko gksrk gS] 

vkuUn dk izHkko gksrk gS A papyrk ugha gksrh gS A egku Lo:Ik rqylhnkl 

th us]  izsj.kk  nsrs  gq;s  lalkj dks  tkx:d djus  dh dksf’k’k dh gS  A 

egkiq#”kksa ds xq.k vkSj ikfi;ksa ds voxq.k crkus dk ;r~u fd;k gS A tks 

O;fDr lk/kuk djrk gS] lk/kuk dk Hkko gS] eu lk/krk gS A lcdk eu 

papy gksrk gS] lcds eu vrhr ds laLdkjksa ls jaxs gq, gksrs gSa A rks vius 

fpRr ij vafdr laLdkj tks gSa] o`fr;ka tks gSa] muds vuqlkj O;fDr lalkj 

esa jgrk gqvk O;ogkj djrk gS A rqylhnkl th us Hkxoku jke dk thou 

ysdj gesa izsj.kk nh gS fd ge cqjkb;ksa ij fot; izkIr djus dh dksf’k’k 

djsa A lko/kku Hkh fd;k gS ;s fd jkLrk vfr dfBu gS A Hkxoku jke rks 

dj ldrs Fks ijUrq vU; iq#”k] vU; euq”; ugha dj ikrs A rc Hkh lk/kuk 

dk eryc gS] dksf’k’k djks] dksf’k’k djks] dksf’k’k djks] cjkcj dksf’k’k djsa 

A Try again, try again, try again A eu ,d fnu esa  dkcw  ugha 

vk;sxk] eu ,d fnu esa ifo=] fueZy ugha gksxk A lk/kuk esa blds fy;s 

vH;kl ‘kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS A iz;kl djks] dksf’k’k djks A Try 

again, try again, try again, try again A vkSj thou dk y{; gksuk 

pkfg, tSls firk ijekRek dk :Ik gS] xq.k gS oSls geus cuuk gS] blls de 

ugha A [ksn dh ckr gS A i<+k&fy[kk O;fDr Hkh eu dh detksfj;ksa esa O;Lr 

gks tkrk gS A tkurk gS] mldh vk¡[ksa [kqyh gSa] Hkhrj dh Hkh] ckgj dh Hkh] 

ijUrq fiNys] O;ogkj ds dkj.k] LoHkko ds dkj.k] oks cqjkb;ksa ij fot; 

izkIr ugha dj ikrk gS A nks”kh og Lo;a gksrk gS ijUrq nwljksa dks nks”kh 



cukrk gS A ;s euq”; dk O;ogkj gS A mnwZ esa dgrs gSa% fQrjr A ;s euq”; 

dh fQrjr gS] vk¡[k can djds cSB tkuk] ekyk vkfn dk tki dj ysuk 

dkQh ugha jgsxk A thou dks bZ’oje; cukus ds fy, bruk dkQh ugha 

jgsxk A ;gka rks lR; ds ;K esa vius vagdkj dks] viuh vlR;rk dks] 

viuh cqjkb;ksa dks] HkLe dj nsuk gS A bZ’oj dk Lej.k djuk] Lej.k djus 

dk eryc ;s ugha gS fd jke&jke] jke&jke djrs x;s A Hkxoku jke ds 

thou dk v/;;u djuk gS] vkSj muds xq.kksa dks vius thou esa mrkjuk gS 

A iwtk rHkh Bhd gksxh tc ge vius b”V nso ds Lo:Ik dks vkSj mlds 

xq.kksa dks /khjs&/khjs vius thou esa mrkjsa] rks rc D;k gksxk A 

^^rw&rw djrk] rw Hk;k A eq> esa jgh u gw¡  A 

vkik fijdk feV x;k] tr ns[kka] rr rw A**

bZ’oj ds Lo:Ik dks vkSj bZ’oj ds xq.kksa dks /khjs&/khjs viukrs tk;saxs rks 

ge Hkh bZ’oj gks tk;saxs A blesa fdlh Hkh /keZ ds lkFk dksbZ erHksn ugha gS] 

lHkh ekurs gSa] ijUrq nks”k euq”; dk gS] nks”k euq”; ds eu dk gS] ;s bruk 

<hB gS fd ekurk ugha A viuh detksfj;ksa ds dkj.k xM~<s esa fxjrk gS] 

nq[k  Hkksxrk  gS  ijUrq  rc Hkh  lpsr ugha  gksrk  gS  A  vkSj  ijekRek  ds 

‘kqHk&xq.kksa dks] ijekRek ds lqUnj Lo:Ik dks viukrk ugha A fØfLp;fuVh 

esa ijekRek dks father dgk gS] vkSj tho dks son dgk gS] tho dks father 

ds] firk ds] ijekRek ds xq.kksa dks viukuk gS A   

Tkc rd ,slk ugha djsaxs] vkidks vf/kdkj ugha gS fd vki ,slk dgsa fd ^^I 

and my father are  one**A ^^eSa vkSj esjk firk ,d gSa** A ,slk ge ugha 

dg ik;saxs A ijUrq ,sls fd;s fcuk thou esa lq[k ugha feysxk] thou dk 

dY;k.k ugha gksxk A vki nq[kh jgsaxs  A lq[k] ‘kkfUr] vkuUn ;s fLFkfr 

vkidh ugha vk ldrh A egkiq#”k dgrs gSa fd ^fcu xq.k dhrs HkfDr u 

gksbZ* A HkfDr dk eryc gS lk/ku] iwtk A tc rd bZ’oj ds xq.kksa dks 



vius thou esa ugha mrkjsaxs rc rd vkids lk/ku esa lQyrk ugha vk;saxh 

A 

bl oDr D;k gks jgk gS] lalkj esa&fo’ks”kdj vius ns’k esa \ pkjksa vksj 

cqjkbZ gh cqjkbZ gS A geus vius iwoZtksa ds thou dks Hkqyk fn;k gS] muds 

xq.kksa dks Hkqyk fn;k gS A vkSj ,slh fLFkfr gks xbZ gS ns’k dh] fd O;fDr 

foo’k gks tkrk gS A cqjkbZ djus dh u pkgrs gq;s Hkh oks cqjkbZ djus ij 

etcwj gks tkrk gS A ;s fLFkfr gks jgh gS] lk/kkj.k O;fDr dh ugha] eSa dg 

jgk tks v/;kfRed iFk ij py jgs gSa oks Hkh foo’k gks tkrs gSa A cM+h 

dfBu fLFkfr ls ge xqtj jgs gSa] bl oDr ns’k esa] ftl ns’k dks lksus dh 

fpfM+;k dgk tkrk Fkk] ftl ns’k ls ckgj ds yksx izsj.kk ysrs Fks A vkt 

ml ns’k dh gkyr bruh gkyr fxj xbZ gS fd eSa D;k dgwa A vkSj ml ns’k 

ds ge oklh gSa] vkSj eq>s nq[k gksrk gS fd ge lcdh fLFkfr fxjh gqbZ gS A 

vki lkpsaxs fd ge cgqr vPNs gSa lr~lax esa vk x;s gSa A ,slk ugha gS A 

Lo&fujh{k.k djds ns[ksa] rks vki ik;saxs fd ge lcls cqjs gSa A 

^^cqjk tks ns[ku eSa x;k] cqjk u fn[kk dks; A 

tks fny [kkstk vkiuk] fd eq>ls cqjk u dks; A**  

;s fLFkfr izR;sd O;fDr dh gS gekjs ns’k esa A pkgs oks nqdkudkj gS] pkgs 

oks ljdkjh ukSdjh djrs gaS] pkgs vkSj dkbZ dke djrk gS A oks fcuk cqjkbZ 

ds lalkj esa py ugha ikrk gS A okrkoj.k ,slk izfrdwy gks x;k gS fd dksbZ 

lPpkbZ dk thou O;rhr djus dk iz;kl djrk gS] rks mldks lQyrk ugha 

feyrh A oks Hkw[kk ejrk gS A rqylhnkl th us gesa izsj.kk nh gS fd ge 

Hkxoku jke ds thou dk vuqlj.k djsa A Hkxoku jke ln~xq.kksa ds izrhd Fks 

A 

^ ^rw&rw djrk] rw Hk;k] eq>esa jgh u gw¡  A** 



Hkxoku jke ds thou dk vuqlj.k djsa A bruk vuqlj.k djsa fd Hkxoku 

jke esa vkSj vki esa dksbZ vUrj u jgs A ijUrq ifjfLFkfr;ka foo’k dj jgh 

gSa] ge ugha dj ik jgs gSa A Hkys gh ge lr~laxh vius vkidks lr~laxh 

dgyk;sa A ijUrq okLrfod thou gekjk ,d lr~laxh tSlk gksuk pkfg,] 

oSlk ugha gS A mldk dkj.k ;gh gS tks dekbZ] ftl dekbZ ls ge Hkkstu 

[kkrs gSa oks ifo= ugha gS A ftl okrkoj.k esa ge jg jgs gSa vkSj tks fopkj 

ge mBkrs jgrs gS & oks ifo= ugha gSa A ijekRek ds vk;ke esa ifo=rk gh 

ifo=rk gSA ogka vifo=rk ugha tk ldrh gS A eSa Q+jhn th dh thouh i<+ 

jgk Fkk rks mlesa fy[kk Fkk fd vkSjaxtsc us vR;kpkj djrs gq,] og lokeu 

tusÅ jkst tykrk Fkk rc Hkkstu djrk Fkk] Hkkb;ksa dk mlus dRy fd;k 

vkSj Qdhjksa dk dRy fd;k vkSj cgqr dRy fd;s A ml iqLrd fy[kus okys 

us fy[kk gS fd vkSjaxtsc brus fgUnqvksa dks eqlyeku ugha cuk ik;k ftruk 

Q+jhn th us viuh ifo= ok.kh }kjk] ljy ok.kh }kjk fgUnqvksa dks eqlyeku 

cuk;k A ;s ckr eq>s igys ugha ekywe Fkh A mUgksaus e/kqj O;ogkj }kjk 

yksxksa dk /keZ ifjorZu fd;k A vkSj mudks cqjh ckrsa djuk ugha fl[kk;k gS 

A vPNh ckrsa fl[kkbZ gSa] bruh vPNh ckrsa fl[kkbZ gSa fd flD[kksa ds xzaFk 

lkfgc esa Q+jhn th dh ok.kh lfEefyr gS A izR;sd flD[k Q+jhn th dh 

iwtk djrk gS A izR;sd fgUnw Q+jhn th dh iwtk djrk gS A ,slh ckr fdlh 

xzaFk esa ugha gS A Q+jhn th ds eqlyeku gksrs gq, Hkh] yk[kksa] djksM+ksa O;fDr 

dks eqlyeku cuk;k] mudk dyke xq# xzaFklkfgc esa lfEefyr fd;k gS A 

,d ist ugha] dkQ+h] mudh ok.kh dkQ+h] mlesa fy[kh xbZ gSa A rks usdh gh 

gesa lh/ks jkLrs ij ys tk ldrh gS A rqylhnkl th dh izsj.kk ysuh gS rks 

gesa usdh dks viukuk iM+sxk A gekjk O;ogkj cgqr xank gS A Q+jhn th D;k 

dgrs gSa &

^ ^Q+jhn cqjs nk Hkyk dj] xqLlk eu u gaMk, A** 



 Rksjk O;ogkj ,slk gksuk pkfg, fd tks cqjk O;fDr gS rqe ls oks cqjk lywd 

djrk gS] cqjk O;ogkj djrk gS] rks mlls usdh dj A dchj lkfgc dh rjg 

mUgksaus usdh djus dh izsj.kk nh gS A eqlyekuksa dks ugha lkjs Hkkjr dks A 

Hkkjrokfl;ksa us muds dyke dks muds O;ogkj dks cgqr ljkgk gS A bl 

dkj.k cgqr fgUnw eqlyeku cus A vkSjaxtsc brus fgUnqvksa dks eqlyeku 

ugha cuk ldk A oks dgrs gSa fd tks rqEgsa eqDds ekjs] rqe vkSj tksj ls ugha 

mldks ihVks] rks D;k djsa \ 

^?kj fruk ds tk;s ds] iSj frukads pqEe A* 

muds ?kj tkvksa  ftUgksaus  rqe ij vR;kpkj fd;s  gSa]  muds iSj pweksa  A 

vR;kpkj djus okyksa ds lkFk vR;kpkj ugha djks vfirq muds iSj idM+ksa] 

ikao pweks A cM+h ljy ‘kCnksa esa mUgksus viuh ok.kh mPpkj.k dh gS A cgqr 

ljy] lkekU;  O;fDr Hkh mudh ok.kh le> ldrk gS A vkt dk fnu ge 

nknk xq#] iwT; ykyk th egkjkt] ds fufeRr eukrs gSa A vkidks rkTtqc 

gksxk fd os Hkh ,d eqlyeku] ‘kjhQ O;fDr ds f’k”; Fks A dqN lky muds 

pj.kksa esa jgs A ykyk th egkjkt ds eu esa fopkj vk;k fd eSa Hkh xq# ds 

/keZ dks viuk ywa] xq# ds QkeZ dks] /keZ ugha dguk pkfg, A /keZ rks lcdk 

,d gSA muds tSlh ‘kDy] eSa Hkh viuh ‘kDy oSlh cuk ywa A oks eqlyeku 

Fks] rks xq#nso ls fuosnu djrs gS fd vkKk ns fd eSa Hkh eqlyeku gks tkÅ¡ 

\ 

xq#nso mRrj nsrs gSa] ^^vkxs ls ,sls ‘kCn ugha cksyuk** A ckgj dh os’kHkw”kk 

ls O;fDr vkRek dk Kku ugha djrk gS] xq# dk lPpk lsod ugha curk gS 

A xq# dk lPpk lsod oks cusxk tks muds xq.kksa dks viuk,xk] vkRek ds 

xq.kksa dks viuk,xk A tSls vki rqylhnkl th dks tks mUgksaus cM+s foLrkj 

ls dgk gS fd viuk thou ,slk cuk,xk fd tSls bZ’oj dk gS A ckgj ds 

/keksaZ esa] ckgj ds deksaZ esa dqN ugha j[kk gS ;s rks fn[kkoVh gS A vkarfjd 

thou dk  lq/kkj  djuk  pkfg, A ijekRek  ds  pj.kksa  esa  igqapuk  gS  rks 



ijekRek tSls cuuk iM+sxk pkgs mldk uke [kqnk j[kks] pkgs mldk uke 

jke  j[kks]  dksbZ  QdZ  ugha  iM+rk  gS  A  ;s  csodwQ  yksx  vkil  esa 

yM+rs&>xM+rs gSa A iwT; ykyk th egkjkt ,d cgqr gh vehj ifjokj ds ?

kj esa iSnk gq, A vkidh ekrk th cgq/kk jkek;.k i<+k djrh Fkha A firkth 

tSls dk;LFk gksrs gSa] cM+s Å¡ps] cM+s vehj Fks] tehankj Fks A oks ?kj esa u 

jg dj] viuk i`Fkd edku cuk;k gksrk Fkk ftls cSBd dgrs gS A ogka jgk 

djrs Fks] vkSj ,’kks&b’kjr esa viuk le; O;rhr djrs Fks A csVk jke Hkh 

eka ds ikl jgrk Fkk A okLro esa egkRek jkepUnz th] jkek;.k dk gh :Ik 

Fks A ogka ekrk ls jkek;.k lquh] tc vius gks’k esa vk;s rc jkek;.k dk gh 

ikB eq[;r% djrs Fks A 

Hkxoku jke dk thou tks Fkk oks mudk vkn’kZ Fkk A vkSj okLro esa mUgksaus 

jke cu dj fn[kk;k A bZ’oj dh dqN ,slh yhyk gqbZ] firkth dk ,d 

eqdn~nek ckgj ds ,d tehankj ds lkFk py jgk Fkk] firkth oks gkj x;s A 

viuh lEifr djksM+ksa #i;ksa dh A ml oDr djksM+ksa #i;ksa dh fdruh dher 

Fkh  vki tku ldrs gSa A vkt ml oDr ds ,d #i;s dh dher vkt 

1000 :Ik;s dh gS A bruk vUrj Fkk A ijUrq ,l oDr dh dher ds 

vuqlkj djksM+ksa dh lEifr dk uk’k gks x;k A iwT; ykyk th egkjkt vfr 

gh xjhch dh voLFkk esa vk x;s A Hkkstu Hkh Bhd ls djuk dfBu gks x;k 

A firkth dk LoxZokl gks x;k A tgka vehjh esa jgrs Fks] nks ?kksM+ksa okyh 

cXxh esa lokjh djrs Fks] ogka uaxs ik¡o pyus yxs A bruh xjhch vk xbZ A 

10 :Ik;s eghus ij vkius ukSdjh djh ijUrq psgjs ij mnklhurk ugha vk;h 

A ;s lar dh fu’kkuh gS A 

^^nq[k&lq[k nksuksa le dj tkus] ;s xq# Kku crkbZ A**

Lke; xqtjrk x;k A vki ?kj igqaps  gSa]  ckfj’k gks  jgh Fkh  ml oDr] 

muds ?kj ds igys ,d edku Fkk mlesa eqlyeku Q+dhj jgrs Fkk A ifjp; 

gks pqdk Fkk igys] rks ml fnu ykyk th egkjkt dks vkrs gq, ns[k dj 



fpafrr gq, mUgsa iqdkj dj vius ikl cqyk;k& ^^rqe Hkhx x;s gks] lnhZ yx 

jgh gS] igys vfXu ds ikl cSB tkvks**A vkSj dqN le; ckn dgk tkvks 

vkSj oL= cny dj esjs ikl vk tkvks A fcLrj fcNk Fkk] ykSVus ij ns[kk 

vfXu ty jgh Fkh A ml egkiq#”k us ,d ,slh vkokt ls dgk] I;kj ls 

dgk] ;gka ysV tkvks] vkt jkr ;gha lks tkvks A ;s izFke fnu Fkk tc 

vkidks vkReizlknh ml egkiq#”k ls izkIr gqbZ A iwT; ykyk th egkjkt 

dgk djrs Fks fd tks vkuUn mudks ml jkr feyk] oks ‘kCnksa esa o.kZu djus 

esa vleFkZ gSa A rc mudk izse dk lEcU/k cu x;k A /khjs&/khjs iwT; ykyk 

th egkjkt muds gks x;s] vkSj ij ml Qdhj us ykyk th egkjkt dks 

viuk fy;k A vius tSlk gh cuk fn;k A ;gka ckgj dh iks’kkd dk dksbZ 

eryc ugha gS] ân; ifo= gksuk pkfg,] vkRek u fgUnw gS] u eqlyeku] u 

flD[k gS] u bZlkbZ gS A ;s lc ckrsa euq”; dh cukbZ gqbZ gSa A /khjs&/khjs 

le; xqtjrk x;k xq#nso dh izxfr vf/kdkf/kd vkfRed  jkLrs ij c<+rh 

xbZ A le; de gS] foLrkj ls dguk mfpr ugha gksxk A 

muds thou dh dqN ?kVuk;sa eSa vki dh lsok esa i<+ dj lqukrk gw¡ A 

^^eSa  vkids  okLrs  equkflc gky ;g le>rk gw¡   fd pkgr dk vH;kl 

cgkyr ekStwnk vkids fy, dkQ+h gks x;k A bl oDr bldh T;knk t:jr 

ugha ekywe gksrh ysfdu roDdks fd bafnz;ka] eu vkSj ftxj rRo ex:j 

gksdj rjrhc u vk tk;sa A ml oDr rd yrkQr ugha vkrh vkSj u vlyh 

‘kkfUr feyrh gS A** 

iwT; ykyk th egkjkt vius fiz; lsod ls dg jgs gSa] fd vkius lk/kuk 

dj yh gS] dkQh le; gks x;k gS oks rks Bhd <ax ls gks xbZ] ijUrq Hkhrj 

dk  tks  vfLrRo  gS]  oks  vkfRed  xq.kksa  ls  vHkh  rd jaxk  ugha  A  oks 

vkReLo:Ik ugha cuk] ijekRe Lo:Ik ugha cuk A eu viuh ethZ dj jgk 

gS] oks cqf) ds v/khu ugha gS A cqf) xq#] vkRek ds v/khu ugha gS A 



bfUnz;k mNyrh gSa] O;fDr mlesa Qal tkrk gS A iwT; ykyk th egkjkt 

Qjek jgs gSa] tc rd bafnz;ksa dks vk’kk esjs vkSj bPNkvksa dks] jkx}s”k dks 

vius o’k esa ugha djksxs vki lPps ftKklq dgykus ds vf/kdkjh ugha gksaxs 

A vkReiFk pyus ds fy;s vf/kdkjh ugha gksxsa A Hkhrj esa ifo=rk vkuh 

pkfg,] ifo=rk ds lkFk&lkFk le voLFkk vkuh pkfg, A ifo= gSa ijUrq 

eu papy gS A cgqr Å¡pk cksyrk gS] nq[k nsrk gS] lq[k nsrk gS A o`rksa esa 

Qalk gqvk] ,slk eu ugha pkfg,] ifo= eu gks A ijUrq papyrk ls jfgr 

gks] jkx}s”k ls jfgr gksA lcesa ijekRek ds n’kZu djrk gks A dksbZ HksnHkko 

u gks] fd ;s fgUnw gS] eqlyeku gS] flD[k gS] ;s bZlkbZ gS] ;s ‘k=q gS] ;s 

fe= gS] ;s  dqN ugha  gS]  ;s lHkh :Ik ijekRek ds gS A ,d izdkj dh 

dkseyrk vkuh pkfg,A mnkgj.k fn;k djrs Fks tSls Liat gS] nks&pkj cwansa 

ikuh dh Mky nhft;s nf[k,s  fd Liat dSls eqyk;e gks tkrk gS A vxasth 

esa dgrs gS ^softness* A eqyk;e] eqyk;e] eqyk;e A  

lPps ftKklq dks] iwT; ykyk th egkjkt dgrs gSa fd O;ogkj esa oks lcdks 

viuk izse ckVsa A mlds eu esa nwljs dk ‘kks”k.k djus dk lkgl gh u mBs 

A lc xq.k tks gS oks Natural gks] LoHkko gks] lgt gks A cfq) dk Hkh 

iz;ksx u djsa mldk LoHkko gh cu tk;s A ^^czãKkuh ij midkj** A mlds 

Hkhrj esa ls meax mBrh gS] ij midkj djds lgt esa oks dksf’k’k ugha 

djrk] oks vius vki gh gksrk gS A xaxkty cg jgk gS oks vius vki cg 

jgk gS] xaxk tksj ugha yxk jgh gS A ;s o`fRr] lkfRod o`fRr okys euq”; dh 

gksuh pkfg, A vkSj ;s fcuk ri fd;s gkfly ugha gksrk A vkids okLrs tks 

ri ykft+e gS oks ;s gS ^rlfd;s uQl gks tk;sa* A gj balku] tks vius 

vkidks dgykrk gS] mldk viuh bafnz;ksa  ij dUVªksy gks] lgt dUVªksy 

gksuk pkfg, A eu ls cy yxkdj og lgt o`fRr ugha gS A Bhd gS oks Hkh] 

djrs&djrs og o`fRr lgt gks tk;s] ;s vkidk LoHkko gks tkuk pkfg, A 



czãKkuh ls dNq cqjk u Hk;k A czãKkuh pkgs Hkh fdlh dh cqjkbZ dj ns] 

mlls ugha gksrh A 

^^vkidk vH;kl vkSj ‘kxy ;s gksuk pkfg, fd vki vius gjsd cstk mHkkj 

vkSj tTcs dks jksd dj ekSfDdy gkyr iSnk djsa A ,d tTck] vkSj ,d 

gkyr dks ftlds eXuwu gks jgs gSa  mldks vki vOoy ejkdck esa  vius 

lkeus  j[ksa  vkSj  [kqnk  ls  [kywls&dYc ds  lkFk  jkstkuk  bl rjg nqvk 

dhft;s fd gkyrs fjDdr&rkjh gks tk;s vkSj mlls enn pkgsa fd ;s vknr 

exywd gks tk;s A** 

vius LoHkko ln~xq.kksa dks vius thou esa mrkjus dk LoHkko ifjiDo cu 

tk;s A mlls igys vkidks dksbZ u dksbZ vH;kl djuk iM+sxk A oks vH;kl 

;gh gS fd viuh bafnz;ksa dks o’k esa yk;sa A eu cqf) ds v/khu gks vkSj 

cqf) xq# ;k vkRek ds v/khu A ;g lgt fLFkfr vk tk;s A tc ,slh 

fLFkfr vk tkrh gS rks vkils  nqfu;k dk mn~/kkj vius&vki gksus yxrk gS 

A vki bZ’oj :Ik cu tkrs gSa] vki ijekRek cu tkrs gSa A tSlk ijekRek 

djrk gS] tSls ijekRek ds xq.k gSa] ogh xq.k vki esa gks tkrs gSa A vf/kd u 

dgrk gqvk vkils djc) gksdj vuqjks/k d:axk] dsoy nl feuV] iUnzg 

feuV vka[ksa can djds cSB tkuk] bldks dkQh u le>sa  A  iwT; ykyk th 

egkjkt dh thouh /;ku ls i<+sa  vkSj muds thou ij Hkh /;ku nsa  fd 

mUgksaus nq[k esa] dSls vkfRed thou O;rhr djus dh dksf’k’k dh vkSj vUr 

esa oSls gh cu x;s A dfBukb;ka tks vkrh gS oks O;fDr dks ikxy dj nsrh 

gSa A lq[k rks viukus dh nwj ckr gS] oks nq[k esa vkSj nq[kh gks tkrk gS] 

O;fDr A  ijekRek fdlh dh ijh{kk u ys] cgqr dfBu gS ;s jkLrk A ckrksa 

ls gh dke esa lQyrk ugha vk;sxh] ?kksj riL;k djuh iM+sxh A vkReizlknh 

xzg.k djus ds fy;s cM+k &vfr dksey fpr cukuk iM+sxk] vfr dksey A 

ij vkidk O;ogkj tks gks lkfRod] iz;kl ls ugha gks vkidh o`fRr gks tk;s 

fd vki dqN cqjk dj gh u ik;sa A vki ;g pkgsaxs fd nwljs pj.k /kks;sa] 



nwljs dh pj.k jt ysa] nwljs dh lsok djsa] nwljs dks lq[k igqapk;sa] nwljs dks 

vkfRed vkuUn dh vuqHkwfr djk;sa] nwljs dks ijekRek dh vksj ys tkus dk 

lkgl djsa A iwT; ykyk th egkjkt us bUgha ckrksa dh izsj.kk nh gS A tc 

rd O;fDr bu ckrksa dks viukrk ugha gS vkSj oks mldk LoHkko ugha curh 

second nature ugha curh rc rd Hkhrj esa dkseyrk ugha vk;sxh] lPph 

nhurk ugha vk;sxh] lPpk izse mRiUu ugha gksxk A lPpk izse bZ’oj dk 

Lo:Ik gS A ^ Love is god, god is love* A izse gh bZ’oj gS] bZ’oj gh izse gS 

A 

^^vc vki egkRek xkSre cq) ds ikWap ejkdcksa vkSj muds Qrwgkr dh vksj 

xkSj dhft;s A** 

iwT; ykyk th egkjkt egkRek cq) dh f’k{kkvksa dks thou esa mrkjrs jgs gSa 

A oks egkRek cq) dh iz’kalk djrs gSa] vkSj egkRek cq) ds ikWap lk/ku gSa] 

oks HkkbZ lkgc vkidks i<+dj lquk;sxsa] ,d&,d djds A 

 ^igyk ejkdck eksgCcr vkSj izse dk /;ku A  bl /;ku esa vH;klh vius 

fny dks bl rjg lk/krk gS fd eSa reke e[k+ywdkr dh oSownh ;kfu HkykbZ] 

;gka rd dh vius nq’euksa dh Hkh HkykbZ pkgrk gw¡ A bldks loZeS=h dgrs 

gSa A** loZeS=h Hkko dk vH;kl djuk] vH;kl dh bruh xgjkbZ esa pys 

tkuk fd lcds lkFk izse djuk] ;gka rd fd tks gels ?k`.kk djrs gSa] tks 

gels nq’euh djrs gSa A muds lkFk Hkh izse djuk A 

^ uk dks; cSjh] uk gh csxkuk] lxy lax gedks cu vkbZA*

;s ckr lc egkiq#”kksa  us dgh gS A ijUrq egkRek cq) bldks thou esa 

izsDVhdy os ¼Practical way½ esa yk;s gS A nk’kZfud ckr ugha dgh A vius 

thou }kjk ,slk djds fn[kk;k] vkSj vius tks fe= Fks muds }kjk ,slk djk 

ds lalkj dks fn[kk;k A eS=h Hkko] lHkh gekjs fe= gS] ge lHkh ds lsod gSa 

A 

^uk dks; cSjh] uk gh csxkuk] lxy lax gedks cu vkbZA*



dsoy nk’kZfud ckrsa ugha] ;s tjk /;ku ls lqfu,] nk’kZfud ckrsa rks lc 

lqu ysrs gSa A ijUrq nk’kZfud ckrksa dk tks ifj.kke gS oks gekjs thou esa 

mrjuk pkfg,] oks gekjk LoHkko cuuk pkfg, A pkgs vaxzsth esa dgrs gS] 

second nature  cu tkuk A  viz;kl gh ge usdh djsa] viz;kl gh 

nq’euksa ds iko pwesa] vHkh rks ge lksprs jgrs gS fd blus ;s fd;k rks eSa 

D;k d:¡] eSa rks bldks ,slk cuk ds fn[kkÅxk fd ;s ;kn djsxkA ;s ge 

lc djrs gS A  iwT; ykyk th egkjkt tgka gesa ys tkuk pkgrs gS ogka 

djksM+ksa esa ls dksbZ ,d vkneh dk LoHkko ,slk gksrk gS A dksbZ nwljs dk 

Hkyk lksprk gS A vki O;ogkfjd :Ik esa vkb;s] nqdkunkj ls lkSnk [kjhfn;s 

A dksbZ ,slk nqdkunkj feysxk fd uqdlku cnkZLr dj ysa vkSj vkidks lkSnk 

ns nsa A 100 #Ik;s dh pht gS vkidks 90 #Ik;s esa ns ns A oks dksf’k’k 

djsxk dh 100 #i;s ds 200 #i;s ys A blds fy;s oks dbZ >wB cksysxk] 

vkSj DokfyVh Hkh xyr nsxk A vktdy tks gks jgk gS oks gj nqdkunkj dj 

jgk gS A vkSj fashion cu x;k gS A cqjkbZ djds O;fDr cqjkbZ vuqHko ugha 

djrk A cfYd [kq’k gksrk gS fd eSaus  mldk ‘kks”k.k fd;k]  mlesa  eq>s 

lQyrk feyh A ;s fLFkfr nQ~rjksa esa gks jgh gS] ljdkjh nQ~rjksa esa izkbZosV 

nQ~rjksa esa gks jgh gS] jktuhfr esa gks jgh gS] larksa ds vkJe esa gks jgh gS 

vkSjksa ds ;gka rks D;k dgus A eq>s dguk ugha pkfg,] ftl txg eSa cSBk 

gw¡]  ijUrq ;s okLrfodrk gS A bl oDr ns’k dh cgqr gh cqjh gkyr gS] 

cgqr gh cqjh gkyr A rks usdh djuh pkfg;s dksbZ gels cqjkbZ djs gesa usdh 

djuh pkfg;s A 

ge fopkj ls O;ogkj ls nwljksa ls izse djsa] nwljksa ls ?k`.kk ugha djsa] vius 

vki dks cgqr Å¡pk ugha le>sa] lcdk lsod le>sa A iatkch esa dgrs gSa 

^nkl* eSa rks lcdk nkl gw¡ A 

^nwljk ejkdck jge dk /;ku A** 



^^blesa  ;g [;ky fd;k tkrk gS  fd reke~  e[k;wdkr ;kfu tho&ek=] 

eqlhcr esa gS vkSj viuh [+;kyh rkdr ;kfu bPNk&‘kfDr ds tfj;s muds 

jat vkSj xe dh rLohj vius fny ds lkaps ij [ksaph tkrh gS A nwljk ekxZ 

;kfu nwljk lk/ku ^^jge** A nwljk lk/ku gS jge] d#.kk A ge cktkj ls 

xqtjrs  gSa]  ns[krs  gS  Qdhj  cSBk  gS]  t[eh  gS]  lkjs  ‘kjhj  ij  mlds 

t[e@?kko gks jgs gSa A gekjk gkFk tsc esa ugha tkrk gS fd mldks dqN ns 

nsa A oks Hkw[kk gS] [kkuk dqN [kk ys] ,slk ugha djrs A cM+s dM+os ‘kCn 

dgsxsa fd jkLrs ls nwj gks tk A dgka cSBk gSA yksxksa dks nq[k igaqpk jgk gS 

A ftu O;fDr;ksa dks peZ jksx gS] ekrk&firk Hkh mu cPpksa dks ckgj Qsad 

vkrs gSa A xka/kh th us cgqr gh bl deZ esa viuk ;ksxnku fn;k A vc rks 

ckr ugha gS A ljdkj Hkh dksf’k’k dj jgh gS ftudks ,slk jksx gS] muls 

vPNk cjrko fd;k tk;s A yksx&ckx igys cgqr ?k`.kk ls ns[krs Fks ,sls 

O;fDr;ksa dks A** 

iwT; ykyk th egkjkt] egkRek cq) ds ‘kCn nksgjk jgs gSa fd lk/kd ds 

eu esa d#.kk mRiUu gksuh pkfg;s A fdlh dk nq[k ns[k viuk nq[k le>uk 

pkfg;s A tc rd Hkhrj esa d#.kk ugha gksxh] dkseyrk ugha gksxh vki 

lk/kuk D;k djsxsa \ vki xzaFk i<+ yhft;s] ‘kkL= i<+ yhft;s D;k gksxk] 

dqN ugha gksxk A 

bl NksVs  ls  ân; dks  vfr  dksey cukuk  iM+sxk  vkSj ;s  dkseyrk  dk 

O;ogkj lgt esa] vius vki vk;s] O;fDr viuh tsc [kkyh dj ns] nwljs ds 

nq[k dh fuo`fr dj ns A vius vki gks tk;s] lksps fd eq>s nsuk pkfg, ;k 

fd ugha nsuk pkfg,] fd ;s O;fDr eq>s /kks[kk rks ugha gs jgk A ,slh ckrsa 

ugha vkuh pkfg;s eu esa A ;s Hkh lR; gS A vkSj jkst ge ns[krs gSa lM+dksa 

ij] vius vkidks udy dj nsrs gS fd eq>s ‘kjhj dk jksx gS] vkfn&vkfn 

,slh ckrsa dj ysrs gS A egkiq#”k dgrs gS fd gesa ,slh ckrksa dh Hkh fpark 

ugha  djuh  pkfg,]  dksbZ  lPpk  gS  ;k  >wBk  gS]  oks  vius  vki  Hkksxsxk 



nq[k&lq[k  dks  A ijUrq  vkids  gn; esa  d#.kk  furkar mn; gksus  jguh 

pkfg,] LoHkko cu tkuk pkfg;s A vka[ksa pkgs oks >wBk fn[kk jgk gS ;k 

lPpk fn[kk jgk gS A ml ‘kDy dks ns[k ds vkils jgk u tk;s] vki ml 

O;fDr dh lgk;rk djsa A d#.kk] d#.kk A d#.kk esa vfr dkseyrk gS] 

vfr dkseyrk gS A bl dkseyrk dks iRFkj&fny ugha le> ldrk gS vkSj 

iRFkj fny ijekRek ds pj.kksa rd ugha tk ldrk gS A gw¡] rhljk \

^Rkhljk ejkdck [kq’kh dk /;ku A blesa ge nwljksa dh HkykbZ dk /;ku djrs 

gSa A vkSj mudh [kq’kh esa [kq’kh eukrs gS A** 

rhljs ejkdck esa] oks  nwljksa  dks izlUufpr ns[kuk pkgrs gSa  vkSj mudks 

izlUufpr ns[kdj Lo;a izlUu gksrs gSa A nwljs dks nq[kh ns[k ge lq[kh gksrs 

gS] ;s LoHkko ugha gksuk pkfg, A nwljs ds nq[k dks nwj djus dh ps”Vk 

djuh pkfg,] mlesa gekjh izlUurk gksuh pkfg, A ge dg nsrs gSa fd ;s gS 

gh ,slk vkneh bldk LoHkko gh ,slk gS A mldh rks o`fRr cu xbZ gS A oks 

rks ,slk gh djrk gS A ge vka[k cUn dj ysrs gSa ;k nwljs jkLrs ls pys 

tkrs gSa A ,slk ugha gks A  O;fDr fdruk ikih gks] fdruk cqjk gks] lPps 

lk/kd dks mldks cnyuk gS] mlds LoHkko dks cnyuk gS A rks ‘kq:&’kq: 

esa mldh lgk;rk djuh gksxh pkgs og gekjk ‘kks”k.k gh dj jgk gks A exj 

,d fnu ,slk vk tk;sxk fd mldks irk yx tk;sxk] fd ;s O;fDr] fdruh 

esjh lgk;rk dj jgk gS A mlds gn; esa Hkh d#.kk mRiUu gks tk;sxh A 

oks  Hkh djc) gksdj [kM+k gks  tk;sxk A izHkq]  eSaus  cgqr /kks[kk fn;k gS 

vkidks A vc eSa vius ikao ij [kqn [kM+k gw¡ A tgka cqjkbZ dh bfr gksrh gS 

ogka usdh dh mlls T;knk bfr gksuh pkfg, A rHkh rks Q+nhn lkgc dgrs 

gSa ^^cqjs nk Hkyk dj** A cqjs dks cqjk er ns[ksa A ugha rks vkidk fpRr Hkh 

cqjk gks tk;sxk A gw¡] pkSFkk A

^^pkSFkk ejkdck dlkQ+r ;k ukikdh dk /;ku A blesa cqjkbZ ds cqjs urhts 

vkSj xqukg vkSj chekfj;ksa ds vUtkeksa ij xkSj djrs gSa A**



;s lk/ku foosd dk gS] ‘kq) cqf) dk gS] vka[k [kksydj pyus dk jkLrk gS] 

euu djus dk jkLrk gS A ;s ?kVuk] ;s O;ogkj] ;s dok;n] ;s vkpj.k] 

blls eq>s rFkk vU; yksxksa dks dqN ykHk gksxk ;k gkfu gksxh A lnxq.kksa 

dks viukuk gS] voxq.kksa dk ifjR;kx djuk gS A /khjs&/khjs ;s xq.k] vkRexq.k 

gks tkuk pkfg, A mlls vkiesa dkseyrk vk tk;saxh A vkSj tc rd ân; 

esa dkseyrk ugha vk;sxh vki ijekRek dh HkfDr dj gh ugha ldrs A lM+d 

ij fHk[kkjh cSBs gSa] vaxghu gSa A tc rd ijekRek ds mu :iksa esa lsok ugha 

djsaxs] ijekRek dks dSls izkIr djsaxs \ D;k ijekRek dks vehj vknfe;ksa dh 

‘kDy esa ns[ksaxs \ oks rks iki gS A D;ksafd mudh dekbZ iki ls cuh gS A 

mudh lsok djus ls rks iki rks vkSj c<+ tkrk gS A vxzsth esa dgrs gS 

^Have nots* A ftlds ikl dqN ugha gS] ftuds ikl u xq.k gS] u iSlk gS] 

u ‘kjhj] u cfq) gS A ge ,sls yksxksa ls ?k`.kk djrs gSa] ,sls yksxksa ls izse 

djuk gS A bZ’oj :Ik gSa] bZ’oj dh iwtk djuh gS A ve`rlj esa ,d vkJe 

gS fiaxyokM+k mls dgrs gS A ,d ljnkj th gSa] cw<+s Fks] vc ‘kk;n xqtj 

x;s gSa] ,e-,- Fks] dkQh i<+s&fy[ks Fks A mUgksaus ;g jkLrk viuk;k] mu 

xkaoksa dh] eosf’k;ksa dks] tks vaxghu Fks] muds }kjk u rks vk; gksrh Fkh] u 

nw/k nsrs Fks] ,sls eosf’k;ksa dks yksx ?kj&ckj ls ckgj fudky nsrs Fksa] lM+dksa 

ij NksM+ nsrs Fks fd ;s rks ik¡p&lkr #i;s jkst dk vukt [kk tkrk gS] 

O;fDr gS ;k Ik’kq A bldks j[kus dk D;k ykHk gS A ge lksprs gSa fd D;k 

ykHk gksxk A rks oks egkiq#”k ,d lky ugha] dkQh lkyksa ls ;s dke djrs 

vk jgs Fks A blh dks mUgksaus iwtk le>k] blh dks mUgksaus ikB le>k A 

yksxksa ds ?kjksa ls Ik’kq ys vkrs vkSj viuh tsc esa ls mu Ik’kqvksa dk [kkuk 

f[kykuk] mudh lsok djuk A muds ‘kjhj ij ?kko oxSjk gksrs Fks mudks 

mipkj djrs Fksa A xm’kkyk rks cgqr gSa ijUrq bl rjg dk fiaxyokM+k de 

gS] cl dgha&dgha gS A lk/kkj.kr% euq”; ykHk ns[krk gS fd bruk dke 

d:axk blls eq>s D;k ykHk gksxk vkSj bZ’oj izseh dgrk gS] ykHk&gkfu dh 



dksbZ ckr gh ugha] eq>s rks lqvolj feyuk pkfg,] fd eSa fdlh dh ;ksX; 

lsok dj ldwa A gw¡] ikapok \

^^ikapok ejkdck vey] vlwnxh] ;kfu ‘kkfUr dk /;ku A** 

;s lk/kuk D;k gS \ ftlds Hkhrj esa] ân; esa ‘kkfUr ugha gksxh] larks”k ugha 

gksxk] vkius NksVk lk edku cuk;k] nwljksa dk edku ns[krs gSa ,slk edku 

eSa Hkh cukÅaxk] vktdy cSad ls yksu fey tkrs gSa] oks cuk;k] N% eghus 

ckn fdlh vkSj dk edku ns[kk fd esjs okyk vPNk ugha] ,slk gksuk pkfg,] 

bl rjg viuh bPNkvksa vkSj vk’kkvksa dks c<+krs pys tkrs gSa] larq”Vrk ugha 

gS] vgadkjh tho gksrs gSa] Hkhrj esa dkseyrk ugha gS] bldks foLrkj ls dgus 

esa cgqr le; yxsxk] laf{kIr esa dg jgk gw¡] tc O;fDr vlarq”V gksrk gS] 

rks mldks ‘kkfUr ugha feysxh A  rks ikpoka ix tks gS] jkLrk tks gS] Hkhrj 

esa larks”k gksuk pkfg,] larq”Vrk gksuh pkfg,] vkSj ‘kkfUr gksuh pkfg, A 

nwljk dksbZ xkyh ns x;k] Bhd gS] mldk dlwj ugha gS] mldks xyrQgeh 

gks xbZ] mlus xyr le>k gS A blhfy, mldks Øks/k vk x;k] dksbZ ckr 

ugha mlds Hkhrj esa Hkh ijekRek cSBs gSa] izHkq ml ij d`ik djsa A oks gj 

rjhds ls vius Hkhrj esa ‘kkfUr j[ks A Peace of mind vkSj vius O;ogkj 

ls nwljksa dks ‘kkfUr iznku djrk jgsa A tgka ‘kkfUr ugha gS] pkgs og eafnj 

esa cSBk gS] xq#}kjs esa cSBk gS] efLtn esa cSBk gS A D;k eryc gS dksbZ ykHk 

ugha gS A ân; :ih edku esa ‘kkfUr gksuh pkfg, A Hkxoku jke tSls ‘kkUr 

O;fDr dh Nk;k ân; esa iM+uh pkfg, A Hkxoku egf”kZ  of’k”B dh ewfrZ 

ân; esa vafdr gksuh pkfg, A fo’okfe= us] of’k”B th ds lkS iq=ksa dk 

dRy fd;k] ekj Mkyk A fo’okfe= Øks/k esa ty jgs gSa] of’k”B th ‘kkar A 

D;k ge dj ldrs gS ,slk \ ;s ik¡p ejkdcs tks iwT; ykyk th egkjkt us 

egkRek cq) dk uke ysdj fy[kh gSa budks ckj&ckj i<+uk pkfg, vkSj vius 

thou dks bu ejkdcksa ds vuqlkj cukus dk iz;kl djuk pkfg, A ;s iz;kl 

gh gekjk vH;kl gS A xq.kksa dks viukuk gh gekjk vH;kl gS A xq.kksa dks 



ugha viuk,xsa] ckgj dk :Ik fn[kk;saxs dksbZ ykHk ugha gksxk A bZ’oj ds 

pj.kksa esa tkus ds fy, vki lcdks bZ’oj cuuk iM+sxk A To see God, is to 

be become God A blls de ugha A egkRek th dh thouh ds ckjs esa ftruk 

dgk tk;s mruk gh de gS A ge lcdks] mudh thouh ij] tks lkfgR; gS 

gekjs ikl] oks i<+uk pkfg,] i<+dj euu djuk pkfg, vkSj i<+dj oSlk 

cuus dh dksf’k’k djuh pkfg, A rc rks ge mudk fnu eukrs gSa] vU;Fkk 

;gka vk;s lSj&lwj djh] [kk;s&fi;s vkSj fQj pys x;s A ;fn xaxk&Luku 

djds O;fDr ds ân; esa ‘kkfUr mRiUu ugha gksrh vkSj HkaMkjs vkfn lr~lax 

esa  vkds Hkh vkids ân; esa  ‘kkfUr mRiUu ugha gqbZ] lnxq.kksa  dh izsj.kk 

vkius ugha lquh] rks eSa gkFk tksM+ ds vkils {kek pkgrk gw¡] dqN ugha ykHk 

gksxk A lr~lax ls Qkfjx+ gksdj bu ik¡p ejkdcksa dks ftldks Hkh fdrkc 

fey tk;s oks ;gha i<+ ds tk;s A ?kj igqapus rd vkids LoHkko esa ifjorZu 

gks  tk;s  A tc ogka  igaqpksa  rks  ?kj okys  vkids  LoHkko dks  ns[k brus 

izHkkfor gks tk;sa vkSj oks Hkh dgsa gesa Hkh ys pyuk HkaMkjs ij A vkius 

izlkn] Bhd gS feBkbZ dk izlkn rks ys tk;saxs ijUrq vius fpRr dk] fpRr 

ds fuekZ.k dk izlkn mudks nsuk vius O;ogkj }kjk] viuh ok.kh }kjk A ;s 

lc ckrsa ekSu esa gksrh gS f<a<+ksjk ihVdj ugha gksrh gS 

                        =====================================



Param sant Sadguru Dr. Kartar Singhji Saheb.

s izopu & xkft;kckn olar HkaMkjk] 15 Qjojh] 2002 ¼lk;adky½

vkidk gkfnZd Lokxr gS A vkt ftrus HkkbZ cgu feys A djhc&djhc 

lcus ;gh ckr dgh fd eu fLFkj ugha gksrk izR;sd {k.k fopkj mBkrk jgrk 

gS A u pkgrs gq, Hkh eu fopkj mBkrk jgrk gS A ikxyiu lh fLFkfr gks 

tkrh gS A vkSj dgk dh lk/kuk djus dk D;k Qy gqvk \ ;s ckr dksbZ ubZ 

ugha gS A  vkfn dky ls euq”; dk eu papyrk esa Qalk vk jgk gS A euq”; 

dk eu fLFkj gksrk gh ugha A ikB&iwtk Hkh djrs gSa A /kkfeZd iqLrdsa Hkh 

i<+rs gSa A lr~laxksa esa Hkh tkrs gSa A vkS lr~lax  esa tks /kkfeZd vkns’k fn;s 

tkrs gSa mudk ikyu djus dh Hkh dksf’k’k dh tkrh gS] rc Hkh euq”;] 

izfr{k.k  fopkjksa esa Mwck jgrk gS A ijekRek us euq”; dks funzk dk migkj 

fn;k gS A lkjk fnu rks dke djrk gS] Fkd tkrk gS A bl FkdkoV ls 

cpus ds fy, ijekRek us funzk dk migkj iznku fd;k A ijUrq uhan esa Hkh 

ge fopkj mBkrs jgrs gaS] LoIu ysrs jgrs gaS A vka[k [kqyrh ga rks Loiuksa 

dh ckrsa ;kn vkrh gS A lk/kuk esa cSBrs gSa] rks lk/kuk u djrs gq,] vusdksa 

fopkjksa esa lk/kd Qal tkrk gS A ;s fLFkfr fdlh ,d O;fDr dh ugha gS A 

vkSj orZeku dky dh ugha gS] vkfn dky ls ,slh fLFkfr eu dh jgh gS A 

gekjs izkphu xzaFkksa esa vktdy ds egkiq:”k ds vkns’kksa esa vkSj euksfoKku 

ds ‘kkfL=;ksa  us tks vkns’k fn, gSa] oks lHkh blh eryc ds fy, gSa fd eu 

esa fLFkjrk vk;s A eu dh papyrk ls ge eqDr gksa A bl ckr dks foLrkj 

ls dgk tk, rks dbZ fnu yx tk,xsa A eSa laf{kIr esa gh fuosnu d:axk] 

xkSrecq) tks ckn esa egkRek cq) cu] ‘kknh gqbZ] ,d cPpk gqvk] mlds ckn 

T;ksfrf”k ;ksa us dgk Fkk fd jktdqekj dks lnu ls ckgj ugha Hkstuk gS] oks 

gkfudkjd gksxk A ftl pht ds fy, euk fd;k tk;s] mlds fy, euq”; 



mrkoyk gks tkrk gS] ;s ns[kuk pkfg, fd ckr D;k gS A /keZ&iRuh lks jgh 

gS cPps ds lkFk] buds eu esa fopkj vk;k gS fd brus lkyksa ls mls lnu 

esa dSn djds j[kk gqvk gS] ckr D;k gS \ ;s eu dh lgt voLFkk gS] ftl 

ckr ds fy, euk fd;k tk,] eu mlh dks tkuus dh dksf’k’k djrk gS A 

eu mlh ij fopkj mBkrk gSA ckgj ns[krk gS A ,d cw<+k O;fDr gS] pyus 

esa vleFkZ gS] NM+h dk lgkjk ysdj py jgk gS A lksprk gS ,slh fLFkfr 

mldh Hkh vk;sxh A jktdqekj vius fy, dgrk gS] ,slh fLFkfr esjs fy, Hkh 

vk;sxhA rks ;s dSlk thou gqvk A ,d xjhc vkneh] fHk[kkjh dks ns[kk rks 

lkspus yxk fd ;s D;k lalkj gS \ Hkh[k ekaxrs gS rc Hkh [kkus dks jksVh 

ugha feyrh gS A jksxh O;fDr feyk] jksx&xzLr Fkk A rc Hkh eu us lkspk 

fd ;s D;k \ ,slk thou thuk dksbZ vPNk ugha gksrk A ,d e`Rkd dks 

ns[kk] yksx&ckx ‘kE’kku Hkwfe esa ys tk jgs gSa A lkspk fd D;k eSa Hkh e:axk 

A ,sls pkj n`’; mUgksus ns[ksa A rks eu esa cSjkx mRiUu gqvk fd ,slk thou 

D;k gqvk \ eSa dksbZ ,slk lk/ku <wa<wxk] ftldks yksxksa dks crkÅaxk rkfd 

mudk thou nq[k&nnZ ls eqDr gks] e`R;q ls eqDr gks] dHkh ejs gh ugha] jksx 

gks gh ugha] Hkw[k&I;kl gks gh ugha A cM+h Å¡ph Hkkouk gS A lnu NksM+ 

fn;k A ;s lc gn; ds fopkj mB jgs gSa A vkSj izHkq us d`ik djuh Fkh] oks 

pkj fo’ks”k n`’;] xksre th dks fn[kk;s A cSjkx mRiUu gks x;k] lnu dk 

ifjR;kx fd;k A ;qok L=h vius cPps dks ysdj viuh [kkV ij iM+h gS] 

mldks NksM+  fn;k] mldh fpark ugha  dh A lnu dks NksM+k]  lalkj dks 

NksM+k] taxyksa esa pys x;s [kSj ogka dbZ _f”k&eqfu feys A dbZ;ksa ds ikl 

tkdj lr~lax  fd;k A lr~lax  dk ykHk mBk;k A vkSj muds crk;s jkLrs] 

tks mUgksaus nh{kk nh] tks mins’k fn;k A ml ij mUgksaus euu~ fd;k A 

nl&ckjg lky bl rjg xqtj x;s A xkSre th dks larqf”V ugha gqbZ A 

vkf[kj oks lk/kuk esa cSBs] lkspus yxs fd dkSu lk jkLrk lalkj dks crkÅa] 

rkfd os lc rjg ds d”Vksa ls] nq[kksa ls] fuo`r gks tk, \ N% o”kZ cSBs jgs 



ijUrq dqN ugha lw>k A ijs’kku gq;s] vfr ijs’kku A dqN fnu Ik’pkr iqu% 

cSBs lekf/k esa] lkr lIrkg ds fy, A buds fe=] ikWap Fks] oks NksM+ dj pys 

x;s fd N% lky ge buds lkFk jgs] bUgksus gesa dqN crk;k gh ugha] gekjk 

le; O;FkZ x;k A ;s fLFkfr ge lcdh gS A ge lc lksprs gS fd brus 

lky gks x;s lr~lax  esa vkrs gq, A vkt izkr% lkjs] ftrus Hkh HkkbZ vk, 

mUgksaus ;gh dgk fd lkjk fnu] eu esa fopkj mBrs jgrs gSa] ;s D;k lr~lax 

gS \ oks lgh Fks] xyr ugha Fks A oks ikap fe= tks Fks egkRek cq) ds Fks] oks 

NksM+ x;s A lkr lIrkg ds ckn mUgsa izsj.kk gqbZ] fd eu dks fLFkj djus dk 

vfr ljy jkLrk gS] fd vius eu dks dsoy ns[kuk] izfrfØ;k ugha djuh A 

/;ku ls lqfu;sxk] eu ds Hkhrj esa  tks  fopkj mB jgs gSa  mudks dsoy 

ns[kuk] izfrfØ;k ugha djuh A ;s fopkj xyr mBk gS] cqjk gS] Hkyk gS] ,slk 

ugha djuk A bldh Hkxoku cq) us vuqHkwfr dh dqN fnu A euu fd;k 

O;ogkj esa Hkh yk;sa A bl fopkj dks O;ogkj esa Hkh yk;s A rks mudk eu 

/khjs&/khjs fLFkj gksus yxk A papyrk ls oks eqDr gksus yxs A vrhr vkSj 

Hkfo”; dks Hkwy x;s A orZeku esa jgus dk mudks ,d <ax fey x;k A ,d 

vfr ljy lk/ku fey x;k A vfr ljy A /;ku ls lqfu;sxk A dsoy vius 

eu esa tks fopkj mB jgs gSa mudks ns[kuk] fdlh izdkj dh izfrfØ;k ugha 

djuh A bldks d`”.kkewfrZ esa vxzsath esa dgk gS ^^None reaction awareness** 

A eu dks ns[kks ijUrq dksbZ fj;sD’ku] izfrfØ;k u djks A izfrfØ;k ‘kwU; gSa] 

Lkaosnuk gS A 2&4 fnu ,slk fd;k A rqjUr gh vius ikap fe=ksa dks cukjl 

ls -------] mudk vkfyaxu fd;k] muls {kek ekaxh Hkxoku cq) us fd mudk 

le; [kjkc fd;k A ijUrq mUgksaus cM+s g”kZ ds lkFk dgk fd eq>s vc jkLrk 

fey x;k] vki pyks vc esjs lkFk A mudks ys vk;s gS vkSj ;s lk/ku crk;k 

A gS ;s lk/ku vfr ljy] ijUrq ge lc HkkoqDr gks tkrs gSaA dksbZ Hkh ?kVuk 

gksrh gS rqjUr izfrfØ;k djrs gSa] fj,D’ku djrs gS A rks izR;sd euq”; dks 

lko/kku jguk gS A Vhoh ns[krs gSa A [kcjs vk jgh gSa] ml oDr Hkh ge 



izfrfØ;k djuh ‘kq: dj nsrs gSa] vkSj oks [kcjsa tc can gksrh gS rks ;s eu 

tks [kcjs lquha] mudh izfrfØ;k vius fe=ksa] vius ifjokj ds lnL;ksa ds 

lkFk djrs gS A izkr% mBrs gSa rks oks gh ckr eu esa jgrh gS A oks ikVhZ 

fot; dks izkIr gqbZ] oks ijkftr gqbZ] mUgksus ;s <ax viuk;k] mUgksus oks <ax 

viuk;k A dbZ fHkUu&fHkUu izdkj dh izfrfØ;k djrs gSa A vkSj ,d nQk 

izfrfØ;k dh] mlh dh nksckjk izfrfØ;k djrs gS vkSj izfrfØ;k dh gh 

izfrfØ;k A pyrk gh jgrk gS ;s Øe A rks mlls cpus ds fy, bZ’oj us 

egkRek cq) dks ;s izsj.kk nh fd oks fHkUu&fHkUu bafnz;ka tks Hkh dk;Z djrh 

gSa] mudks] dsoy ns[ks fdlh izdkj dh izfrfØ ;k ugha djs A vka[ks ns[krh 

gSa oks rks LoHkko gS] ns[ksaxs gh A ijUrq ge n`’; dks ns[k dj dgrs gSa fd 

fdruk lqUnj n`’; gS] ;k ;s dgrs gSa fd ;s O;fDr cM+k gh csodwQ gS A ;s 

,sls dke dj jgk gS A bruh izfrfØ;k djrs gSa fd fnu&jkr fopkj mBrs 

jgrs gS A ,d lsdaM Hkh ugha fnu esa feyrk]  tc vki fufoZpkj gksa A vkSj 

tc rd O;fDfr fufoZpkj ugha  gksxk oks  Hkhrj esa]  ckgj esa  lPpkbZ  dh 

vuqHkwfr ugha dj ik;sxk A vU; ckrsa vkSj Hkh gSa ijUrq fo’ks”k ckr ;s gS] 

izfrfØ;k ugha djuk A rks esjk HkkbZ&cguksa ds pj.kksa esa vuqjks/k gS fd os 

bl lk/ku dks dqN fnu dj ds ns[ksa A fopkj /khjs&/khjs de gks tk;sxsa vkSj 

eu /khjs&/khjs fLFkj gksrk tk;sxk A vkSj /khjs&/khjs bl lk/ku esa flf) izkIr 

djus dh dksbZ vkSj Hkh ckrsa djuh iM+sxh vkSj tSls Hkkstu lkfRod] lkfRod 

dekbZ dk gksuk] lkfRod ok;qeaMy esa cSBdj Hkkstu djsa A jkx+}s”k eu ls 

fudky nks A u fdlh ls jkx gS fny esa vkSj u fdlh ls }s”k gS A  x.ks’k 

th dh rjg vkidk vklu gksuk pkfg,] vkidh fLFkfr gksuh pkfg, A 

Hkxoku f’ko Hkh cSBs gSa] exj muds Hkhrj esa rst gS] cgqr rst gS A ijUrq 

Hkxoku x.ks’k ds eu esa fLFkjrk gS] ‘kkfUr gS A mudks cPps ds :Ik esa 

fn[kkrs gSa A Hkxoku x.ks’k esa dksbZ jkx ;k dksbZ }s"k ugha gS A Hkxoku f’ko 

us flj dkVk] nqckjk gkFkh dk flj yxk fn;k A x.ks’k th us dHkh thou esa 



Hkxoku f’ko dks  cqjk&Hkyk ugha  dgk A ijUrq  ge lcds Hkhrj esa  jkx 

vkSj }s"k us ?kj fd;k gqvk gS A ge jkx&}s"k ds fopkj mBkrs jgrs gSa A oks 

O;fDr ,slk gS A ;s lc fopkj djrs gS] ;k ;g ?kVuk ,slh gks xbZ gS] oks 

gks xbZ gS] gj ?kVuk ds lkFk eu ca/kk gqvk gS A gj O;fDr ds lkFk ;s eu 

ca/kk gqvk gS A irk ugha fdu&fdu O;fDr;ksa] ?kVukvksa ds lkFk] bfrgkl ds 

lkFk ca/kk gqvk gS A ogh fopkj vkrs jgrs gSa] ogh fopkj vkrs jgrs gSa A 

dksbZ ifjokj ds lkFk ca/kk gqvk gS A nks izdkj dk ca/kuk gS A jkx vkSj }s"k 

A izR;sd O;fDr blesa Qalk gqvk gS A rks eq[; lk/ku tks Hkxoku cq) us 

vius lkfFk;ksa dks crk;k vkSj lkjs lalkj dks crk;k] oks ;gh gS] fd lalkj 

esa tks dqN gks jgk gS ns[kks] oks vk[ksa ns[krh gS A ijUrq izfrfØ;k ugha 

djuh gS A dku lqusaxs Bhd gS] dksbZ izfrfØ;k ugha djuh gS A Hkhrj esa 

fopkj  mB  jgs  gSa  A  mudh  dksbZ  izfrfØ;k  ugha  djuh  gS  A  tqcku 

jlk&Loknu djsxh A eu izfrfØ;k djsxk A ;s cksyus vkSj lquus esa rks 

cgqr ljy lk/ku yxrk gS A ijUrq le; yxrk gS bl lk/ku esa] flf) 

izkIr djus ds fy;s A ijUrq gS cgqr gh vPNk lk/ku gS A egkRek cq) us rks 

dgk gS fd dsoy bl lk/kuk }kjk O;fDr eks{k dh izkIr dj ldrk gS A 

vkSj blesa dksbZ lansg ugha A jkx}s"k ls eqDr gksuk dksbZ ljy ckr ugha gS 

blh ds dkj.k gh lkjs fopkj vkrs gSa A ge cksyrs Hkh gSa A gekjk tks deZ 

gksrk gS fnu esa] nSfud deZ gksrk gS] blh ckr ij fuHkZj gS A fdlh ds 

Hkhrj esa ‘kkafr ugha gS A lkjk fnu u djsa] rks dqN Vkbe bl vH;kl dks 

djds ns[ksa A 

eu dks dsoy ns[ksa A eu dks dsoy ns[ksa fd ;s D;k fopkj mBk jgk gS A 

vk’kk;sa] bPNk;sa mBk jgk gS A ns[ksa] lc dqN ns[ksa A ijUrq izfrfØ;k ugha 

djsa A ckdh tks lk/ku djrs gSa] oks dfj;sa A esjk fo’okl gS fd tks fopkjksa 

dh nkSM+&Hkkx yxh jgrh gS izfr le;] ;s lk/ku djus ls] lkjk fnu ds 

fy, ugha rks FkksM+s ls le; ds fy, vkidks fopkjksa ls eqfDr fey ldrh gS] 



‘kkfUr fey ldrh gS A gekjs lk/ku esa yxu pkfg, tks lk/ku vki dj jgs 

gSa mlesa vfr&rhoz yxu gksuh pkfg, A rhoz yxu ls Hkh fopkjksa ij dkcw 

fd;k tk ldrk gS A ,d gh fopkj dks follow djsa] ikxy gks tk,a] ml 

fopkj ds fy,] ml /;ku ds fy,] ge dj ugha ikrs gSa A ge [kkuk [kk jgs 

gSa rks [kkus dh rjQ gh /;ku gksuk pkfg, A ;s ugha fd esjk O;kikj dSlk 

py jgk gSA ;s ugha fd mlesa gkfu ;k ykHk gSa A [kkrs oDr gh lc ;kn 

vkrk gS] lksrs oDr gh ;kn vkrk gS A dHkh&dHkh uhan ugha vkrh A bl 

LoHkko dks cnyuk pkfg, A lHkh egkiq:"k dgrs gS vkSj vxzsath esa Hkh dgk 

gS ‘forgive & forget’ A {kek djus dk vH;kl djsa] {kek djsa vkSj 

Hkwy tk,a A bl vH;kl dks iDdk djsa] vkSj tks lk/ku cryk;k x;k gS 

mldks djrs jgsa A vH;kl dk eryc gh gS ^Try again, try again, 

try again*A ckj&ckj] ckj&ckj] ckj&ckj djrs jfg, A Hkwfy, ugha] ml 

lk/ku dks A vkSj dHkh eu esa vf/kd papyrk vk tk, rks egkRek cq) ds 

lk/ku dks dj ldrs gSa A vius eu dks dsoy ns[kuk A egkiq#"kksa us Hkh 

bldh izsj.kk nh gS fd vius eu dks ns[kks A dksbZ izfrfØ;k ugha djks A 

ijUrq ge vius izfr lrdZ ugha jgrs gSa A xaHkhjrk dk vH;kl djuk pkfg, 

A papyrk vfr gkfudkjd gS A ge lcdk LoHkko gh gks x;k gS papyrk A 

xaHkhjrk gS gh ugha A rks fopkj vk,xsa] vkSj dbZ ckj rks vf/kd fopkj vkus 

ds dkj.k O;fDr dh fLFkfr ikxy tSlh gks tkrh gS A vki ;gka lr~lax esa 

i/kkjs gSa A ftl uke dk vH;kl djrs gSa mldk vH;kl djrs jfg,] ckdh 

ckrksa dks NksM+ nsa A rhFkksaZ ij tkrs gSa] Luku djrs gSa] rks ogka dqN ’kiFk 

ysrs gSa] dle mBkrs gSa fd vkxs ls eSa ,slk ugha d:axk A dksbZ dgrk gS 

fd eSa Qykuk lCth ugha [kkÅaxk] rjdkjh ugha [kkÅaxk A tks mldks vPNh 

ugha yxrh] oks ogka xaxk th dks dg vkrk gS fd eSa ;s ykSdh ugha [kkÅaxk 

rks ;s R;kx ugha gS A eu dh tks detksjh gS mlds fy, n`<+ ladYi ysuk 



gS A eSa ;s ckr ugha d:axk A >wB cksyus dh vknr gS] ej tkÅaxk exj 

>wB ugha cksywaxk A 

jktk gjh’panz dh rjg jgks] rc rks ogka xaxk th ds pj.kksa esa cSBdj tks 

‘kiFk mBkbZ gS rks mldk ykHk gksxk vU;Fkk dqN ugha A rks O;fDr dks Lo;a 

ns[kuk pkfg, vius eu dks fd fdl izdkj ds fopkj vk jgs gS vkSj muls 

dSls eqDr gks] O;fDr ca/kk jgrk gS&laca/kksa  esa] fopkjksa  esa] O;ogkj esa&;s 

Hkwyrk ugha gS A fdlh us dksbZ cqjh ckr dg nh] cjlksa mldh ;kn jgrh gS 

A oks Hkwyrk ugha gSA {kek ugha djrk gS A rks bl eu dh papyrk ls cpus 

ds fy;s] ,d rks eu esa n`<+rk gksuh pkfg,] euu djuk pkfg, fd bu ckrksa 

ls dSls eqDr gksÅa] vkSj vius lk/ku ds izfr xEHkhjrk gksuh pkfg, A ;fn 

lk/kuk ds ifj.kke vuqlkj vkidk eu fLFkj ugha gksrk rks dksbZ gtZ+ ugha gS 

A rks egkRek cq) us tks jkLrk cryk;k gS] dqN le; ds fy,] mldk 

vH;kl djuk pkfg, A ijUrq gS cM+k dfBu] D;ksafd gekjk thou lkr~fod 

ugha gS A pkgs ge ljdkjh ukSdjh djrs gSa] pkgs ge okf.kT; djrs gSa] pkgs 

ge vkSj dksbZ ckr djrs gS] vki ns[k yhft, izR;sd O;fDr ds thou dk 

v/keZ gS A  dksbZ nqdkunkj lPpkbZ dk O;ogkj ugha djrk gS] okf.kT; ugha 

djrk gS A vktdy n¶rjksa esa ns[k yks fd fdrus vQlj yksx ?kwl ys jgs 

gSa A vktdy bySD’ku gks jgs gS A ernku gks jgk gS A jkst v[kckj esa 

Vhoh esa ns[k jgs gSa] D;k&D;k ckrsa gks jgh gSa A ,d vkneh dk nks”k ugha gS 

A ;s  ns’k  dh lH;rk gh ,slh cu xbZ  gS  A yksx le>rs gSa  fd dke 

fudkyuk pkfg, A >wB cksyuk ;k u cksyuk] bldk D;k \ dke fudkyks 

fdlh rjhdsa ls A nwljs dh tsc dkVks ftl rjg ls Hkh A ;s fLFkfr fdlh 

,d O;fDr dh ugha gS A ge lc dh gS A vki xaHkhjrk ls Lo&fujh{k.k 

djsaxs rks gekjk Hkkstu lkr~fod dekbZ ls ugha curk gS A ge >wB cksyus ls 

fgpfdpkrs ugha gSa A gslhVsV ¼Hesitate½ ugha djrs gSa fdlh dks /kks[kk nsus 

ls ge] ckt ugha vkrs A ;s ,d leku lH;rk gekjs ns’k dh cu xbZ gS A 



gekjs ns’k dh D;k] djhc&djhc lHkh eqYdksa dh ,slh gksrh tk jgh gS A oks 

rks dgrs gS ;s rks jktuhfr gS A dksbZ ,slk dgrk gS fd vxj ,slk u djsa 

rks isV dSjs Hkjsa A rks ;fn ,sls deZ djus gSa rks eu dh papyrk dHkh [kRe 

ugha gksxh A gekjh laLd`fr vkSj vU; laLd`fr;ksa us vUu ij fo’ks”k egRo 

fn;k gS A tSlk vUu oSlk eu] mu lHkh egkiq:”kksa us dgk gS A rks vUu 

dks rks  lR;rk ds lkFk] xaxk Luku djuk gS A ftldk Hkkstu lkfRod 

dekbZ ls cuk gqvk gksuk pkfg,] blds fopkj lkfRod gksus pkfg,A bldk 

lekt lkfRod] bldk okrkoj.k lkfRod] Hkhrj&ckgj ogh lkfRodrk gksuh 

pkfg, A bZ’ojrk gksuh pkfg, A oks ugha gks jgh A gesa >wB cksyus esa dksbZ 

fgpfdpkgV ugha gS A gesa nwljs dh tsc dkVus esa dksbZ Mj ugha yxrk A 

rks eSa vkidh vkykspuk ugha dj jgk] vkids nks”k ugha ns[k jgk A;s fLFkfr 

ge lcdh gS A ge lc pksj gSa A rks tks O;fDr pkgrk gS fd mlds eu esa 

fLFkjrk vk tk;s] mlds fy;s vko’;d gS fd Hkhrj esa dkseyrk gksuh pkfg, 

A dkseyrk ugha  vk;sxh] tc rd ;s eu lPpkbZ  dks  ugha  viuk;sxk A 

lkfRod Hkkstu]  lkfRod dekbZ]  lkfRod O;ogkj]  lkfRod fopkj]  gekjh 

lk/kuk  Hkh  lkfRod  ugha  gS  A  ckdh  deksZa  dks  rks  NksfM+;s  A  eSa  mu 

HkkbZ&cguksa  dk  vkHkkjh  gw¡  ftUgksaus ;s  dgk  gS  fd  gekjk  eu  24  ?kaVs 

nkSM+&Hkkx djrk jgrk gS A ,slk gksrs gq;s lr~lax esa vkus dk D;k ykHk A 

2&4 O;fDr;ksa us vkt dgk A ;s nks”k mudk ugha gS] ;s nks”k esjk Hkh gS A 

eSa vius vkidks egkRek cq) dh rjg is’k ugha dj ldk] iwT; xq# egkjkt 

dh rjg is’k ugha  dj ldk] ugh arks ;s ckr vkids eq[kkjfcan ls ugha 

fudyrh A nks”k esjk gS A ijUrq ifjfLFkfr;ka gh gekjs ns’k dh ,slh gks xbZ 

gS A ;g rd gks x;k gS fd egkiq:”kksa ds izopu vkrs gSa Vhoh oxSjk ij] 

yksx&ckx izfrfØ;k djrs gSa fd budh Private life, thou ns[kks] ;s 

dSlk gS] nq[k% gksrk gS ml oDr] mudh izfrfØ;k djrs gSa A rks lsod dh 

Hkh izfrfØ;k djrs gksxsa A rks Bhd gS A rks d`Ik;k] esjk uez fuosnu gS] fd 



dksf’k’k djsa tgka rd gks lds gekjk thou ifo= gks] ‘kq) gks A lR; 

djuk]  lR; dks  u NksM+sa  tgka  rd gks  lds A ,slk djus  ls  Hkhrj esa 

dkseyrk vk,xh] Hkhrj esa  dkseyrk vk,sxh]  rks  ckgj ls vkRek dk tks 

izdk’k iM+ jgk gS] oks vkids ân; esa lekrk tk;sxk] izos’k djsxk] vkSj 

/khjs&/khjs vkids fpr dks fueZy dj nsxk A ijUrq bruk ljy ugha gS] 

ftruk eSa dg jgk gw¡ A blfy, lk/kuk dks vH;kl dgrs gSa A ge fxjsaxs 

rks t:j ijUrq gekjk /keZ gksuk pkfg, ds fxj dj gks’k esa vk, fd D;ksa 

fxjs \ ml xyrh dks nqckjk ugha djsa A 

iwT; xq# egkjkt th dgk djrs Fks] fd eu dks fueZy djus ds fy,] ,d 

tUe ugha] dbZ tUe yx ldrs gSa A ^cgqr tUe fcNM+s Fks ek/kks] ;s tUe 

rqEgkjs ys[ks* A dg jfonkl vklyx thoksa] fpj ik, n’kZu rsjs* A lc 

egkiq:”kksa us vius fy, rks dgk gh gS A lalkj ds fy, Hkh dgk gS A ;s 

jkLrk bruk ljy ugha gS fd ftruk ge le>rs gSa  A dchj lkfgc us 

viuh dekbZ ls viuk isV Hkjk A ;s dke blfy, fd;k fd mudk Hkkstu 

lkr~fod dekbZ dk gks  A tSlk vUu oSlk eu A ;fn gekjk Hkkstu gh 

vlR; dk gksxk] gekjs fopkj ‘kq) ugha gksxsa A gekjk lax ‘kq) ugha gksxk] 

rks gekjk eu dSls ifo= gks ldrk gS \ vifo= eu rks fopkj mBkrk gh 

jgsxk A lk/kuk ;s gS A vafre pj.k rks ;s gS fd eu dks ifo= dj] vkRek 

esa izos’k djuk gS vkSj ogha jg tkuk gS A vkRek esa gh jg tkuk gS A vkRek 

gh cu tkuk gS A rks ;s bruk ljy dke ugha gS] ftruk eSa fuosnu dj 

jgk gw¡] cgqr dfBu jkLrk gS A bl ij vki Hkh fopkj djsa A ;fn dksbZ 

dfBukbZ vkrh gS rks vki lsod ls ckr dj ldrs gSa A eSa Hkh dksf’k’k dj 

jgk gw¡ vkSj vki ls Hkh djc) izkFkZuk gS fd vki Hkh iz;kl djsa fd fdlh 

rjg ls ;s fpRr ‘kq) gks tk,]

 fueZy gks tk,] vkRee; gks tk,] vkRek gh gks tk,] ijekRek gh gks tk, 
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vHkh ifo= ok.kh lqu jgs Fks A jke ds dgus ls thOgk lqPph] lqPph dk 

eryc gS ifo= gks tkrh gS A ge Hkh vHkh jke&jke dg jgs gS tjk /kS;Z ls 

flej.k djsa fd gekjh thogk ifo= D;ksa ugha gksrh gS] gekjk ân; ifo= 

D;ksa  ugha  gksrk] gekjk ân; ifo= D;ksa  ugha  gksrk A mu egkiq#”kksa  ds 

izsj.kknk;d ‘kCnksa dks ;kn djds] fQj ;s Å¡ ‘kkfUr i<+s A tcku ifo= gks 

tkuh pkfg,] ân; ifo= gks tkuk pkfg;s A 

vki d`i;k eq>s {kek djsaxs] izHkq dh d`ik ls gesa euq”; pksykizkIr gqvk vkSj 

ijekRek dh d`ik ls gh ge euq”; pksykdk ifjR;kx dj viuh vkRek dks 

ijekRek esa y; dj lds] blds fy;s gekjs Hkhrj esa xaHkhjrk ugha gS A 

egkiq#”k dgrs gSa ^vkWa[kka thoka] fcljs ej tkoka* A ;kfu vkidh ;kn tks gS] 

Le`fr tks gS oks esjk thou gS] vkfRed thou gS] foLe`fr tks gS oks e`R;q gS] 

serious e`R;q gS A ijUrq ge lc bZ’oj dks lkjk fnu Hkwy tkrs gSa A bafnz;ksa 

ds jlksa esa Qals gq;s gSa] fo’ks”kdj tcku ds A gekjk O;ogkj ifo= ugha gS] 

gekjs fopkj ifo= ugha gS] gekjk okf.kT; ifo= ugha gS] gekjk Hkkstu ifo= 

ugha gS] gekjk okrkoj.k ifo= ugha gS A 

^^tsrk lkxj uhj Hkj;k] rs rs voxq.k gekjA** 

Lkkxj esa ftruk ty gS mrus gekjs voxq.k gSa A ge lc i<+s&fy[ks 

vkneh gSa tkurs gSa bu lc ckrksa dks A ijUrq {kek djsaxs] geesa xaHkhjrk 

ugha  gS  A  vius  thou y{; dks  izkIr  djus  ds  fy,]  gekjs  Hkhrj  esa] 

n`<+&ladYirk ugha  gS A ,d euq”; pksyk gh ,slk gS fd ftlesa  O;fDr 

viuh vkRek dk lk{kkRdkj dj ldrk gS] viuh vkRek dks ijekRek esa 

foy; dj ldrk gS] ijUrq yk[kksa] djksM+ksa esa ls dksbZ ,d&vk/k O;fDr gh 

lrdZ gksrk gksxk] ugha rks lc ,sls] jkst dh ftUnxh py jgh gS] py jgh 

gS mlh rjg A fdlh ds Hkhrj esa xaHkhjrk ugha gS] gks’k ugha gS A  vius 



izfr tks y{; gS fd eSaus bZ’oj tSlk cuuk gS] oks lc Hkwys gq;s gSa A ;s 

lr~laxksa esa tkuk] vPNk&vPNk lkfgR; i<+uk] fo’ks”kdj xq# /kkj.k djuk] 

blesa lgk;d gksrs gSa A ijUrq ;s lc djds Hkh ge lks jgs gSa A bZ’oj gekjs 

ls nwj ugha gS A gekjs eu us nwjh LFkkfir dj nh gS A bZ’oj gekjs Hkhrj esa 

Hkh gS] ckgj esa Hkh gS A 

^^vUnj ckgj ,dks tkukss] ;s xq#Kku crkbZ]

dg ukud] fcu vkik phus fuVs uk Hkze dh [kkbZ A**

tc rd vki cqf) dks] vgadkj dks] eSa esjsiu dks R;kx ugha djsaxs] dksbZ Hkh 

lk/kuk lQy ugha gksxh A ;s gksrk gS] egkiq#”kksa ds pj.kksa esa jgus ls A 

muds thou dk vuqlj.k djus ls] muls vkRe&izlkn ysus ls A gekjh 

laLd`fr esa] ns’k dh laLd`fr esa] xq# dk fo’ks”k egRo gS A cM+s ls cM+k 

O;fDr Hkh tks bl lalkj esa gqvk gS] mu lcus xq# /kkj.k fd;k gS A ,d 

xq# cpiu dh fo|k ns] ,d xq# vkxs py ds i<+kbZ ns] vkSj vkxs py ds 

xq# djrs gSa] /keZ f’k{kk dks le>us ds fy,] vkSj vkxs c<+rs pys tkrs gSa] 

rks xq# dh inoh Hkh c<+rh pyh tkrh gS] ftlesa ‘kfDr gksrh gS] mlds 

pj.k jt idM+ ysrs gS] ml xq# ds pj.k idM+rs gSa fd ftuds pj.kksa dks 

idM+ ds mudh vkRek dk izlkn gesa feys A ;s vkReizlknh  rHkh izkIr 

gksxh tc gekjk vfLrRo voxq.kksa ls eqDr gksdj] vfr dksey gks tk;sxk A 

dksey O;fDr gh bl egku migkj dks izkIr dj ldrk gS] dBksj ân; 

okyk O;fDr] vkRek mlds Hkhrj esa gS] rc Hkh ok]s mlls oafpr jg tkrk gS 

A blds vfrfjDr lPps ftKklq dk Hkkstu ‘kq)] ifo= vkSj vfr dksey 

gksuk pkfg, A tSlk vUu oSlk eu A tSlk eu gksxk oSlh cqf) gksxh] tSlh 

cqf) gksxh oSlh vkRek gksxh A  [kkus&ihus dh rjQ gekjk dksbZ /;ku ugha 

gS A ge tks dekbZ djrs gSa] ml rjQ gekjk dksbZ /;ku ugha gS A pkgs 

ljdkjh ukSdj gksa] pkgs nqdkunkj gksa] lc uEcj nks dh dekbZ esa QWalsa gSa] 

tSlk vUu oSlk eu A ,slh dekbZ ls ijekRek fey tk;s] ;g vlEHko gS A 



blds fy;s dBksj riL;k dh vko’;drk gS A re jt xq.kksa dks R;kxdj 

lkr~fod xq.kksa dks viukuk gS A xq.kksa ds lkFk ,d delicacy] ,d dkseyrk 

lh vkuh pkfg, A nwljs ds nq[k dks ns[kdj ge lgu u dj ik;sa] nhokus 

gks tk;sa] tc rd fd nwljs ds nq[k dh fuo`fr u dj ldsa A ijUrq ge 

nwljs dks nq[kh ns[k lq[kh gksrs gSa] rks ,slk iRFkj fny vkneh] bl jkLrs ij 

pyus dk vf/kdkjh ugha gS] vfr&dkseyrk pkfg;s A lPpk O;fDr vki Hkw[kk 

jg tk;sxk] nwljs dks Hkw[kk ugha j[ksxk A vkxs Hkh ,d&vk/k nQk eSaus o.kZu 

fd;k gS A ,d ifjokj ?kj ls fudyk gS] thou dh lPpkbZ dh [kkst esa] 

Hkkstu ys fy;k gS lkFk] Hkkstu [kk jgs gSa] fe;k&choh gaS] nks cPps gSa] ,d 

fHk[kkjh vk tkrk gS] oks dgrk gS cgqr Hkw[k yxh gS A oks dgrs gSa gekjs 

ikl ,d fnu dk vUu gS] cPps NksVs&NksVs Hkh gSa] ge Hkh gSa dSls gksxk \ 

oks dgrk gS eq>s irk ugha gS A eSa cgqr Hkw[kk gw¡ A bZ’oj dh d`ik gksuh Fkh] 

firk us viuk Hkkstu mlds lkeus j[k fn;k A oks [kkds dgrk gS fd eq>s 

vHkh Hkh Hkw[k yxh gS A L=h us viuk Hkkstu j[k fn;k] mlus oks Hkh [kk 

dj dgka  fd vHkh Hkh esjh Hkw[k [kRe ugha  gqbZ gS  A eka&cki dgrs gSa] 

uUgsa&uUgsa cPpksa dk [kkuk gS] mu ij jge djks] d#.kk djks A mlus dgk] 

;s rks eq>s irk ugha gS] eq>s rks viuh Hkw[k dk vuqHko gks jgk gS] mldk 

irk gS A bZ’oj dh d`ik ls fe;k&choh dks izsj.kk feyh mUgksaus cPpksa dk 

Hkkstu Hkh ml O;fDr dks f[kyk fn;k] oks Lo;a Hkxoku Fkk A cPpksa dks xys 

yxk fy;k] L=h&iq#”k dks cgqr ‘kqHkdkeuk;sa  nh A bZ’oj ds n’kZu gh ugha] 

vki bZ’oj :Ik cu tk;saxs A nwljs ds nq[k dks viuk nq[k le>uk] blls 

dkseyrk vkrh gS A ftl ân; esa dkseyrk ugha gS] oks O;fDr lk/kuk djus 

dk vf/kdkjh ugha gS A ijUrq ns’k dh fLFkfr ns[ksa] pkjksa vksj uEcj nks dh 

dekbZ gks jgh gS A pkgs ljdkjh ukSdj gS] pkgs nqdkunkj gS A vkSj D;k 

dgaw \ lr~laxksa esa Hkh ;s gky] eafnjksa esa] xq#}kjksa esa] fo’ks”kdj xq#}kjksa esa 

bruh Politics  gS fd lk/kkj.k  Politics dqN eqdkcyk ugha dj ldrh gSA 



ijUrq py jgk gS] cM+s&cM+s Å¡ps O;k[;ku gksrs gSa] dhrZu gksrs gSa] ysDpj 

gksrs gSa] ijUrq lekt esa ifjorZu ugha vk jgk gS A bl rjg vU; eafnjksa esa 

Hkh] efLtnksa esa Hkh] izsj.kk nh tkrh gS A yksx cgqr nku vkfn djrs gSa] 

exj oks gh gkyr gS A lc esa LokFkZ gS A fcuk ;ksX;&lsok fd;s gq;s] eu esa 

d#.kk ugha vk;sxh] dkseyrk ugha vk;sxh] nhurk ugha vk;sxh A ^^fcu xq.k 

dhrs HkfDr u gks;**A tc rd ge bZ’oj ds xq.kksa dks viuk;sxsa ugha] rc 

rd gekjh lk/kuk esa lQyrk ugha vk;sxh A ,sls euq”; gSa] vc Hkh gSa A 

vki Hkw[ks jg tkrs gSa] xjhcksa dks [kkuk djkus ys tkrs gSa A viuk lc dqN 

[kRe dj vkrs gSa A exj ,sls yksx cgqr de gSa A bf’rgkj&ckth T;knk gS] 

fn[kkoV T;knk gS A ;s lkr~fod deZ ftrus Hkh gSa] ;s ftKklq dks fNi dj 

djus pkfg;s] fdlh dks ‘kksj epk dj ugha djus pkfg, A vki fdlh dh 

lgk;rk djrs gSa] rks f<a<ksjk er ihfV;s] fdlh ds u;s diM+s flyok nsrs gSa] 

‘kkar jfg;s] fdlh dks irk ugha ysxsxkA fdlh dh lgk;rk dj vkrs gSa] rks 

pqi jfg;s] ?kj Hkh vkdj ugha crkbZ;sA le; yxrk gSA bl oDr lalkj esa 

fo’ks”kdj gekjs fgUnqLrku esa] pkgs  ljdkjh ukSdj gksa] pkgs O;kikjh gkas] 

O;ogkj ifo= ugha gS A ^^tSlk vUu oSlk eu**A ns’k dk uke bruk Å¡pk gS 

ijUrq ge vius ns’k dk uke [kjkc dj jgs gSa] vius O;ogkj ds dkj.kA 

gekjk O;ogkj ifo= ugha gS] lPpk ugha gSA vkt jkeuxj] gekjs ,sfj;k 

¼Area½ esa ,d ekrk dh psu xys ls [khap yhA eksVj&lkbZfdy ij cSBk Fkk 

O;fDr] Hkkx x;k] irk ugha yxk A vHkh vkB fnu gh gq;s gSa] MkWDVj nhid 

th dh /keZ iRuh dh psu blh rjg mrkj dj] [khap dj ys x;sA mlus 

cgqr cgknqjh dh] yM+dh us] ihNs&ihNs Hkkxh] ijUrq cPpk lkFk Fkk A ijUrq 

,d vkneh dk eqdkcyk dkSu dj ldrk gS] oks vk¡[kksa ls vks>y gks x;k A 

vkB fnu esa nks okjnkrsa gqbZ gSa] ckdh irk ugha fdruh gksrh gSa A ;s rks 

vius ?kj dh ckr gS A nqfu;k dh n`f”V tks gS] oks cny xbZ gS A vUrj esa 

tks lPpkbZ gksrh Fkh] vkSj lPpkbZ dh vkokt lqurk Fkk O;fDr] oks [kRe gks 



xbZ] dku cgjs gks x;s gSa A u lPpkbZ jgh gS] u lPpkbZ dh vkokt lqurk 

gS dksbZ A Hkkjr dh laLd`fr lkjs lalkj esa e’kgwj gS A ijUrq vkt ,slk 

le; vk x;k gS fd Hkkjr dh laLd`fr lcls ihNs gks xbZ gS A HkkbZ] HkkbZ 

dk ‘kks”k.k djrk gS A D;k dgwa] fj’rsnkj gh vkil esa ‘kks”k.k djrs gSa] fe= 

vius fe= ls ‘kks”k.k djrk gS A O;kikjh rks djrk gh gS A mldh jksVh ugha 

pyrh tc rd og ;s dke ugha djrk A rks izHkq ds pj.kksa esa tkus ds fy;s 

gesa izHkq cuuk gh gksxk A ijekRek ds xq.kksa dks viukuk gksxk A ;s gh 

lPph rIkL;k gS] ;s gh lPph lk/kuk gS A izR;sd O;fDr dks jktk gfj’pUnz 

dh rjg cuuk gksxk A cgqr dfBu gS A blhfy;s bldk uke rIkL;k j[kk A 

ijUrq vki lc i<+s&fy[ks  O;fDr gSa  A vki dks  bl egRo dks le>uk 

pkfg;s] fd iSlk pkfg;s] fd ijekRek pkfg;s \ ;s lkspuk pkfg;s A ,d 

fiDpj vkbZ Fkh] mldk VkbfVy vk;k Fkk ^ge lc pksj gaS* A okLro esa 

mldk VkbfVy lgh Fkk] Bhd Fkk A bl oDr ns’k esa] fons’k esa ;gh gkyr 

gS] fd ge lc pksjh djrs gSa A lk/kuk esa lQyrk pkgrs gSa A n`<+&ladYi 

dh t:jr gS] blhfy;s bldks ri dgk tkrk gS A vfXu ds vkxs cSB tkuk] 

oks ri ugha gS A iwT; ykyk th egkjkt ds i= dks i<+ ds nsf[k;s] oks ri 

ugha gS A oks rks Hkhrj esa ftruh eyhurk gS ml lc dks tyk nsuk gS A 

dsoy bZ’oj dks vkSj bZ’oj ds xq.kksa dks j[kuk gS vUnj A ;s xq.k gekjs 

O;ogkj ls] O;ogkj esa fodflr gks] gekjh tcku ls fodflr gksa] gekjs fny 

ls fodflr gksa] gekjh vU; bafnz;ksa ls fodflr gksa A            

^^rw&rw djrk] rw Hk;k] eq>s jgh u gw¡ A** 

^^vkik ijd+k feV x;k] tr ns[kka] rr rw A**

lk/kuk ;gh gS A rw&rw djds ijekRek dk uke ysrs gSa A ijekRek tSlk gh 

cuuk gS A diM+s igus gq;s] nQ~rj tkrs gq;s] jke&jke dg fy;k] blls 

dqN  ugha  gksxk  A  cM+h  xaHkhjrk  dh  vko’;drk  gS]  euu  djus  dh 



vko’;drk gS] ije~ larksa ds pj.kksa dh jt ysus dh vko’;drk gS] muds 

thou dk vuqlj.k djus dh vko’;drk gS] pkgs oks ‘kjhj NksM+ pqds gSa] ;k 

‘kjhj mudk gS A laf{kIr esa fQj djc) gksdj vkils izkFkZuk djrk gw¡ fd 

bl jkLrsa ij pyus] lQyrk izkIr djus ds fy;s] xaHkhj cfu;s] vfr xaHkhj 

cfu;s] vfr xaHkhj cfu;s A  gj oDr ;s uk lksprs jfg;s] ykHk gh gksrk jgs] 

ykHk gh gksrk jgs A dHkh gkfu Hkh gks tk;s rks fpUrk er dfj;s A ^^nq[k 

nk:&lq[k jksx Hk;k** A nq[k tks gS] oks vkS”kf/k dk dke djrk gS vkSj lq[k 

tks gS oks chekjh dk dke djrk gS A lPpk riLoh nq[k ekaxrk gS] vkSj 

lPpk riLoh nwljksa ds nq[kksa dks xzg.k dj ysrk gS A izHkq vki lc ij d`ik 

djsa A 

             ==================



Paramsant Sadguru Dr. Kartar Singhji Saheb

 iwT; Xkq# nso th ds izopu &] 21 uoEcj] 2006

vki  Lkc  HkX;oku  gSa]  lHkh  egkiq#"k  dgrs  gSa  fd  euq";  pksyk  cM+h 

[kq’kfdLerh ls feyrk gS] bl ‘kjhj esa jgrs gq, ;fn geus vius thou dk 

y{; izkIr ugha fd;k rks geus le; O;FkZ [kks;k gS A lHkh egkiq#”kksa us 

psrkouh nh gS] ijUrq nq[k dh ckr gS fd euq”;] tkx:d ugha gksrk gS A 

vius thou y{; ds izfr tkx:d ugha gksrk gS A izR;sd O;fDr dks ns[kks 

oks nq[kh gS A ^ukud nqf[k;k lc lalkj] lks lqf[k;k] frl uke vk/kkj* A 

lHkh nq[kh gSa] ijUrq oks O;fDr vkfRed lq[k izkIr djrk gS] ftlus bZ’oj ds 

uke dks viuk y{; cuk;k gS vkSj ml uke }kjk ijefirk ijekRek ds lkFk 

rn~:irk LFkkfir dh gS A ml rn~:irk esa fdruk vkuUn gS A ^^vkuUn 

Hk;k esjh eka,] lr~ xq# eSa ik;k A** lc Hkwys gSa] Hkwy jgs gSa] HkVd jgs gSa] 

gekjs esa xaHkhjrk jgh ugha A jkx }s”k esa Qals gq;s gSa A bu lc cqjkb;ksa ls 

eqDr gksa] dsoy ,d gh y{; j[ksa fd vius&vki dks czãKkuh cuk;sa A 

vFkkZr bZ’oj dk Kku vki dks gks tk;s A vkids jkse&jkse esa bZ’oj] igys 

gS gh] ijUrq ge lks;s gq;s gSa] vius y{; ds izfr A ml y{; dh izkfIr ds 

fy;s lc dqN cfynku djuk gS A ‘kjhj] izk.k] cfq)] eu] vkuUn ls vkRek 

dks eqDr djk dj vius ekufld ljksoj ijefirk ijekRek ds pj.k jt cu 

tkvks] oSls gh cu tkvksA 

^^rw&rw djrk] rw Hk;k] eq>s jgh u gw¡ A** 

^^vkik ijd+k feV x;k] tr ns[kka] rr rw A**

vkidk thou y{; gS A vkidks ;s euq”; pksyk feyk gS A blh pksykesa gh 

O;fDr bZ’oj dh izkfIr dj ldrk gS A euq”; bZ’oj tSlk cu ldrk gS A 

ijUrq ge lc Hkwys gq, gSa A jkx&}s”k esa Qals gq, gSa A fdlh dks cqjk] fdlh 

dk Hkyk] blh esa lkjk le; cckZn dj nsrs gSa A esjh djc) izkFkZuk gS 



vkils] vki vius thou y{; dks  igpkusa]  vkSj mlds fy;s ;Fkk&;ksX; 

iq#”kkFkZ djsa rkfd vki esa vkSj ijekRek esa dksbZ vUrj u jgs A 

^^rw&rw djrk] rw Hk;k] eq>s jgh u gw¡ A** 

^^vkik ijd+k feV x;k] tr ns[kka] rr rw A**

vUnj&ckgj oks&gh&oks  jg  tk;sxk  A  vkidk  O;ogkj  gS]  vkuUn]  izk.k] 

‘kjhj] eu] cqf) ds lkFk oks [kRe gks tk,xk A ;s fLFkfr yk[kksa&djksM+ksa esa 

ls ,d O;fDr dh izkIr gks gksrh gS A ijUrq y{; ;s izR;sd O;fDr dk gS] 

[kkldj tks i<+s&fy[ks O;fDr gSa mUgsa lkspuk pkfg, fd gekjs thou dk 

D;k y{; gS\ 

^^rw&rw djrk] rw Hk;k] eq>s jgh u gw¡ A** 

^ ^vkik ijd+k feV x;k] tr ns[kka] rr rw A**

bZ’oj loZO;kid gS] ;s lc dgrs gSa A ijUrq mldks igpkurs ugah gSa A u 

Hkhrj esa] u ckgj esa A gekjk deZ gS] ^^rw&rw djrk] rw Hk;k** A gs bZ’oj] 

rsjk lsod]  ^^rw&rw djrk] rw Hk;k A eq> esa jgh u gw¡** A ^^vkik ijdk feV 

x;k] tr ns[kka] rr rw A** flok;s ijekRek ds vU; dqN ugha gS A tks dqN 

fn[krk gS oks vKkuo’k fn[krk gS A rks vki lcdk thou y{; gS fd blh 

‘kjhj ds jgrs iz;kl djsa fd vki ijekRek tSls cu tk;sa A egkiq#”kksa us 

izsj.kk Hkh nh gS] fd ,s tho] rw rks ijekRek tSlk gS gh A ^rRoefl*] dgka 

rw] vKku esa Hkwyk gqvk gS A bl vKku :ih va/ksjs ls vius&vki dks eqDr 

djk vkSj lPps izdk’k dk] vkRek dk] ijekRek dk] Hkku dj] ‘kkar jg A 

egkiq#”k dgrk gS]  ,s  tho rw rks  oks  gh] tks  ijekRek gS okLro esa  rw 

ijekRek gS A Hkwyk gqvk gS fd rw ;s ‘kjhj] bl ‘kjhj ls viuk eksg gVk] 

ik¡p izdkj ds ;s ‘kjhj gSa] vkSj viuk ‘kjhj] ru] eu] cqf)] vgadkj bu lc 

ls vius eu dks gVk vkSj vkRek dks ijekRek esa foy; dj nsa A vius vki 

dks [kRe dj nsA ^tc yx eSa Fkk] gjh ukag* A tc rd vkids Hkhrj esa] 

^eSa*] ^vgadkj* jgsxk rc rd vki bZ’oj ls nwj jgsaxs A ^^vc gjh] eSa ukagA** 



vc lk/kuk djrs gq, bZ’oj dh d`ik ls lQyrk feyh] dsoy bZ’oj dk gh 

Hkku gS A eSa vkSj esjk iu] rw vkSj rsjk iu] ;s lc [kRe gqvk gS A ;s cgqr 

dfBu gS ijUrq izR;sd euq”; dk thou y{; ;gh gS A vxj geus bl 

thou esa bl y{; dks izkIr ugha fd;k rks thou O;FkZ tk,xk irk ugha 

nwljk thou dSls feysxk A euq”; pksykesa gh bl y{; dks izkIr dj ldrs 

gSa A le; de gS] blfy, eSa vkils {kek pkgrk gw¡] dsoy izkFkZuk djuk 

bZ’oj ls fd gs izHkq vius cPpksa dks lPpk Kku iznku djsa] oks vius y{; 

dks] fd ^^eSa vkSj ijekRek ,d gSa**] izkIr djus dk tks iz;kl gS] lk/ku gS] 

muesa mudks lQyrk fey tk, vkSj oks vki ds pj.kksa esa ges’kk&ges’kk jg 

tk;sa A exj [ksn dh ckr gS fd] ;s Å¡pk nwljk y{; dsoy euq”; gh izkIr 

dj ldrk gS] pkSjklh yk[k ;ksfu;ka gSa] lc fdlh dks ;s y{; ugha izkIr gS] 

dsoy ijekRek us euq”; dks gh ;s y{; fn;k gS fd dsoy oks ;Fkk;ksX; 

ifjJe djds vius vgadkj dk R;kx djds] nhurk dks viukdj bZ’oj esa 

,slk foy; gks tk, ^T;ksa ty esa ty vk;s [kVkuk] R;ksa T;ksrh lax tksr 

lekuk feV x;k xeu ik;s foljke**] ges’kk&ges’kk ds fy, vki] vKkurk 

ls eqDr gks tk,a A ges’kk&ges’kk ds fy, vki ijekRek cu tk;sa A 

^^rw&rw djrk] rw Hk;k] eq>s jgh u gw¡ A** 

^^vkik ijd+k feV x;k] tr ns[kka] rr rw A**

ge fdlh esa fe=rk] fe= ns[krs gSa] fe=rk dk Hkko j[krs gSa A fdlh ds 

izfr nq’euh dk Hkko j[krs gSa A gekjk y{; gS ^lc esa jo jgk izHkq ,dks* A 

gs ijekRek ,d gh firk gS lcdk] oks lc esa je jgk gS A vkSj gekjk y{;] 

gekjk deZ gS] gekjk vH;kl gS] fd ge bl vH;kl dks djsa vkSj lQy gks 

tk,a A vkSj bZ’oj ls rn~:i gks tk,a A eSa vkSj esjk iu [kRe gks tk, A 

^^tc yx eSa Fkk] gjh ukag] vc gjh gS eSa ukag] izse xyh vfr ladjh] tkesa 

nks u lekafg A**



xEHkhjrk ls bl fo”k; dks lqurs jfg, A dsoy jke&jke dgus esa viuk 

le; xok,a ugha A ijUrq jke uke dgus ds lkFk&lkFk okLrfodrk tks gS 

mldks igpkusa fd vki dkSu gSa A vkids eq[kkjfoan ls ;s fudysxk ^^vga 

czg+ekfLe** A dsoy dgus ek= ds fy;s ugha gS] :i] Lo:i gh] ijekRek dk 

Lo:i gh gS] ml :i dk vkidks vuqHko gksus yxsxk vkSj ;s ckrsa dksbZ 

Åaps&Åaps Loj ls ugha dguh gksxha] oks vius&vki gekjs O;ogkj esa mrjsaxh 

A tSlk ijekRek O;ogkj djrk gS] oSlk vki ijekRek cu dj] vki ijekRek 

tSlk O;ogkj djsaxs A fdlh esa dksbZ nks”k ugha ns[ksaxs] fdlh dks viuk ‘k=q 

ugha ns[ksaxs A 

^^lc esa jo jgk izHkq ,dks] is[k&is[k ukud fcxlkbZ**

lc esa ijekRek cl jgk gS] pkgs eSa gw¡] pkgs dksbZ vkSj gS A ml ijekRek ds 

n’kZu djds] xq# ukud lkgc dgrs gSa fd gs euq”; oks ml vkuUn esa 

rn:i gks tkrs gSa] ‘kCn ugha gSa o.kZu djus ds fy,] eu pqi gks tkrk gS] 

ekSu gks tkrk gS A Hkxoku f’ko dh lekf/k n`<+ gks tkrh gS A Bhd gS dqN 

le; mudks bl lekf/k ls ijs gVuk iM+k] ijUrq okLro esa f’ko Hkxoku dh 

tks lekf/k gS] tks loZJs"B gS A ge lc vKkuo’k] ek;k ds va/ksjs esa Qals 

gq, gS A bldk ,d gh jkLrk gS fd ,d ,slk izseh HkDr xq# <waf<;s tks 

ijekRek tSlk gks A vki mlds pj.k jt ysdj vki Hkh oSls gh cu tk;sa A 

^^rw&rw djrk] rw Hk;k] eq>s jgh u gw¡ A** 

^^vkik ijd+k feV x;k] tr ns[kka] rr rw A**

‘‘अन दर ब�हर एक' 	�न' । य� ग2रज�न बत�ई,  कह न�नक,  वबन आप� 
’’ च$न� लम�� न� भम क& ख�ई ।

Tkc rd vki vius vKku :ih vgadkj dk ifjR;kx ugha djsaxs rc rd 

vius lPps Lo:i dks vkSj rFkk lalkj dks bZ’oj :i ugha ns[k ldsxsa A 



cM+k dfBu gS A ijUrq bZ’oj d`ik gks tk;s A yk[kksa&djksM+ksa esa fdlh ,d 

O;fDr ij gh ;s d`ik dh o`f”V gksrh gS A 

^^rw&rw djrk] rw Hk;k] eq>s jgh u gw¡ A** 

^^vkik ijd+k feV x;k] tr ns[kka] rr rw A**

esjs esa Hkh rw gh gS A esjs nq’eu esa Hkh rw gS A izHkq vki lc ij d`ik djsas] 

{kek djsa A le; de gS fQj dHkh gkftj gksdj vkidh lsok d:axk A 

vanj&ckgj flok; ‘kkfUr ds vkfRed Kku ds] dqN ugha gksA izHkq vki lc 

ij d`ik djsa A esjh ‘kqHkdkeuk gS A Å¡ A

                 ===============



Paramsant Sadguru Dr. Kartar Singhji Saheb.

iwT; xq#nso th ds izopu] ubZ fnYyh] fnukad 05-05-1996

lRlax esa vkdj lnxq.k mRiUu gksus pkfg, A lr~lax esa vkdj ;k ?kj esa 

cSBs gq, vkjk/kuk] lk/kuk dh] fdUrq bZ’ojh; fnO;&xq.k mRiUu ugha gq,s] 

{kek djsaxs] lk/kuk dk fo’ks”k ykHk ugha gksxk A iwT; xq# egkjkt Qjek jgs 

gaS] ftu ij bZ’oj dh d`ik gks tkrh gS] vius cy&cwrs dqN ugha gksrk gS] 

lsok iSnk gks tkrh gS A unh dk ty cgrk jgrk gSA /kjrh dks ikuh nsrk] 

/kjrh ikuh dks ysrh gS] mlesa [ksrh gksrh gS] [ksrh mitfr gS] lalkj dks 

ykHk igqaprk gS A unh dqN ugha ekaxrh /kjrh ls] oks ty fn, tk jgh] fn, 

tk jgh gS A xaxk dk ty cgrk gS] cg jgk gS A yksx vkrs gSa] Luku djrs 

gSa] ifo= gksrs gSa A ve`r ty ysrs gSa] vkSj ?kj Hkh ykSVrs gSa rks xaxk ty 

ysdj vkrs gSa A ,slk xq.k lk/kd esa gksuk pkfg,] fd oks viuk ‘kjhj] viuk 

eu] viuk /ku] viuk lc dqN] lalkj dh lsok esa] viz;kl] fcuk iz;kl ds 

yxkrk jgs A vFkkZr lalkj dks fcuk fdlh vk’kk ds lc lq[k igaqpkrk jgs 

A ;s mldk lgt&LoHkko gks tk,] unh dh rjg] rc mls le>uk pkfg, 

fd oks lPpk ftKklq gSA mldks uhan u vk,] tc rd oks nwljksa dks] oks 

lq[k u igaqpk lds A mldh lgt&fLFkfr gksrh gS A nwljk xq.k iwT; xq# 

egkjkt us crk;k gS] lw;Z dh rjg A xq#ok.kh esa Hkh vkrk gS] ^czãKkuh rs 

dNq cqjk u Hk;k* A mlls fdlh dk cqjk ugha gksrk vfirq mlls nwljs dk 

Hkyk gh Hkyk gksrk gS] Hkyk gh Hkyk gksrk gS A ge lksprs jgrs gSa fd 

Qykuk O;fDr vPNk gS] Qykuk O;fDr cqjk gS A lPpk ftKklq tks gS mlds 

ân; esa mlds efLr”d esa ;s ckr vkrh gh ugha mldks lHkh gh ijekRek 

Lo:i fn[krs gSa vkSj ijekRek Lo:i ns[k dj oks lc dh lsok djrk gS A 



nwljk xq.k gS] lw;Z dh rjg mnkjrk gS A lwjt lcdks n’kZu nsrk gS] lc 

ij viuk izdk’k Mkyrk gS] lc ij viuh jks’kuh iznku dj jgk gS] lc ij 

xfjek Mky jgk gS] ijUrq dqN ugha ekax jgk gS] dksbZ ikih gS rc] dksbZ 

iyhr gS rc A lc ij ,d tSlh xfjek ckaV jgk gS] nsrk jgrk gS] nsrk 

jgrk gS] nsrk gh jgrk gS A xaxk unh Hkh ,sls gh cgrh gS A lw;Z Hkxoku 

Hkh ,sls gh izdk’k nsrs gSa] ,slh gh xfj”ek iznku djrs jgrs gSa A lw;Z dh 

xfj”ek u gks rks lalkj dk fouk’k gks tk, A lalkj dk;e gS] oks lw;Z ds 

dkj.k gS A blh rjg  lPps ftKklq esa Hkh mnkjrk gksuh pkfg, A fcuk 

iz;kl ds mldk lgt LoHkko gksuk pkfg, A dksbZ mlls nq’euh djrk gS] 

oks mlds ikao idM+rk gS] oks mldks lq[k igaqpkrk gS A ‘ks[k Q+jhn th 

dgrs gS tks rqEgsa xkyh nsrs gSa] rqe mlds ?kj tkvks] mlds ?kj tkdj 

mlds ikao nckvks A ;s lk/kuk dsoy vkWa[k can djuk ugha gS] vkWa[k can 

djuk rks igyh d{kk gS A ge yksx dkQh vkxs c<+ pqds gSa  A lkspuk 

pkfg,] Lofujh{k.k djuk pkfg, fd geesa D;k ifjorZu vk;k gS vc rd \ 

D;k gekjk LoHkko unh dh rjg gks  x;k gS\ D;k ge tho] nkuh lw;Z 

Hkxoku ls] oSls ge cu x, \ eafty cgqr nwj gS A vHkh dqN Hkh ugha gqvk 

A HkkbZ yksx dgrs gSa] esjk eu ugha yxrk] esjk eu ugha yxrk] eu ugha 

yxrk A lp dgrs gSa oks] >wB ugha dgrs gSa A ijUrq geus vHkh rd bZ’oj 

ds xq.kksa dks viuk;k ugha gS A iwT; xq#nso cs’kd ftKklq ds xq.kksa dk 

o.kZu dj jgs gSa] okLro esa ;s ijekRek ds gh xq.k gSa] vkSj ijekRek dh gh 

d`ik ls] lPps ftKklq esa oks xq.k] tc rd ugha vkrs] rc rd oks vf/kdkjh 

ugha curk gS A ^^czãKkuh ij&midkj** oks mlds Hkhrj esa meax gksrh fd 

fdl rjg nwljs dk Hkyk djsA mldk lgt&LoHkko gksrk gS A oks cu dj 

ugha djrk ,slk A oks mldh o`fRr gS A tSls unh dh o`fRr gS cguk] cguk 

vkSj  nwljs  dks  lq[k  igaqpkuk  A  lw;Z  dh  o`fRr  gS]  xfj”ek  nsuk]  oks 

vius&vki] tku&cw> dj ugha djrk gS A blh rjg lgt&fLFkfr ftKklq 



dh cu tk, A rks igyk xq.k crk;k gS unh dk A nwljk crk;k gS lw;Z dk 

A rhljk crk;k gS /kjrh dk A ftKklq esa lgu&’khyrk gksuh pkfg,] /kjrh 

leku A czãKkuh ds izfr fy[kk gS fd czãKkuh dk Hkh ,slk LoHkko gksrk 

gS tSls /kjrh dk A cM+h lgu&’khyrk gS A ge fdl izdkj ds twrs igu 

dj pyrs gS( /kjrh dqN ugha dgrh] ge xanxh Mkyrs gSa( /kjrh jksrh ugha] 

ikWao Mkyrs gSa( /kjrh jksrh ugha A ;s /kjrh dk tks LoHkko gS] egku] ÅWaps ls 

ÅWaps  Kkfu;ksa  dk  LoHkko  gS  A  ^^czãKkuh  dk  ,d uke]  tks  /kjrh  dk 

lgt&LoHkko** A /kjrh vkSj vfXu dk lgt&LoHkko gS A cM+k dfBu gS A 

gesa dksbZ tjk lh ckr dg nsrk gS rks vkx yx tkrh gS A rks ;s lk/kuk 

ugha gS A gesa ;s vH;kl djuk gksxk] dksbZ gekjs ij iRFkj Qsadrk gS] gesa 

xkyh nsrk gS] yM+kbZ djrk gS] gekjs esa lgu&’khyrk gksuh pkfg, A gekjs 

ns’k esa L=h dks vkSj /kjrh dks] bu nksuksa dh iwtk dh tkrh gS D;ksafd nksuksa 

esa ;gh xq.k gS] lgu&’khyrk gS A iq#”kksa esa lgu&’khyrk cgqr de gS A 

orZeku esa] cgusa {kek djsaxh] oks vius xq.kksa dks Hkwyrh pyh tk jgh gSa vkSj 

u;h] if’pe dh tks laLd`fr vk jgh gS] mlls izHkkfor gksrh tk jgh gSa A 

gekjk tks :i Fkk bZ’ojh;&:i Fkk A gesa ekrk dgk tkrk Fkk A xq.kksa ds 

dkj.k] ekWa :i djds gekjh iwtk gksrh Fkh A vkSj oks ekWa vkt dgrh gS] 

esjk Hkh lekt esa dksbZ LFkku gS A vius egku xq.k dks NksM+dj] NksVh lh 

ladh.kZrk ^uSjks ekbZaMsMusl* ¼Narrow-mindedness½ dh vksj c<+ jgh gS cgusa A 

cqjk er euk;sa A ;gka izR;sd L=h ekWa :i Fkh iwtk gksrh Fkh] eafnjksa esa] 

xq#}kjksa esa] lc txg] ?kj esa rks gksrh Fkh A mudk nks”k ugha gS] ;s lH;rk 

dk izHkko brus tksj ls] brus osx ls  vk jgk gS fd ge vius xq.kksa dks tks 

bZ’ojh; xq.k gSa] bZ’oj dh lehirk gS gekjs esa] ge mldks dwM+s&djdV esa 

Qsad jgs gSa A rks lPps ftKklq ds Hkhrj esa] iwT; xq#nso dg jgs gSa fd 

rhu xq.k gksus pkfg,( unh dh rjg nwljs dh lsok djsa] lw;Z dh rjg nwljksa 

dks  ykHk  igqapk;sa]  mudks  thou nku nsuk]  /kjrh dh rjg lgu’khyrk] 



lgu’khyrk] lgu‘khyrk A fcuk xq.kksa ds HkfDr ugha gksrh A HkfDr ds vFkZ 

gSa] pkgs Kku dh lk/kuk djsa] pkgs izse dh lk/kuk djsa] fcuk xq.kksa ds dksbZ 

Hkh] fdlh izdkj dh Hkh lk/kuk lQy ugha gks ldrh A ;gka HkfDr ds vFkZ 

gSa] lk/kuk A ^^fcu xq.k HkfDr u gks; A** brus ÅWaps xq.k gksus pkfg, rc 

ge vf/kdkjh curs gSa A vkt lqcg fdrkc [kksyh] esjh vkWa[k pkSa/k;kus yxha 

fd ;s D;k fy[kk gS \ vius vkidks Lofujh{k.k djds ns[kk] ;s rks fcYdqy 

dksjk gS] dksjk gh dksjk A dgkWa xq.k gS oks /kjrh tSlk] dkSu xq.k gS unh 

tSlk] dkSu xq.k gS lw;Z tSlk A Hkxoku d`”.k Hkh xhrk esa  lw;Z dk gh 

mnkgj.k nsrs gSa] vtqZu dks A rw deZ dj tSls lw;Z Hkxoku deZ djrs gSa] eSa 

Hkh deZ djrk gwWa] eq>s Hkh deZ dk Qy ugha yxrk gS A lw;Z Hkxoku Hkh 

bruh lsok djrs gSa] brus deZ djrs gSa] mudks Hkh deZ dk Qy ugha yxrk 

gS A rw Hkh deZ dj] ijUrq deZ ds Qy dh vk’kk er j[k A vk’kk deZ ds 

Qy dk izHkko rqEgkjs Åij ugha iM+uk pkfg, A cqjk gks pkgs Hkyk gks A ;s 

thou dh ,d lk/kuk gS A ge tks Hkh deZ djrs gSa vk’kk j[k ds djrs gSaA 

A fdlh us vPNh ckr dgh] izlUu gks tkrs gSa] fdlh us xyr ckr dg nh] 

v;ksX; ckr dg nh] rqjUr xqLlk vk tkrk gS A ;s rks lk/kuk ugha gS A 

vHkh gekjh eafty cgqr nwj gS A ?kcjk;s ugha] pyrs tkb;s] pyrs tkb;ss A 

ijUrq vkn’kZ ge lcdks ;gh j[kus gksaxs] ;s fLFkfr tc bZ’oj ds ikl ls vk 

tkrh gS rc ijekRek dk feyu] lPps ifr ds feyu] lPph ekWa ds n’kZu 

rqjUr gks tkrs gSa A vc Hkh fpRr esa cM+h eyhurk gS] cM+h eyhurk gS A 

dBksjrk  gS]  cM+h  dBksjrk  gS  A  eqyk;fe;r ugha  gS]  n`<+rk  ugha  gS  A 

yksx&ckx le>rs gSa vkWa[ks can dj yh ;gh dkQh gS] ugha A eSa ;s ckj&ckj 

dgrk gwWa  lr xq.kksa  dks viuk,a A tc rd lrxq.kksa dks ugha viuk;saxs] 

lRxfr ugha vk,xh] eu esa dkseyrk ugha vk,xh A dksey eu fLFkj gks 

ldrk gS] LFkwy eu fLFkj ugha gksrk gS A ;s dksey gksdj gh vkRens’k esa 

izos’k ik ldrk gS mlls igys ugha A ;s vf/kdkjh rc gh gks ldrk gS] tc 



rd blesa  dkseyrk ugha  vkrh gS]  iq”i dh rjg bldks  f[kyuk pkfg,] 

viz;kl lcdks gh lqxfU/k iznku djuh pkfg,] ftOgk esa] ok.kh esa dBksjrk 

ugha vkuh pkfg,] dBksjrk rks gksuh ugha pkfg,] O;ogkj esa tSls iwT; xq# 

egkjkt us Qjek;k gS] unh dh rjg nhurk] lcdh lsok djuk] lw;Z dh 

rjg  lcdks  xfj”ek]  lcdks  thou  iznku  djuk  vkSj  lalkj  esa  jgdj 

nq[k&lq[k] nwljksa dh ckrsa] lcdks lgu djuk A vkt rhu ckrksa ij gh 

euu djsa ?kj tkds vkSj vkxs ds fy, iz;kl djsa A eq>s vk’kk gS] fo’okl 

gS fd vki yksx Hkwysaxs ugha bu rhu ckrksa esa] buesa ifjiDork vk,xh] nsj 

yxsxh] fpUrk er dfj;s] dksbZ vkils cqjk&Hkyk ugha dgsxk] ijUrq vH;kl 

vkt ls gh ‘kq# dj nhft, A eSa fiNys eghuksa ls] dbZ eghuksa ls ckj&ckj 

dgrk vk jgk gwWa fd ifjokj esa ,d&nwljs ls la;ksx gksuk pkfg, tks O;fDr 

ifjokj esa  lQy gks  tkrk gS oks  lalkj esa  Hkh lQy gks tkrk gS vkSj 

ijekRek ds in ij Hkh lQy gks tkrk gS A ;s iwT; xq# egkjkt us tks 

fy[ks gSa rhu xq.k] ;s izseh HkkbZ;ksa ds fy,] ifjokfjd thou tks O;rhr djrs 

gSa] fo’ks”kdj muds fy, fy[ks gSa A eq>s vk’kk gS fd vki bu xq.kksa dks 

viuk dj eq>s viuk vkHkkjh cuk,axs A xq#nso vki lcdk Hkyk djsa A ,d 

feuV] ‘kksHkk cfgu] oks if<+;s oS”.ko tu A

<  ^^oS”.ko  tu  rks]  rsus  dfg,  ts]  ihM+  ijkbZ  tkus  js  A 

--------------------------**

;s Hktu] egkRek xka/kh th dks vfr fiz; Fkk A muds vkJe esa jkst lqcg 

xk;k tkrk Fkk A blh Hktu dk Hkko gh muds thou esa mrjk gqvk Fkk vkSj 

os bl Hktu ds Hkko ds izrhd Fks A Hkys gh mUgksus lU;kl ugha fy;k ijUrq 

mudks egkRek xka/kh dgk djrs Fks A okLro esa oks egkRek Fks A gesa Hkh 

dksf’k’k djuh pkfg, fd xq.kksa dks viuk;sa] xq.kksa dks viuk;sa A ;s tks Hkh 

vkidks  vPNk xzUFk yxs] xhrk gS]  jkek;.k gS]  xq# xzaFk lkgc gSa]  vkSj 



iqLrdsa gSa] ‘kkL= gSa] mifu”n gSa] tks Hkh vPNk yxs i<+s] euu djsa vkSj 

thou cukus dh dksf’k’k djsa muds vuqlkj A dsoy vkWa[k cUn djus ls 

dqN ugha gksxk] iRFkj dh ewfrZ cu tk,axs] bl ‘kjhj esa tc rd xq.k ugh 

vk;saxs rc rd gekjk m)kj ugha gksxk A jkst lkspuk pkfg,] D;k ckr gS] 

esjs esa  D;ksa  ugha ,sls xq.k vkrs A lkjs xq.k tks bl Hktu esa xk;s x;s 

egkRek xka/kh th esa lgt :i esa Fks] lgt :i esa A  izR;sd lr~laxh HkkbZ 

dks ,slk cuuk gS A 

^gekjs ;gka Kku ekxZ vkSj HkfDr ekxZ nksuksa dks lkFk&lkFk ysdj pyrs gSa 

tgka rd y{; dk laca/k gS gekjs ;gka dsoy ,d bZ’oj dks ekurs gSa] tks 

loZHkwrksa dks vk/kkj gS A tks vuUr gS] vukfn gS] vkSj tks o.kZu esa ugha vk 

ldrk A** 

HkkbZ;ksa dks eu esa xyr&Qgeh ugha j[kuh pkfg, A vkfn&dky ls bZ’oj 

dh izkfIr ds dbZ lk/ku gSa] dbZ lk/ku jgs gSa vkSj bu lk/kuksa ds dkj.k 

lEiznk; cu x;s vkSj vkil esa ‘kkL=kFkZ gksrk gS] rdZ&fordZ gksrk gS] fd 

D;k HkfDr mRre gS ;k Kku mRre gS \ gekjs ns’k esa ‘kkL=kFkZ ,d cgqr 

cM+h laLFkk Fkh A dqN fiNys iUnzg&chl lky ls ns[k jgk gWaw fd ‘kkL=kFkZ 

ugha gksrs gSa A ugha rks bl dky esa gksrk Fkk ijUrq ;s lc ‘kkL=kFkZ vkfn 

tks Hkh gSa ;s ladh.kZrk gS] ;s ân; dh fo’kkyrk ugha gS A izR;sd euq”; dk 

viuk /keZ gS A djksM+ksa O;fDr gSa rks djksM+ks O;fDr;ksa ds djksM+ks /keZ gSa A 

eq[;r% HkfDr dk ekxZ gS] Kku dk ekxZ gS A rks lar er esa nksuksa dks fy;k 

tkrk gS fdlh izdkj dk ruko ugha gS] >xM+k ugha gS A tSls&tSls fdlh 

O;fDr dh o`fRr gksrh gS egkiq#”k ml ftKklq dh o`fRr ds vuqlkj mldks 

lk/kuk cryk nsrs gSa A vklke esa xq# ukud nso x;s gSa vkSj ogka nks fe= 

xq#nso dh lsok esa vk, gSa] ckrphr gqbZ gS A ,d dks Kku dk mins’k fn;k 

gS nwljs dks  HkfDr dk mins’k fn;k gS A rc oks nksuksa  pys x, A rks 

^enkZuk* tks muds eqlyeku fe= Fks xq#nso ls iwNus yxs fd D;k ckr gS] 



fdlh dks dksbZ ekxZ crk nsrs gSa] fdlh dks dksbZ ekxZ crk nsrs gSa] ,d gh 

ekxZ D;ksa ugha crkrs gSa \ rks xq#nso us le>k;k ftldks HkfDr dk lk/ku 

crk;k gS mlds vrhr ds laLdkj HkfDr dh vksj gSa] vkSj nwljs dks Kku dk 

lk/ku crk;k  gS]  mls  laLdkj cqf) ds  laLdkj gSa  blfy, i`Fkd&i`Fkd 

lk/kuk crkbZ gS A okLro esa Hksn dqN ugha gS] vkxs py dj nksuksa ,d gks 

tkrs gSa] eu vkSj cqf) A eu HkfDr ls jh>rk gSA cqf) dh cqf) dh ckrksa ls 

jh>rh gS A ;s nksuksa ckrsa izR;sd euq”; esa gksrh gS A fdlh esa eu iz/kku gS] 

fdlh esa cqf) iz/kku gS A rks vdkj.k rdZ&fordZ ugha djuk pkfg, A y{; 

gekjk ;s gS fd fdlh izdkj ftKklq dks viuh vkRek dk ;k ijekRek dk 

vuqHko gks tk, rFkk oks mlh izdkj cu tk, A dchj lkgc le>krs gSa 

HkDr dks%

^ ^rw&rw djrk] rw Hk;k A eq> esa jgh u gwWa A 

vkik ijdk feV x;k] tr ns[kka] rr rw A**

HkfDr esa rw&rw] rw&rw djrs gSa A ;s le>rs gSa] dqN ugha viuk ‘kjhj Hkh] 

viuk ru Hkh] viuk eu Hkh] viuk /ku] viuh cqf) Hkh] lc vius izhre esa 

pj.kksa esa viZ.k dj nsrs gSa A vkSj Kkuh] ^^,d dgaw rks gS ugha] nks dgwa rks 

>wB] rhu dgwa rks ckj] rw tSlk gS oSlk jgsA dgr dchj fopkj** A ;s nksuksa 

fopkj dchj lkgc ds gSa A Kkuh dgrk gS fd vkRek vkSj ijekRek ,d gS A 

dchj lkgc dgrs gSa ;s Hkh xyr gS fd Kku dh f’k[kjrk ij igqap dj] 

dgrs gSa fd] dkSu dgsxk fd ,d gSa ;k nks gSa A dgs fcuk jgrs ugha gS 

ftlds izfr dgk tkrk gS mldk dksbZ vUr ugha gS A ,d ‘kCn Hkh visf{kr 

gks tkrk gS] ,d] nks] rhu visf{kr gks tkrk gS mldk Hkh dksbZ vfLrRo 

gksrk gS A ijefirk ijekRek rks csvar gSa A vFkkg gS] lkxj dk Hkh rks var 

gksrk gS] ijUrq ijekRek dk rks dksbZ var gS gh ugha oks rks csvar gS A xq# 

ukud bl ^vUr* ds ‘kCn dks ysdj vki esa lQy jgs gSa A D;k xq.k xkaÅ] 

D;k dqN dgwa \ vius&vki dks [kks fn;k] viuRo [kks fn;k A  ^^,d dgwa 



rks gS ugha] nks dgwa rks >wB A** Kkuh nks dh ckr dks ugha ekurk gS A ;s rks 

>wB gS] ek;k gS] vKku gS A Ikj tc cgqr gh dg nwa A rhu dg nwa] pkj 

dg nwa] ikap dg nwa] lHkh dg nwa] rks oks dgrs gSa fd ,slk ugha gS] rks ;s 

fo”k; cM+k] ,d xw<+ fo”k; gS A tSls vkbZt+d U;wVu ,d cM+s foKkuh Fks] 

lkbZfVLV ¼scientist½  Fks] dgrs Fks eSa lkxj ds rV ij [kM+k gw¡ vkSj dadj 

pqu jgk gw¡ A ,d lalkj dh fo|k ds fy, ,d egku iq#”k ,slk dgrk gS A 

vkSj ijekRek ds fy, ge dg nsa fd geus tku fy;k gS A iw.kZ :Iks.k ls 

tku fy;k gS A xq# egkjkt dgk djrs Fks] ^^guks fnYyh nwjLr** A fnYyh 

tks gS] gekjh tks ;k=k gS] gekjk tks vUr gS] esu ¼main½ y{; gS] ;s cgqr 

nwj gS] cgqr nwj gS] cgqr nwj gS A iw.kZ :Ik ls mls fdlh us ugha ns[kk gS A 

rnfi euq”; pksyk feyk gS] blh ‘kjhj esa] blh euq”; pksys esa euq”; izHkq 

dh lehirk izkIr dj ldrk gS A ijekRek ds y{; dks] ijekRek ds Lo:Ik 

dks dqN&dqN tku ldrk gS A vius&vki dks le> ldrk gS] ijekRek 

gekjs  Hkhrj esa  Hkh gS]  vkRek ds :Ik esa  gS  A ml vkRek dh tkudkjh 

dqN&dqN dj ldrk gS ijUrq iw.kZr%] iw.kZ :Iks.k ls tkudkjh dj ysuk cgqr 

dfBu  gS]  cgqr  dfBu  gS]  cgqr  dfBu  gS  A  dguk  rks  ugha  pkfg,] 

nsoh&nsork Hkh iw.kZ :Ik ls ugha dg ik,] fdlh egkiq#”k dh ok.kh esa dgha 

ugha vk;k gS A HkDr tks gS oks pfdr gks tkrk gS fd D;k yhyk gS Hkxoku 

dh HkDr vkxs c<+rk gS rks foLekn esa vk tkrk gS] gSjku gks tkrk gS A 

Hkxoku dh yhyk dks ns[kdj foLekn esa vkrk gS] fd fdruk lalkj gS fd 

,d gekjk Hkkjr ns’k ugha] ,f’k;k gS] ;wjksi gS] vesfjdk gS A ;s rks ,d 

e.My gS] ,d e.My ugha] gtkjksa e.My gSa A vc rks foKku Hkh dg jgk 

gS fd ,d /kjrh ugha] gtkjksa /kjrh gSa A ge vius ifjokj dk izcU/k djus 

esa vleFkZ gksrs gSa rks egkiq#”k dgrs gSa fd vki brus e.Myksa dk izcU/k 

dSls djrs gSa  A ;s Hkh ,d HkfDr dk lk/ku gS foLekn A iwT; xq#nso 

iqLrd i<+k  djrs  Fks  lqn’kZu  A  40 dgkfu;ka  gSa  A  40  rjhds  ls  ml 



egkiq#”k us ijefirk ijekRek dh lehirk izkIr djus ds jkLrs crk, Fks A 

vkf[kj esa pkyhloha dgkuh esa foLekn dh crkbZ Fkh A larksa us foLekn ij 

fo’ks”k egRo fn;k gS] fd rsjk :Ik dSlk gS A dksbZ dgrk gS] lkaoyk gS] 

dksbZ dgrk gSa Hkxoku jke tSlk cM+k gh lqUnj gS] Hkxoku fo”.kq tSlk cM+k 

gh lqUnj gS] dksbZ dgrk gS] Hkxoku f’ko gS] oks tks feV~Vh yxkbZ gqbZ gS A 

dksbZ dgrk gS mldk :Ik gh dqN ugh gS] rks vkf[kj rw gS gh D;k \ ,d 

ukn ugha gS] gtkjksa ukn gSa A gtkjksa vkoktsa gks jgh gSa] yk[kksa vkoktsa gks 

jgh gSa A foLekn gh foLekn gSa A Loj gSa] dgrs gSa Kku lhfer gS pkj osnksa 

esa A ;s pkj osn D;k] gtkjksa ‘kkL= fy[ks x, gSa A vkSj osnksa dks Hkh Hkxoku 

d`”.k us vtqZu dks le>krs gq, dgk gS] ogka rks fo’ks”kdj deZ&dk.M ij gh 

cy fn;k gS A ogka vafre y{; dh izkfIr ugha gksrh gS A nwljs v/;k; esa 

cM+s foLrkj ls dgk gS A rks gekjs osn gh var esa ekus tkrs gSa A ijUrq 

Hkxoku Hkh dgrs gSa fd ugha] ;s Hkh var ugha gS rks var gS D;k \ fdlh us 

Hkxoku dks nw/k fiyk fn;k] [kkuk f[kyk fn;k rks ukenso th us nw/k fiyk;k 

A tkV us] /kUuk tkV us Hkxoku d`”.k dks [kkuk f[kyk;k A fdruh ljyrk 

gS] if.Mr cM+s bZ”;kZyq gks x;s fd blus iRFkj iwt ds Hkxoku ds n’kZu fd, 

vkSj [kkuk f[kyk;k A oks iRFkj pqjk ys vk, A ml iRFkj dh iwtk djus 

yxs A cM+h iwtk dh] cM+h iwtk dh] ijUrq Hkxoku us n’kZu ugha fn, A 

blesa vUrj D;k Fkk\ /kUuk tkV ljy Fkk] ukenso cpiu esa ljy Fks A 

ljyrk ,d xq.k gS] egku xq.k gS A cqf) bl jkLrs ij #dkoV Mkyrh gS A 

/kUuk dgrk gS fd eS rks jksVh ugha [kkÅWaxk tc rd Hkxoku vki ugha 

[kkvksxsa] eSa ugha [kkÅWaxk A ukenso MaMk ysdj vkrs gSa] Hkxoku nw/k ugha 

ihrs rks eSa MaMk ek#axk A vki dgsaxs fd ;s Hkh HkfDr gS \ gka ^,ojhfFkax 

bt Qs;j bu yo ,aM okj* ¼Everything is fair in love & war½ A bl HkfDr esa 

lc pht ;ksX; gS] t+k;t gS A fdlds fy, t+k;t gS\ mlds fy, tk;t gS 

ftlds ân; esa ypd gS] ljyrk gS] vgadkj ugha gS] nhurk gS A rks dHkh 



Hkh] Hkwy dj Hkh] tks tSls Hkh iwtk djrk gS] ijekRek dks ikus dk iz;kl 

djrk gS] ftl rjhds ls Hkh A dHkh Hkwy dj Hkh mldk [k.Mu ugha djuk 

pkfg, A [k.Mu&e.Mu eu dh cM+h uhph voLFkk gS] cgqr uhph voLFkk gS 

A rks xq#nso dg jgs gSa A nks eq[; lk/ku jgs gSa] vkSj ge nksuksa dks gh 

ekurs gSa] HkfDr izse vkSj Kku A ijUrq /khjs&/khjs mldks ,sls ekxZ ij ys 

vkrs gSa tgka lk/kd dks HkfDr esa Hkh vkuUn feyrk gS vkSj cqf) ds ekxZ] 

Kku ekxZ esa Hkh vkuUn feyrk gS A ruko mRiUu ugha djrs gS A tks nksuksa 

esa Hksn ns[krk gS oks vHkh eu ds LFkku ij gS] oks vgadkj ds LFkku ij gS A 

ewfrZ Hkh iwtk ds ;ksX; gS] euq”; dh iwtk ds ;ksX; gS A vkSj cxSj :i ds] 

cxSj uke ds tks ijekRek gS mls Kku lk/ku djuk gS A Kku lk/ku esa 

eq[;r% ;s gksrk gS A vafre eafty dg jgk g¡w fd vius vfLrRo dks feVk 

nsuk gS A fØfLp;fuVh ¼Chritianity½ esa mnkgj.k nsrs gSa fd ‘kq: esa ijekRek 

us mn~;ku cuk;k] ckx cuk;k vkSj nks tho ogka j[ks gSa A vkSj dgk fd ;s 

,d o`{k gS] bldk Qy ugha [kkuk gS A ijekRek us nksuksa thoksa dks vius 

tSlk gh cuk;k Fkk A ijUrq ek;k ds lehi NksM+ fn;k gS tc rd O;fDr 

ijekRek ds :i esa lek;k jgrk gS ek;k ml ij izgkj ugha dj ldrh gS A 

ek;k laf{kIr esa }Un fl[kkrh gS A eSa vkSj rw fl[kkrh gS] eSa vkSj rw esa 

>xM+k A eSa vkSj rw esa vkdZ”k.k vkfn A ek;k dk o.kZu Hkh vklku ugha gS 

ijUrq laf{kIr esa] eSa vkSj rw gSa] vkSj Kku esa u eSa gS vkSj u rw gS dsoy 

ijefirk ijekRek gSA mldks o.kZu djus esa gh O;fDr Qal tkrk gS A rks 

oks nksuksa tho dqN le; rd rks vkuUn :i] vkRe&vkuUn esa jgs] ijUrq 

,d fnu dgus yxs fd ijekRek us ;s D;kssa euk fd;k gS fd bl o`{k dk 

Qy ugha  [kkuk  A  vxzsath  esa  dgrs  gS(  ^QkWjfcMu  QzwV~l  vkj  Lohêj* 

¼Forbidden fruits are sweets½ A ftu ckrksa dks ;k ftu Qyksa dks euk fd;k 

tk,] [kkus ds fy,] muds fy, mRlqdrk mRiUu gksrh gS] muesa dqN vPNkbZ 

utj vkrh gS A ;s euq”; dh cM+h detksjh gS A izR;sd euq”; dh detksjh 



gS A ;s eu ds ihNs yxrk gS A cgqr de yksx cqf) ds ihNs yxrs gSa vkSj 

cgqr gh de yksx viuh vkRek dks ijekRek esa y; j[k dj thou O;rhr 

djrs gSa] cgqr gh de A rks vkil esa ckr dh gS A D;k gks tk,xk vxj 

Qy [kk ysaxs rks D;k gks tk,xk & ge rks vkRe&Lo:i gSa \ rks Qy [kk 

fy;k] ifj.kke D;k gqvk \ mudh fLFkfr] tks vkRek dh fLFkfr Fkh] vkRek 

ls fLFkfr gVdj eu ds LFkku ij vk xbZ A ,d L=h Fkh ,d iq#”k Fkk A 

oks eu ds LFkku ij vkus ls gh ,d nwljs ds izfr Hkko mRiUu gks x;k A 

yxs vius vkidks <dus ds fy, A ijekRek dk ^,EcSlsMj* ¼Ambassador½ vk dj 

iwNrk gS fd gs vkne] rqedks fdlus dgk Fkk fd ;s Qy [kkuk A gka] ge 

Hkh eu ds ihNs yx tkrs gSa] yxs gq, gSa vkSj ge lc nq[kh gSa A izR;sd 

O;fDr ds Hkhrj esa vkRek gS] ijekRek dh va’k gS] ijekRek gS A vkRek 

ijekRek ,d gh gS A vkRek ds Åij tks vkoj.k gS ‘kjhj] izk.k] eu] cqf)] 

vkuUn dk A mlds dkj.k ge le> jgs gSa fd ge ijekRek ls i`Fkd gSa A 

okLro esa vkRek&ijekRek ,d gSa A okLro esa ge mu nksuksa thoksa dh rjg] 

vkfn esa tks mudh mRifRr gqbZ Fkh] mudh rjg gekjk Hkh :i oks gh gS] 

ijUrq geus eu ds dkj.k vius vkidks bZ’oj ls nwj dj fy;k vkSj blh 

dkj.k ge lc nq[kh gSa A nq[kh dk eryc gS] nq[k&lq[k nksuksa esa Qals gq, 

gSa] ;s ek;k gS A rks ijekRek esa iqu% y; gksus ds fy, nks jkLrs gSa A HkfDr 

dk vkSj /;ku dk A rks tSls&tSls vrhr ds laLdkj gksrs gSa  O;fDr oks 

jkLrk viukrk gS] vkSj egkiq#”k nksuksa dks gh ekU;rk nsrs gSa A [k.Mu ugha 

djrs fdlh jkLrs dk A ;s [k.Mu&e.Mu eu dk gS A dksbZ Kkuh dgs fd 

HkfDr Bhd ugha gS] rks mlus Kku le>k ugha gS A Kku esa gksrk D;k gS] 

dsoy vkRek gh vkRek] vkRek A mlesa vis{kk gS gh ugha cqjkbZ&HkykbZ dh A 

oks dSls dg jgk gS fd ;s cqjk gS] Hkyk gS A rks mlus vHkh rd Kku dks 

le>k gh ugha A oks vHkh eu vkSj cqf) ds ihNs yxk gqvk gS] rdZ&fordZ 

ds ihNs yxk gqvk gS A Kku dk eryc gS vkRek&ijekRek dk ,d tkuuk 



vkSj HkfDr dk eryc gS O;kdqyrk A cPpk gS] uUgk lk cPpk gS] eka fdlh 

dkj.k ml cPps dks ?kj esa NksM+ dj ckgj pyh tkrh gS FkksM+s le; ds fy, 

A cPps dh uhan [kqy tkrh gS A mldks Hkw[k tYnh yxrh gS A ml cPps 

dh fLFkfr ns[kuh pkfg,] oks dSls jksrk gS] dSls O;kdqy oks gksrk gS] dSls 

rM+irk gS A bl cPps dh] bl ljy cPps dh ljyrk vkuh pkfg,] mldh 

O;kdqyrk] ml eka :ih ijekRek dks ikus ds fy, O;kdqyrk] mls HkfDr 

dgrs gSa A tc rd eka dh xksn mls ugha feyrh] iM+kslh mldks mBkrs gSa 

ijUrq mldk jksuk cUn ugha gksrk gS A ckr rks ,d gh gksrh gS A izR;sd 

O;fDr dk tks ckgj ls ftLe gS oks ,d tSlk gh gksrk gS A oks yksx cPps 

dks [kkus&ihus dh phtsa Hkh nsrs gSa] f[kykSus Hkh nsrs gSa ijUrq mldks larqf”V 

ugha gksrh gS A ijUrq tSls gh eka vkrh gS oks mldks mBkrh gS oks fcYdqy 

‘kkar gks tkrk gS A rks lalkj ds fdrus gh inkFkZ D;ksa u gesa jkspd fn[ksa] 

gekjk eu mlesa Qal tkrk gS] ijUrq larqf”V ugha gksxh] tc rd gedks 

Hkxoku] ijefirk ijekRek gedks fey u tk, A HkDr dk ;s y{; gS A rks 

vkxs tkds bl izdkj dh HkfDr Kku dk :i Hkh /kkj.k dj ysrh gS] vkSj 

Kkuh Hkh] tSls Hkxoku d`”.k] dHkh Kkfu;ksa ls ckrphr djrs gSa] dHkh HkDrksa 

ls ckrphr djrs gSa] muesa nksuksa :i Fks] Hkys gh m)o th ds vgadkj dks 

<hyk djus ds fy,] izse dh thfor ewfrZ;ksa ds ikl] xksfi;ksa ds ikl Hkstk 

mudks A dqN Hkh gks ;s dguk fd Hkxoku Kku Lo:i ugha Fks] ;s xyr 

gksxk A oks vgadkj ugha pkgrs Fks] pkgs dksbZ izseh gks] pkgs Kkuh gks] nksuksa 

esa vgadkj ls nwj jguk pkfg, A blhfy, HkfDr esa nhurk gS A Kkuh esa 

nhurk  vius&vki  vk  tkrh  gS  A  ;fn  oks  lPpk  Kkuh  gS  A  ;fn  oks 

rdZ&fordhZ gS A oks fdrkcsa i<+ yh cl oks le>rk gS fd eq>s lc dqN 

^ukSyst* ¼knowledge½] Kku gks x;k] lc dqN Kku gks x;k oks dqN ugha gS A 

lPpk Kkuh oks gS tks vkRe&fLFkr gks x;k A viuh vkRek dks ijekRek esa 

foy; gks x;k A oks xq.k&voxq.k nksuksa ls eqDr gks x;k A vkSj lPph HkfDr 



tks gS oks cPps] f’k’kq dk tks O;ogkj gS oks dqN&dqN mlds vuqlkj gS vkSj 

ml O;kdqyrk ls] vkSj fdl izdkj vius izhre dks fj>k;sa A HkfDr esa ,d 

lk/ku ugha gS] HkfDr esa O;kdj.k ugha gS] HkfDr esa ,fjFkeSfVd ¼Arithmatic½ 

;s phtsa ugha gSa] ljyrk gS] nhurk gS] ,d gh y{; gS fd esjk izhre fdlh 

rjg jh> tk, eq> ls A eSa ftl :i esa mldh lk/kuk dj jgk g¡w ml :i 

esa izdV gksdj oks eq>s viuh pj.k jt cuk ys A rks Hkwy dj Hkh gekjs 

lr~lafx;ksa dks rdZ&fordZ esa ugha iM+uk gS A nksuksa ekxZ HkfDr dk vkSj 

Kku dk nksuksa dk vkJ; ysuk pkfg, A fo’ks”kdj vkt flQZ gekjs ;gka lar 

er esa ;k xq# er esa] xq# gh gekjk vkJ; gS vkSj xq# gh gekjs dg jgs gSa 

fd ge nksuksa dks J)k ls viukrs gSa] ;s ugha dh cqf) ls gh viukrs gSa] 

ekurs gSa A ugha] J)k ls viukrs gSa A vkSj nksuksa jkLrksa ij pyrs gSa A izse 

dks Hkh viukrs gSa vkSj Kku dks Hkh viukrs gSa A laf{kIr esa izkFkZuk djuk] 

Hktu i<+uk ;s HkfDr dk lk/ku gS A vkSj tks ekSu gksdj cSBrs gSa ;s Kku 

dk lk/ku gS A Kku esa viuRo dks fcYdqy [kks nsuk gS A eSa vkSj esjsiu dks 

[kks nsuk gS A vkSj bl ekSu esa dqN ugha jg tk, dsoy ijefirk ijekRek 

jgs A eSa]  esjkiu [kRe gks tk, A vHkh eafty gekjh nwj gS A ijUrq le> 

ysuk pkfg, vPNh rjg ls fd ekSu ds vFkZ D;k gSa A yksx&ckx dgrs gSa 

fd cM+s fopkj vkrs gSa A ftruk ekSu djrs gSa mrus vf/kd fopkj vkrs gSa A 

vHkh ekSu geus le>k ugha gS A ekSu( ‘kjhj dk Hkh ekSu gS] eu dk Hkh ekSu 

gS] cqf) dk Hkh ekSu gS] Kku&mldk Hkh ekSu gS A mlds ckn vkuUn vkrk 

gS] mldk Hkh oks gh :i gS mlls Hkh fuo`fr gS A fdlh ds lkFk vklfDr 

ugha gS A fdlh ds lkFk viuk ca/ku] vius vkidks ca/ku esa ugha Mky fn;k 

gS] mlls Hkh vktkn gSa A cqf) ls Hkh vktkn gSa A vkuUn ls Hkh vktkn gSa 

A vkxs py ds] D;k gS oks \ ijekRek gh tkurk gS A 

^^rdsZ nqfu;k] rdsZ mdck] rdsZ ekSyk] rdsZ rdZ A **



 ekSu dk gh jkLrk gekjk vkxs dk jkLrk gS A lalkj ds fopkjksa dks NksM+ks 

A lalkj ls] tks gekjs tks ca/ku gSa] muls R;kx djks A fQj vk,xk fd] 

ijyksd ds fopkj vk,axs] fd ijyksd esa cM+s lq[k feyrs gSa A Hkxoku d`”.k 

us Hkh ijyksd ds fdrus :i fn[kk;s A gekjk oks y{; ugha gS A mu fopkjksa 

dks Hkh NksM+uk gSA  rRi’pkr ijekRek dk fopkj vk,xk A mu fopkjksa dks 

Hkh NksM+uk gS A fQj NksM+us dk fopkj vk,xk A rdZ&fordZ] NksM+us ds 

fopkj dks Hkh NksM+uk gS A oks ekSu gS A oks ekSu /khjs&/khjs xk<+ ekSu gksrk 

gqvk vkfRed ekSu gks tk,xk] vkReKku gks tk,xk] ijekRek dk :i gks 

tk,xk A ;s :i gks tk,xk] ;s dqN ugha dgk tk ldrk] bldk vuqHko 

djds gh tcku dV tkrh gS A o.kZu djrs gSa rks eu vkSj cqf) ds LFkku 

ij vk tkrs gSA cawn lkxj esa fey tkrh gS] lkxj :i gks tkrh gS A blds 

vkxs ,d vkSj eafty gS A exj oks egkiq#”kksa dks izkIr gksrh gS A nsorkvksa 

dks] ;k larksa dks] mPp dksVh ds larksa dks izkIr gksrh gS A tSls egkiq#”k] 

tSls Hkxoku d`”.k] le;&le; ij vorkj ysrs gSa blh rjg egkiq#”k Hkh] 

tks cgqr mPp dksfV ds tks lar gksrs gSa oks gekjk m)kj djus ds fy,] oks 

egku ‘kfDr ds i`Fkd gks dj ;gka lkalkfjd :i /kkj.k djds gekjh lsok 

djrs gSa A oks cgqr ÅWaph voLFkk gS A rks lk/kuk esa nksuksa dks viuk,a] ekSu 

lk/kuk dks Hkh n`<+ djsa rFkk vius thou dks bZ’oje; cukb;s] bZ’oje; 

cuk,a A bZ’oj dk D;k :i gS\ xq.k D;k gS] {kek] {kek] {kek A vkSj fdldks 

{kek djuk gS A viuksa dks rks {kek djuk] gks ldrk gS ljy gks] oks Hkh 

cM+k dfBu gS A ijUrq tks gekjs tkuysok gSa] gekjs ‘k=q gSa] mudks {kek djks 

A gtjr bZlk dgrk gS ^QkWjfxo lsoUVh VkbZEl lsou* ¼Forgive seventy 

times seven)A bl dk eryc gS gtkjksa ckj {kek djuk iM+s] rks {kek vkidk 

Lo:i cu tk,] yksx&ckx vkidks ihVsa] vki {kek djrs pys tk,a A izse] 

ijekRek izse Lo:i gSa] viz;kl] lc ls izse djsa A izse esa lsok Hkh vk tkrh 

gS A izse esa lgk;rk Hkh vk tkrh gS A izse esa cfynku vk tkrk gS A 



ijekRek dk Lo:i tks gS] vkRek dk tks Lo:i gS] vkidk tks okLrfod 

Lo:i gS] oks izse gS A Kkuh dk Hkh] HkDr dk Hkh] nksuksa dk gh izse gS A rks 

izse dgus ls dqN ugha gksxk A  fopkj] eu] cqf) vkSj O;ogkj ls izse 

vius&vki fodflr gks tk,xk A lgt :i esa] izse :i cu tk,xk A lgt 

A blfy, gtjr bZlk dgrk gS fd ,d rjQ dksbZ FkIiM+ ekjs rks nwljk 

xky vkxs dj nks] nwljk FkIiM+ ys yks A ;s dSlk izse \ dksbZ gekjh gkfu 

djs vkSj ge mldh lsok djsa A Q+jhn th dgrs gS dksbZ rqEgsa ekjs&ihVs] 

eqDdk ekjs rqe mu ds ?kj tk dj mlds ikao nckvks A vki dgsaxs fd ;s 

dSlh lk/kuk gS \ ,slh lk/kuk djuh gksxh] tc rd ge ,slh lk/kuk ugha 

dj ik;saxs] rc rd ge fdukjs ij dadj pqurs jgsaxs A lsok] ru&eu&/ku 

dh lc ds fy,] vius cPpksa ds fy,] chch ds fy,] ifr ds fy,( ugha] 

mudh lsok rks djuh gS] izFke lsok mUgha dh gS] ijUrq lalkj gh bZ’oj dk 

:i gS] lkjs lalkj dh lsok djuh gS] vkSj cM+h nhurk ds lkFk] vkSj cM+s 

Lusg ds lkFk A ;s eq[; xq.k ijekRek ds gSa] vkSj ;s eq[; xq.k euq”; ds Hkh 

gksus pkfg, A lsok Hkh ,d lk/ku gS HkfDr dk A izse Hkh ,d lk/ku gS 

HkfDr dk A t:jh ugha gS fd vkWa[k cUn djds gh ;k dksbZ vkSj tki djds 

ijekRek dh lsok djuh gS] ugha A ;s lsok ,d egku lk/ku gS A guqeku th 

us D;k fd;k \ Hkxoku dh lsok dh A blfy, xq# fd;k tkrk gS A izR;sd 

O;fDr dks] ,d viuk vk/kkj cukuk gksrk gS A vkSj mldks vk/kkj cukdj 

tks igys ds O;fDr gSa] ftUgksaus ^xzstq;s’ku* ¼Graduation½  oxSjk dj yh gS A 

izR;sd O;fDr dk] dksbZ u dksbZ egkiq#”k mldk y{; gksrk gS] rks cPps ;k 

cM+s ml ds vk/kkj ij pyuk pkgrs gSa] mlds thou dk vuqlj.k djuk 

pkgrs gSa A fdlh us ^oMZ~loFkZ* ¼Wordsworth½ dks viuk y{; cuk;k A fdlh us 

^Vsuhlu* ¼Tenny son½ dks cuk;k] fdlh us ^’ksDlfi;j* ¼shakes Pere½  dks cuk;k] 

ijUrq gekjs ;gka jke] Hkxoku d`”.k] Hkxoku f’ko] egkiq#”k larksa esa dksbZ 

xq# ukud dks ekurk gS] dchj dks ekurk gS] dksbZ Hksn ugha gS] lc Bhd gS 



A dHkh ;s ugha dguk pkfg, oks mldks ekurk gS] eSa mldks ekurk gw¡] eSa 

mlds gkFk dk [kkuk ugha [kkÅ¡xk] ;s lc xyr ckrs gSa A HkfDr dks le>k 

gh ugha A oks gekjk bZ”V&nso loZO;kid gh gS A oks lcdk gS] oks esjk ugha 

gS lcdk gS A ge ;s dg nsa fd ijekRek dsoy esjk gh gS] fdruh csodwQh 

gS A oks lcdk gS A bl rjg gesa Hkh lcdk gh lsod cuuk pkfg, A 

ijekRek lc dh lsok djrk gS  vkSj lsok djrk Fkdrk ugha  gS  A gesa 

FkdkoV vk tkrh gS A rks vHkh ge ;ksX; ugha cus gSa A detksj gSa A 


































